
Reiki-Praxis 2.Grad 

 
 

22  
© www.reiki4master.de 

Die Organreise 
 
Diese Behandlung eignet sich besonders dazu, die 
inneren Organe gezielt mit Reiki zu behandeln. Sie 
baut auf den Prinzipien der Fernbehandlung und dem 
Gesetz „Reiki folgt der Aufmerksamkeit“ auf. Du 
kannst sie für dich selbst, für eine andere Person oder 
auch für Tiere anwenden. 
 
Einmal in der Woche angewandt hilft die Organreise, 
die natürlichen Organfunktionen zu aktivieren und zu 
harmonisieren, sowie die mit den Organen 
verbundenen Gefühle und Lebensthemen zu 
unterstützen. 
 
 

Anwendung der Organreise 
 

 Baue eine Fernbehandlung auf: HS zeichnen – dreimal 
Mantra HS denken – CR zeichnen – dreimal Mantra CR 
denken – das Bild des Klienten (oder dein eigenes) 
imaginieren und dreimal die Anrede: “Reiki für ... (Name der 
Person)“ – spüre einen Moment hinein. 

 
 Gehe nun in der Behandlung weiter, indem du dreimal die 

Anrede: „Reiki für die Leber von ... (Name der Person)“ 
denkst oder sprichst. Du brauchst dir das Organ nicht richtig 
vorzustellen, im allgemeinen reicht die Anrede und du kannst 
deine Aufmerksamkeit auf die entsprechende Körperregion 
richten. Halte die Anwendung für ca. drei  Minuten. 

 
 Dann richte deine Aufmerksamkeit auf die Milz der 

betreffenden Person und benutze wieder dreimal die Anrede: 
„Reiki für die Milz von ... (Name der Person)“. Halte wieder 
ca. drei Minuten lang. 

 
 Fahre so fort für die Organe Magen – Darm – Herz – Lunge 

– Nieren.  
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Achtung: Bei Herzerkrankungen das Herz 
aussparen! 
 
Wende dich zum Abschluss den Füßen zu mit der 
Anrede: „Reiki für die Füße von ... (Name der  
Person)“. 
 
Beende die Behandlung indem du um den Segen 
Gottes für diese Person bittest, dich verabschiedest 
und durch deine Hände pustest. Danach die Hände 
reiben. 
 
 
Aus den hier angewandten Prinzipien lässt sich 
natürlich schließen, dass auch andere innere Bereiche 
leicht gezielt mit Reiki versorgt werden können. Du 
kannst ruhig damit experimentieren, aber probiere erst 
einmal alles Neue bei dir selbst aus, damit du die Wirkung 
einschätzen kannst. Nutze diese Form der Behandlung am besten 
in direkter Gegenwart des Klienten, damit du bei auftretenden 
Schwierigkeiten sofort abbrechen kannst. Gehe liebe- und 
verständnisvoll mit deinen Klienten um, auch wenn sie anders 
reagieren als du selbst. 


