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Die Himmelsleiter 
 
Jeder Mensch besteht aus einem vielschichtigen 
Energiesystem, auch bekannt als Aura/Chakra-
System. Über die verschiedenen Körper mit ihren 
speziellen Aufgaben ist der Mensch mit seiner 
Umwelt und der Schöpferkraft verbunden. Es gibt 
mehr oder weniger differenzierte Systeme um die 
feinstoffliche Anatomie des Menschen zu 
beschreiben. Wir arbeiten mit dem Aura/Chakra-
System nach Walter Lübeck, das neben dem 
physischen Körper vier weitere Körper unterscheidet. 
Die Himmelsleiter dient der Harmonisierung der 
verschiedenen feinstofflichen Körper untereinander 
sowie der Gesundheitspflege im feinstofflichen 
Bereich. 

 
Die Behandlung ist denkbar einfach und nutzt das 

Prinzip:  
 

„Reiki folgt der Aufmerksamkeit“. 
 
 
 
 

 

 

Die Himmelsleiter 

 
 

25  
© www.reiki4master.de 

Anwendung der Himmelsleiter 
 

 Zeichne das HS in die Luft und nenne dreimal das 
Mantra.  

 
 Zeichne das CR in die Luft und nenne dreimal das 

Mantra.  
 

 Visualisiere die zu behandelnde Person und nenne 
dreimal ihren Namen.  

 
 Benutze dreimal die Anrede: „Reiki für den 

physischen Körper von ... 
 (Name des Klienten)“. Halte die Behandlung ca. 

fünf Minuten.  
 

 Dann stimme deine Aufmerksamkeit auf den ätherischen 
Leib ein mit der dreimaligen Anrede: „Reiki für den 
ätherischen Körper von ... (Name des Klienten)“. Halte 
diese Behandlung ca. fünf Minuten 

 
 Stimme nun deine Aufmerksamkeit auf den 

Emotionalkörper deines Klienten ein: „Reiki für den 
Emotionalkörper von ... (Name des Klienten)“.  

 Halte die Behandlung ca. fünf Minuten.  
 

 Richte deine Aufmerksamkeit auf den Mentalkörper des 
Klienten aus:  

 „Reiki für den Mentalkörper von ... (Name des Klienten)“. 
Halte die Behandlung ca. fünf Minuten.  

 
 Nun stimme dich auf den spirituellen Körper des Klienten 

ein: 
 „Reiki für den spirituellen Körper von ... (Name des 

Klienten)“. Halte die Behandlung ca . fünf Minuten. 
 

 Verabschiede dich von deinem Klienten, bitte um Gottes 
Segen für ihn, danke dafür Reiki-Kanal sein zu dürfen und 
beende die Behandlung.  


