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EINFUHRUNG

WIRWERDEN NACKT, NASS UND HUNGRIG GEBOREN.

UND DANN WIRD ALLESNOCH SCHLIMMER.
CHINESISCHES SPRICHWORT

Warum ligen Méanner? Warum wollen sie immer Recht
haben? Warum wollen sie keine engeren Bindungen eingehen?
Und andersherum, warum weinen Frauen, um ihren Willen
durchzusetzen? Warum reden sie immer ales tot? Warum
ergreifen sie beim Sex nicht 6fter die Initiative?

Die Kluft zwischen den Geschlechtern, die Missverstéandnisse
und der Konflikt sind auch im 21. Jahrhundert in unserem Leben
noch so altaglich wie an dem Tag, als Adam sich zum ersten
Mal mit Eva zankte. In den drei Jahrzehnten unserer
Beschaftigung mit den Unterschieden zwischen Méannern und
Frauen, bei Experimenten und Filmanalysen, beim
Bicherschreiben, bei Fernsehauftritten und beim
Informationsaustausch  auf Konferenzen sind  wir  mit
zehntausenden Fragen konfrontiert worden, bel denen es immer
darum ging, warum wir uns so und nicht anders verhaten. Die
Briefe, Anrufe und E-Mails kommen alle von Menschen, die
bestimmte Verhaltensweisen des anderen Geschlechts absolut
verwirrend finden. Diese Menschen sind frustriert und hilflos,
und sie wissen nicht mehr, wie sie mit dem anderen Geschlecht
umgehen sollen. Deshalb haben wir Warum Manner lugen und
Frauen immer Schuhe kaufen geschrieben. Hier haben wir die
40 haufigsten Fragen von Lesern und Zuhorern aus der ganzen
Welt zusammengestellt und zu beantworten versucht, unter
Zuhilfenahme unserer  Erfahrungen und  Forschungen,
statistischer Erhebungen, neuester Untersuchungen,



naturwissenschaftlicher Erkenntnisse und nicht zuletzt des
gesunden Menschenverstandes. Dann haben wir praktikable
L6sungen entwickelt, um Sie bel der Kommunikation mit dem
anderen Geschlecht auf den richtigen Weg zu bringen.

Warum Manner ligen und Frauen immer Schuhe kaufen
behandelt jene grofen, Iebenswichtigen »Warum«-Fragen, die
sich Frauen sonntags nachts stellen. Fragen wie: »Warum
schauen Manner anderen Frauen hinterher?« und »Warum sagen
sie mir andauernd, was ich zu tun und zu denken habe?< Und
dann sind da diese komplexen Probleme, mit denen Manner sich
um 10 Uhr am Sonntagmorgen herumschlagen, wenn sie
entweder alein aufwachen oder ihre Liebste pl6tzlich nicht
mehr mit ihnen redet. Wir beschéftigen uns auch mit Fragen
wie: »Warum verstehen Frauen nie, worum es eigentlich geht,
»Warum nérgeln sie?« und »Warum muss ich meine Socken
ausgerechnet um 10 Uhr am Sonntagmorgen aufheben«

EINE FRAU MACHT SICH IMMER SORGEN UM DIE ZUKUNFT, BISSIE
EINEN MANN HAT. EIN MANN MACHT SICH NIEMALS SORGEN UM
DIE ZUKUNFT, BISER EINE FRAU HAT.

Die Wissenschaft kann heute erkléren, warum Frauen so viel
reden, oft »auf den Busch klopfen«, die kleinsten Einzelheiten
Uber jeden Bekannten wissen wollen und beim Sex selten die
Initiative ergreifen. Wir kennen heute die evolutiondren und
biologischen Grunde dafur, dass Manner immer nur eine Sache
nach der anderen machen kénnen, nicht gern einkaufen gehen,
nicht nach dem Weg fragen, es lieber haben, wenn das
Toilettenpapier sich von der Wand weg abrollt statt zu ihr hin,
und warum sie kaum etwas Uber die personlichen
Angelegenheiten ihrer Freunde wissen, obwohl sie gerade ein
ganzes Wochenende mit ihnen geangelt haben. In vieler
Hinsicht erklart Warum Manner ligen und Frauen immer
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Schuhe kaufen all jene Banalitdten, die von den meisten
Menschen tibersehen werden. Sie haben vielleicht schon einmal
bemerkt, dass Frauen offensichtlich einen biologischen Drang
verspuren, hibsche Kissen zu kaufen oder Mobel anders zu
stellen, damit die Méanner darlber stolpern, wenn sie sich spét
nachts ins Haus schleichen. Oder dass wenige Frauen verstehen,
wie spannend es ist, sich ein und dieselbe Sportsendung immer
wieder anzusehen, wahrend es selten Manner gibt, die in der
Entdeckung eines Designerkleides im Ausverkauf einen der
groféen Hohepunkte ihres Lebens erblicken.

Warum es Manner und Frauen so schwer haben

Mann zu sein ist eine schwierige Sache geworden. Seit den
Sechzigerjahren wurden die Feministinnen immer lauter und
erfolgreicher. Die Salbstmordrate von Frauen ist in dieser Zeit
um 34 Prozent zurtickgegangen, die der Manner dagegen um 16
Prozent gestiegen. Und trotzdem wird immer noch unablassig
das harte Los der Frauen beklagt.

Gegen Ende des 20. Jahrhunderts entdeckten die Frauen ihre
Freiheiten und betrachteten die Manner oft als den Feind
schlechthin. Seither waren Beziehungen und Familien einer
enormen Belastung ausgesetzt. Die Frauen waren zornig; die
Ménner waren geldhmt und verwirrt. Ihre Rolle war bislang
immer klar definiert gewesen: Der Mann war der Herr im
Hause. Er war der Haupternédhrer seiner Familie, sein Wort war
Gesetz, und die Bereiche, in denen er die Entscheidungen traf,
waren fest umrissen. Er war der Beschitzer und Versorger.
Seine Frau war Mutter, Haushélterin, Privatsekretarin und
Betreuerin. Er kannte seine Verantwortlichkeiten und seine
Ehefrau die ihren. Das Leben war einfach. Aber plétzlich wurde
alles anders. In Sitcoms und Werbespots wurden die Manner
plotzlich oft dumm und inkompetent dargestellt, die Frauen
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wirkten meist intelligenter und eindeutig Uberlegen. Immer mehr
Frauen nahmen den Ruf nach Gleichheit auf.
Das Problem dabel war, dass die Frauen offenbar wussten,

was sie wollten und worauf sie zusteuerten, wahrend viele
Ménner sich abgehéangt fuhlten.

WENN EINE FRAU EINEN MANN IN DER OFFENTLICHKEIT OHRFEIGT,
GLAUBEN ALLE, DASSER IM UNRECHT IST.

Oft sah es so aus, als verstinden die Manner die Regeln
einfach nicht. Eine Frau, die beispielsweise Uber Ungleichheiten
sprach, fand Beifall; eéin Mann, der seine Meinung sagte, wurde
als Frawenfeind beschimpft. Abfalige Witze Uber Ménner
Ubertreffen heute die typischen Frauenwitze zahlenmdaldig im
Verhdtnis zehn zu eins. Hier ein typisches Beispiel fur das, was
man jeden Tag in seinen EMails finden kann:

Wie nennt man enen Mann, der 90 Prozent seiner
Denkfahigkeit verloren hat? - Witwer.

Was st ein Mann im Salzsdurefass? - Ein gel 6stes Problem.

Warum gibt es Manner? - Weil Vibratoren den Rasen nicht
mahen kdnnen.

Was sagt ein Mann, der bis zur Glrtellinie im Wasser steht? -
Das geht mir Uber den Verstand.

Und hier zwel neue Witze, die unter Frauen kursieren und von
den meisten Mannern as sehr demoralisierend und bedrohlich
empfunden werden:

Was ist ein Mann? - Ein Uber|ebenssystem fiir einen Penis.

Wasist der unsensibelste Teil am Penis? - Der Mann.

Die in diesen Witzen ausgedriickte Haltung empfinden viele
Manner as offene Feindseligkeit, und sie ist unleugbar ein

Faktor fur die Depressionen, die eine ganze Generation von
Mannern peinigen.
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Die Selbstmordrate unter Mannern, alten wie jungen, ist heute
so hoch wie nie, und japanische Manner fihren diese Statistik
an. Manner wissen nicht mehr, was sie zu tun haben, und es gibt
keine verbindlichen Rollenmodelle.

Aber auch die Frauen haben es nicht leicht. Der Feminismus
kritisierte die ungleichen Chancen von Mannern und Frauen und
versprach den Frauen die Befreiung aus den Fesseln, die sie an
der Splle festketteten. Heute arbeiten etwa 50 Prozent der
Frauen in westlich geprégten Gesellschaften - ob sie wollen oder
nicht. In Grof3britannien ist eine alein erziehende Frau bereitsin
einer von funf Familien das Familienoberhaupt, doch nur in
einer von 50 Familien ist das ein allein erziehender Mann. Diese
Frauen sollen heute die Rolle der Muitter, des Vaters und des
Versorgers  Ubernehmen. Frauen  bekommen  heute
Magengeschwire, haben Herzanfdle und leiden unter
stressbedingten Krankheiten - fruher litten darunter fast
ausschliefdich Manner.

AN BULIMIE LEIDEN SCHATZUNGSWEISE4 BIS5 PROZENT ALLER
AKADEMIKERINNEN, ABER NUR EINER VON 300 AKADEMIKERN.

Im Jahr 2020 werden voraussichtlich 25 Prozent aller Frauen
in westlichen Landern auf Dauer as Singles leben. Dies ist eine
unnatirliche  Situation, sie ist unseren grundlegenden
menschlichen Bedirfnissen und unserer Biologie gerau
entgegengesetzt. Frauen sind heute Uberarbeitet, oft witend und
immer haufiger allein. Manner haben das Gefiihl, dass Frauen
von ihnen verlangen, dass sie wie Frauen denken und sich wie
Frauen benehmen. Wir ale sind verwirrt. Dieses Buch gibt
Ihnen eine Landkarte an die Hand, mit deren Hilfe Sie in dem
entstandenen Beziehungdabyrinth Thren Weg finden kdnnen
und die lhnen erlaubt, falsche Ausgangspunkte, komplizierte
Kreuzungen und Sackgassen zu erkennen.
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Warum Manner und Frauen so viel Arger haben

Frauen sind von der Evolution her zum Kindergebéren und
Nestverteidigen bestimmt, und deshalb ist das weibliche Gehirn
so organisiert, dass Frauen die Menschen in ihrem Leben
besonders gut nahren und pflegen, sie lieben und fir sie sorgen
kénnen. Manner entwickelten sich mit einer vollig anderen
Arbeitsplatzbeschreibung - sie waren Jéger, Beschitzer,
Versorger und Problemldser. Es ist durchaus sinnvoll, dass
mannliche und weibliche Gehirne auf verschiedene Funktionen
und Prioritdten  hin  vernetzt sind.  Wissenschaftliche
Untersuchungen, besonders die neuen Techniken der
Computertomographie des Gehirns, bestétigen dies.

Frauen schreiben die meisten Bicher Uber
zwischenmenschliche Beziehungen, und mehr as 80 Prozent der
Kéufer sind weiblich. Die Bicher handeln vor allem von
Mannern, von ihren Fehlern und Mangeln sowie von moglichen
Abhilfen. Die meisten Beziehungsberater und Therapeuten sind
ebenfalls Frauen. Bel einem neutralen Beobachter konnte das
den Eindruck erwecken, dass Frauen sich mehr um Beziehungen
kimmern als Manner. In vieler Hinsicht ist das richtig. Das
Konzept der Konzentration auf eine Beziehung ist kein
nattrlicher Bestandteil der mannlichen Psyche, des méannlichen
Denkens oder der mannlichen Prioritdtenskala Deshalb
versuchen es Manner entweder erst gar nicht mit Beziehungen
oder sie geben bald auf, well sie die Art, wie Frauen denken und
handeln, zu kompliziert finden. Manchmal sieht das alles so
schwierig aus, und es ist einfacher, schnell auszusteigen, als
nachher als Versager dazustehen. In Wirklichkeit aber wollen
Manner gute, gesunde und erfullende Beziehungen ebenso sehr
wie Frauen. Sie gehen nur davon aus, dass sie eines Tages noch
die perfekte Beziehung finden werden, und zwar ohne zuvor
dafir zu lernen oder sich vorzubereiten. Frauen begehen
regelmaldig den Fehler, zu glauben, dass ein Mann, der sie liebt,
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de auch verstehen miisse. Aber normaerweise tut er das nicht.
Wir nennen einander aus gutem Grund das »andere« Geschlecht
- wir sind anders.

EINE FRAU MUSS NUR EINEN MANN KENNEN, UM ALLE MANNER ZU
VERSTEHEN; EIN MANN MAG DAGEGEN ALLE FRAUEN KENNEN,
ABER ER WIRD NICHT BNE VON IHNEN VERSTEHEN.

HELEN ROWLAND

Wir sind die einzigen Lebewesen, die standig Arger mit dem
Paarungsritual, mit Werbung und Beziehungen haben - andere
Spezies haben eine Losung fur diese Probleme gefunden und
kommen damit ganz gut zurecht. Selbst die Schwarze Witwe
und die Gottesanbeterin, die ihre mannlichen Partner sofort nach
der Paarung toten, kennen die Regeln des Paarungsspiels und
halten sich streng an sie. Nehmenwir zum Beispiel den Kraken.
Dieses Tier hat nur ein winziges Gehirn. Aber Kraken streiten
nie Uber Unterschiede zwischen Weibchen und Ménnchen, tber
Sex oder das ganze Drumherum. Das Weibchen wird zu einer
bestimmten Zeit empfangnisbereit, und die Mannchen scharen
sich ale um sie und wedeln mit ihren Tentakeln; sie sucht sich
den mit den Tentakeln, die sie am liebsten mag, aus und gewahrt
ihm ihre Gunst. Sie beschuldigt ihn nie, ihr nicht gentigend
Aufmerksamkeit zu schenken, und er macht sich keine
Gedarken dartiber, ob der Sex fur sie so gut war wie fir ihn. Es
gibt keine Schwiegereltern, die sich mit klugen Ratschldgen
einmischen, und die Krakin macht sich keine Sorgen darum, ob
sie vielleicht zu fett wird, und die Krakin sehnt sich nie nach
einem Partner mit einem »langsamen« Tentakel.

Menschen dagegen sind unendlich kompliziert. Frauen sagen,
sie wollen sensible Mé@nner, aber sie wollen auf keinen Fall, dass
se zu sensibel sind. Ménner haben meist keine Ahnung, wo der
feine Unterschied liegen soll. Manner verstehen nicht, dass sie
sensibel auf die Geflihle einer Frau reagieren, in anderer
Hinsicht aber hart und méannlich auftreten sollen. Einen Weg
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durch diesen Irrgarten zu zeichnen ist jedoch durchaus erlernbar,
was Manner in diesem Buch entdecken werden. Frauen werden
unter anderem lernen, zu verstehen, was Manner wollen und wie
se es ihnen geben konnen. Tippen Se die Worte
»Beziehungen« und »Sex« in ihre Internet- Suchmaschine, und
Sie bekommen welt Uber 60 000 Eintrége allein auf Deutsch,
und alle Menschen hinter diesen Internet-Adressen wollen Ihnen
helfen, lhr Leben zu verbessern. Fir andere Tiere sind
Beziehungen eine ziemlich unkomplizierte, zum Uberleben der
Spezies nun einmal notwendige Angelegenheit. Sie denken nicht
dartiber nach - sie tun es einfach. Wir dagegen haben uns so weit
entwickelt, dass wir jetzt wissen missen, wie man am besten mit
dem anderen Geschlecht zurecht kommt, um auch nur die
Chance auf ein glickliches Leben zu haben und einen Gutteil
der Freude, Erregung und Bereicherung zu genief3en, die
harmoni sche Beziehungen mit sich bringen konnen.

Uberall auf der Welt

Warum Manner ligen und Frauen immer Schuhe kaufen ist
die nachste Sprosse auf der Beziehungdeiter nach Warum
Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken und deckt
viele Bereiche des Lebens ab, Uber die die meisten Menschen
selten nachdenken oder die sie vieleicht nicht einmal
wahrnehmen. Um dieses Buch zu schreiben, haben wir mehr als
30 Lander bereist und CUberall Informationen und
Untersuchungen  Uber  Beziehungen  gesasmmelt  und
zusammengefugt.

Bel unserer Arbeit haben wir versucht, universelle Themen
aufzugreifen und allgemeine Probleme zu definieren und dann,
wie wir glauben, praktikable Losungen zu liefern. Die
Verhaltensweisen und Szenarien, die wir in diesem Buch
beschreiben, gelten nicht fur alle Menschen und in alen
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L ebenslagen. Die Geschichten sind ale wahr, und die Prinzipien
gelten fur die meisten Menschen fir die langste Dauer in ihren
Beziehungen zum anderen Geschlecht.

Wenn man es schafft, mit den meisten Reprasentanten des
anderen Geschlechts tberwiegend gut auszukommen, mit ihnen
zu leben, fir sie zu arbeiten, mit ihnen umzugehen und sie zu
lieben, dann wird das eigene Leben sehr viel glucklicher. Leider
mussen wir feststellen, dass viele Menschen grof3e Probleme
damit haben.

In Grof3britannien zum Beispid liegt die Scheidungsrate heute
bei Uber 50 Prozent innerhalb der ersten vier Ehejahre, und
wenn man noch die Paare einbezieht, die sich nie zu einer Heirat
durchringen, kann man wohl davon ausgehen, dass die
tatséchliche Trennungsrate aller Paare zwischen 60 und 80
Prozent liegt.

100 PROZENT ALLER SCHEIDUNGEN BEGINNEN MIT BNER
EHESCHLIESSUNG.

Warum Manner ligen und Frauen immer Schuhe kaufen
bietet eine echte Chance, in lhrem Leben zumindest einen Tell
dieses Elends, dieser Angst und Verwirrung zu Uberwinden. Es
macht ales einfacher. Es dsrotzt vor  gesundem
Menschenverstand und  wissenschaftlichen  Fakten, die
unglaublich Uberzeugend sind, aber immer auf witzige, leicht
verdauliche Art prasentiert werden. Es erklért das Verhalten der
»anderen Seite«, selen es Ihr Partner oder Ihre Partnerin, Sohn
oder Tochter, Mutter, Vater, Schwiegereltern, Freunde oder
Nachbarn.
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Eine zweite Sprache lernen

Um beim anderen Geschlecht Erfolg zu haben, muss man
zwei  Sprachen beherrschen -  »Mannersprache«  und
»Frauensprache«. Wenn man als Deutscher nach Frankreich
kommt, hat es wenig Sinn, deutsch zu sprechen und ein Eisbein
mit Sauerkraut zu bestellen. Franzosen verstehen beides nicht.
Als Franzose in Deutschland dagegen ist es genauso unsinnig,
auf  Franzbsisch  Froschschenkel zu  verlangen. Die
Einheimischen kénnen damit einfach nichts anfangen.

Wenn man sich aber einen einfachen Sprachfiihrer kauft und
die wichtigsten Woérter und Sétze einer anderen Sprache lernt,
dann kommt man ganz gut durch. Die Einheimischen lieben
einen dafur und wollen einem helfen, auch wenn man sich nicht
besonders gut ausdriickt. Viele sind sogar beeindruckt, wenn sie
merken, dass man versucht, sie zu verstehen und mit ihnen zu
kommunizieren.

»Muss ich mein Geschlecht wechseln?«

Oft werden wir gefragt: »Meinen Sie damit, dass ich denken,
reden und handeln sollte wie das andere Geschlecht?« Ganz und
gar nicht. Wenn Se sich ein Handy kaufen, ist en
Bedienungshandbuch dabei. Wenn Sie lernen, wie Ihr Telefon
funktioniert, und es so programmieren, dass es tut, was Sie
wollen, wird es Ihnen viel Spald und Nutzen bringen. Sicher
wirden Sie dem Hersteller nie vorwerfen, er wolle Sie zum
Telefontechniker machen, nur well er lhnen ein Handbuch
mitgeliefert hat. Warum Manner ligen und Frauen immer
Schuhe kaufen ist ein Handbuch zum besseren Verstdndnis des
anderen Geschlechts, und Sie lernen damit, welche Kndpfe Sie
driicken missen, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Wenn ene Frau sich klar macht, wie Manner von der
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Evolution her gepolt sind, fallt es ihr plotzlich leichter, auf
Grund des mannlichen Verhatens und Denkens Zugestandnisse
zu machen. Wenn ein Mann versteht, dass eine Frau von einer
anderen Richtung her kommt, dann kann er auch von ihren
Erfahrungen und ihrer Lebenseinstellung profitieren.

Erfahrungen aus erster Hand

Wir, die Autorin und der Autor, sind glicklich verheiratet,
treue Liebende und die besten Freunde. Aul3erdem haben wir
vier wunderbare Kinder. In Warum Manner ligen und Frauen
immer Schuhe kaufen haben wir auch auf unsere personlichen
Erfahrungen zurtickgegriffen. Wir sind Uberzeugt davon, dass
wir Thnen eine ausgeglichene Sicht auf méannliche und weibliche
Beziehungen aus vielen verschiedenen Blickwinkeln und
hoffentlich ohne Vorurteile geben werden. Durch die
Recherchen und das Schreiben dieses Buches hat sich bei uns
ein grolReres Verstéandnis flreinander, fir unsere Eltern,
Geschwister, Cousins und Cousinen, unsere Mitarbeiter und
Nachbarn entwickelt. Wir machen nicht immer ales richtig,
aber wir haben den Eindruck, dass wir meist und mit den
meisten Menschen gut umgehen. Deshalb haben wir selten Streit
mit jemandem, der uns nahe steht, und daflr liebt man uns. Es
ist nicht immer ales hundertprozentig in Ordnung, aber im
Allgemeinen lauft es gut.

Wie man dieses Buch verschenkt

Nach dem weltweiten Erfolg unseres letzten Buches Warum
Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken (Uber
sechs Millionen verkaufte Exemplare und bisher 33
Ubersetzungen in andere Sprachen) warfen uns einige Manner
vor, wir wirden ihnen das Leben schwer machen. Sie hatten den
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Eindruck, dass ihre Frauen unser Buch benutzten, um sie unter
Druck zu setzen: »Allan sagt dies oder Barbara sagt das...«
Warum Manner nicht zuhéren und Frauen schlecht einparken
war Uberal ein Lieblingsbuch von Frauen, und wir sind uns
bewusst, dass manche es den Mannern in ihrem Leben mit dem
Kommentar gegeben haben: »Du kannst es brauchen! Lies es
von vorn bis hinten durch - ich habe schon mal die Telle
angestrichen, die du unbedingt lesen musst.«

Wenn eine Frau einer anderen ein Buch schenkt, in dem es
um die Entwicklung der Personlichkeit geht, dann fihit sich die
Beschenkte geehrt und dankbar fir eine Gabe, die sie vidlleicht
weiterbringen kann. Ein Mann dagegen ist eher beleidigt und
denkt, die Frau wolle andeuten, dass er, so wie er ist, nicht gut
genug ist. »So etwas brauche ich nichtl«, wird er abschétzig
sagen und es ihr zurlickgeben, was sie naturlich verletzt und
peinlich berthrt. Wenn Sie also ein Mann sind, der dies hier
liest, dann gehdren Sie zu einer Minderheit, die verstehen will,
wie Frauen denken und sich verhaten - Glickwunsch! Wenn
Sie eine Frau sind, wére es vielleicht sinnvoller, Thren Mann
nach seiner Meinung zu den Ratschlagen in diesem Buch zu
fragen, denn Manner sagen furchtbar gern ihre Meinung.
Streichen Sie die Stellen an, die er lesen soll, und lassen Sie das
Buch auf dem Kaffeetisch oder auf der Toilette liegen. Oder
kaufen Sie ihm eine Karte fir eines unserer Seminare Uber
Geschéftsbeziehungen.

Und zuletzt...

Se sagen, es s groflRartig, ein Mann zu sein, waell
Automechaniker einem die Wahrheit sagen, Faten auf
Charakter hinweisen, Unterwasche nur 9,95 Euro im
Sechserpack kostet und Schokolade ein Snack unter vielen ist.
Die Menschen starren einem nie auf die Brust, wenn man mit
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ihnen redet, und man muss nicht den Raum verlassen, um sich
frisch zu machen. Sie sagen, es sei grof3artig, eine Frau zu sein,
weil man mit Angehdrigen des anderen Geschlechts reden kann,
ohne sie sich nackt vorstellen zu missen, weil Taxis fir einen
anhaten und man mannliche Chefs mit mysteridsen
Frauenkrankheiten ins Bockshorn jagen kann. Man sieht nicht
aus wie ein Frosch im Mixer, wenn man tanzt, und wenn man
einen 20 Jahre jingeren Mann heiratet, ist man sich der Tatsache
bewusst, dass man wie eine Frau wirkt, die sich an kleinen
Jungen vergreift.

Vidlecht werden Manner und Frauen eines Tagestatsachlich
gleich sein. Vielleicht werden Frauen begeistert zusehen, wenn
Rennautos im Kreis herumfahren, Shopping wird als Aerobic-
Aktivitdt gelten und Manner werden einen Monat im Jahr in
einem Simulator verbringen, um ihr Leiden am Prémenstruellen
Syndrom (PMS) zu lindern. Vielleicht werden alle Toilettensitze
festgenagelt sein, Frauen werden nur wahrend der Werbepausen
reden und Manner werden dcen Playboy nur wegen der guten
Texte lesen. Wir haben da unsere Zweifel - zumindest was die
néchsten paar tausend Jahre angeht. Inzwischen werden wir
weiterhin versuchen, die Unterschiede zwischen uns zu
verstehen, mit ihnen umzugehen und sie lieben zu lernen. Und
deshalb werden auch wir geliebt und geschétzt werden.

Viel Spald mit unserem Buch!

Barbara & Allan Pease
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KAPITEL 1
NORGELN - WENN JEMAND EINFACH
NICHT LOCKER LASST

Noérgeln, Verb: kritteln, néckern, makeln, meckern, motzen, maulen,
quangeln, auf die Nerven gehen, sténkern, piesacken, quéen, nerven;
Norgler(in): Substantiv eine Person, die norgelt.
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Norgeln ist ein Begriff, der fast ausschliefdich von Mannern
benutzt wird, um Frauen zu beschreiben.

Die meisten Frauen sagen, dass sie nie ndrgeln. Sie sehen es
S0, dass sie die Manner in ihrem Leben an die Dinge erinnern,
die getan werden mussen: Haushatspflichten, die Einnahme
ihrer Medikamente, anstehende Reparaturen und das Aufrdumen
ihres Durcheinanders. Manchmal betrachten sie die Norgelei as
konstruktiv. Wo wéren viele Méanner ohne eine Frau in ihrem
Leben, die ihnen gut zuredet, doch nicht zu vidl Bier zu trinken
und nicht zu viel Fastfood zu essen und, wenn sie es schon nicht
lassen kénnen, wenigstens darauf achtet, dass sie Sport treiben
und regelméaldig zum Cholesterintest gehen? Es kann durchaus
sein, dass die Norgelei vidle Manner im wahrsten Sinne des
Wortes am Leben erhdlt.

Wenn Manner allerdings norgeln, so ist das etwas ganz
anderes. Manner sind keine Norgler. Sie sind bestimmend, sie
sind Fuhrungspersonlichkeiten und sie geben eben stéandig ihr
Wissen weiter - und erinnern Frauen sanft daran, welchem Weg
se folgen sollen, wenn sie es vielleicht ma zwischendurch
vergessen haben. Natirlich kritisieren sie, finden Fehler, klagen
und beschweren sich, aber es ist immer zum Besten der Frau.
Die Wiederholung ihrer Ratschlége wie etwa: »Schau auf die
Karte, bevor du losféahrst! Wie oft muss ich dir das noch sagen?«
und »Kannst du dich nicht ein bisschen um dein Aussehen
kimmern, wenn nreine Freunde zu Besuch kommen?«, beweist
bewundernswerte Beharrlichkeit und zeigt vor alem, dass ihre
Frau ihnen am Herzen liegt.

Nach Meinung von Frauen zeigt Norgeln ebenso, dass ihnen
ihr Mann am Herzen liegt, aber Ménner sehen das meist nicht
so. Eine Frau schimpft mit einem Mann, well er seine feuchten
Handtlcher aufs Bett wirft, seine Socken auszieht und Uberall
im Haus liegen l&sst und nicht daran denkt, den Mull
rauszutragen. Sie weil3, dass sie nervt, glaubt aber, dass sie
durch stéandiges Wiederholen der immer und immer gleichen
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Anweisungen zu ihrem Mann durchdringt, bis diese Regeln ihm
eines Tages - hoffentlich - in Fleisch und Blut tGbergehen. lhrer
Meinung nach sind die Dinge, Uber die sie sich beschwert,
wirklich wichtig, so dass sie sich im Recht fuhlt, weiter zu
machen, auch wenn sie weil3, dass sie ihm auf die Nerven geht.

Die Freundinnen einer Frau verstehen ihr Verhalten auch
nicht als Norgeln - in ihren Augen ist der Mann ein fauler oder
schwieriger Mensch, und sie empfinden reine Sympathie fir
seine leidgepriifte Partnerin.

Der Man Song, geschrieben von Scan Morley und in
Tausenden Kopien im Internet zu finden, war sofort nach
seinem Erscheinen ein Riesenhit. Frauen lieben ihn, weil er
ausdriickt, dass Norgeln manchmal Ergebnisse zeitigt, dass also
Manner begreifen, wer eigentlich die Hosen anhat. Manner
lieben ihn, welil er etwas sagt, das sie vielleicht insgeheim schon
immer gewusst haben. Eine Strophe beginnt so:

Je schneller du lernst, wer hier der Bossist, desto schneller
kannst du mir sagen, wo 's langgeht, Liebes.. Denn ich bin hier
der Obermacker, aber nur in meiner Fantasie...

Wenn aber eine Frau anfangt, ihre Auftrége zu wiederholen,
hort das mannliche Gehirn im Normalfall nur eines: Norgelei.
Wie ein tropfender Wasserhahn zerrt die Norgelel an seinen
Nerven und kann alméhlich einen unterschwelligen Groll
entstehen lassen. Manner Uberall auf der Welt setzen die
Norgelel ganz oben auf die Liste dessen, was sie besonders
hassen. Allein in den Vereinigten Staaten gibt es mehr als 2000
Féle pro Jahr, in denen Méanner ihre Frauen umbringen und
angeben, sie hétten die Norgele nicht mehr ausgehaten. In
Hongkong bekam ein Mann, der seiner Frau mit dem Hammer
auf den Kopf geschlagen und ihr einen Hirnschaden zugeftgt
hatte, eine mildere Haftstrafe, weil der Richter sagte, er sei
durch Nérgelel zu der Gewalttat getrieben worden.
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Weibliches Noérgeln und mannliches Jammern

Frauen norgeln; Manner belehren.

Ein Mann, der sich selbst »Jeremy, der Pantoffelheld« nannte,
schickte uns in seiner Verzweiflung folgende EMail, nachdem
er Warum Manner nicht zuhéren und Frauen schlecht einparken
gelesen hatte:

»lch brauche lhre Hilfe. Ich bin mit der Konigin aller
NOorglerinnen verheiratet, und ich kann ihre Korinthenkackerei,
ihre Klagen und ihr Gezank nicht eine Minute langer ertragen.
Sobald ich zur Tur hereinkomme, beginnt sie zu nérgeln und
lasst nicht locker, bisich ins Bett gehe.

Es it schon so weit gekommen, dass die einzige
Kommunikation zwischen uns beiden darin besteht, dass sie mir
all die Dinge aifzihlt, die ich nicht getan habe im Laufe des
Tages, der Woche, des Monats oder seit unserem Hochzeitstag.

Es ist so schlimm, dass ich meinen Chef sogar schon um
Uberstunden anbettle. Kénnen Se sich das vorstellen? Ich
bleibe lieber im Biro, als nach Hause zu gehen. Der Stress, mir
ihre Klagen anzuhdren, ist so grol3, dass ich auf der Fahrt von
der Arbeit nach Hause Kopfschmerzen bekomme. So sollte es
nicht sein - ich sollte mich freuen, die Arbeit hinter mir zu lassen
und heim zu meiner Frau zu gehen.

Mein Vater hat mir immer erklart, dass alle Frauen klagen
und ndrgeln, und ich habe ihm nie geglaubt, bis ich geheiratet
habe. Auch meine Freunde erzahlen mir, dass ihre Frauen die
ganze Zeit an ihnen herummeckern. Simmt es, dass Frauen
geborene Norglerinnen sind? Bitte helfen Se mir.«

Wir belauschten eine Gruppe von Frauen in eéinem Restaurant
bei einer Diskussion tber ihre Ehemanner.

BLONDE FRAU »Wisst ihr, er ist nie zufrieden. Er beklagt
sich immer. Wenn ich nicht zur selben Zeit Sex will wie er,
jammert er so nervtétend, dass ich manchma mit ihm ins Bett
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gehe, nur damit er still ist, und dann genief®e ich es nicht
besonders. Vidleicht bin ich gerade nicht in der Stimmung.
Aber er klagt und jammert immer weiter, bis es einfach viel
leichter ist, mitzumacten, als dieses Gewinsd weiter
anzuhoren.«

BRUNETTE FRAU »Bei Stephen ist es dasselbe. Er findet
an dlem, was ich tue, etwas auszusetzen. Wenn ich mich schick
mache, um mit ihm und seinen Freunden am Abend auszugehen,
beklagt er sich, dass ich mich fur se mehr ins Zeug lege as fir
ihn. Dann geht es weiter, dass ich seine Freunde ja vielleicht
attraktiver finde as ihn. Und wenn ich mich nicht htbsch
mache, dann quengelt er, dass ich wohl nicht genug fur ihn
empfinde, well ich nicht auf mein Aussehen achte. Manchmal
habe ich das Gefiihl, ich kann einfach nichts richtig machen.«

DRITTE FRAU »Warum sagen dann die Manner immer,
dass Frauen norgeln?« Gelachter in der Runde.

Das Norgeln im Wandel der Zeiten

Historisch gesehen wurden fast immer Frauen als
Norglerinnen beschrieben. Das Verb »ndrgeln« wird von den
meisten Menschen eher mit Frauen as mit Mannern in
Verbindung gebracht. Bis ins 19. Jahrhundert erlaubten
amerikanische und européische Gesetze es einem Ehemann, sich
bei den Behorden Uber das Norgeln oder »Zanken« seiner Frau
Zu beschweren. In den angelséchsischen Landern wurde seine
Ehefrau meist zum »Ducking Stool« verurteilt, wenn sich seine
Anschuldigung als wahr erwies. Dieses Gerdt war das Mittel der
Wahl, um Hexen, Prostituierte, kleinere Gesetzesbrecherinnen
und zankische Weiber zu bestrafen. Die Missetéterin wurde auf
einem Sitz festgebunden, der vom Ende eines frei beweglichen
Galgens herabhing, und fur eine vorher festgelegte Zeitspanne in
den néchsten Fluss oder See getaucht. Wie oft sie untergetaucht

-26-



wurde, hing von der Schwere der Schuld oder von der Zahl der
vorherigen Vergehen ab. In einem englischen Gerichtsurteil aus
dem Jahre 1592 heil% es. »Das Weib von Walter Hycocks und
das Weib von Peter Phillips sind ganz schlimme, zankische
Weiber. Deshab wird angeordnet, dass ihnen in der Kirche
auferlegt werden soll, mit ihren Zankereien aufzuhdren. Wenn
aber ihre Eheménner oder Nachbarn sich noch einma
beschweren, dann sollen sie durch den Ducking Stool bestraft
werden.« (Siehe Abbildung auf Seite 29).

In Deutschland gab es fur zankische Weiber vor allem die
Halsgeige, ein gespaltenes Brett mit Lochern fur Hals und beide
Handgelenke, in das die Verurteilte eingeschlossen wurde wiein
einen tragbaren Pranger.

Aber die hohen Richter hatten noch Schlimmeres in petto.
Manche Frauen wurden als Warnung fir andere Frauen mit
einer eisernen »Schandmaske« durch die Stadt getrieben. Sie
war mit einem Metallstift auf dem Kopf befestigt, der durch den
Mund gefuhrt wurde und die Zunge unten hielt. Die letzte Frau,
die nach einer Verurteilung as »zankisches Weib«
untergetaucht wurde, war Jenny Pipes aus dem englischen
Leominster im Jahr 1809.

Wie sich die Norglerin fuhlt

Norglerinnen hoffen immer, dass sie ihr Opfer durch
Schuldgefiihle zum positiven Handeln bringen. Sie hoffen, ihn
zum Handeln anzuspornen, wenn schon nicht durch die Einsicht,
dass er Unrecht hat, so dann vielleicht einfach nur, damit sieihre
Tirade beenden. Frauen wissen, dass sie norgeln, das heil3t aber
nicht, dass sie es auch genief3en. Normalerweise tun sie es als
Mittel zum Zweck.

Manche Frauen haben das Norgeln zur Kunstform erhoben.
Wir haben funf grundlegende Typen des Norgelns entdeckt:
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DASEIN-THEMA-NORGELN »Kurt, wie war das mit dem
Mull-Rausbringen?« Eine Pause. »Kurt, du hast gesagt, du
wirdest den Mll rausbringen.« Wieder finf Minuten spéter:
»Was st jetzt mit dem Mull, Kurt? Er steht immer noch da.«

DAS MULTI-NORGELN »Der Rasen vor dem Haus sieht
aus, als wollten wir Heu machen, Nigel, der Turgriff fallt aus
der Schlafzimmertir, und das Fenster nach hinten raus klemmt
immer noch. Wann willst du eigentlich mal den Fernseher
richtig einstellen und... so weiter und so fort.«

DASICH-WILL-NUR-DEIN-BESTES-NORGELN

»Hast du heute schon deine Tabletten genommen, Karl? Und
lass die Pizza stehen - das ist schlecht fiur dene
Cholesterinwerte und dein Gewicht...«

DAS BEI-ANDERN-LAUFT-ES-BESSER-NORGELN
»Also, Moira sagt, dass Shane ihren Grill schon sauber hat und
dass sie morgen eine Party geben. Bel deinem Tempo ist der
Sommer vorbei, bis du so weit bist.«

DAS IM-VORAUS-NORGELN »Also, ich hoffe, dass du
dich heute mit dem Trinken zurlickhaltst, Dale. Wir wollen nicht
wieder so ein Fiasko erleben wie letztes Jahr.«

Die Frauen lachen bei diesen Beschrelbungen immer am
lautesten. Sie erkennen sich selbst und ihre Formulierungen
wieder, sehen aber dennoch keine echte Alternative.

Wenn das Norgeln aul3er Kontrolle gerdt, kann die Beziehung
der Norglerin zu anderen ernsthaft leiden. Manner ignorieren
Frauen mit diesem Verhaten einfach sehr oft, was wiederum
deren Reizbarkeit oder gar Wut steigert. Das kann damit enden,
dass sie sich alein gelassen, zornig und schlecht fuhlen. AulRer
Kontrolle geratene Norgelei kann Beziehungen unwiderruflich
zerstoren.
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Wie das Opfer sich fuhlt

Vom mannlichen Standpunkt aus ist das Noérgeln eine
standige indirekte, negative Erinnerung an Dinge, die man nicht
getan hat, und an Fahigkeiten, die man leider nicht hat. Es findet
meist am Ende des Tages statt, wenn ein Mann Zeit braucht, um
wie seine Vorfahren eine halbe Stunde ins Feuer zu starren. Je
mehr die Norglerin norgelt, desto weiter zieht sich das Opfer
hinter jene Schutzbarrieren zurtick, die die Noérglerin in den
Wahnsinn treiben, als da wéaren Zeitungen, Computer, Arbeit,
en finsteres Gesicht, Amnesie, scheinbare Taubheit und
Fernbedienung des Fernsehers. Niemand ist gern das Opfer von
unterdriickter Wut, doppeldeutigen Botschaften, Selbstmitleid
und Schimpftiraden, niemand lasst sich gern standig die Schuld
zuschieben. Alle gehen der Noérglerin aus dem Weg, bis sie
allein und voller Groll ist. Wenn sie sich weiter in die Enge
getrieben, missachtet und isoliert fuhlt, hat das Opfer vielleicht
noch mehr zu leiden.

JE MEHR DIE NORGLERIN NORGELT,
DESTO MEHR ISOLIERT SIE SICH.

Das einzige Ergebnis der Norgelei ist die Zerstorung der
Beziehung zwischen der Norglerin und dem Opfer, weil das
Opfer das Gefuihl hat, es misse sich standig verteidigen.

Warum sind Frauen die besseren Norgler?

Die meisten Frauen sind auf Grund ihrer Hirnorganisation in
der Lage, jeden Mann dieses Planeten zu Tode zu reden und in
den Wahnsinn zu nérgeln. Die Illustrationen unten sind das
Ergebnis von Gehirn-Scans von 50 Mannern und 50 Frauen und
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zeigen die aktiven Hirnregionen (schwarz), die man fur Sprache
und Wortschatz einsetzt. Es ist eine grafische Umsetzung
dessen, wie Méanner und Frauen miteinander reden und
kommunizieren. Die dunklen Gebiete werden fir die
Sprachfunktion aktiv. Man kann deutlich sehen, dass Frauen
eine weitaus grof¥ere Sprachkompetenz haben als Manner. Dies
erklart, warum Manner aus Sicht der Frauen wenig sagen und
Frauen aus Sicht der Manner nie den Mund halten kénnen.

Mannlich Weiblich

Die fur die Sprache und Wotschatz zustéandigen Hirnregionen.
Institut of Psychatryy, London 2001

Ein weibliches Gehirn ist fur die Mehrspurigkeit organisiert -
eine Frau kann vier oder finf Bélle gleichzeitig in der Luft
halten. Sie kann einen Computer bedienen und gleichzeitig
telefonieren, dabei einer zweiten Unterhaltung hinter ihr folgen
und die ganze Zeit Uber Kaffee trinken. Sie kann Uber
verschiedene, nicht miteinander zusammenhangende Themen in
einer Unterhaltung sprechen und nitzt funf Tonlagen, um das
Thema zu wechseln oder bestimmte Punkte hervorzuheben.
Manner konnen nur drei dieser Tonlagen identifizieren. Deshalb
verlieren sie oft den Faden, wenn sie eéinem Gesprach unter
Frauen lauschen. Diese Mehrspurigkeit kann sogar in einem
einzigen Satz auftreten:

BILL »Besucht uns Sue Uber Welhnachten«
DEBBIE »Sue hat gesagt, ob sie kommt, héngt davon ab, wie
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die Teppichbestellungen laufen, die nachgelassen haben wegen
der schlechten Wirtschaftdage, und Fiona kommt vielleicht
nicht, weil Andrew zu einem Spezialisten muss, und Nathan hat
auch seinen Job verloren, so dass er einen neuen suchen muss,
und Jodi kann nicht von der Arbeit weg - ihr Boss kennt einfach
keine Gnade! -, deshab hat Sue gesagt, sie konnte frih zu uns
kommen, und wir kdnnten noch Kleider fir Emmas Hochzeit
kaufen, und ich dachte, wenn wir sie und Len im Gastezimmer
unterbringen, kénnten wir Ray bitten, auch frih zu kommen,
damit...«

BILL »Heil}t das jetzt >jac oder >nein<«
DEBBIE »Also das hangt davon ab, ob Dianas Chef Adrian

ihr frel gibt, denn sein Auto ist kaputt, und sie muss... und so
weiter und so fort...«

Bill meint, er habe eine einfache Frage gestellt, und & wére
mit einer einfachen Antwort wie »Ja« oder »Nein« zufrieden
gewesen. Stattdessen hat er eine mehrspurige Antwort mit neun
verschiedenen Themen und elf Personen bekommen. Frustriert
geht er hinaus und sprengt den Rasen.

Mannliche Gehirne sind einspurig organisiert. Sie kdnnen sich
nur auf jeweils eine Sache konzentrieren. Wenn ein Mann eine
Karte offnet, macht er das Radio aus. Wenn sie mit ihm redet,
wéahrend er in enen Kreisal fahrt, verpasst er die richtige
Ausfahrt und gibt ihr die Schuld, weil sie geredet hat. Wenn das
Telefon klingelt, bittet er alle im Raum, leise zu sein, damit er
rangehen kann. Manche Manner, oft solche in hdchsten
Positionen, haben schon Schwierigkeiten, gleichzeitig zu gehen
und Kaugummi zu kauen.

DASHIRN DESMANNESIST EINSPURIG. ER KANN NICHT MIT
SEINER FRAU SCHLAFEN UND GLEICHZEITIGAUFDIE FRAGE
ANTWORTEN, WARUM ER NICHT DEN MULL RAUSGETRAGEN HAT.
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Warum legst du deine
Kleider nicht dort ab, wo sie
hingehéren! Und es geht nicht,
dass die Hunde sich schon
wieder im Bett herumwaélzen!
Und musst du deine Zeitungen
im Bad auf den Boden legen?!

Warum legst du
deine Kleider nicht
ab... sich im Bett
herumwalzen... dich im
Bad auf den Boden

legen...

Manner haben ein selektives Horvermbgen

Besondere Probleme ergeben sich fur den Mann, wenn
Mehrspurigkeit und Nérgeln zusammenfallen. Dann wird ihm
alles zu vid, und er schottet sich einfach ab. Das ist dann der
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Beginn eines Teufelskreises - die Norglerin wird immer lauter,
klagt immer scharfer oder fordert immer mehr Anerkennung,
wéhrend sich das Opfer noch welter hinter seine Barrieren
zurlickzieht, oft so welit, dass er auch wirklich Raum zwischen
sich und der Norglerin schafft. Aber wegzugehen ist vielleicht
nicht immer méglich, und der Druck staut sich auf, bis das
Opfer zurtickschldgt und ein heftiger Streit entbrennt. Manchmal
kann es dann auch zu Handgreiflichkeiten kommen.

Norgeln funktioniert nie

Norgeln funktioniert vor allem deshab nicht, weil die
Erwartungshaltung schon auf ein Scheitern ausgerichtet ist.
Norgler hoffen zwar, dass ihre Worte ihre Opfer zur Rason
bringen, erwarten aber oft, dass diese ungehdrt verhallen, oder
sie provozieren geradezu eine abweisende Antwort.

Sie gehen das Problem vdéllig falsch an. Statt zu sagen: »Ich
habe ein Recht, dies oder jenes zu erwarten«, maulen sie:»... du
bringst nie den Mull raus, du weigerst dich, deine Klamotten
aufzuheben..«

Sie versuchen, ihr Problem in kleinen, trivialen pedantischen
Etappen zu I6sen. Sie formulieren schwache, indirekte Bitten,
die zudem noch mit Schuldvorwirfen schwer belastet sind.
Diese »Bitten« bringen sie meist in zuféligen Gruppen vor,
umrahmt von indirekter Sprache, die mannliche Hirne nur
begrenzt entziffern kdnnen.

Fir Manner ist das wie ein Moskitoschwarm, der plétzlich
Uber sie herfélt. Uberall am Korper fuhlen sie kleine, juckende
Stiche und schaffen es nicht, die Quélgeister loszuwerden.
»Also weildt du, ich bitte dich ja selten, etwas im Haushalt zu
tun... weildt du, den Ml raustragen, das ist wirklich nicht zu
viel verlangt... und du weildt, der Arzt hat gesagt, ich darf keine
schweren Lasten heben.. ich abeite mich das ganze
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Wochenende ab, um es hier ein bisschen nett zu machen, und du
sitzt den ganzen Tag vor dem Fernseher... wenn du auch nur
einen Funken Anstand im Leib héttest, wirdest du die Heizung
reparieren, denn diese Woche hat es Frost gehabt und...«

Diese Art Norgelei ist sinnlos, sie bewirkt genau das
Gegenteil des gewtlnschten Verhaltens, und sie schafft eine
Verlierer/Verlierer-Situation. Mit diesem Ansatz wird Norgeln
Zu ene zesetzenden Angewohnheit, die grofien Stress,
Disharmonie, Groll und Zorn verursacht und durchaus auch in
einer gewalttatigen Reaktion enden kann.

Wo ist das Noérgeln am schlimmsten?

In der Arbeitsumgebung wird selten gentrgelt, es sei denn,
die Norglerin und ihr Opfer haben eine enge Beziehung
zueinander. Wenn eine Sekretarin anfangt, ihrem Chef aufs Brot
Zu schmieren, was er ales nicht getan hat, dann ist das en
deutliches Zeichen fur ein intimes Verhdltnis zwischen den
beiden. Beim Norgeln geht es zuerst und vor alem um die
Machtbalance zwischen zwei Menschen. Wenn eine Sekretérin
bemerkt, dass ihr Chef bestimmte Dinge nicht getan hat, wird
sie ihn vorsichtig daran erinnern oder sie einfach fir ihn tun.
Schliefdlich ist das ein Guittell ihres Jobs. Wenn sie sich in ihrer
Position besonders sicher, méchtig oder sogar unersetzlich fuhit,
dann kann es durchaus passieren, dass sie an ihrem Chef
herumnorgelt, er solle doch seinen Job besser machen. Und es
kann sogar so weit kommen, dass sie meint, seine Arbeit
effizienter erledigen zu kdnnen als er selbst. Hier erreicht die
NoOrgelel dann ihren HOhepunkt. Die Sekretdrin hat vielleicht
nicht die Macht, den Job des Chefs zu Ubernehmen, aber sie
betrachtet Norgeln, vielleicht auch unbewusst, als einen Weg,
ihn zu zermurben, ihn »auf ihre Ebene herabzuziehen« und ihm
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klar zu machen, wie dumm er ist.

Eine Karrierefrau, die glucklich und durch ihre Arbeit
ausgefullt ist, nérgelt zu Hause selten. Sie hat einfach nicht die
Zeit oder die Energie dazu. Normaerweise ist sie zu sehr mit
dem »grolen Ganzen« ihres Arbeitslebens beschéftigt, wo sie
Komplimente, anerkennende Worte und Antrdge einheimsen
kann. Wenn ihr méannlicher Partner nicht seinen Teil der
héuslichen Pflichten erledigt, bezahlt sie entweder jemand
anderen fur diese Arbeit, oder sie sucht sich einen anderen
Partner, der sich stérker engagiert. Sie operiert aus einer
Machtposition heraus.

Auch Sexbomben nérgeln nicht. Sie haben ebenfalls Macht,
wenn sie auch anders aussieht. Sie setzen ihre sexuelle Macht
ein, um bel Mannern ihren Willen zu bekommen. Sie wirden
sich nie dazu herablassen, Uber schmutzige Klamotten auf dem
Boden zu nérgeln

- auch sie lassen ihre Kleider auf den Boden fallen, noch dazu
auf sehr sinnliche Weise. Wenn eine Beziehung allerdings
dauerhaft wird, konnen Sexbomben die grofden Norglerinnen
Uberhaupt werden.

SEXBOMBEN KUMMERN SICH NICHT UM KLEIDER
AUF DEM BODEN - SIE LASSEN IHRE EIGENEN
AUCH ZU BODEN FALLEN.

Bis Uber beide Ohren verliebte Frauen neigen nicht zum
Norgeln. Sie sind so voller romantischer Vorstellungen von
ihrem Partner oder so mit Planen beschéftigt, in jeder Ecke des
Hauses leidenschaftlichen Sex zu praktizieren, dass se
Klamotten auf dem Boden oder stehen gebliebene
Frihstiicksteller auf dem Tisch gar nicht bemerken. lhre Partner,
die ebenfalls am Anfang einer Beziehung stehen, bemiihen sich,
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ales zu tun, um ihnen zu gefalen. Es muss also niemand
norgeln.

Norgeln tritt zwischen Menschen auf, die eng miteinander
verbunden sind - Ehefrauen, Eheméanner, Mtter, Sohne, Tochter
und Lebenspartner. Destelb ist die stereotype Norglerin, die
Norglerin in den frauenfeindlichen Witzen, immer eine Ehefrau
oder Mutter - ene Frau aso, die mit haudichen
Verantwortlichkeiten belastet ist, die sich algemein im Leben
machtlos fuhlt und keine Chancen sieht, dieses Leben durch
entschiedenes, direktes Handeln zu andern.

Die Karrierefrau strahlt materielle und mentale Macht aus.
Die Sexbombe verstromt sexuelle Macht. Sie sind stark,
unabhangig und frel. Die Frau, die auf Norgelelen zuriickgreift,
Ist dagegen meist jemand, der sich machtlos, frustriert und in der
Falle fuhlt. Irgendwann kann es so weit kommen, dass sie mit
einem konfusen unterdrtickten Groll durch die Gegend lauft. Sie
weil3, dass esim Leben mehr gibt, as sie hat, aber sie fuhlt sich
zu schuldig, um zuzugeben, dass sie ihre Rolle nicht mag. Sieist
verwirrt, weil sie nicht weil, was sie eigentlich denken soll.

Jahrhundertelange Berieselung mit Stereotypen, Meinungen
aus ihrer Familie, aus Frauenzetschriften, Filmen und
Fernsehwerbespots haben sie zu der Uberzeugung gebracht, dass
die wirklich frauliche Frau die Rolle der »Perfekten Ehefrau und
Mutter« bevorzugt. Insgeheim weil3 sie jedoch, dass sie etwas
Besseres verdient hat, aber elner Gehirnwésche zum Opfer
gefdlen it und jetzt eine »Wahrheit« zu leben versucht, die
vielleicht gar nicht mehr zeitgemaR ist. Sie will auf ihrem
Grabstein nicht lesen: »Sie hat ihre Kiche immer sauber
gehalten«, aber sie weil3 nicht, wie sie sich befreien und sich ein
besseres Leben aufbauen kann. Oft ist ihr noch nicht einmal
klar, dass ihre Gefiihle weit verbreitet, normal und gesund sind.

Unsere Untersuchung zeigt, dass Frauen selten nérgeln, die
ein Ziel vor Augen haben, mehr ads 30 Stunden pro Woche
arbeiten oder aber das monotone und sich standig wiederholende
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Ritua des Lebens as Hausfrau und Mutter zufrieden
akzeptieren.

Norgeln kann ein Schrei nach Anerkennung sein

Norgeln ist ein Zeichen, dass eine Frau mehr will: mehr
Anerkennung von ihrer Familie as bisher und mehr Chancen,
etwas Besseres aus sich zu machen.

»Aus alem, was meine Mutter tut, muss sie eine Staatsaffére
machen«, seufzt Adam, en stdndig herumkommandierter
Teenager. »mmer, wenn sie abwascht oder Staub saugt, lasst sie
einen genervten  kleinen  Kommentar ab, um die
Aufmerksamkeit auf sich zu lenken. Ich fande es fast besser,
wenn sie einfach nichts tun wirde. Warum muss sie wegen jeder
Kleinigkeit so einen Aufstand machen?«

Sie macht einen Aufstand wegen »jeder Kleinigkeit«, weil ihr
Leben eine Ansammlung von Kleinigkeiten geworden ist. ES ist
schwer, sich selbstbewusst und méchtig zu fuhlen, wenn ales,
was man von morgens bis abends macht, trivial und
vorhersagbar ist. Jeder kann Staubsaugen. Anders als der Soldat,
dessen Andenken geehrt wird, weil er sein Leben fir das Wohl
seines Landes geopfert hat, wird niemand ihren Namen in Granit
auf ein Denkmal meif3eln, nur weil sie ihr Leben dem Wohl
ihrer Familie geweiht hat. Es gibt keine Nobelpreise daflr, dass
man den Frieden zu Hause hegt und pflegt. Adams Muitter
norgelt, weil ihre Aufgaben so wenig geschétzt werden und sie
zu wenig Anerkennung bekommt.

ESGIBT KEINEN PULITZER-PREISFURBRILLANTE
EINKAUFSLISTEN.

Die »Perfekte Ehefrau und Mutter« wurde nicht gefoltert
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(wenigstens nicht im dblichen Sinn des Wortes) und nicht
erschossen, sie hat nicht auf gpektakulére Weise gelitten. lhre
taglichen Aufgaben scheinen zu banal, um lautstarke Proteste
oder Anspriiche auf Ehrungen und Orden zu rechtfertigen. lhr
Leiden ist unsichtbar. Es ist die Qua der Unterdriickten, der
schweigenden, leidenden Mehrheit. Wenn Adam ihr die
Anerkennung geben wurde, nach der sie sich sehnt - und die sie
verdient -, wirde ihre Lebensqualitét drastisch steigen.

Frauen, die ihre Norgelei nicht mehr unter Kontrolle haben,
sind meist frustrierte, einsame und enttduschte Ehefrauen oder
M{tter, die sich ungeliebt und nicht gewtrdigt fuhlen. Und hier
liegt ein Schltssel zur Ldsung des Problems. Wenn man der
Norglerin  Anerkennung fir kleine Routineaufgaben zollt,
verschwindet ein Grofdteil der Norgelei.

Der Mutterkomplex

Viele Frauen beschleicht manchmal das Gefuhl, sie seien der
einzige vernunftige Erwachsene in der Familie. Sie haben den
Eindruck, dass ihre Manner oder Freunde sich wie Kinder
benehmen.

Natlrlich kann ein Mann in seiner Arbeitsumgebung
kommunizieren, Probleme |6sen und Leistungen erbringen und
wird ja auch oft betréchtlich besser bezahlt als eine Frau, die den
gleichen Job macht. Seine Partnerin well3, dass er diese
Fahigkeiten besitzt, und reagiert deshalb unglaublich frustriert,
wenn er sie ganz offensichtlich zu Hause nicht einsetzt.

STUDIEN ZEIGEN, DASS VERHEIRATETE MANNER LANGER LEBEN
ALSUNVERHEIRATETE. MANCHE MANNERMEINEN, DASSIHNEN
DIE ZEIT NUR LANGER VORKOMMT.

-38



Das Problem ist, dass die Frau dann in Versuchung gerd,
ihren Partner eher wie einen ungezogenen kleinen Jungen und
nicht wie einen verntnftigen Mann zu behandeln. Er reagiert
darauf, indem er sich wirklich wie ein ungezogener Junge
benimmt. Diese Veranderung in der Haltung zueinander ist der
Anfang vom Ende der Beziehung. Je stérker der Mann rebelliert,
desto mehr norgelt die Frau. Je mehr Widerstand er leistet, desto
mehr gleicht sie im Verhadten seiner Mutter. Schliefdlich
erreichen beide einen Punkt, an dem sie einander nicht mehr als
Partner, Geliebte und beste Freunde sehen kdnnen. Und nichts
kiihit die Leidenschaft eines Mannes stérker ab as das Gefuhl,
mit seiner Mutter zusammen zu sein. Gleichzeitig kahlt auch die
Leidenschaft einer Frau schnell ab, wenn sie den Eindruck hat,
mit einem unreifen, selbststichtigen und faulen kleinen Jungen
zusammenzul eben.

Das Norgeln besiegen: Sagen, was man meint

Ein Ehepaar hat einen heftigen Streit in einer Pizzeria. Das
ganze Lokal versinkt in Schweigen, wahrend ihre Stimmen
immer lauter und lauter werden. Der Streit hatte sich daran
entzindet, welche Riesenpizza sie aisammen bestellen wollten.
Er wollte Peperoni und Kapern; sie wollte Hawaii. Der Streit
fing damit an, dass sie ihm vorwarf, er hore nie auf das, was sie
wolle, und sie hasse Kapern. Und es sei jawohl totaler Quatsch,
Zu behaupten, dass ene ansonsten gute Pizza durch
Ananasstiicke verdorben werde. Aul3erdem, wenn er auch mal
das Einkaufen und Kochen Ubernehmen wirde, dann missten
sie nicht so oft auer Haus in einer Pizzeria essen. Denn
Uberhaupt wolle sie nicht standig Pizza essen, sondern eigentlich
licber gesiindere Mahlzeiten zu sich nehmen. Und diese
andauernde Pizza sei schuld an ihren Gewichtsproblemen. War
es also wirklich zu viel verlangt, wenn sie jetzt ausnahmsweise
einmal den Pizzabelag auswahlen wollte? Nach diesem letzten
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Satz herrschte Schweigen. Das ganze Restaurant wartete auf die
Antwort des Mannes. Er nahm sich Zeit. Er nippte an seinem
Wein, sah auf den Boden, auf die Speisekarte, dann schliefdlich
wieder zu seiner Frau hindber: »Es geht hier nicht um Pizza,
oder, sagte er schlieflich. »Es geht hier um die letzten
funfzehn Jahre.«

Norgeln ist oft ein deutliches Signal fur ein Kommuni-
kationsproblem zwischen zwei Menschen. Statt dieses Problem
anzusprechen, ist es allerdings normalerweise viel einfacher, an
kleinen, trivialen Dingen herumzumakeln und einander damit zu
piesacken. Vor alem Frauen neigen zu diesem Verhdten. Viele
Madchen wachsen noch immer in dem Glauben auf, dass sie nett
und s sein und ihre Bedurfnisse und Gefuhle hintanstellen
sollten. Sie wachsen zu Frauen heran, die ihre Aufgabe darin
sehen, den Frieden zu wahren, Probleme unter den Teppich zu
kehren, gemocht und geliebt zu werden.

Viele Frauen finden es Uberaus schwer, sich einfach
hinzustellen und zu sagen: »Ich bin nicht gltcklich mit der Art,
wie ich lebe. Ich fuhle mich ausgebrannt. Ich mdchte zwei
Wochen Auszeit von allem nehmen, alein verreisen und ene
Pause einlegen. Wie wéare es, wenn ich die Kinder fur eine
Woche bei meiner Mutter lasse und du dir eine Woche frei
nimmst und dich um sie kimmerst, damit ich ein bisschen Zeit
fur mich salbst habe? Ich glaube, ich wirde viel zufriedener
zuriickkommen und wére sicher viel umganglicher als jetzt.« Es
ist viel schwieriger, das zu sagen, als sich wegen einer Pizza zu
streiten.

Frauen erwarten oft von ihren Mannern, dass sie intuitiv
erfassen, was sie denken, ohne dass sie es wirklich sagen. Wenn
eine Frau gahnt und sagt: »Ich bin so mide, ich glaube, ich gehe
jetzt ins Bett«, und Richtung Schlafzimmer marschiert, geht sie
oft davon aus, dass ihr Mann sich die Zdhne putzt, mit
Mundwasser gurgelt, ein bisschen Deodorant auflegt und sich
etwas Bequemeres anzieht, um dann zu ihr ins Bett zu schlipfen
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und mit ihr zu schlafen. Stattdessen grunzen viele Méanner, holen
sich noch ein Bier aus dem Kihlschrank und machen es sich auf
dem Sofa vor dem Fernseher bequem. Der Gedanke, dass die
Frau in ihrem Leben in einem indirekten Code sprechen kénnte,
kommt ihnen gar nicht erst. Die Frau dagegen liegt alein im
Bett, schi&ft endlich dlein ein und fuhlt sich ungeliebt und
unattraktiv.

Standiges NoOrgeln  verdeckt nur ein tiefer liegendes
Kommunikationsproblem. Wenn Frauen lernen, direkt zu sagen,
was sie meinen, reagieren Manner bereitwilliger. Frauen missen
verstehen, dass das méannliche Hirn relativ smpel arbeitet und
Manner selten erraten konnen, was ihre Ehefrauen und
Partnerinnen jenseits dessen, was sie sagen, wirklich meinen.
Sobald beide Geschlechter dies einmal begriffen haben, macht
es die Kommunikation viel einfacher, und die Ausl6ser fur viele
NOrgeleien entfallen.

Das Norgeln besiegen: Sagen, wie man sich fuhlt

Ein Mann wird lhnen nicht sagen, dass er sich unmannlich
fuhlt, wenn Sie sein Verhdten korrigieren. Er wird nicht
daraufhinweisen, dass er so genervt ist wie damals as Teenager
bei den Norgeleien seiner Mutter, wenn Sie ihn tadeln oder an
ihm herumméakeln, und er wird Ihnen auch nicht gestehen, dass
er Sie deshalb sexuell so unattraktiv findet wie seine Muitter.
Wenn Sie ihm vermitteln dass er lhrer Meinung nach nicht die
richtigen Entscheidungen trifft, fihit er sich als Versager, der
Ihren Ansprichen niemas gentigen kann. Doch statt sich zu
andern, macht er sich aus dem Staub.

Sie beide reden vielleicht viel miteinander, aber das heil3
nicht, dass Sie die Botschaft auch wirklich riberbringen. Fast
adle Probleme in ener Beziechung wie Untreue,
Beschimpfungen, Langeweile, Depression oder Norgeleien sind
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das Ergebnis mangelhafter Kommunikation. Selten fragen
Frauen ihren Partner: »Warum redest du nicht mehr mit mir2«
Und ein Mann mag vielleicht denken: »Meine Frau findet mich
nicht mehr attraktiv«, aber er wird nicht mit ihr dartiber reden.

Wenn die Frau in lhrem Leben an IThnen herumndrgelt, dann
will sie Thnen etwas mitteilen, und Sie horen nicht zu. Deshalb
wird sie es so lange wiederholen, bis Sie es gehort haben. Sie
wiederum hdren nicht zu, well sie nicht mit der richtigen
Methode an Sie herantritt. Frauen ndhern sich ihrem Mann
gewohnlich mit der falschen Methode, mit indirekten Aussagen.

Eines Abends kommt Daniel spéat von der Arbeit nach Hause,
wo seine Frau Sue mit einem Gesicht, das nichts Gutes ahnen
lasst, auf ihn wartet. Bevor e auch nur die Chance hat,
irgendetwas zu sagen, ist das Gewitter schon Uber ihm:

SUE »Du bist wirklich rtcksichtslos! Warum kommst du
wieder so spat nach Hause? Ich weil3 nie, wo du bist! Das Essen
ist kalt du denkst wirklich nur an dichl«

DANIEL »Schrei mich nicht an. Du jammerst und tbertreibst
mal wieder, wie Ublich! Ich arbeite so lange, um genug Geld zu
verdienen, damit es uns gut geht... aber du bist nie zufrieden! «

SUE »Hah! Du bist so egoistisch! Wie wére es denn, wenn
du nur einmal an deine Familie denken wirdest? Du tust hier nie
etwas, alles bleibt an mir hangen! «

DANIEL (geht weg): »Lass mich in Ruhe! Ich bin mide und
will mich ein bisschen ausruhen. Und du nérgelst immer nur an
mir herum.«

SUE (witend): »Ja, ja, so ist's richtig, geh nur einfach! Du
benimmst dich wieder mal wie ein Kind. Weif3 du, wo dein
Problem liegt? Du laufst immer weg und willst nie Uber
Probleme reden! «

Statt direkt auszudricken, wie sie sich fuhlt, vermittelt se
indirekt Feindseligkeit, was wiederum zu Daniels defensivem
Verhalten fuhrt.
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Sobald Daniel in die Defensive geht, bricht die
Kommunikation zusammen, das Problem kann nicht gel6st
werden. Aber keiner von beiden hort richtig zu: Sue wiederholt
immer nur dieselbe alte Botschaft, und Daniel geht immer weg
und denkt, dass sie einfach eine grof3e Noérglerin ist. Sie sagen
beide nicht, wie sie sich wirklich fuhlen. Und ihre Probleme
werden dadurch sicher nicht kleiner.

MalRnahmen gegen das Noérgeln: Die »lch«-
Technik

Um Daniels Aufmerksamkeit zu erringen, sollte Sue zunachst
einmal vermeiden, ihm sofort an die Kehle zu gehen und ihn so
in die Defensive zu dréngen. Sie kann dies mit Hilfe der »lch«-
Technik tun, statt standig das Wort »du« zu benutzen. Hier sind
ein paar der »Du«-Sétze, die Sue ihrem Mann an den Kopf warf:

Du bist wirklich ricksichtslog!

Du hist so egoistisch!

Du benimmst dich wieder mal wie ein Kind.

Weil3t du, wo dein Problem liegt?

Du laufst immer weg.

Die »Du«-Sprache provoziert Verteidigung. Mit einer »Du«-
Aussage nimmt Sue die Position des Richters ein - eine Position,
die Daniel nicht akzeptieren kann. Mit der »lch«-Technik
dagegen kann Sue vermitteln, wie sie Daniels Verhalten
empfindet, ohne ein Urtell zu féllen. Diese Technik fihrt zu
einem normalen Gespréch mit lhrem Partner, ohne jeden
Kampf. Und sie beendet den Streit - fir immer.

Die »lch«-Technik hat vier Tele. Sie beschreibt das
Verhalten Ihres Partners, Ihre Deutung dieses Verhaltens, Ihre

Gefuhle und die Konsequenzen, die dieses Verhalten fur Sie hat.
Und so hétte Sue mit Daniel reden konnen:
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SUE Danidl, du bist die ganze Woche spéa nach Hause
gekommen, ohne mir auch nur einma Bescheid zu sagen
[Verhalten]. Versuchst du, mir aus dem Weg zu gehen, oder hast
du eine Freundin? [Deutung] Ich fuhle mich almahlich
vernachlassigt und unattraktiv. Das tut mir wirklich weh.
[Geflihle]. Wenn das so weitergeht, werde ich noch ganz
verrtuckt vor Sorge um dich. [Konsegquenz].

DANIEL Oh Sue, das tut mir so Leid. Ich habe gar nicht
daran gedacht, dass du das so auffassen konntest. Ich gehe dir
nicht aus dem Weg. Ich schéatze dich wirklich. Und nein,
Liebling, ich habe ganz sicher keine Freundin. Ich bin in letzter
Zeit in der Arbeit nur so eingespannt, dass ich Uberstunden
machen musste, und der Stress frisst mich wirklich auf. Wenn
ich nach Hause komme, bin ich einfach so kaputt, dass ich ein
bisschen Zeit fir mich brauche. Ich mdchte nicht, dass du dich
so fuhlst, und ich verspreche dir, dass ich dich von jetzt an
immer anrufen werde, wenn es spéter wird.

Die »lch«-Technik ist so wirksam, weil se die
Verteidigungshaltung aufhebt, ehrlicher ist und die Gefuhle aller
Beteiligten kléaren hilft. Es ist praktisch unmdglich, jemanden
mit dieser Technik zu verérgern.

Im Beispiel oben kamen die Botschaften der Ehepartner
deutlich beim anderen an, und das l6ste das Problem. Gute
»lch«-Aussagen funktionieren am besten, wenn sie auch richtig
Ubermittelt werden, in der richtigen Tonlage und zur richtigen
Zeit, also warten Sie ein paar Minuten, bevor Sie beginnen, um
sicherzustellen, dass Ihr Gegentiber zuhort.

MalRnahmen gegen das Norgeln:

Geben Sie einem Mann eine halbe Stunde Zeit, ins
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Feuer zu starren

Am Ende enes langen Arbeitstages muss ein Mann etwa eine
halbe Stunde lang »ins Feuer starren«, um Energie zu tanken,
bevor er wieder reden kann. Die meisten Frauen dagegen wollen
sofort reden. So kénnen Sie die »lch«- Technik anwenden:

SUE »Schatz, ich muss mit dir Uber die Dinge reden, die
heute passiert sind. Wann konnen wir darliber sprechen?«
DANIEL »Liebling, ich hatte einen wirklich langen, harten Tag
- kannst du mir etwa eine halbe Stunde geben, um zu mir zu
kommen und zu entspannen? Ich verspreche dir, danach reden
wir dann.«

Wenn Daniel einer Zeitfestlegung zustimmt (und sie einhalt)
und Sue ihm Zeit gibt, ins Fewer zu starren, gibt es keinen Streit,
keine Spannungen und beide fuhlen sich nicht in die Enge
getrieben.

MalRnhahmen gegen das Norgeln: Wie man Kinder
dazu bringt, das zu tun, was sie tun sollen

Verantwortliche Eltern missen ihre Kinder daran erinnern, sie
davon Uberzeugen und sogar von ihnen fordern, dass sie sich im
Interesse ihrer eigenen Sicherheit, ihres Wohlergehens und ihres
Lebenserfolges nach bestimmten Regeln richten. Aber wann
wird unsere Fursorge zur Norgelei? Und wer hat Schuld, wenn
ein Elterntell zu Hause sténdig norgelt? Das ungehorsame Kind
oder der norgelnde Elternteil? Unsere Meinung ist: Schuld
haben die Eltern.

Die Mutter oder der Vater hat das Kind darauf konditioniert,
automatisch so zu reagieren, wie es das jetzt tut. Dem Kind
wurde beigebracht, dass es nicht notwendig ist, auf die erste
Bitte zu reagieren und dass es |hre Gewohnheit ist, mehrmals zu
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erinnern, zu Uberzeugen und zu fordern, bevor Sie von ihm
erwarten, dass es gehorcht. Das Kind hat Sie darauf trainiert,
Ihre Forderungen sténdig zu wiederholen, und glaubt, dass Sie
im Grunde nicht wollen, dass es sofort reagiert.

Fir den Elternteil ist dies ein Teufelskreis. Je haufiger man
sich wiederholt und klagt, desto lénger leistet das Kind
hinhaltenden Widerstand. Je mehr man vom Ungehorsam des
Kindes enttduscht ist, desto zorniger und lauter wird man. Das
Kind beginnt nun, sich tber diesen Zorn aufzuregen, denn seiner
Meinung nach hat es nichts Falsches getan. Jetzt reagiert das
Kind verwirrt und enttduscht. Was als eine einfache Bitte
begann, wie etwa: »Komm zum Abendessen!«, hat zu einem
Streit gefuhrt. Die Situation »Norgelnder
Elternteil/Ungehorsames Kind« kann man leicht korrigieren;
man braucht dazu nur Disziplin und Hérte, und zwar gegen sich
selbst, nicht gegen das Kind.

SHEN SIEHART ZU SICH, NICHT ZU IHREN KINDERN.

Sie missen darauf vorbereitet sein, alle einzelnen Probleme
30 Tage lang durchzustehen, ohne je nachzugeben. Erkléren Sie
lhrem Kind, dass Sie wissen, dass es nur einma um
Kooperation gebeten werden muss, und es ihm fresteht, zu
reagieren oder eben nicht. Dann weisen Sie auf die
Konsequenzen einer ausbleibenden Reaktion hin. Zum Beispid:
»Jade, ich mdchte, dass du die schmutzigen Klamotten in
deinem Zimmer einsammelst und in den Waschekorb tust. Wenn
du das nicht machst, wasche ich sie nicht.«

Und hier kommen Selbstdisziplin und Entschlossenheit ins
Spiel. Wer wird als Erster klein beigeben? Wenn Sie nachgeben
und die Sachen aufsammeln, sind Sie wieder zurlick am
Ausgangspunkt. Sie missen die Selbstdisziplin aufbringen, die
schmutzigen Sachen liegen zu lassen und sich bei allen Klagen
des Kindes, es habe nichts mehr anzuziehen, einfach taub zu
stellen. Dies mag hart erscheinen, aber Sie werden dem Kind
verantwortliches Verhalten beibringen und ein gltcklicheres
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Heim schaffen. Und die zukinftigen Partner lhrer Kinder
werden Ihnen nicht deren schlechte Angewohnheiten vorwerfen
konnen.

Das Verhdten eines Kindes ist ein direktes Ergebnis der
elterlichen Erziehung, im Guten wie im Bosen.

Norgeln Sie nicht an ihnen herum - erziehen Sie
sie

Wenn Sie feststellen, dass Sie standig an  jemandem
herumnorgeln, dann zeigt das, dass dieser Mensch Se erzogen
hat, das zu tun, was er will. Mit anderen Worten: Er macht die
Regeln, und Sie folgen ihnen. Sagen wir zum Beispidl, Sie bitten
diese Person standig, nicht immer die feuchten Badetlicher im
Badezimmer auf den Boden zu werfen. Aber egal, wie oft Sie
sich beklagen, dieser Mensch macht es einfach weiterhin. Und
so heben schliefflich Sie die benutzten TUcher auf, weil Sie kein
unordentliches Badezimmer mogen und weil Sie glauben, dass
es ja doch niemand anders tun wird und bald keine trockenen
Badetlicher mehr da sein werden, wenn Sie sich nicht darum
kimmern. Hier geht es darum, dass der andere weil3, dass Sie
die Handtlicher sowieso irgendwann aufheben - und er nur ein
bisschen Gentrgel von Ihnen aushalten muss, was ihm
wahrscheinlich nicht so viel ausmacht. Sie sind also von ihm
erzogen worden.

Und so kdnnen Sie die Situation umkehren: Hangen Sie ein
sauberes Badetuch fur jedes Kind und/oder jeden Erwachsenen
im Hause auf und erkldren Sie allen, dass dies hier sein/ihr
personliches Tuch ist und sie fir dessen Zustand alein
verantwortlich sind. Erklaren Sie ihnen, dass Sie auf dem Boden
liegende, feuchte oder schmutzige Tlcher wegnehmen werden,
weil Sie kein unordentliches Bad haben mdchten und weil das
Ihr BedlUrfnis nach einem sauberen Heim beeintrachtigt.
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Erklaren Sie ihnen, dass Sie dieses storende Tuch drauf3en auf
den Hof, Uber den Zaun, in den Hundezwinger oder sogar unter
ihr Kissen stecken werden. lhnen ist das egal - es liegt ganz bel
den einzelnen Mitgliedern Ihrer Familie. Wenn Sie diese
Strategie zum ersten Ma anwenden, wird sie Gel&chter,
Verwirrung und Proteste von Seiten der Missetéter auslGsen,
aber Sie mussen durchhalten, oder Sie bleiben die Person, die
erzogen wird.

Sagen wir zum Beispiel, Sie werfen das feuchte Tuch beim
ndchsten Mal auf3er Sichtweite unten in den Besenschrank.
Wenn der Missetéter wieder duschen will, wird er Sie fragen,
wo es ist, und Sie werden die groben Lagekoordinaten angeben.
Dann wird er merken, wie unangenehm es ist, sich mit einem
feuchten, stinkenden Tuch abzutrocknen. Nach ein oder zwei
Mal wird er gelernt haben, sein Badetuch aufzuhéngen. Die
gleiche Technik funktioniert auch bel stinkenden Socken,
Unterwasche oder anderen Dingen, die Sie nicht herumliegen
haben mochten. So werden Sie zum Erzieher satt zum
Erzogenen, und das Norgeln fallt ersatzlos weg. Wenn Sie aber
weiter hinter alen herrdumen, haben Sie sich fir ein weiteres
Dasein als Bzogener entschieden und damit das Recht verwirkt,
an irgendjemandem herumzuntrgeln, weill er den Boden
zugemullt hat.

Fallbeispiel: Das No6rgeln besiegen

Cameron, 13 Jahre alt, hatte die Aufgabe Ubertragen
bekommen, jeden Mittwochabend den Mll rauszutragen Meist
sagte er, er wirde es nach dem Abendessen machen oder wenn
der Film zu Ende sai oder gleich nach dem Duschen, aber
schliefdich vergald er es dann doch. Jede Woche zog der Geruch
verrottender Abfélle durchs Haus, der Millberg wuchs und
wuchs. Seine Mutter hatte das Bitten aufgegeben und sich aufs
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Norgeln verlegt. Der ganze Haushalt hatte genug vom Thema
MUll und dem Gestank, aber das war Cameron egal, er dachte
einfach nicht daran, und die Noérgelelen glitten an ihm ab.

Schliefflich wurde Camerons Muitter Klar, dass er sie zum
Norgeln erzogen hatte, und sie beschloss, die Autoritét
zuriickzugewinnen. Sie erklarte ihm, dass es seine Sache sei,
den Ml rauszutragen, dass aber die Familie unter dem Gestank
von verrottendem Abfall leide, weil er seiner Aufgabe nicht
nachkomme. Die Konsequenzen seines Verhaltens wurden ihm
vor Augen gestellt. Wenn er den Ml nicht raustrug, dann
wurde dieser in seinem Zimmer landen. Wenn ihn der Geruch
von verrottenden Lebensmitteln nicht store, dann mache es ihm
ja wohl auch nichts aus, in dem Gestank zu schlafen. Diese
Argumentation wurde in einem freundschaftlichen, entspannten,
nicht aggressiven, aber direkten Ton vorgebracht. Die ganze
Familie konnte es kaum abwarten, bis wieder Mittwochabend
war und Cameron natlrlich wie Ublich vergal3, den Mdull
rauszutragen. Als er am nachsten Abend zu Bett ging, zog er die
Decke zurlick und fand darunter den gammligen Abfall. Sein
Zimmer stank! Diese Lektion kostete eine Garnitur schmutzige,
Ubel riechende Bettwéasche (die Cameron waschen musste, er
kannte die Konsequenzen). Er vergald nie wieder, den Mull
rauszubringen.

Wie man eine Norglerin versteht

Wer as Opfer von Norgelel ehrlich zu sich selbst ist und sich
eingesteht, dass die Norgele triftige Grinde hat, und wer
akzeptiert, dass NoOrgeln gewohnlich en Schrei  nach
Anerkennung ist, der kann leicht eine Gewinner/Gewinner-
Situation herstellen. Der Mensch hat vor alem das Bedurfnis,
sich wichtig zu fuhlen. Untersuchungen zeigen immer wieder,
dass Menschen, die Vollzeit arbeiten, weniger nérgeln als jene,
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die lange Zeitspannen isoliert von anderen Erwachsenen zu
Hause verbringen. Berufstétige betrachten ihren Beitrag zum
grofien Ganzen as wichtig und haben das Gefihl, dass ihre
Anstrengungen gewdirdigt werden. Ahnlich neigen auch
Hausfrauen oder Hausméanner, die es wirklich genief3en, zu
Hause zu sein, und stolz darauf sind, ein sauberes, gemiitliches
Heim, gute, gesunde Mahlzeiten und eine zufriedene Familie zu
haben, weniger zur Noérgelei - vorausgesetzt, sie erfahren
ausreichend Dank und Anerkennung.

Aufs Norgeln verlegen sich also vor alem Menschen mit
langweiliger, sich wiederholender Arbeit oder jene, die nur
widerwillig zu Hause bleiben. Manche Frauen sind fest davon
Uberzeugt, dass ihr Leben vdllig ereignislos ist. Immer nur
waschen, Staub saugen, die Kliche putzen, die Betten machen
und Lebensmittel kaufen, das kann nach ein paar Jahren
furchtbar auf den Geist gehen. Wenn man dazu noch Kinder hat,
die sich tbe auffihren und in zehn Minuten die ganze Arbeit
des Tages zunichte machen, ist permanentes Norgeln das beste
Mittel, damit sich alle anderen ebenso mies fuhlen wie der
Norgler.

Weil das NOrgeln meist einen triftigen Grund hat, muss auch
das Opfer seine Verantwortung fur dieses Verhalten
Ubernehmen.  Norgeln it das Ergebnis  mangelhafter
Kommunikation.

Die Herausforderung fur ein Opfer

Um eine Gewinner/Gewinner-Situation zu schaffen, missen
beide Parteien bereit sein, sich zu &ndern und die Verantwortung
zu teilen. Das Opfer muss seinen Beitrag zum Problem erkennen
und die Verantwortung daftr Ubernehmen.

Opfer entwickeln Vermeidungsstrategien, die die Sache noch
schlimmer machen. Vielleicht ignorieren sie die Norglerin,
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versuchen, sie niederzuschreien, verlassen das Zimmer oder das
Haus oder erfinden Entschuldigungen dafiir, dass sie den Bitten
der Norglerin nicht nachkommen. Opfer haben es leicht, well sie
immer der Norglerin die Schuld geben kdnnen. Aber der einzige
Weg aus diesem Teufelskreis liegt fur das Opfer darin,
anzuhalten, sich selbst zu hinterfragen und seinen Beitrag zum
Problem zu Uberdenken. Sie sollten das Noérgeln als einen
Hilfeschrel sehen. Als Opfer sollte man sich fragen:

Hoéren Se dem anderen zu?
Verstehen Se die Frustration des anderen?

Vermitteln Se ein Gefihl der Uberlegenheit, so dass der
andere sich gedemtigt fuhlt?

Erkennen Se die Leistungen des anderen an?

Weigern Se sich, Aufgaben im Haushalt zu Gbernehmen, weil
Se sich als Verdiener betrachten und deshalb zu Hause nichts
tun muissen?

Snd Se schlicht und einfach faul und gedankenlos?

Gibt es enen tief sitzenden Zorn, der Ihre mangelnde
Bereitschaft, die Probleme des anderen zu verstehen,
begrindet?

Wollen Se glucklich sein?

Wenn Sie glucklich sein wollen, sind Sie bereit, sich mit dem
anderen zusammenzusetzen und mit ihm zu reden?

Die Herausforderung fiir einen Norgler

Wenn Sie zum Noérgeln neigen, haben Sie je daran gedacht,
dass Ihr Partner unfdhig sein konnte, lhren Bitten
nachzukommen? Benehmen Sie sich ihm gegenliber wie ein
Vater oder eine Mutter? Bestehen Sie auf sofortiger Reaktion,
ungeachtet der momentanen Bedurfnisse l|hres Partners?
Wiederholen Sie Ihre Forderungen stéandig?
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Wenn Sie eine dieser Fragen mit Ja beantworten, setzen Sie
sich zusammen und bereiten Sie sich darauf vor, in der »lch«-
Sprache zu kommunizieren.

Erkldren Se dem anderen, was Se so frustriert.
Simmen Se einem Zeitrahmen zur Erflllung Ihrer Bitten zu.
Horen Se auf, sich zu wiederholen.

Konstatieren Se |lhre Bedirfnisse, horen Se dann auf zu
reden und héren Se auf die Antwort des anderen.

Bitten Se den anderen um Anregungen. Vielleicht hat er eine
bessere Idee.

Vermeiden Se »Du»-Aussagen, die Widerstand beim anderen
hervorrufen kdnnten.

Wie sieht die Losung oder Konsegquenz aus, wenn der andere

seine gedankenlosen Verhaltensweisen nicht noch einmal
Uberdenkt?

Belohnen Se sich mit kleinen Dingen, wenn Se lhre taglich
neu gesteckten Ziele erreichen?

Wollen Se glucklich sein?

Norgeln kann fir viele Menschen ein Lebensstil werden, die
Art, wie sie letztendlich immer kommunizieren, was sie dann
witend, verdrieffdlich und Ubellaunig macht gegentiber der einen
Person in ihrem Leben, die wirklich eine tagliche Quelle grof3er
Freude, Warme und Unterstiitzung sein sollte. Aber das muss
nicht so sein. Folgen Sie unseren einfachen Strategien, und Sie
beide werden eine viel glicklichere und erfllltere Zukunft
aufbauen.
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KAPITEL 2
SIEBEN MANNER-TICKS, DIE FRAUEN IN
DEN WAHNSINN TREIBEN
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Drei Weise aus dem Morgenland folgten dem Stern im Osten bis Bethlehem

und fanden das Jesuskind. Se schenkten ihm Gold, Weihrauch und Myrrhe.

Aber was ware passiert, wenn nicht drei weise Manner, sondern drei weise
Frauen gekommen wéren?



Die Geschichte der Heiligen Drei Kénige und der Geburt Jesu
ist eine der berlhmtesten Erzahlungen der Welt. Frauen
entdecken in der Erzéhlung jedoch bestimmte mannliche
Eigenarten, die sie nicht ausstehen kénnen. So nahmen die drei
Weisen einfach an die Welt drehe sich nur um sie - der Stern im
Osten stehe nur am Himmel, damit sie ihm folgen konnten.
AuBerdem kamen sie erst zwei Monate nach Jesu Geburt am
Stall an, wahrscheinlich wollten sie unterwegs nicht anhalten
und nach dem Weg fragen. Und was sollen ein Neugeborenes
und seine erschopfte Mutter bitte mit Gold, Weihrauch und
Myrrhe (ein stark duftendes Pflanzendl, mit dem man Tote
einbalsamiert) anfangen? Und auch noch drel weise Manner auf
einmal? Das ist doch vollkommen unwahrscheinlich.

Angenommen, in der Geschichte kdmen drei weise Frauen
vor. Sie hétten nach dem Weg gefragt, wéren rechtzeitig
angekommen, um bei der Geburt zu helfen, und hétten
praktische Geschenke wie Windeln, Flaschchen, Spielzeug und
einen Blumenstrauld mitgebracht. Dann hétten sie die Tiere aus
dem Stall verbannt, alles geputzt und einen Eintopf gekocht.
Spéter wéren sie in Kontakt geblieben, und es hétte Friede auf
Erden geherrscht immerdar.

MOSES WANDERTE 40 JAHRE LANG DURCH DIE WUSTE. AUCH ER
FRAGTE NICHT NACH DEM WEG.

Die Zahl der &rgerlichen Eigenschaften, die Frauen den
Mannern zuschreiben, lasst sich nur schwer eingrenzen. Doch
aus Uber 5000 Briefen unserer Leserinnen ergaben sich sieben
Fragen, die Frauen am haufigsten stellen:

1. Warum geben Manner stdndig kluge Tipps und gute Ratschlage?
2. Warum zappen Méanner dauernd beim Fernsehen?
3. Warum halten Manner nicht an und fragen nach dem Weg?
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4. Warum lassen Manner immer die Klobrille oben?
5. Warum kaufen Manner nicht gern ein?

6. Warum haben Méanner so eklige Angewohnheiten?
7 Warum mogen Manner schmutzige Witze?

Diese »schlechten Angewohnheiten« der Méanner lassen sich
in zwel Kategorien unterteilen: die Eigenschaften, die ein Mann
durch seine Erziehung mitbekommen hat, und die
Eigenschaften, die auf die Verknipfungen des mannlichen
Gehirns zurUckzufthren sind. All diese Eigenarten sind
veranderbar. Jeder Mann lasst sich umerziehen, man muss nur
wissen wie.

1. Warum geben Manner standig Tipps und gute
Ratschlage?

»Mein  Mann geht mir mit seinem standigen
Probleml 6sungsgetue furchtbar auf die Nerven. Er gibt mir zu
allem in meinem Leben Ratschldge - ob ich es will oder nicht!
Wenn ich einfach nur Uber den Tag oder meine Geflihle reden
will, schneidet er mir dauernd das Wort ab und sagt mir, was
ich tun, denken und sagen soll. Er ist ein Schatz, wenn etwas
repariert werden muss - tropfende Wasserhahne, defekte
Lampen, das Auto springt nicht an oder der Computer spielt
verruckt -, aber er kann einfach nicht zuhdren. Und wenn ich
seine »Ratschlage« nicht annehme, wird er sauer.

Am Rande des Wahnsinns, Karen«
Um zu verstehen, warum ein Mann seine Ratschlage nicht fir

sich behalten kann, muss man sich vor alem mit der
Funktionsweise des mannlichen Gehirns beschéftigen.

Der Mann ist von Natur aus ein Jager, und sein Hauptbeitrag
zum Uberleben der Menschheit bestand in erster Linie darin, ein
bewegliches Ziel zu treffen und so ale mit Nahrung zu
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versorgen. Er musste Beute machen oder Feinde abwehren, die
das Essen stehlen wollten oder die Familie bedrohten. Daher
entwickelte sich in seinem Gehirn ein Bereich fir das Erkennen
und Anvisieren von Zielen, das so genannte visuellrdumliche
Denken. Von ihm leitet er seine Daseinsberechtigung ab: Er
muss Ziele treffen und Probleme [6sen. Méanner sind daher
ergebnisorientiert und messen ihren eigenen Erfolg an ihren
Leistungen. Folglich bezieht ein Mann nach wie vor sein
Selbstwertgefihl aus seinen Fahigkeiten zur Losung von
Problemen

DASSELBSTWERTGEFUHL DESMANNES BASIERT AUF DEN
ERGEBNISSEN, DIE ER ERZIELT, ODER DARAUF, WIE GENAU ER EIN
RENNENDESZEBRA TRIFFT.

Aus diesem Grund lieben Manner auch Uniformen und tragen
gern Mitzen mit Rangabzeichen, denn sie spiegeln ihre
Kompetenz und ihre Befahigung zur Problemldsung wider. Ein
Mann glaubt, er selbst sei am besten geeignet, seine Probleme
Zu 16sen, und sieht keinen Grund, dartiber mit jemand anderem
zu reden. Er fragt be einem Problem nur um Rat, wenn er
meint, er brauche die Meinung eines Experten, oder wenn er
dies fur einen intelligenten, strategisch klugen Schachzug hélt.
Umgekehrt fihlt sich ein Mann geehrt, wenn er um seine
Meinung gebeten wird.

WENN EIN MANN EINEN ANDEREN MANN UM RAT FRAGT,
BETRACHTET DER BEFRAGTE DASALSKOMPLIMENT.

Wenn nun eine Frau einem Mann unerbetene Ratschlége
erteilt, sieht er darin einen Hinwel's, dass sie ihn flr unfahig hélt,
seine Probleme selbst zu 18sen. Fir einen Mann ist es eine
Schwéche, Rat einzuholen, denn er glaubt, er misse mit allem
dlein fertig werden. Daher spricht er auch nur selten Uber
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Dinge, die ihn belasten. Er bietet gerne anderen Ratschlage und
gute Tipps an, will aber nicht ungebeten Ratschldge bekommen,
vor alem nicht von einer Frau.

Warum argern sich Frauen tUber die Ratschlage
Mannern?

Das Gehirn der Frau ist auf Kommunikation ausgelegt, und
der Hauptzweck des Redens ist nun einmal das Reden. Meistens
erwartet sie keine Antworten, und Losungen sind nicht
erforderlich. Genau darin besteht das Problem der meisten
Paare. Abends will sie Uber die Ereignisse des Tages und ihre
Geflihle sprechen, er dagegen glaubt, sie erzéhlt ihm von ihren
Problemen, damit er sie behebt, und erteilt ihr Ratschlége. Sie
wird sauer, well er ihr nicht zuhéren will, und er ist verargert,
well sie seinen guten Rat nicht annimmt. »Warum bist du nicht
einfach still und hérst zu?«, schreit sie und marschiert zur Tur.
»Wenn du meine Meinung nicht héren willst, dann frag auch
nicht danach!«, brdllt er ihr hinterher, und sie knallt die Tar
hinter sich zu. Beide haben das Gefuhl, dass der andere nicht
schétzt, was sie einander zu sagen haben.

WENN SIE VON IHM EINFUHLUNGSVERMOGEN ERWARTET,
GLAUBT ER, SIEWILL EINEN GUTEN RAT.

Er denkt, er sai einfihlsam und liebevall, weil er ihr bei ihren
Problemen helfen mdchte. Sie dagegen glaubt, ihm seien ihre
Gefuhle gleichglltig oder er bagatellisiere sie, weil er nicht
richtig zuhort.
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Fallbeispiel: Sarah und Andy

Sarah hatte einen harten Tag hinter sich: Ihr Chef sald ihr
sténdig im Nacken, ihr wurde die Schuld an einem Fehler
gegeben, den sie nicht gemacht hatte, sie hatte ihr Portemonnaie
verloren und sich einen Nagel abgebrochen. IThr kommt es vor,
als ob sich die ganze Welt gegen sie verschworen hétte, und sie
will mit Andy dartiber reden, sobald sie daheim ist.

Sie ruft Andy an und fragt ihn, wann er nach Hause kommen
wird. Dann kocht sie etwas Leckeres zum Abendessen, denn sie
malt sich aus, dass sie dabei lange und ausfihrlich miteinander
reden werden. Er wird liebevoll und mitfuhlend sein. Sie wird
jemandem ihr Herz ausschitten kdnnen, von dem sie weil3, dass
sie ihm etwas bedeutet, und danach wird sie sich viel besser
fuhlen. Sie méchte, dass er zuhort, ihr das Gefuhl gibt, geliebt
und verstanden zu werden, und ihr bestétigt, dass ihre Probleme
|6sbar sind. Aber Andy hatte ebenfalls einen harten Tag Ihm
gehen nach der Arbeit noch verschiedene Probleme durch den
Kopf, die er bis zum anderen Morgen 18sen muss. Auf der
Heimfahrt ist er mit den Gedanken noch bel der Arbeit. Er weil3
nach Sarahs Anruf, dass sie einen schlechten Tag hatte, aber er
braucht erst einmal Zeit fur sich selbst.

Daheim angekommen, begrifdt er kurz Sarah und setzt sich
dann vor den Fernseher, um sich die Nachrichten anzusehen. Sie
sieht nach dem Essen und verkiindet, es sei in 15 Minuten fertig.
Er denkt>Gut! Finfzehn Minuten Ruhe vor dem Essen.< Sarah
denkt>Primal Finfzehn Minuten, in denen wir uns noch en
bisschen unterhalten kénnen. <

SARAH «Wie war dein Tag, Schatz?«

Andy »Gut.«

SARAH »lch habe den grasslichsten Tag meines Lebens
hinter mir, ich habe die Nase voll!«

ANDY (den Blick noch halb auf den Nachrichten) »Was ist
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mit deiner Nase?«

SARAH »Mein Chef macht mir das Leben schwer. Als ich
heute Morgen zur Arbeit kam, hat er mir gleich vorgeworfen,
meine Arbeit s& nicht gut, und er wollte wissen, wann ich
endlich mit der neuen Werbekampagne fertig werde. Dann sagte
er, er wolle sie bis Ende der Woche, der Kunde komme am
Montag, um unsere Fortschritte zu beurteilen. Ich wollte ihm
erkldren, dass ich nicht dazu gekommen bin, well ich immer
noch an dem Seinfeld-Projekt arbeite. Er hat selbst gesagt, das
Projekt sei besonders dringend. Ich wollte ihm klar machen,
dass ich keine Zet hatte, beide Projekte so schnell fertig zu
stellen, aber er schnitt mir einfach das Wort ab und sagte, er will
jetzt keine Ausreden mehr héren, die Unterlagen mussten auf
seinem Schreibtisch liegen, bevor ich am Freitag nach Hause
gehe. Das ist doch nicht zu fassen? Er horte mir einfach nicht
Zu... (Sie regt sich immer mehr auf). Dann wechselte er das
Thema und meinte, ich solle am Freitag um 18 Uhr bei hm
vorbeikommen, damit wir letzte Anderungen durchsprechen
konnten. Ich wirde am liebsten kindigen. Ich kann bald nicht
mehr ...«

ANDY »Aber Sarah, das ist doch nicht so schwer. Du musst
dich behaupten und ihm klar machen, dass du nicht beide
Projekte gleichzeitig durchziehen kannst. Frag ihn einfach,
welches er zuerst haben will. Geh morgen einfach zu ihm und
sag ihm, dass der Termin unmdglich zu haten ist, er misse ihn
andern oder dir eine Hilfskraft geben, die dir bei beiden
Projekten hilft.«

SARAH (eregt) »Das glaube ich einfach nicht! Ich erzahle
dir von meinem Chef, der mich dauernd herumkommandiert und
nie zuhort, und dann sagst du mir, was ich tun soll. Warum
kannst du nicht einfach till sein und mich reden lassen? Ich
habe genug von Méannern, die immer alles besser wissen.«

ANDY »Ach komm, Sarah. Wenn du meine Meinung nicht
horen willst, dann erzdhl mir nichts von deinen Problemen. Klar
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se fur dich sebst und lass mich mit deinem Geammer
zufrieden! Ich habe genug eigene Probleme, die ich, ganz
nebenbei bemerkt, immer aleine auf die Relhe kriege! «

SARAH (den Tranen nahe): »Du kannst mich mal! Ich finde
auch einen anderen, der mir zuhdrt und mir nicht dauernd sagt,
was ich falsch mache. Du kannst sehen, wo du dein Abendessen
herkriegst! Ich gehe und ich wel3 nicht, wann ich
wiederkommel! «

Dieses Szenario ist Mannern und Frauen auf der ganzen Welt
nur zu gut bekannt. Am Ende fuhlt sich Sarah im Stich gelassen,
ungeliebt und verletzt. Andy meint, dass Sarah ihn nicht schétzt,
und ist verwirrt, weil Sarah seine wichtigste Fahigkeit kritisiert
hat: Probleme zu |6sen.

Was héatte Andy besser machen kénnen?

Gehen wir an den Anfang der Szene zuriick und Uberlegen,
wie Andy das Misslingen des Abends hétte verhindern konnen.

SARAH »Wie war dein Tag, Schatz?«

ANDY »In Ordnung. Ich muss mir bis morgen noch ein paar
Probleme durch den Kopf gehen lassen, aber es wird sicher ales
besser, wenn ich erst einmal dartiber geschlafen habe.«

SARAH »lch habe den grassichsten Tag meines Lebens
hinter mir, ich habe die Nase voll!«

ANDY »0Oh nein, mein armer Liebling! Du musst mir alles
erzahlen, aber ich brauchte zuerst eine Viertelstunde fir mich, in
der ich meine Probleme bel der Arbeit noch einmal durchgehen

kann. Dann kann ich mich beim Abendessen voll und ganz dir
widmen.«

SARAH »Gut, in Ordnung. Ich decke den Tisch und rufe dich
dann. Mochtest du zuvor ein Glas Wein?«

ANDY »Danke, Liebling, gerne.«
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Weil Andy um eine Pause bat und Sarah sie ihm gewahrte, hat
e Zeit fur sich und kann Uber seine eigenen Probleme
nachdenken Sarah fuhlt sich bestatigt und ist zufrieden, dass er
beim Abendessen fir sie da sein wird. Dann kann sie sich ihre
Probleme von der Seele reden und wird sich danach besser
fuhlen. Und so verlief das Abendessen:

SARAH »Mein Chef macht mir das Leben schwer. Alsich
heute Morgen zur Arbeit kam, hat er mir gleich vorgeworfen,
meine Arbeit sa nicht gut, und er wollte wissen, wann ich
endlich mit der neuen Werbekampagne fertig werde. Dann sagte
er, er wolle sie bis Ende der Woche, der Kunde komme am
Montag, um unsere Fortschritte zu beurteilen. Ich wollte ihm
erkléren, dass ich nicht dazu gekommen bin, weil ich immer
noch an dem Seinfeld-Projekt arbeite. Er hat selbst gesagt, das
Projekt sal besonders dringend.

ANDY (seht sie aufmerksam an) »Liebling... das ist ja
schrecklich. Weil3 er denn nicht, wie hart du arbeitest? Du siehst
S0 gestresst aus...«

SARAH »Du kannst dir nicht vorstellen, wie gestresst ich
bin! Auf jeden Fall wollte ich ihm klar machen, dass ich keine
Zeit hatte, das Projekt fertig zu stellen, weil das Seinfeld-Projekt
so aufwandig ist. Aber er schnitt mir mitten im Satz einfach das
Wort ab und sagte, er wolle keine weiteren Ausreden mehr
horen, die Unterlagen mussten auf seinem Schreibtisch liegen,
bevor ich am Freitag nach Hause gehe. Das ist doch nicht zu
fassen?«

ANDY (macht ein betroffenes Gesicht und widersteht der
Versuchung, ihr Ratschlage zu erteilen) »Das hort sich an, als ob
er dir das Leben zur Holle macht...«

SARAH »Er wollte mir einfach nicht zuhéren.. dann
wechsdlte er das Thema und meinte, ich solle am Freitag um 18
Uhr bei ihm vorbeikommen, damit wir letzte Anderungen
durchsprechen konnten. Ich bin so gestresst, ich wirde am
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liebsten kindigen..«

ANDY (legt den Arm um sie) »Du hattest wirklich einen
harten Tag, Schatz. Was wird du jetzt unternehmen?«

SARAH »lch werde die Nacht dartiber schiafen und morgen
frih aufstehen. Wenn ich mich dann noch nicht beruhigt habe,
kénnen wir ja noch einmal darUber reden, was ich tun soll. Ich
bin jetzt einfach zu mude und zu gestresst, um heute Abend
dartber zu reden. Danke, dass du mir zugehort hast, Schatz. Ich
fihle mich jetzt viel besser...«

Andy hat einen Streit vermieden, well er nicht sofort seinen
Rat anbot. Daftr hat er ein Glas Wein bekommen und musste
nicht allein auf der Couch schlafen. Sarah wiederum gab Andy
Zeit fur sich, umging damit ebenfals die dbliche
Ause nandersetzung war mit sich und ihrem Leben zufrieden.

Geschéafte mit dem anderen Geschlecht

Manner und Frauen verhalten sich auch im Geschéftsleben
unterschiedlich. Wenn man das nicht weil3, kdnnen fur beide
Seiten finanzielle Nachteile entstehen.

Frauen mochten zuerst eine personliche Beziehung aufbauen,
bevor sie zum Geschéftlichen Ubergehen. Sie plaudern Uber
verschiedene Themen, oft auch auf personlicher Ebene, und
wollen so feststellen, mit wem sie es zu tun haben und ob ihr
Gegenliber vertrauenswirdig ist.

Méanner verstehen diesen Ansatiz oft vollig falsch. Im
schlimmsten Fal denken sie, die Frau mache
Anndherungsversuche, im besten Fall nehmen fast ale an, die
Frau suche Rat fur ihre Probleme. Sie bieten dann gern gute
Ratschlage an und sagen ihr, was sie tun, denken oder sagen
soll.

Der Frau missfallt dieses Verhaten sehr. Sie wird ihren
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Gesprachspartner aler Wahrscheinlichkeit nach als einen Mann
abhaken, der nicht zuhdren will und bei gemeinsamen
Geschéften kaum auf ihre Belange Ricksicht nehmen wird. Sie
zOgert daher, mit ihm Geschéfte zu machen, woraufhin sich der
Mann verwirrt fragt, warum die Geschéftsbeziehung nicht zu
Stande kommt. Ein Mann muss wissen, dass der Umgang mit
einer Frau selbst im Geschéftsleben leichter ist, wenn sie zuerst
eine personliche Beziehung herstellen kann.

Eine Frau muss wissen, dass einem Mann bei einem Gesprach
Uber personliche Angelegenheiten unbehaglich zu Mute wird
und er lieber direkt zum Geschéftlichen kommt. Wenn jede
Seite das versteht, sind beide vidl eher zu Kompromissen bereit,
und das fuhrt langfristig gesehen zu einer wesentlich stabileren
Geschéftsbeziehung.

Wie vermeidet man Streit mit dem anderen
Geschlecht?

Wenn eine Frau witend oder gestresst ist und darliber reden
mochte kann sie einfach zu ihrem Mann sagen: »lch méchte
etwas mit dir besprechen. Ich will keine Ratschlége, du sollst
nur zuhéren.« Ein Mann ist froh Uber diese klare Anweisung,
well er dann genau weil3, was von ihm erwartet wird.

LOosung

Wenn eine Frau redet und ein Mann nicht weil3, ob sie ihn um
Rat bittet oder nur reden will, kann er einfach fragen: »Soll ich
dir als Mann oder als Frau zuhdren?< Als Frau muss er nur
zuhoren, als Mann kann er Ratschldge anbieten. Diese Losung
ist fr beide befriedigend, denn jeder weil3, was der andere von
ihm erwartet.
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EINE FRAU WILL NICHT BERATEN, SONDERN AKZEPTIERT WERDEN.

Zusammenfassend kann man sagen, dass Ratschlage von
Mannern und Frauen unterschiedlich aufgefasst werden Wenn
ein Mann einen Rat erteilt, handelt er aus seiner Sicht
fUrsorglich und liebevoll. Eine Frau wird ihn jedoch oft so
interpretieren, dass er nicht berelt ist, ihr zuzuhoren.

Die Lehre, die wir daraus ziehen, ist einfach, aber
wirkungsvoll. Fir den Mann gilt: Er sollte mit
EinfUhlungsvermdgen zuhtren, vor alem, wenn die Frau
aufgebracht ist. Wenn er nicht sicher ist, was sie von ihm
erwartet, kann er einfach fragen. Die Frau sollte dem Mann, bel
dem sie sich ihren Kummer von der Seele redet, klar machen,
was sie von ihm erwartet.

2. Warum zappen Manner dauernd beim
Fernsehen?

Fernbedienung, Substantiv, weiblich: Gerét, um von einem Programm ins
andere zu schalten.

mannlich; Gerdt, um ale 2,5 Minuten durch ale 55 Programme zu

zappen.

Jahrtausendelang kehrten Manner abends von der Jagd nach
Hause zuriick und starrten den ganzen Abend ins flackernde
Feuer. Zusammen mit seinen Freunden konnte ein Mann
stundenlang in diesem tranceartigen Zustand verharren, ohne
mit ihnen zu reden, und die anderen Manner verlangten von ihm
auch gar nicht, dass er sich am Gespréch beteiligte. Fur die
Manner war dies eine wichtige Méglichkeit, Stress abzubauen
und ihre Batterien fur die Anstrengungen des nachsten Tages
wieder aufzuladen. Auch der moderne Mann kennt noch dieses
Starren ins Feuer, allerdings gehdren heute Hilfsmittel wie die
Zeitung, Blcher oder die Fernbedienung dazu. Auf einer
Afrikareise kamen wir einmal ins Okawango-Becken nordlich
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der Kalahari-Wuste in Botswana. Auf einem Pfosten neben einer
Hutte im Dorf bemerkten wir eine Satellitenschiissel, die von
Solarzellen betrieben wurde. Wir gingen in die Hitte und trafen
auf eine Gruppe Kalahari-Buschménner im Lendenschurz vor
einem Fernseher. Sie wechselten sich ab, wer mit der
Fernbedienung durch die Kandle springen durfte.

IM HIMMEL HAT JEDER M ANN DREI FERNBEDIENUNGEN, UND
ALLE KLOBRILLEN SIND HOCHGEKLAPPT.

Das Zappen der Manner ist weltweit ein Lieblingshassobjekt
der Frauen. Gern wird gescherzt, dass viele Frauen ihre
Eheménner am liebsten mit der Hand um die Fernbedienung
gekrallt beerdigen wirden.

Ende eines langen Tages entspannen sich auch Frauen gern
vor dem Fernseher, am liebsten bei einer Serie, in der es um
Zwischenmenschliches und Gefiihle geht. Das Gehirn der Frau
ist darauf ausgerichtet, die Worte und Korpersprache der
Schauspieler zu interpretieren, aul3erdem nimmt sie gern Anteil
an den Beziehungsdramen und spekuliert Uber deren Ausgang.
Auch die Werbung geféllt ihr. Fur Manner ist das Fernsehen
dagegen ein vadllig anderer Vorgang, der im Wesentlichen zavei
Bedurfnisse befriedigen soll. Mit seinem ergebnisorientierten,
auf Problemldsungen ausgerichteten Gehirn will der Mann so
schnell wie moglich zum Wesentlichen kommen. Wenn er von
Programm zu Programm wechselt, kann er die Probleme in jeder
Sendung anadysieren und die erforderlichen Losungen in
Betracht ziehen. Manner vergessen auf3erdem gern ihre eigenen
Probleme, indem sie sich auf die anderer konzentrieren. Das
erklart, warum sechsma so viele Manner wie Frauen sich die
Tagesschau ansehen. Da der Mann nicht mehrere Dinge
gleichzeitig tun kann, vergisst er seine eigenen Sorgen, wenn er
die Probleme anderer Menschen betrachtet, fur die er sich nicht
verantwortlich fuhlen muss. Ahnlich wie Gartenarbeit, Sport im
Fitnessstudio, das Surfen im Internet, Basteln am Auto oder Sex
(besonders beliebt) ist Fernsehen eine Form des Stressabbaus.
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Solange ein Mann sich auf eine Sache konzentriert, kann er
seine Probleme vergessen, und er fuhlt sich gut.
MANNER WOLLEN NICHT WISSEN, WAS IM FERNSEHEN KOMMT,
SONDERN WAS SONST NOCH IM FERNSEHEN KOMMT.

Wenn eine Frau sich Gedanken wegen eines Problems macht,
spielt es keine Rolle, womit sie sich beschéftigt - das Problem
bleibt in ihrem mehrspurig denkenden Gehirn prasent, sie muss
dartber reden, wenn sie Stress abbauen will. Dieser
grundlegende Unterschied zwischen den Geschlechtern fihrt
héufig zu Problemen. Eine Frau versucht oft, mit einem Mann
zu reden, wéahrend er die Zeitung liest oder durch die
Programme zappt. Wenn er nicht reagiert, fordert sie ihn heraus.
»Was habe ich gerade gesagt?, will sie wissen. Zu ihrer
Enttéuschung kann er es ihr meistens sogar sagen. Er horte sie
reden, aber weil sein Gehirn in erster Linie vom Zeitungslesen
beansprucht war, analysierte er nicht, was sie sagte, sondern
nahm nur die Worte walr. Frauen werfen Mannern oft vor, mit
den Gedanken meilenweit weg zu sein, wenn sie mit ihnen
sprechen. Das verwirrt die Manner, sie meinen, ihre korperliche
Anwesenheit wirde genugen. Frauen aber wollen, dass en
Mann auch emotional anwesend ist. Wenn en Mann
unaufmerksam ist, glaubt die Frau, er ignoriere sie, und nimmt
ihm das dbel. Manner wiederum &rgert es, wenn sie keine
Auszeit bekommen, vor alem, wenn sie zuvor Losungen
angeboten haben und widerlegt worden sind. Je mehr eine Frau
dréngt, desto melr stréubt sich der Mann. Je mehr er sich
straubt, desto grantiger wird sie.

Eine Frau sollte verstehen, dass das Starren ins Feuer die
Methode des Mannes ist, Stress abzubauen, und dass sie das
nicht personlich nehmen darf. Wenn er redet, konzentriert er
sich auf ein Thema Ihr Gehirn ermoglicht es ihr, Uber
verschiedene Themen, Uber Vergangenes und Zukunftiges
gleichzeitig zu sprechen.

DAS SCHWEIGEN EINES MANNES BEDEUTET NICHT, DASSER SIE
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NICHT LIEBT. ESBEDEUTET, DASS ER SEINE RUHE HABEN WILL.

Ein Mann sollte wissen, dass eine Frau Uber Probleme reden
muss, ohne Ldsungen zu erwarten. So baut sie Stress ab.

LOosung

Eine Frau sollte mit dem Mann ruhig dartber sprechen, dass
sein stéandiges Umschalten sie wahnsinnig macht, und ihn bitten,
nicht zu zappen, wenn sie sich eine Sendung ansieht. Straubt er
sich, kann sie die Fernbedienung irgendwo verstecken, wo er
niemals nachsehen wiirde. Wenn beides nicht funktioniert, sollte
sie Uberlegen sich selbst einen Fernseher zu kaufen - oder eine
Fernbedienung.

3. Warum halten Manner nicht an und fragen nach
dem Weg?

Seit  Jahrtausenden nutzen Maénner ihr  r&umliches
Vorstellungsvermdgen, um Beute aufzusplren und Ziele zu
treffen. In dieser Zeit lernten die Manner, sich zu orientieren
und ihre Schritte aus dem Gedéchtnis zuriickzuverfolgen, so
dass sie auch in weit entfernten Gebieten jagen konnten und
trotzdem wieder nach Hause fanden. Wenn Manner zum ersten
Mal ein fensterloses Zimmer betreten, kann jeder Dritte Norden
mit einer Abweichung von maxima 90 Grad anzeigen, bei den
Frauen ist es dagegen nur eine von funf. Leider kann man diese
Fahigkeit nicht lernen: Entweder weil3 man, wo Norden ist, oder
man weild es nicht. Die plausibelste Erklarung fir diesen
Orientierungssinn ist, dass Manner in der rechten Gehirnhélfte
eine hohere Konzentration an Eisen haben, dank der sie den
magnetischen Nordpol spiren kénnen. Die gleiche Fahigkeit
nutzt eéin Mann auch, um seinen Sitz im Fulballstadion wieder

-67-



zu finden, sein Auto in einem mehrstockigen Parkhaus
aufzuspiren oder an einen Ort zurlickzukehren, an dem er erst
einmal zuvor war.

Frauen hiteten das Nest und zogen nicht zu fernen
Horizonten, daher lernten sie, sich anhand von Wahrzeichen zu
orientieren eine Richtung zu ahnen war nie notwendig und
gehorte nicht zu ihrem Aufgabenbereich. Wenn eine Frau einen
Baum, einen See oder einen Hiigel sah, orientierte sie sich daran
und fand den Weg nach Hause. Entsprechend sollte ein Mann
einer Frau den Weg beschreiben. Wenn er ihr sagt, sie soll zu
der Stral3e mit der riesigen Eiche und dann das rosa Gebaude
neben der Volksbank gegeniiber vom See ansteuern, wird sie
aller Wahrscheinlichkeit nach das Ziel finden. Wenn er ihr aber
erklart, sie soll die dritte Abzweigung an der westlichen Abfahrt
von der Bundesstral?e 23 nehmen und dann funf Kilometer nach
Norden fahren, wird sie vermutlich spurlos verschwinden.

MANNER VERIRREN SICH NICHT —SIE ENTDECKEN NEUE ZIELE

Wenn ein Mann zugeben muss, dass er sich verirrt hat, gesteht
er ein, dass er bei einer seiner wichtigsten Fahigkeiten versagt
hat den Weg zu finden. Lieber wirde er sich auf dem
Scheiterhaufen verbrennen lassen, als seinen Irrtum gegentber
einer Frau zuzugeben. Wenn Sie als Frau auf dem Beifahrersitz
gerade zum dritten Mal an derselben Garage vorbeigefahren
sind, ist es wichtig, dass Sie ihn nicht kritisieren oder Ihre Hilfe
anbieten - vor allem, wenn Sie nicht heimlaufen wollen.

LOosung

Kaufen Sie eine StralRenkarte oder einen Atlas und lassen Sie
die kleinen Helfer fur ihn im Auto. Wenn er etwas fir Computer
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tbrig hat, gibt es CD-ROMs fur fast alle grofderen Stadte. Damit
findet man die perfekte Route, die man dann ausdrucken und
mitnehmen kann. Fur relativ wenig Geld kann man auch den
Konigsweg wahlen und ihm zum Geburtstag oder zu
Weihnachten ein Satellitennavigationssystem schenken. Das ist
das perfekte Spielzeug fur das Kind im Manne, mit dem er
immer Recht haben, sich nie verirren und Sie immer lieben
wird.

WARUM BRAUCHT MAN VIER MILLIONEN SPERMIEN, UM EIN El
ZU FINDEN UND ZU BEFRUCHTEN ? WEIL KEIN EINZIGES NACH DEM
WEG FRAGEN WILL.

Im Notfal hilft es, wenn Sie ihm sagen, Sie mussten dringend
auf die Toilette. Dann muss er anhalten - bevorzugt an einer
Tankstelle. Wahrend Sie auf der Toilette sind, hat er Zeit, so zu
tun, als ob er etwas kaufen wirde, und kann dabei nach dem
Weg fragen.

4. Warum lassen Manner immer die Klobrille
oben?

Noch Mitte des 20. Jahrhunderts waren Toiletten kleine
Hauschen im Hinterhof. Wenn eine Frau auf die Toilette ging,
nahm sie zu ihrer eigenen Sicherheit eine andere Frau mit. Von
Mannern dagegen erwartete man, dass sie allein gingen und sich
wenn notig selbst verteidigten. Manner pinkelten nie auf der
Toilette - das erledigten sie an einem Busch oder Baum oder
einer Mauer, eine Gewohnheit, die moderne Méanner von ihren
Vorvétern geerbt haben. Deswegen sieht man auch selten einen
Mann auf offenem Feld pinkeln, er pinkelt immer gegen eine
Mauer oder einen Baum. Wie bel anderen Tieren ist damit auch
der Aspekt verbunden, dass der Mann sein Revier markiert. Als
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Ende des 19. Jahrhunderts die Toilette mit Wasserspilung
erfunden wurde (unter anderem von dem Installateur Thomas
Crapper), erhielt das Klo seinen eigenen Raum im Haus.
Dennoch halten Frauen nach wie vor an der Praxis fest, nur in
Gruppen auf die Toilette zu gehen. Von einem Mann wird man
nie horen: »He, Fred, ich muss aufs Klo... kommst du mit?«

WENN MANNER AUF DIE TOILETTE GEHEN, BRAUCHEN SIE KEINE
VERSTARKUNG

Heutzutage sind Offentliche Toiletten Uberall nach dem
Geschlecht getrennt. Bei den Frauen gibt es Sitztoiletten, bei den
Mannern Urinale. Frauen setzen sich immer hin, aber nur 10 bis
20 Prozent der Manner. Moderne Hauser sind eigentlich dafur
entworfen und gebaut, Manner und Frauen bequem
unterzubringen, doch die Manner sind im Nachteil, well die
Toiletten nur den weiblichen Bedurfnissen entsprechen Zu
Hause klappt ein Mann die Klobrille hoch, damit sie nicht nass
wird, wenn die Frau spater darauf sitzen will. Wenn er aber
versaumt, sie danach wieder herunterzuklappen, wird er sofort
kritisiert. Viele Méanner argern sich sehr darliber. Warum
klappen die Frauen nicht auch einmal die Brille fir die Manner
hoch? In einigen Landern wie zum Beispid in Schweden ist der
Mann sogar gesetzlich verpflichtet, in offentlichen Toiletten im
Sitzen zu pinkeln, weil das politisch korrekt ist.

Nachdem Gott die Welt erschaffen hatte, merkte er, dass er noch
2wei Dinge zwischen Adam und Eva aufteilen musste.

Das eine, so erklérte er, erlaube es seinem Besitzer, im Sehen
2u pinkeln. Adam war entziickt und bettelte instédndig um das
Ding.

Eva lachelte gltig und sagte Gott, wenn Adam diese Gabe so

gerne wolle, solle er sie haben. Also verlieh Gott Adam die
Gabe, und dieser ging sofort los, pinkelte aufgeregt gegen einen

-70-



Baum und dann en Muster in den Sand. Und Gott sah, dass es
gut war.
Dann wandte sich Gott an Eva: »Nun, hier ist das andere,
sagte Er.

»Du kannst es haben.«
»Dankex, antwortete Eva. »Wie nennt man es?«
Gott l1achelte zurick und antwortete: »Multipler Orgasmus.«

Vor enigen Jahren forderte eine feministische Gruppe in
Schweden, dass Urinale verboten werden mussen, weil Manner,
die im Stehen pinkeln, »in ihrer Mannlichkeit triumphieren« und
damit die Frauen erniedrigen wirden. Sie erhielten nicht allzu
viel  Unterstitzung. Gelegentlich, meist in  schicken
Werbeagenturen in den USA, werden Urinale zu Gunsten von
Unisex-Toiletten abgeschafft, die alle individuelle Kabinen
haben. Allerdings geschient das mehr wegen der
Kostenersparnis und optimalen Raumnutzung as aus Griinden
der Gleichberechtigung. Eine holléndische Firma gab im Jahr
2000 bekannt, das weltweit erste »weibliche Urinal« auf den
Markt zu bringen. Bis jetzt hat sie damit jedoch keinen globalen
Erfolg erzielt.

Einer unserer Leser schilderte uns, wie er und seine Frau mit
dem sténdigen Streit um die Klobrille umgehen:

»Frauen sollten verstehen, dass der Penis eines Mannes
manchmal ein Eigenleben fuhrt. Ein Mann kann in eine
Toilettenkabine gehen (well alle Urinale besetzt sind) und die
Toilette genau anvisieren, und sein Penis wird es dennoch
irgendwie schaffen, Uber das Klopapier an der Wand, das linke
Hosenbein und auf den Schuh zu spritzen. Ich sage Ihnen,
seinem Johannes darf man nicht trauen.

Nach 28 Jahren Ehe hat meine Frau mich erzogen. Ich darf
nicht mehr wie ein Mann aufrecht stehend pinkeln. Ich muss

mich setzen. Se hat mich Uberzeugt, dass dies nur ein geringes
Opfer ist. Sonst wird sie mich, wenn sie noch einmal nachts auf
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die Toilette geht und entweder auf einer Urin bespritzten
Klobrille sitzt oder in die Toilette fallt, weil ich die Brille nicht
runtergeklappt habe, im Schlaf ermorden.«

Erschwerend kommt das Problem der Morgenerektion hinzu,
mit der das Zielen noch schwieriger ist. Damit wéare auch
geklart, warum manchma die Wand nass wird. Selbst beim
Sitzen, berichtet unser Briefschreiber, gebe es mechanische
Probleme, die nur Méanner verstehen. Er hat mittlerweile die
Kunst perfektioniert, bauchlings Uber der Toilettenschiissel in
einer Art »Fliegender Supermann«- Position zu liegen, damit ja
nichts danebengeht.

»Frauen missen einsehen, dass man den Mannern nicht allein
die Schuld geben darf. Wir kénnen ihre Sorge um Hygiene und
Sauberkeit im Badezimmer nachvollziehen, aber es gibt Zeiten,
in denen wir einfach die Kontrolle Uber die Dinge verlieren. Das
ist nicht unsere Schuld, sondern die Schuld von Mutter Natur.
Wenn es Vater Natur wére... gabe es kein Problem...«

In Wirklichkeit kimmert es Méanner nicht, ob die Klobrille
oben oder unten ist, sie agern sich jedoch Uber Frauen, die
verlangen dass sie die Brille runterklappen, anstatt sie hoflich zu
bitten, oder noch besser - es selbst zu machen.

LOosung

Einen Mann zu bitten, sich beim Pinkeln zu setzen, ist
normalerweise kein Problem. Wenn sich der Mann weigert,
sollte er ruhig, aber bestimmt darauf hingewiesen werden, dass
Hunderttausende Manner in der muslimischen Welt jeden Tag
im Sitzen pinkeln, ohne dass dadurch ihre Mannlichkeit in
irgendeiner Form beeintrachtigt wird. Vom Propheten
Mohammed heif¥ es, er habe nur einmal im Stehen uriniert, und
zwar in einem Garten, in dem man sich unmdglich setzen
konnte. Wenn das einen Mann nicht Uberzeugt, sollten Sie
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einfach eine neue Hausordnung aufstellen. Von nun an ist das
Putzen der Toilette seine Aufgabe, und das heif¥, dass er jeden
Tag den Boden aufwischen muss, um die verirrten Trépfchen zu
besaitigen. Das kann schon sehr bald ein ganz neues, positives
Licht auf das Pinkeln im Sitzen werfen.. Wenn Sie es sich
leisten konnen, lautet die Ideall6sung, sich ein Haus oder eine
Wohnung mit zwei Toiletten zu kaufen - eine fur ihn und eine
fur Sie, oder zu renovieren und ene zusdtzliche Toilette
einzubauen. Auf diese Weise hat jeder die Sauberkeits- und
Hygienestandards seiner Wahl, ohne sich Uber den anderen
argern zu mussen.

5. Warum kaufen Méanner nicht gern ein?

Das Dasein as Mann hat den Vorteil, dass man sich zwei
Anzige, drei Hemden, einen Gulrtel, dei Krawatten und zwel
Paar Schuhe in weniger a's acht Minuten kaufen kann. Und noch
besser: Damit ist ein Mann bis zu neun Jahre lang versorgt. Er
kann die Welhnachtsgeschenke fir die ganze Familie eine
Stunde vor Ladenschluss am 24. Dezember in weniger ds 40
Minuten kaufen, und das auch noch ganz alein.

EINEM MANN REICHEN EIN PAAR SCHUHE, EIN ANZUG UND
EINIGE HEMDEN JAHRELANG. AUCH DER HAARSCHNITT HALT
JAHRE, WENN NICHT JAHRZEHNTE. FOLGLICH MACHT AUCH SEINE
BRIEFTASCHE VIEL LANGER MIT.

Die meisten Manner halten Einkaufen fir ebenso vergniglich
wie eine Prostatauntersuchung von einem Arzt mit eiskaten
Handen. Der britische Psychologe Dr. David Lewis kam zu dem
Schluss, dass der Stress, den Manner bei den
Welhnachtseinkaufen  empfinden, mit der  Belastung
vergleichbar ist, der ein Polizist ausgesetzt ist, wenn er bei
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Unruhen mit einem witenden Mob zu kampfen hat. Fur die
meisten Frauen ist Einkaufen dagegen eine beliebte Form, Stress
abzubauen.

Die Grunde sind offensichtlich, wenn man sich mit der
unterschiedlichen Entwicklungsgeschichte von Mann und Frau
und der damit verbundenen unterschiedlichen Vernetzung ihrer
Gehirne beschéftigt. Das Dasein als Jager liefd bei den Mannern
eine Art Tunnelblick entstehen, mit dem sie sich auf schnellstem
Weg direkt von A nach B bewegen konnen. Die zahlreichen
Zickzackbewegungen zwischen anderen Kauflustigen und von
Laden zu Laden, zu denen man be einer Einkaufstour
gezwungen ist, sind dem Mann unangenehm, weil eine
Richtungsanderung bel ihm ene bewusste Entscheidung
verlangt. Frauen mit ihrer breiteren, peripheren Wahrnehmung
kreuzen dagegen mit Leichtigkeit durch en Uberfllltes
Einkauf szentrum.

Méanner haben sich evolutionsbedingt zu Geschopfen
entwickelt, die rasch Beute machen und dann wieder zurlick in
ihre Hohle wollen. Auch heute noch mdchten Méanner so
einkaufen. Frauen kaufen ein, wie ihre weiblichen Urahnen
sammelten: Sie zogen einen Tag lang mit einer Gruppe anderer
Frauen zu einem Ort, an dem laut Aussage einer Frau
schmackhafte Dinge wuchsen. Ein bestimmtes Ziel oder eine
vorgegebene Richtung waren nicht erforderlich, und auch
zeitliche Begrenzungen waren ohne Bedeutung. Die Frauen
zogen den ganzen Tag lang durch die Gegend und drickten,
schnuffelten, betasteten und probierten all die interessanten
Dinge, die sie fanden. Gleichzeitig redeten sie miteinander Uber
verschiedene, scheinbar unzusammenhangende Themen. Wenn
sie nichts fanden oder die Friichte noch nicht reif waren und sie
abends mit leeren Handen zurtickkehrten, waren sie trotzdem
froh und munter, weil sie einen schonen Tag gehabt hatten.

Fir Manner ist dieses Konzept unfassbar. Wenn ein Mann mit
anderen Mannern einen ganzen Tag ohne klare Richtung, ohne
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Ziel oder Zeitvorgabe durch die Gegend gestreift und
heimgekehrt wére, ohne etwas vorweisen zu kdnnen, wére er als
Versager dagestanden. Deswegen kommt ein Mann heute, wenn
man ihn bittet, auf dem Weg von der Arbeit Milch, Brot und
Eier mitzubringen, manchmal mit Sardinen und Gummibérchen
heim. Er hat vergessen, was er kaufen sollte, und bringt
stattdessen ein paar »Sonderangebote« mit - seine eigene
schnelle Beute.

EINE FRAU ORIENTIERT SICH BEI IHRER KLEIDUNG AM WETTER,
AN DER JAHRESZEIT, AN DER MODE. DARAN, WELCHE FARBEN IHR
STEHEN, WOHIN SIE GEHT, WIE SIE SICH AN DEM TAG FUHLT, WEN
SIE TREFFEN UND WAS SIE MACHEN WIRD. EIN MANN SCHNUFFELT
EINFACH AN EINEM KLEIDUNGSSTUCK, DAS ER UBER EINEM STUHL

HAT HANGEN LASSEN.

Die Forschung hat gezeigt, dass Manner nicht nur eine
Abneigung gegen das Einkaufen von Lebensmitteln und
Kleidern haben, sondern dass es aufgrund des Stresses sogar
gesundheitsschadlich fir sie ist. Dennoch gibt es M 6glichkeiten,
wie Sie einem Mann ein positives Einkaufserlebnis vermitteln
konnen.

Lebensmittel kaufen

Der Mann muss immer den Einkaufswagen schieben. Ménner
haben gern alles unter Kontrolle und »fahren« gern den Wagen.
Dabei kénnen sie ihr réumliches Denken einsetzen: um Ecken
steuern, den richtigen Anfahrtswinkel zum Regal wahlen, die
Geschwindigkeit bestimmen und so weiter. Manner mdgen
sogar den Einkaufswagen mit dem blockierenden Rad, weil
dieser eine noch grofRere Herausforderung an ihre Fahigkeiten
stellt. Viele Manner machen dabel im Stillen Brrrrrummmm

-75



Brrrrummmm, as ob sie noch kleine Jungs waren.

Fragen Sie ihn, wie die Lebensmittel seiner Meinung nach am
besten im Wagen zu verstauen sind, denn dabei kann er wieder
sein rdumliches Vorstellungsvermdgen einsetzen. Frauen gehen
beim Einkaufen gerne kreuz und quer durch den Supermarkt und
haken eine Liste ab, Manner bevorzugen dagegen einen geraden
Kurs, kaufen nach dem Gedéchtnis ein und untersuchen jeden
Gegenstand, der gut aussieht. Folglich bringt er immer die
gleichen Sachen nach Hause.

So stehen zum Beispiel im Vorratsschrank eines Mannes 26
Dosen Ravioli und 9 Glaser Tomatensauce, aber kaum etwas
anderes.

Wahrend Sie zwischen den Regalreihen kreuzen, sollten Sie
Ihrem Mann klare Anweisungen geben: Nennen Sie stets Marke,
Geschmacksrichtung und GrofRe der gesuchten Artikel und
spornen Sie ihn an, den gunstigsten Preis zu finden. Loben Sie
ihn, wenn er etwas findet und bringt. Fragen Sie ihn stets, was er
gerne essen mochte, geben Sie ihm viele Streicheleinheiten und
kaufen Sie ihm ein Leckerli wie zum Beispidl Schokolade. Als
Frau tippen Sie sich jetzt vielleicht mit dem Finger an den Kopf
und fragen: »Und das ales nur, um Lebensmittel zu kaufen?«
Aber Sie mussen bedenken, dass das mannliche Gehirn nicht
aufs Einkaufen ausgelegt ist, und deshalb braucht IThr Mann
Anreize.

Kleidung kaufen

Viele Frauen haben den Eindruck, dass Manner biologisch
vorprogrammiert sind, sich hassliche Klamotten zu kaufen. Das
ist gar nicht so abwegig. Mindestens 100 000 Jahre lang hatte
Kleidung fur Frauen die Funktion, Manner anzulocken, Manner
dagegen schreckten mit ihrer Kleidung Feinde ab. Méanner
bemalten sich Gesicht und Korper, steckten sich Knochen durch
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die Nase, trugen einen Buiffelschadel auf dem Kopf oder banden
sich einen Stein an den Penis. Es wirde uns nicht Uberraschen,
wenn Wissenschaftler entdecken wirden, dass Manner, vor
allem heterosexuelle Manner, ein Gen fur schlechte Kleidung
haben.

WIRHALTEN STETSHANDCHEN. WENN ICH SIE LOSLASSE,
KAUFT SIE EIN. ALLAN PEASE

Fir den Kauf von Kleidung gelten die gleichen
Motivationsprinzipien wie fir den Lebensmitteleinkauf - nennen
Sie einem Mann die GroR3e, Farbe, den Stoff und den Preis und
schicken Sie ihn auf die Jagd. Das mannliche Gehirn ist darauf
ausgelegt, sich auf eine einzige Aufgabe zu konzentrieren.

WELCHEN SCHLUSSLEGT JEDER GUT GEKLEIDETEMANN NAHE?
SEINE FRAU SUCHT DIEKLEIDER FUR IHN AUS.

Ein Hinwels darauf, wie Manner einkaufen, ergab sich aus
einer Untersuchung mit Hdhnern. Den HuUhnern wurden
mannliche Hormone ins Futter gemischt. Anschlief3end wurden
sie mit geféarbten Kornern gefiittert. Alle pickten zuerst nach den
roten Kornern, bis keine mehr da waren, und fral3en dann die
gelben Korner. Die anderen Huhner, die nicht mit Hormonen
behandelt worden waren, fral3en die verschiedenfarbigen Koérner
ohne bestimmte Reihenfolge.

LOosung

Geben Sie einem Mann nicht mehrere Aufgaben gleichzeitig
und versuchen Sie ihn nicht davon zu Uberzeugen, dass Sie viel
Geld sparen, wenn Sie noch mehr kaufen. Fragen Sie ihn nie
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»Steht mir das blaue Kleid besser als das goldene?«< Ein Mann
wird bel einer solchen Frage nervos, well er weil3, dass er auf
keinen Fall das Richtige sagen kann und sich blamieren wird.
Die meisten Manner besitzen nur zwel Paar Schuhe. Das
mannliche Gehirn ist nur in begrenztem Mal3e dazu fahig,
Muster und Schnitte miteinander zu kombinieren, aul3erdem ist
einer von acht Méannern farbenblind und erkennt weder Rot noch
Blau oder Griin. Wenn eine Frau einen Mann bittet, etwas fir sie
zu kaufen oder ihr ein Kleidungsstiick in die Kabine zu bringen,
muss sie ihm die genaue GrofRe nennen. Wenn er es eine
Nummer zu grof? bringt, wirft sie thm vor, er wolle andeuten, sie
sel zu dick. Bringt er das Kleidungsstiick eine Nummer zu Kklein,
denkt sie, sie habe zugenommen. Wenn sie einem Mann Kleider
vorfuhrt, muss sie ihm nur sagen, er solle jedes Kleidungsstlick
mit einer Zahl zwischen eins und zehn bewerten. Nie darf sie
vergleichende Fragen stellen wie: »lst das griine besser als das
gelbe?« Wenn eine Frau den Mann drauf3en vor der Kabine in
dem Stuhl »fir gelangweilte Eheménner« zurticklasst, sollte sie
stets fur eine Vesper sorgen. Selbst mit diesen Strategien sind
die meisten Méanner beim Einkaufen nur 30 Minuten
aufnahmefdhig. Wenn Sie dennoch darauf bestehen, ihn zum
Einkaufen mitzunehmen, sollten Sie in der Nahe eines grofden
Baumarktes bummeln, so dass er im schlimmsten Fall den
neuesten Black & Decker AkkuSchwingbohrhammer
ausprobieren darf, mit dem man vollkommen runde, winzige
Locher kopfiber ohne Leiter in eine Gipsdecke bohren kann,
wenn das Schicksal das von einem verlangt.

6. Warum haben Manner so eklige
Angewohnheiten?

Frauen beklagen immer wieder, dass Ménner viele Ublere
Angewohnheiten haben ds Frauen, doch die Forschung belegt
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diese These nicht. Manner akzeptieren die in ihren Augen
schlechten Angewohnheiten der Frauen eher und achten weniger
auf Details als Frauen. Daher fallt ihnen oft gar nicht auf, wenn
eine Frau sich schlecht benimmt.

ESIST SCHON EIN MANN ZU SEIN, DENN MAN MUSS NICHT DEN
RAUM VERLASSEN, WENN MAN SEIN BESTES STUCK
ZURECHTRUCKT.

Auf der Liste der Gewohnheiten, die Frauen argern, stehen
Rilpsen, in der Nase bohren, Korpergeruch, das Tragen alter
Unterwasche und das Kratzen im Schritt. Doch an alererster
Stelle steht das Furzen.

Flatulenz, Substantiv, weiblich: Ein peinliches Nebenprodukt der Verdauung
méannlich: Ein unerschopflicher Quell der Unterhaltung, Selbstdarstellung
und mannlichen Kameradschaft

Furzen it flr Frauen generell nicht akzeptabel, obwohl esim
wahrsten Sinne des Wortes Ausdruck eines gesunden Korpers
und einer guten Erndhrung ist.

Manner entdecken das Furzen as unterhaltsamen Zeitvertreib
etwa im Alter von zehn Jahren, wenn sich ein Junge bel seinen
Kameraden dank seiner Fahigkeiten im Furzen profilieren kann,
wie etwa Stimmen zu imitieren oder mit Hilfe eines Feuerzeugs
eine blauliche Flamme durch den Raum zu schicken. Diese
Glanzleistungen halten Jungen fur grof3ere Errungenschaften als
die Entdeckung eines Mittels gegen Kinderl&hmung. Fast
ebenso beliebt ist Wettrilpsen.

Der berihmteste Furzer der Welt war Joseph Pujol, der 1892
as Star Moulin Rouge in Paris unter dem Namen »Le
Pétomane« auftrat. Er begann seine Darbietung mit einer
bemerkenswerten Bardbreite von Firzen fur die Stimmen
verschiedener Charaktere. Pujol konnte mit Hilfe einer Rohre,
die an seinem Hintern angebracht war eine Zigarette rauchen,

-19-



aul3erdem spielte er die franzosische Nationalhymne auf einer
Fléte, die ebenfalls von seinem Hintern geblasen wurde.

Angeblich lachten Frauen Uber seinen Auftritt wesentlich
mehr als Manner, einige wurden sogar ohnméachtig vor Lachen
und mussten ins Krankenhaus gebracht werden.

Fakten zur Flatulenz

Wéhrend 96,3 Prozent der Manner zugeben, dass sie furzen,
bekennen sich nur 2,1 Prozent der Frauen dazu. Manner setzen
im Durchschnitt 1,5 bis 2,5 Liter Gas am Tag frel, das sind etwa
12 Furze - genug, um einen kleinen Ballon zu fullen. Frauen
furzen durchschnittlich nur siebenmal am Tag und sondern 1 bis
1,5 Liter Gas ab. Der Hauptgrund fr starke Bldhungen ist, dass
man beim Essen oder generell zu vie redet, denn dadurch
gelangt Luft in das Verdauungssystem. Obwohl viel davon
durch Rulpsen wieder ausgestof3en wird, bleibt ein Tell im
Korper und gelangt in den Dunndarm. Dort vermischt sich die
Luft mit anderen Gasen und wartet nur darauf, in die nichts
ahnende Welt hinauszuknattern.

1956 schaffte es Bernard Clemmens aus London, enen Furz

von 2 Minuten und 42 Sekunden Dauer zu lassen. Die Zeit
wurde auf Band mitgeschnitten.

WARUM FURZEN MANNER M EHR ALS FRAUEN ? FRAUEN HOREN
NICHT LANGE GENUG AUF ZU REDEN, UM DRUCK AUFZUBAUEN.

Die Gase bei einem Furz bestehen zu 50 bis 60 Prozent aus
Stickstoff und zu 30 bis 40 Prozent aus Kohlendioxyd. Die
verbleibenden 5 bis 10 Prozent sind Methan, das als Grubengas
Explosionen in Bergwerken audost, und Wasserstoff, der as
Bombe ganze Stadte zerstéren kann. Ahnlich stinkende Gase
entstehen Ubrigens auch in faulen Eiern.
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Blahende Lebensmittel

Bldhungen verursachen unter anderem  Blumenkohl,
Zwiebeln, Knoblauch, Weil%kohl, Brokkoli, Kleie, Brot, Bohnen,
Bier, neuer Wein sowie Obst und Gemuise im Allgemeinen.
Daher furzen Vegetarier mehr, stinken aber deutlich weniger.
Produkte wie Kohletabletten, »Antigas-Praparate«, Pfefferminz
und Ingwer verringern die produzierte Menge an Gas. Es gibt
auch ein Polster auf Kohlebasis, das eine Verringerung des
Geruchs um 90 Prozent verspricht, wenn man darauf sSitzt.
Rinder und Schafe sondern etwa 35 Prozent des Methangases in
der Atmosphére ab und tragen so zur globalen Erwarmung und
zum Ozonloch bel. Nicht Terroristen sind die groféte Bedrohung
fur die Welt, sondern furzende Kuihe!

LOosung

Abhilfe verspricht eine gesunde Erndhrung mit weniger
blahenden Lebensmitteln. Nach dem Essen sollte der Mann
Pfefferminztee statt Kaffee trinken. Auch Trennkost, bei der
eine Mahlzeit nicht Kohlenhydrate und Eiweil3 zugleich
enthalten darf, hat sich as hilfreich erwiesen.

ZWE!I STUNDEN VOR DEM SCHLAFENGEHEN SOLLTEN MANNER

KEINE BLAHENDEN NAHRUNGSMITTEL MEHR ZU SICH NEHMEN.

Bringen Sie einen Mann davon ab, beim Essen Wasser zu
trinken. Vor dem Essen ist es kein Problem, doch beim Essen
werden die Verdauungssdfte durch das Wasser verdinnt,
wodurch die Wahrscheinlichkeit fur Bléhungen steigt. Gehen
Sie mit gutem Beispiel voran. Kauen Sie jeden Bissen gut, essen
Sie langsam und sehen Sie nicht dabei fern. Wenn er darauf
besteht, weiterhin schnell zu essen und héaufig zu furzen,
brauchen Sie allerdings ein dramatischeres Mittel. Betrachten
wir das Beispiel einer unserer Leserinnen:
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Wenn Nigd mit Sharon unterwegs war, hatte er enen
Riesenspal’ daran, in aller Offentlichkeit, zum Beispiel in einem
Kaufhaus, zu furzen. Danach verzog er keine Miene, so dass
niemand ihn verdachtigte. Wenn sich Umstehende nach dem
Paar umsahen, schien Sharon eindeutig die Ubeltéterin zu sein,
denn sie wurde knallrot und war ganz verlegen. Nigel hielt das
alles fur einen Riesenspal’, mal abgesehen von dem Krach, den
er danach regelméaldig mit Sharon hatte. Daheim furzte er im Bett
und bezeichnete das als »Test fir wahre Liebex.

Sharon beschloss, »furzfreie Zonen« im Schlafzimmer und in
der Kiiche einzurichten. In der Offentlichkeit musste er ihr
mindestens zwei Minuten vor der Gaseruption sagen, dass er
Bléhungen hatte. Wenn er sich nicht daran hielt, zog sie eine
Rolle Klopapier aus der Handtasche und rief: »Vidleicht hilft
das?« Auch Haustiere konnen helfen. Beim Gerdusch oder
Geruch eines Furzes kann man sich leicht dem Hund oder der
Katze zuwenden und das Tier laut tadeln.

Ein besonders Uberzeugerdes Argument ist bei jedem Mann
das Angebot sexueller Belohnung, wenn er sich gut benimmt.
Eine Frau kann dem Mann klar machen, wie sehr er ihr die Lust
durch sein Furzen im Schlafzimmer verdirbt. Wenn er seine
Erndhrung umstellt, um weniger Blahungen zu haben, hat er
vidleicht zum Trost ein erflllteres Sexualleben.

7. Warum moégen Manner schmutzige Witze?

Humor und Witze haben bei Mannern drei Zwecke: Mit
einem guten Repertoire von Witzen imponieren sie anderen
Méannern Sie bewaltigen mit Witzen tragische Ereignisse oder
deren Folgen und Witze helfen ihnen, die Wahrheit bel einem
akuten Problem einzugestehen. Deshalb haben viele Witze eine
Katastrophe as Pointe. In der Frihzeit der Menschheit diente
das Lachen ds Warnsignal, mit dem anderen mitgeteilt wurde,
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dass Gefahr drohte. Affen setzen es auch heute noch so ein.
Wenn zum Beispidl ein Schimpanse knapp einem Lowen
entkommt, klettert er rasch einen Baum hinauf, legt den Kopf
zurick und macht »Huu-Huu-Huu-Ha-Ha-Ha«-Geréusche, die
ahnlich wie das menschliche Lachen klingen. Damit werden die
anderen Schimpansen vor der Gefahr gewarnt. Lachen ist eine
Erweiterung des Weinens, und Weinen ist eine Reaktion auf
Erschrecken und Angst, die Kinder von Geburt an zeigen. Wenn
man ein Kind beim »Guck-Guck- Spielen« erschreckt, weint es
zunéchst vor Angst. Erkennt das Kind dann, dass die Situation
nicht lebensbedrohlich ist, lacht es und zeigt damit, dass es zwar
Angst hatte, nun aber das Spiel durchschaut hat.
Computertomographien zeigen, dass Manner mehr tber Dinge
lachen, die die rechte Gehirnhdfte stimulieren, bei Frauen ist es
dagegen genau umgekehrt. In Amerika bristet sich die
Rochester University damit, ihre Wissenschaftler hétten
herausgefunden, wo der ménnliche Sinn fir Humor steckt:
angeblich im Stirnlappen Gber dem rechten Auge. Manner
mogen Humor oder Witze, die einen logischen Ansatz haben,
Schritt fur Schritt vorgehen und deren Schlussfolgerung jedoch
trotzdem schwer vorherzusagen ist. Hier sind enige, relativ
zahme Witze, die das méannliche Gehirn stimulieren:

1. Was ist der Unterschied zwischen ener Nutte und einem
Flittchen?

Eine Nutte schl&ft mit jedem.
Ein Flittchen schlaft mit jedem auf3er mit dir.

2. Was ist der Unterschied zwischen einer Frau mit
pramenstruellem Syndrom und einem Terroristen?

Mit dem Terroristen kann man verhandeln.
3. Warum geben Manner ihrem Penis einen Namen?

Well sie nicht wollen, dass ein vollig Fremder die wichtigsten
Entscheidungen fur sie trifft.

Ein wichtiger Unterschied zwischen den Geschlechtern
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besteht darin, dass Manner gerne Witze Uber Tragtdien,
schreckliche Ereignisse und die mannlichen Genitalien reif3en.
Die Sexualorgane der Frau vollbringen bel der menschlichen
Fortpflanzung erstaunliche Leistungen, sind sicher verstaut und
wirden sich, wenn man sie auseinander ziehenwtirde, Uber eine
Lange von vier Kilometern erstrecken. Dennoch machen Frauen
nie Witze dartber, geben ihnen keine Kosenamen und
behandeln sie auch nicht als Quell der Heiterkeit.

Die Sexualorgane des Mannes hangen an seiner Vorderfront
in einer verletzlichen und gefdhrdeten Position (ein weiterer
Beweis, dass Gott eine Frau ist) und geben Mannern stéandig
Anlass zu Heiterkeitsausbrichen. Weiblicher Humor bezieht
sich auf Menschen, Beziehungen und Ménner. Einige Beispiele:

1. Was kann man einem Mann sagen, cer gerade Sex hatte?
Alles, was man will - er schlaft.

2. Wie muss der perfekte Liebhaber beschaffen sein?

Er schlaft mit dir bis 2 Uhr morgens und verwandelt sich dann
in Schokolade.

3. Warum tauschen Manner keinen Orgasmus vor?

Well kein Mann freiwillig solche Grimassen schneiden wiirde.
Das méannliche Gehirn kann sich erstaunlich viele Witze
merken. Manche Manner erzdhlen Witze, die sie in der vierten
Klasse horten, kennen aber nicht die Namen der besten Freunde
ihrer Kinder. Manner halten es fir wahnsinnig komisch, einer
Gruppe é&terer Damen und vor alem Nonnen aus dem
vorbeifahrenden Auto ihren nackten Hintern
entgegenzustrecken, Sekundenkleber oder Frischhaltefolie auf
Klobrillen anzubringen, einen Furzwettbewerb zu veranstalten
oder einen angehenden Brautigam nackt und betrunken an einen
Laternenmast im Stadtzentrum zu fesseln. Die wenigsten Frauen
amisieren derlei Scherze. Witze sind fur Manner ein so
wichtiges Kommunikationsmittel, dass die E-Mail-Netzwerke
und Faxgerde weltweit nach jeder Katastrophe mit
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entsprechenden Witzen formlich Uberschwemmt werden. Ob
Prinzessin Diana bei einem Unfall stirbt, ob am 11. September
die Twin Towers zerstort werden oder ob die Jagd auf Osama
Bin Laden misdingt, das mannliche Gehirn wird sofort aktiv.

OSAMA BIN LADEN HAT 53 GESCHWISTER, 13 FRAUEN, 28 KINDER
UND BESITZT EIN VERM OGEN VON UBER 300 MILLIONEN DOLLAR.
ABER ER HASST DIE AMERIKANER WEGEN IHRES AUFWANDIGEN
LEBENSSTILS...

Der Unterschied zwischen Mannern und Frauen zeigt sich
darin, wie sie mit starken Gefihlen umgehen. Frauen werden
mit Katastrophen oder Tragtdien fertig, indem sie ihre Geftihle
anderen gegenuiber ausdriicken, Manner dagegen behalten ihre
Gefuihle fur sich. Mit Hilfe von Witzen »sprechen« Manner auf
ihre Art Uber ein Ereignis, ohne starke Geflihle zu zeigen, denn
diese kénnten a's Schwéche gedeutet werden.

Wie Witze und Humor den Schmers lindern

Lachen und Weinen veranlassen das Gehirn, Endorphine
auszuschitten. Endorphine sind chemische Stoffe, die @nlich
wie Morphium und Heroin zusammengesetzt sind. Sie haben
eine beruhigende Wirkung und stdrken das Immunsystem.
Deswegen werden gluckliche Menschen selten  krank,
ungltckliche Leute, die sich viel beklagen, werden anscheinend
haufiger krank. Aus psychologischer und physiologischer Sicht
sind Lachen und Weinen eng miteinander verbunden. Denken
Sie an das letzte Mal, als Ihnen jemand einen Witz erzahit hat,
Uber den Sie lauthals lachten. Wie fuhlten Sie sich danach? Das
prickelnde Gefuhl kam von lhrem Gehirn, das Endorphine
ausschittete und Sie so auf natirliche Weise »high« machte. Im
Prinzip waren Sie »stoned«. Wer Schwierigkeiten hat, das
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Leben von der heiteren Seite zu sehen, versucht oft mit Drogen,
Alkohol oder Sex das gleiche Gefihl zu erreichen. Alkohol
wirkt enthemmend, angeheitert lachen die Menschen mehr und
Endorphine werden ausgeschittet. Die meisten angepassten
Menschen lachen mehr, wenn sie Alkohol trinken, ungltickliche
Menschen werden dagegen noch trauriger oder sogar
gewalttétig.

Nach einem heftigen Lachanfall sagt man oft: »lch habe
gelacht, bis mir die Tranen kamen!« Tranen enthalten
Enkephalin, ein weiteres korpereigenes Beruhigungsmittel, das
den Schmerz lindert. Wir wenen, wenn wir Schmerz
empfinden, und Endorphine und Enkephalin helfen, ihn zu
bet&uben.

Ein Witz basiert oft darauf, dass jemandem etwas Furchtbares
oder Schmerzhaftes zugestol3en ist. Weil wir wissen, dass das
Ereignis nicht wirklich ist, lachen wir und setzen dabei zur
Selbstbetaubung Endorphine frei. Wenn das Ereignis wirklich
wére, wirden wir weinen, und der Koérper wirde Enkephalin
ausschitten. Daher lacht man manchmal, bis einem die Tranen
kommen. Viele Menschen wenen in ener schweren
emotionalen Krise, zum Beispiel bei einem Todesfall, es kommt
aber immer wieder vor, dass jemand lacht, weil er den Tod
mental nicht akzeptieren kann. Wenn er dann das
Unabanderliche begreift, wird aus dem Lachen Weinen.

Lachen betaubt den Korper, stérkt das Immunsystem, schiitzt
vor Krankheit und Leiden, unterstiitzt das Gedéachtnis, tréagt zum
effizienten Lernen bei und verlangert das Leben. Humor ist
tatsichlich die beste Medizin. Forschungen in vielen Landern
belegen, wie die positiven Effekte des Lachens dank der
Ausschittung korpereigener Schmerzmittel das |mmunsystem
stérken. Nach dem Lachen beruhigt sich der Puls, die Atmung
wird intensiver, die Arterien weiten sich und die Muskeln
entspannen sich. Ménner benutzen das Lachen, um mit Gefthlen
und Schmerzen umzugehen. Je schwieriger es fir einen Mann
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ist, Uber bestimmte Gefuhle zu sprechen, desto herzhafter wird
er lachen, wenn jemand einen Witz darlber reif3t, so herz und
gefuhllos er Frauen auch erscheinen mag. Méanner reden mit
anderen Mannern selten Uber ihr Sexualleben, daher reil3en sie
Witze dartiber und tauschen sich auf diese Weise aus. Frauen
dagegen besprechen ihr Sexualleben mit ihren Freundinnen bis
ins kleinste Detail, ohne jemals auf Witze zurtickzugreifen.

Seien Sie nicht gekrénkt

Solange es Ostfriesen gibt, wird es auch Ostfriesenwitze
geben. Oder Witze Uber Asiaten oder Australier oder Blondinen.
Auch jede Tragodie wird unweigerlich Witze als Reaktionen
hervorbringen.

Sich krénken zu lassen ist eine Entscheidung. Andere kdnnen
einen nicht krénken - Sie selbst entscheiden, ob Sie sich kranken
lassen. Und eine gekréankte Miene zeigt den anderen, dass man
mit dem Problem, das der Witz anspricht, nicht umgehen kann.
Wir sind Australier und leben in England, und die Englander
erzdhlen uns standig Witze Uber Australier: »Was ist der
Unterschied zwischen Australien und Jogurt? Tja, Jogurt hat
zumindest ein bisschen Kulturl«

»Warum sind Australier so ausgeglichen? Well sie auf jeder
Seite eine Macke haben.« Und: »Was ist der Unterschied
zwischen enem (Uberfahrenen Australier und einem
Uberfahrenen Kénguru? Vor dem Kénguru sind Bremsspuren.«
Von solchen Witzen sollten sich Australier nicht kranken lassen.
Wenn der Witz gut ist, lachen sie so fréhlich wie die Englander.
Spéter verandern sie ihn vielleicht sogar, damit er auf Neulander
oder Amerikaner passt. Sich fur die Krankung zu entscheiden,
ist eine negative Entscheidung wie Scham, Verlegenheit der
Schmerz. Diese Entscheidungen konnen anderen zeigen, dass
man ein geringes Selbstwertgefuhl hat, seine Gefthle nicht
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kontrollieren oder nicht spontan auf eine Situation reagieren
kann.

Man kann verlegen auf einen Witz reagieren, in dem
behauptet wird, jemand aus dem eigenen Land sei dumm. Doch
das bedeutet nicht, dass die Leute dort tatsdchlich dumm sind
(und selbst wenn man der gleichen Ansicht ist, werden die Leute
dort auch nicht kllger, wenn man den Erzdhler des Witzes
beschimpft). Man kann witend werden, weil man im Stau
steckt, doch davon I6st sich der Stau nicht auf. Wenn man ruhig
analysiert, warum der Verkehr ins Stocken geriet, kommt man
vielleicht auf eine Ldsung, die das Problem behebt. Wut fhrt zu
nichts.

Wenn ein Mann unpassende Witze zur falschen Zeit oder am
falschen Ort erzéhlt, sagen Sie ihm einfach, dass Ihnen das nicht
gefdlt und er aufhdren soll. Wenn er trotzdem weitermacht,
gehen Sie einfach weg und machen Sie etwas anderes. Bei
einem Abendessen ist das naturlich schwierig, vor alem, wenn
Sie die Gastgeberin sind. Der Mann, dem Sie gesagt haben, er
solle aufhoren, solche Witze zu erzéhlen, fihit sich dadurch
vidlleicht vor den anderen gedemitigt und erzdhlt noch
grassiichere Witze. In solchen Félen sollten Sie besser auf die
Taktik zurtickgreifen, ein Gespréch Uber seine Witze in Gang zu
bringen, beispielsweise mit der Bemerkung: »Kennen Sie auch
Witze, die nicht so unanstandig sind, oder sind etwa alle Witze
unanstandig?« So kann sich aus dem Tischgespréch eine
algemeine Diskussion tber Humor entwickeln. Und Sie kénnen
lhre Gé&ste natlrlich mit IThrem umfangreichen Wissen
beeindrucken, warum Manner und Frauen tber unterschiedliche
Witze lachen!
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Erlerntes Verhalten - seine Mutter ist schuld!

Manche Frauen betrachten Manner als ungezogene kleine
Jungen die nie erwachsen werden. Sie behaupten, dass Méanner
einfach ihre Kleider auf den Boden werfen, nicht im Haushalt
helfen, ihre Sachen nicht finden, sténdig bedient werden wollen
und nie zugeben, einen Fehler gemacht zu haben. Das Gehirn
der Frau ist darauf ausgelegt, andere zu hétscheln und zu
bemuttern, vor alem ihre Sohne. Frauen raumen hinter ihrem
Sohn her, kochen ihm sein Lieblingsessen, blgeln seine
Waésche, geben ihm Geld und schitzen ihn vor den Unbilden des
Lebens. Folglich werden viele Jungen erwachsen und besitzen
nur geringe Fertigkeiten im Haushalt. Auch darlber, wie eine
Beziehung zu einer Frau funktioniert, wissen sie nur wenig. Die
S6hne fuhlen sich von Frauen angezogen, die sie wie ihre
Mutter hétscheln und verwohnen. Am Anfang einer neuen
Beziehung lassen sich viele Frauen darauf ein, einen Mann zu
bemuttern. Wenn sie aber erkennen, dass daraus eine dauerhafte
Rolle wird, werden sie sauer. Eine Frau muss wissen, dass ein
Mann sie as Mutterfigur betrachtet, wenn sie ihn standig
hétschelt, und darauf mit Geschrei, Wutanféllen und Weglaufen
reagiert. Denn kein Mann findet seine Mutter sexuell attraktiv.

Wie erzieht man einen Mann um?

Jemanden dazu zu erziehen, das zu tun, was man will,
funktioniert bei Kindern und Erwachsenen gleich. Man belohnt
das Verhalten, das man mochte, und ignoriert das Verhalten, das
man nicht méchte. Wenn ein Mann also bei spielsweise Kleidung
oder nasse Handtlicher auf dem Boden liegen l&sst, anstatt siein
den Waschekorb zu werfen, sollten Sie ihm sanft erkléren, dass
Sie die Sachen gerne im Waschekorb hétten, damit sie
gewaschen werden konnen. Wenn er sich nicht bessert, dirfen
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Sie die Sachen nicht aufheben Wenn die Unordnung Sie stort,
verkinden Sie ihm ruhig, dass Sie die Sachen in eine Plastiktite
stecken und in seinem Schrank unter dem Bett oder in seiner
Werkstatt verstauen werden So weild er zumindest, wo die
Sachen sind, wenn er sie braucht (allerdings sind sie dann nicht
gewaschen!). Der Trick besteht darin, dass Sie Ihre Absichten
vorher bekannt geben und es vermeiden, sarkastisch, wertend
oder aggressiv aufzutreten, denn das bewirkt bei einem Mann
normalerweise genau das Gegenteil. Wenn er schliefdich
saubere Unterwasche, Hemden oder Handtlcher braucht, ist das
einzig sein Problem. Entsprechend verfahren Sie, wenn er
Werkzeug oder anderen Kram im Haus herumliegen |&sst. Sagen
Sie ihm, dass Sie dles in einen Schrank oder eine Schublade
stopfen werden. Bringen Sie die Sachen nicht in seine Werkstatt
oder an einen Ort, der ihm angenehm ist, denn sonst wird er in
seinem asozialen Verhalten noch bestérkt. Wenn Sie [hren Mann
umerziehen wollen, mussen Sie dem Drang widerstehen, hinter
ihm herzurdumen. Wenn er seine Sachen aufréaumt, belohnen Sie
ihn mit einem Lacheln oder einem Dankeschin. Einige Frauen
stofdt die Vorstellung ab, dass sie sich bel einem Mann fir so
etwas Selbstversténdliches wie Aufrdaumen bedanken. Sie
missen jedoch  wissen, dass Manner von ihrer
Entwicklungsgeschichte her nicht die Hiter des Hauses sind.
Ordnung und Sauberkeit sind ihnen nicht von Natur aus
mitgegeben. Wenn eine Mutter ihren Sohn nicht dazu erzogen
hat, bleibt es lhnen Uberlassen. Wenn Sie andererseits weiter
hinter einem Mann (oder Jungen) herrdumen, missen Sie sich
damit abfinden, dass Sie as Mutterersatz fir ihn fungieren.
Vidleicht sind Sie ja mit dieser Rolle glicklich.

Wenn man erst einma verstanden hat, wie das mannliche
Gehirn funktioniert, wird man feststellen, dass man mit
Mannern viel Spal3 haben kann. Manner sind Uberall gleich - se
haben vielleicht eine andere Hautfarbe, eine andere Kultur oder
unterschiedliche Glaubensvorstellungen, aber ihr Gehirn arbeitet
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auf die gleiche Weise, ob sie nun in Triest oder Timbuktu leben.

Der Trick besteht darin, Ménner zu managen, anstatt mit
ihnen zu streiten, sich Uber sie zu argern oder frustriert zu sein.
Auf diese Weise kénnen beide Geschlechter glucklich und
zufrieden miteinander Ieben. Man weil3 ja nie, vielleicht fallen
den Frauen wenn sie das nachste Ma nach den sieben
Eigenarten von Mannern gefragt werden, die sie wahnsinnig
machen, nur noch drei ein. Vielleicht.
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KAPITEL 3
WARUM FRAUEN WEINEN
DIE GEFAHREN EMOTIONALER
ERPRESSUNG

_ 3 E 1‘2-
Wenn du mich wirklich Tigb{i i T T
héttest, wiirdest du mir ein', WAk -

|

/ Kimmert euch nicht u
neues Fahrrad kaufen. Sallys - /" mich. Ich binat und krank
Mama hat ihrauch ay —

QI ohnehin bald tot!
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Bisher haben wir einen ernsthaften, aber auch humorvollen
Blick auf die Unterschiede zwischen den Geschlechtern
geworfen und darauf, wie wir mit diesen Unterschieden
umgehen. Nun wollen wir uns der Frage zuwenden, wie Gefihle
benutzt werden, um andere unseren Winschen gefligig zu
machen. Alle folgenden Geschichten sind wahr, aber die Namen
wurden gedndert, um die Ubdltéter nicht bloRzustellen.

Manchmal weint man aus einem inneren Bedrfnis heraus, oft
jedoch, um die Gefiihle anderer zu manipulieren. Manner tun
dies relativ selten, doch Frauen benltzen haufiger dieses Mittel
der emotionalen Erpressung. Manchmal ist ihnen selbst nicht
klar, was se tun. Sie wenen as Reaktion auf eine
Konfliktsituation und wissen, dass ihr Gegeniiber ein schlechtes
Gewissen bekommt und sich - hoffentlich - von ihnen
manipulieren lasst. Es ist ein bewusster oder unbewusster
Kontrollmechanismus, mt dem andere Menschen - Ehemanner,
Geliebte, Kinder, Eltern oder Freunde - zu einer bestimmten
Handlungsweise gezwungen werden sollen. Manchmal weinen
Frauen auch, um Mitleid zu heischen, weil sie hoffen, fir
Fehlverhalten wie eine erotische Affare oder einen
Ladendiebstahl milder bestraft zu werden. Dieses Kapitel wird
lhnen helfen, Menschen in Ihrem Leben zu identifizieren, die
diese Taktik anwenden, um Sie dazu zu bringen, sich ihren
Wiinschen zu fugen.

Warum wir weinen

Weinen, Verb: schreien, flennen, schluchzen, brillen, Trénen vergief3en,

klagen, jammern, weinen, wimmern, heulen

Weinen ist etwas, das wir von Geburt an mit anderen Tieren
gemein haben, doch sind Menschen die einzigen Lebewesen, die
ihrer Gefuhle wegen weinen. Tranen haben beim Menschen
dreierlei Funktionen: Sie reinigen die Hornhaut der Augen, sie
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scheiden Stressstoffe aus dem Kérper aus, und sie sind in einer
emotional angespannten Situation ein sichtbares Notsignal.

:’?f E -—R_‘;:"“._ _

o T

4
" 'LénendrijseNasengang

Die Tranendrise ist der Hahn, der Tranen-Nasengang das Abflussrohr.

Trénen werden von einer Drise oberhalb des Auges gebildet
und durch zwei Gange im inneren Augenwinkel transportiert,
die in die Nasenhohle fuhren. In Augenblicken starker
Gemitsbewegung laufen die fliefRenden Tranen, die von den
TranenNasengangen nicht schnell genug abgesaugt werden, die
Wangen hinab.

Warum Frauen héaufiger weinen als Manner

Weinen beginnt mit der Geburt und sein Hauptzweck ist es,
an die Liebe und den Beschitzerinstinkt der Erwachsenen zu
appellieren. Fur Babys ist Weinen ein Mittel, das zu bekommen,
was de brauchen, und enige Frauen greifen auch as
Erwachsene auf dieses Verhalten zurick. Die Tranendriisen der
Frauen sind aktiver als die der Manner, was den starkeren
emotionalen Reaktionen des weiblichen Gehirns entspricht.

Die mesten Frauen erkennen sieben unterschiedliche
Bedeutungen im Weinen von Sauglingen und schétzen damit

ql_eren Bedirfnisse ein. Méanner weinen nur selten in der
Offentlichkeit, vidleicht, weil es fUr sie aus evolutionédrer Sicht
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gefahrlich wére Gefihle zu zeigen, vor dlem in Gegenwart
anderer Méanner. Der Mann wirde schwach wirken und somit
andere ermutigen, ihn anzugreifen. Wenn Frauen hingegen
anderen, vor alem Frauen ihre Gefuhle zeigen, wird dies als
Zeichen des Vertrauens gewertet, denn die Weinende wird zum
Kleinkind und schreibt ihrer Freundin die Rolle der
beschiitzenden Mutter zu. Es gibt drel nachgewiesene Griinde
dafir, weshalb wir weinen:

1. Um die Augen zu reinigen

Viele Zoologen halten dies fir ein Relikt aus der aquatischen
Ara, in der unsere urzeitlichen Vorfahren im Wasser lebten und
Héande und Fufe mit Schwimmhauten sowie nach unten
gerichtete Nasenlocher entwickelten. Die Tranendriise sondert
Flissigkeit ins Auge ab, und die Tranen-Nasengange fuhren sie
durch die Nasenhohle ab.

Weinen dient dazu, Salz und andere Unreinheiten aus dem
Auge zu entfernen - eine bei anderen Primaten nicht bekannte
Funktion.

Trénen enthaten auch ein Lysozym genanntes Enzym, das
Bakterien tétet und Augenentziindungen vorbeugt.

2. Um Stress abzubauen

Die chemische Analyse der Trénen zeigt, dass Stresstranen,
also die, die die Wangen hinablaufen, andere Proteine enthalten
als Tranen, die der Reinigung der Augen dienen. Der Korper
scheidet mit dieser Art von Trénen vermutlich Stressstoffe aus.
Das konnte erklaren, warum Frauen sich besser fiihlen, nachdem
sie sich »so richtig ausgeheult haben«, selbst wenn es keinen
echten Grund zum Weinen zu geben schien. Tranen enthalten
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auch Endorphine, die zu den natirlichen Schmerzmitteln des
K orpers gehdren und emotionalen Schmerz lindern.

3. Um ein emotionales Signal zu setzen

Seehunde und Seeotter weinen, wenn sie emotional leiden,
beispielsweise wenn sie ihre Jungen verloren haben. Menschen
sind die einzigen Landtiere, die nicht nur aus Herzeleid weinen,
sondern auch, um andere zu manipulieren. Trénen sind en
visuelles Signal, mit dem wir andere auffordern, uns zu
umarmen und zu trosten. Auf3erdem férdern sie die Produktion
des Hormons Oxytozin, das in uns das Bedurfnis weckt, von
anderen bertihrt und in den Arm genommen zu werden.

SEEHUNDEUND SEEOTTER MANIPULIEREN EINANDER NICHT MIT

TRANEN. DAS TUN NUR WIR MENSCHEN.

Sind die Geflihle des Menschen sehr intensiv, dann glanzen
oder funkeln die Augen, doch die Tranenproduktion ist noch
nicht so grof3, dass die Tranen Uber die Wangen rollen. Dieses
Phadnomen sieht man bel stolzen Eltern oder Liebenden, deren
Augen glanzen oder funkeln, weil Licht die produzierten Tranen
widerspiegelt.

Weinen und emotionale Erpressung

Nachdem Sie nun den Zweck des Weines verstehen, wollen
wir uns den Mechanismen zuwenden, mit denen ein Mensch
einen anderen manipuliert.

Fallbeispiel: Georginas Geschichte
Georgina war eine attraktive, intelligente Frau. Sie besuchte
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eine Sekretérinnenschule und arbeitete dann as Chefsekretérin.
Sie liebte das schnelle Leben: Partys, eine teure Wohnung,
Designerklamotten und einen Sportwagen. Georgina verdiente
genug Geld, um ihren Lebensunterhalt zu bestreiten, doch fur ihr
extravagantes gesellschaftliches Leben zahlten gewohnlich ihre
méannlichen Begleiter.

Es widerstrebte ihr jedoch, fur ihren Lebensunterhalt zu
arbeiten. Nach einer langen Nacht war es einfach zu anstrengend
morgens aufzustehen und um 9 Uhr im Biro zu sein. lhr
gesdllschaftliches Leben und ihr Beruf liefien sich nicht
miteinander vereinbaren.

Eines Abends erzdhlte sie auf einer Party einem neuen
Bekannten ihre Probleme. Der Mann war schon adlter und alem
Anschein nach wohlhabend, er hatte einen Porsche und eine
Jacht, er reiste vid und arbeitete anscheinend nicht. Der Mann
fragte Georgina, ob sie nicht Lust habe, Callgirl in den besseren
Kreisen zu werden. Fir enen bestimmten Prozentsatz ihres
Honorars konne er sie einem grof3eren Kundenkreis vorstellen.

Georgina dachte einige Tage lang Uber den Vorschlag nach,
nahm ihn dann an und genoss das Leben, das sie gewéhit hatte.
Aber nicht lange. Schuldgefiihle, ein schlechtes Gewissen und
ein gewalttétiger Kunde fihrten ihr schon bald vor Augen, dass
ihr friiheres Leben doch nicht so schlecht gewesen war. Sie zog
in eine andere Stadt, nannte sich Pamela und fand einen Job bei
einer grofRen Firma fur Wirtschaftsprifung. Schon bald ging
Georgina, nun als Pamela bekannt, mit einem Inhaber der Firma
aus, und zwar mit ihrem Chef. Sie und Graeme heirateten
schliefdlich und bekamen nach drel glticklichen Jahren ein Kind.
Das Leben war schonfir Pamela alias Georgina. Sie hatte einen
liebevollen Ehemann, ein entziickendes Kind, ein schones Haus,
finanzielle Sicherheit und viele Freunde.

Eines Morgens rief sie Frank an. Frank war regelmaidig ihr
Kunde gewesen, als sie noch als Callgirl gearbeitet hatte. Er
wollte sie wieder sehen und schlug ein Mittagessen vor. Pamela
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lehnte ab. Solche Treffen gehorten der Vergangenheit an. Frank
erklarte, dass es in ihrem Interesse sei, sich mit ihm zu treffen,
sie wolle doch sicher nicht, dass ihr Mann und ihre Freunde von
ihrem Vorleben erfihren.

Pamela war am Boden zerstort. Sie konnte ales verlieren:
ihren Mann, ihr Heim, ihr Kind, ihre Sicherheit.

Frank verlangte beim ersten Treffen 10 000 Dollar
Schweigegeld. Pamela hatte ein wenig Geld gespart und glaubte,
sie habe keine andere Wahl, a's zu bezahlen. Drei Monate spater
stellte Frank neue Forderungen. Doch diesmal wollte er nicht
nur Geld, sondern auch Sex. Pamela ging zur Polizei. Frank
wurde wegen Erpressung verurteilt und musste fur ein Jahr ins
Gefangnis. Thr Mann Graeme trennte sich nicht von ihr, as er
von ihrem Vorleben erfuhr, doch Pamela wusste, dass ihr Leben
nie wieder so sein wirde wie zuvor.

Dieses klassische Beispiel einer Erpressung zeigt die
Strategien, die auf ale Situationen zutreffen, in denen eine
Person eine andere im Interesse ihres personlichen Vorteils
manipuliert. Hier sind die wesentlichen Komponenten und die
Akteure:

DAS OPFER Eine Person, die sich schuldig oder jemandem
verpflichtet fuhlt

DER ERPRESSER Jemand, der die Schwéche des Opfers
kennt

DIE FORDERUNG Bezahlung fiur Stillschweigen oder
Kooperation

DIE DROHUNG Die Drohung bloRRgestellt oder bestraft zu
werden; die Gefahr, etwas sehr Wertvolles zu verlieren oder
Schuldgefihle

DER WIDERSTAND Die urspringliche Weigerung des
Opferszu kooperieren

DIE EINWILLIGUNG Das Erfullen der Forderungen des
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Erpressers
DIE FOL GE Die néchsten Forderungen des Erpressers

Die meisten Menschen kdmen nie auf die ldee, dass ihnen
nahe stehende Menschen solch manipulative Strategien
verwenden konnten. Sie halten sie einfach fir »niedertrachtig«.
Dieses Kapitel wird Ihnen helfen zu erkennen, welche Rolle
diese Menschen in Ihrem Leben spielen, und Ihnen zeigen, wie
Sie sich wehren konnen.

Frauen und emotionale Erpressung

Emotionale Erpressung findet dort statt, wo Menschen, die
Ihnen nahe stehen, plotzlich drohen, Sie zu bestrafen, oder Thnen
zu verstehen geben, dass Sie leiden werden, wenn Sie ihre
Forderungen nicht erfillen. Diese Menschen kennen lhre
tiefsten Geheimnisse und wunden Punkte und benutzen deses
Insider-Wissen, um Sie geflgig zu machen. Egal, welche
Starken oder Schwéachen Sie haben, der Erpresser wird beide
gegen Sie verwenden.

Fallbeispiel: Rosemarys Geschichte

Rosemarys Mann Greg und ihre Mutter hatten eilnander nie
gemocht. Die Mutter glaubte, Greg sai nicht gut genug fur ihre
Tochter, und versuchte stets, Unfrieden zwischen dem Paar zu
stiften. Eines Tages erzéhlte sie Rosemary, eine Freundin habe
Greg mit einer anderen Frau in einer Bar gesehen. »Es war
wahrscheinlich nur eine Kollegink, meinte Rosemary. »Wir
besitzen einander nicht.«

Rosemary brachte die Sache zur Sprache. Greg war witend
und beschuldigte sie, ihm nachzuspionieren. »Wenn du mir
nicht vertraust, sollten wir vielleicht unsere Beziehung
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Uberdenken«, sagte er. Rosemary lield nicht locker, und
schliefdlich musste Greg zugeben, dass die Frau die Besitzerin
der Bar war, in der er eine Uberraschungsparty fir Rosemarys
bevorstehenden Geburtstag geplant hatte. Er bestand dann
darauf, Rosemary zu der Bar zu schleppen und die beiden
Frauen bekannt zu machen.

Zwe Jahre spater stirzte Rosemarys Mutter schwer und
verbrachte vier Monate im Krankenhaus. Nach ihrer Entlassung
fuhlte sie sich schwach und hatte ihr Selbstvertrauen verloren.
Rosemary wusste, dass sie ihre Mutter wohl wirde bitten
mussen, bel ihnen zu leben. Doch sie konnte sich Gregs
Reaktion auf diesen Vorschlag vorstellen. Vorsichtig wahlte sie
den Zeitpunkt aus, zu dem sie das Thema anschnitt.

An jenem Abend zog sie sich besonders hibsch an, machte
sich zurecht und kochte Gregs Lieblingsessen. Als er nach
Hause kam, brachte sie ihm ein Glas Wein und fragte, wie es
ihm an diesem Tag ergangen sel. Schliefdich setzten sich die
beiden an den gedeckten Tisch, und Rosemary wusste, dass
Greg ruhig und entspannt war. Nach dem Dessert stitzte
Rosemary den Kopf in beide Hande. Beunruhigt fragte Greg,
was los sei. »lch weil3 nicht, wie ich es dir sagen soll«,
antwortete sie. »lch fihle mich einfach schrecklich.« Greg legte
seine Hand auf ihre. »Rosie, was ist denn, fragte er. »Hab ich
etwas falsch gemacht?« Traurig schittelte sie den Kopf. »Nein,
Greg, du hast nichts falsch gemacht. Ich, ah..« Dann brach sie
in Trénen aus.

Greg legte ihr den Arm um die Schulter und bat sie, ihm von
ihrem Problem zu erzdhlen. Schluchzend schittelte sie den
Kopf. »Nein, ist schon o.k., Greg. Ich werd schon damit fertig.
Tut mir Leid. Mach dir keine Sorgen.«

»Aber Rosiex, bettelte er. »Erzahl mir, was passiert ist. So
schlimm kann es doch nicht sein.« Durch ihren Tranenschleier
blickte sie ihn flehend an. »Nein, Greg, du wirst bestimmt bdse
mit mir sein, und das kénnte ich nicht ertragen«, sagte sie mit

-100-



leiser, gebrochener Stimme. »Du wirst es nicht verstehen.« Greg
fuhlte sich langsam unbehaglich. »Bitte, erzahl es mir«, bat er.
»Ehrlich - ich werde versuchen dich zu verstehen.« Er
befurchtete schon das Schlimmste. Wahrscheinlich hatte
Rosemary eine Affére. Rosemary zitterte, tupfte sich die Augen
und holte tief Luft. »ES geht um Mutter«, sagte sie. »Sie ist sO
schwach, und ich mache mir solche Sorgen. Ich will fur sie
sorgen, aber ich weil, was du davon hdltst, sie bei uns
aufzunehmen. Ich habe versucht, es zu verdrangen, aber es
bringt mich um - der Gedanke, dass sie alleine in diesem Haus
lebt und keiner da ist, der ihr hilft, wenn sie wieder einmal
stirzt. Oh Greg, ich weil3 nicht, was ich tun soll wenn es um
deine Mutter ginge, wére das fur mich keine Frage aber...« lhr
versagte die Stimme, und sie schluchzte herzerweichend.

Zuerst lehnte Greg es rundweg ab, auch nur einen Gedanken
daran zu verschwenden, seine Schwiegermutter bel sich
aufzunehmen. Doch Rosemary gab nicht auf, und nachdem sie
ihm zwei Tage lang etwas vorgeheult hatte, bekam er allméahlich
Schuldgefuihle. Wenn er Rosemary wirklich liebte, musste er
dann nicht auch Opfer bringen? Machte das nicht die wahre
Liebe aus? Ging es in der Ehe nicht um Kompromisse? Er fihlte
sich egoistisch und gemein, und darauf hatte Rosemary
spekuliert. Schliefdlich stimmte Greg einer enmonatigen
Probezeit zu. Aber Rosemary und ihrer Mutter war vollig Klar:
Wenn sie erst einma eingezogen war, dann war es nahezu
unmoglich, sie wieder wegzuschicken. Und Greg wusste, dass es
jedes Ma, wenn er auch nur aufmuckte, Tranen und
Schuldzuweisungen geben und er sich elend fuhlen wirde. Das
Muster war festgelegt.

Die Geschichte von Rosemary und Greg ist typisch fir jene
Art von Erpressung, bei der Menschen versuchen, die Gefuihle
anderer zu ihrem eigenen Vortell zu manipulieren.

DAS OPFER Greg war schwach und fuhlte sich schuldig,
wenn seine Frau emotional zu leiden schien.
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DER ERPRESSER Rosemary kannte Gregs Schwéache
DIE FORDERUNG Der Einzug von Rosemarys Mutter

DIE DROHUNG Der implizierte Liebesentzug, sollte
Rosemary ihren Willen nicht bekommen

DIE EINWILLIGUNG Greg gibt Rosemarys Forderung
nach

DIE FOLGE Die ewigen Streitereien und Tranen

Wir ale kennen mindestens eine Person, die Strategien
emotionaler Erpressung benitzt hat, um uns zu etwas zu
zwingen, was wir urspringlich abgelehnt haben. Vielleicht in
einer Stuation, wie se eben beschrelben wurde.
Maoglicherweise werden wir aber auch regelméllig mit solchen
Taktiken konfrontiert, beispielsweise von einer
passivaggressiven Person, die nie genau zu sagen scheint, was
sie mochte, und schliefdich ihre Spielchen spielt, um ihr Ziel zu
erreichen. Es ist wichtig, dass Sie ale Personen in [hrem Leben
identifizieren, die diese Methoden anwenden, um Sie dazu zu
bringen, sich ihrem Willen zu beugen. Den meisten Leuten wird
nie bewusst, dass ihre Freunde oder Familienangehdrigen
bewusst eine solch gut durchdachte Strategie verwenden
koénnten. Sie empfinden sie einfach al's anmal3end und aggressiv.
Emotionale Erpressung ist jedoch immer destruktiv.

DIE MEISTEN EMOTIONALEN ERPRESSER SIND
FAMILIENMITGLIEDER UND FREUNDE

Sie stimmen pl6tzlich einer Sache zu, die Sie niemals wollten
oder unter den gegebenen Umstanden fir unklug halten.
Waéhrend des Einwilligungsprozesses ist es dem Erpresser
gelungen, Thnen Schuldgefiihle einzufloféen, weil Sie sich ihm
widersetzt haben. In diese Situation zu geraten wird Ihnen
natdrlich nicht behagen. Ob Sie es wahrhaben wollen oder nicht,
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langfristig wird lhre Beziehung mit dem Erpresser nie wieder
die gleiche sein.

Manner und emotionale Erpressung

Manner sind viel haufiger die Opfer emotionaler Erpressung
als Frauen. Méanner fragen lieber direkt nach dem, was sie haben
wollen. Frauen scheuen aufgrund ihrer anerzogenen Rolle als
Friedenswéachterinnen hingegen davor zurick, rundheraus zu
sagen, sie mochten. Vielen Frauen fehlt das Selbstwertgefuhl, zu
erkennen, dass ihnen das auch zusteht, was sie fordern. Als
Hiterinnen des Nests geht es ihnen vor allem darum, von
anderen gemocht zu werden. Seit jeher sehen sie es as ihre
Aufgabe, Beziehungen zu hegen und zu pflegen - mit Partnern,
Kindern und anderen Familienangehdrigen oder in sozialen
Gruppen. lhr Gehirn ist darauf programmiert, Beziehungen
positiv zu gestalten. Deswegen greifen sie, um ihren Willen
durchzusetzen, oft auf emotionale Erpressung zurlick, statt
direkt zu sagen, was sie mdchten, und damit Ablehnung zu
riskieren.

ERPRESSUNG SCHEINT DER EINFACHE WEGZU SEIN, WEIL MAN
SO KONFRONTATIONEN VERMEIDEN KANN.

Auch Manner greifen - alerdings viel seltener - zum Mittel
der emotionalen Erpressung. Das méannliche Gehirn funktioniert
einfacher, wenn es um Gefliihle geht. Als Méanner noch Jéager
waren, bevorzugten se eine direkte Vorgehensweise, und ihr
Gehirn hat sich in diese Richtung weiterentwickelt.

Wollte ein Mann seine Mutter bei sich aufnehmen, wirde er
seiner Partnerin wahrscheinlich einen Blumenstraul? kaufen,
bevor er mit ihr darUber spricht, aber weiter wirde die
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Beeinflussung auch nicht gehen. Dann wirde er das Thema
sachlich diskutieren und die Vor und Nachteile abwégen.
Vidleicht hat er bereits einen Plan parat: wie man das Haus
vergroRern, eine  Hauspflege fir seine  Mutter  und
Wochenendreisen ohne die Mutter organisieren kann und so
weiter. Méanner verlangen oft oder gehen wie selbstverstandlich
davon aus, dass ale anderen sich ihnen anpassen, und viele
Frauen tun das.

MANNER WAHLEN EINE GUT GEPLANTE, DIREKTE
HERANGEHENSWEISE, UM IHREN WILLEN DURCHZUSETZEN.
FRAUEN ZIEHEN DIE EMOTIONALE ERPRESSUNG VOR.

Historisch gesehen waren Méanner in viel einflussreicheren
Positionen als Frauen und hatten viel eher die Macht. Frauen
saen nur selten am langeren Hebel und mussten sich
jahrhundertelang auf ihren Charme und ihre List verlassen, um
ihren Willen durchzusetzen.

In manchen Situationen praktizieren jedoch auch Manner
emotionale Erpressung. Will ein junger Mann zum Beispiel
seine Freundin zum Sex Uberreden, scheint emotionale
Erpressung das probate Mittel zu sain.

Fallbeispiel: Damians Geschichte

Damian hatte zwei Verabredungen mit Erika, die beide mit
einem langen, intensiven KUSS endeten, bevor Erika sich aus der
Umarmung l6ste, aus dem Wagen stieg und zum Haus ihrer
Eltern eilte. Damian wurde ungeduldig. Er mochte Erika und
wollte mit ihr schlafen, aber sie schien sich dagegen zu wehren.
Damian verstand das nicht. Erika sagte, sie habe ihn gern, und er
fand es nur natirlich, dass sie ebenso gerne mit ihm schlafen
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wollte wie er mit ihr.

Nachdem die beiden bei ihrer dritten Verabredung im Kino
gewesen waren und Damian sie zu einem Essen eingeladen
hatte, das fir seine Verhdltnisse zu teuer gewesen war, hielt er in
einem schwach beleuchteten Park an und schaltete den Motor
aus. Dann begann er, Erika zu kissen, ind fummelte an ihrem
Oberteil herum. Sie half ihm, die Kndpfe zu 6ffnen, und sie
streichelten einander. Nach funf Minuten versuchte er, ihren
Rock hochzustreifen, doch sie schob seine Hand weg. Das
passierte ein zweites Mal. Und ein drittes Mal. Schliefdich hielt
Damian abrupt inne und wollte wissen, was los sai.

»HOr mal, ich mag dich wirklich«, sagte er. »lch mdchte
einfach mit dir schlafen. Wir kommen doch so gut miteinander
aus, und ich will dir zeigen, wie viel du mir bedeutest.« Erika
wirkte nicht gerade Uberzeugt. »Tut mir Leid, Damian, ich mag
dich auch, ehrlich«, sagte sie. »Aber es ist zu frih. Ich bin noch
nicht so weit. Wir haben uns erst dreimal getroffen. Irgendwann
wird der richtige Zeitpunkt da sein. Bitte hab Geduld mit mir.«
Damian liebkoste ihr Ohr. »Komm schon, Baby«, sagte er. »Du
willst es doch auch. Ich mag dich wirklich. Ich finde, esist der
richtige Zeitpunkt. Ich will dich einfach noch besser kennen
lernen. Ich habe noch nie so fir jemanden empfunden.« Erika
rickte jedoch von ihm weg. »Nein, Damian.. Tut mir Leid...
aber ich will nicht«, sagte sie. »Ich mag dich auch, ehrlich, aber
ich bin nicht bereit.«

Damian blickte niedergeschlagen drein. »Aber... Ich dachte,
du empfindest das Gleiche fir mich wie ich fir dich«, meinte er.
»Erika, es tut mir so Leid... Ich hab dich vdllig fasch
verstanden..« Er sah so bestirzt aus, dass Erika nicht anders
konnte, als Mitleid mit ihm zu haben. »Nein, Damian, ich mag
dich wirklich«, wiederholte sie noch einmal. »lch brauche
einfach noch ein bisschen Zeit...« Damian schiittelte traurig den
Kopf. »Nein, offensichtlich empfindest du fir mich nicht das
Gleiche wie ich fur dich. Tut mir Leid, Erika, ich habe wirklich
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gedacht, das wére eine prima Sache mit uns. Aber ich hab mich
zum Narren gemacht. Tut mr Leid. Lass uns die ganze Sache
einfach vergessen.« Er griff nach dem Zundschlissel, um den
Motor zu starten. Erika merkte, dass ihr die Situation
zunehmend entglitt. »Nein, Damian«, sagte sie. »H6r mal, ich
finde, du bist ein toller Typ, und ich moéchte mehr Zeit mit dir
verbringen.«

»Aber Erika«, antwortete Damian. »lch mag dich, und flr
einen Mann ist es nur normal, dass er seine Gefuihle korperlich
ausdriicken will. Aber wenn du nicht das Gleiche empfindest, ist
es wohl besser, Schluss zu machen, bevor ich zu tief in der
Sache drinstecke. Man hat mir schon einmal wehgetan..«

Erika schlief in dieser Nacht mit Damian, doch zwei Wochen
Spéter trennten sie sich.

In diesem Fall war Damian der Erpresser, Erika das Opfer und
Sex die Forderung. Damian kannte Erikas Schwachstellen genau
und nutzte sie erbarmungslos aus. Frauen konnen es nicht
ertragen, wenn Manner emotional verletzt sind. Sofort sind ihre
Mutterinstinkte geweckt, und sie wollen den Schmerz lindern.
Daran gewohnt, Manner als starke, unfehlbare Wesen zu sehen,
sind Frauen zutiefst betroffen, wenn dieses Bild ins Wanken
gerét. Als Damian Erika subtil beschuldigte, ihn nicht zu mogen,
nachdem sie ihm ganz deutlich ihre Zuneigung erklart hatte,
hatte er sie schliefdich davon Uberzeugt, Sex sei die einzige
Moglichkelt, ihm ihre Zuneigung zu zeigen.

Aulerdem hatte Damian andeutungsweise damit gedroht, die
Beziehung zu beenden, fals er seinen Willen nicht bekommen
sollte. Hatte er es unverbliimt gesagt, hétte Erika anders reagiert.
WEell er seine Drohung jedoch geschickt verpackte und sagte, es
nicht ertragen zu kénnen, noch einmal verletzt zu werden, gab
Erika nach und lief3 sich emotional erpressen. Danach forderte
Damian bei jedem Treffen Sex von Erika.

Eine Beziehung, bei der von Anfang an Manipulation im
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Spiel ist, muss einfach scheitern. Wie sollen zwel Menschen
einander vertrauen und sich respektieren, wenn schon der
Beginn ihrer Beziehung durch Manipulation gekennzeichnet
war? Emotionale Erpressung ist destruktiv, wenn sie nicht sofort
abgewehrt wird.

Die Taktiken emotionaler Erpressung

Emotionale Erpresser konnen Geliebte, Eheméanner oder
Ehefrauen, Kinder, Schwiegermiditter, Eltern oder Freunde sein,
manchmal auch Arbeitgeber. Erpressung wird in der Familie
erlernt und ist eine Taktik, die von Generation zu Generation
weitergegeben wird.

Im Folgenden sind einige der typischen Drohungen oder
Bestrafungen aufgefuihrt, zu denen emotionale Erpresser greifen.
Einige mogen Ihnen bekannt vorkommen.

ELTERN »Nach alem, was ich fur dich getan habe.«
»lch streiche dich aus meinem Testament.«
»Warum tust du das? Du bist mein Fleisch und Blut.«

EHEMANNER/EHEFRAUEN »ich kann nicht glauben,
dass du so egoistisch bist.«

»lch bedeute dir nicht wirklich etwas.«
»Wenn du mich liebtest, wirdest du es tun.«

EX-PARTNER »lch schleife dich vor Gericht. Du siehst die
Kinder nie wieder.«

»|ch werde dir jeden Cent aus der Tasche ziehen.«

»lch fand es immer furchtbar, wenn wir miteinander
geschlafen haben.«

LIEBESPAARE »Alle anderen tun es auch. Was ist los mit
dir«
»Das ist doch das, was Liebende fireinander tun sollten. «
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»Du liebst mich offensichtlich nicht. Vielleicht sollten wir uns
besser trennen.«

KINDER »Alle Eltern tun das fir ihre Kinder. Offensichtlich
lieben sieihre Kinder mehr asihr.«

»|ch werde abhauen - ich muss adoptiert sein.«

»Du liebst meine Schwester mehr als mich.«

SCHWIEGERELTERN »lch hinterlasse alles karitativen
Organi sationen.«

»Wenn du nicht fur mich sorgst, werde ich krank und lande
im Krankenhaus.«

»Mach dir keine Sorgen um mich - ich bin at und werde
sowieso bald sterben.«

FREUNDE »Im umgekehrten Fall wiirde ich es fur dich tun.«

»Du sagst, ich bin dein bester Freund. Na, vielleicht solltest
du dir einen anderen suchen.«

»lch bin immer fur dich da. Und wie behandelst du mich,
wenn ich dich brauche?«

ARBEITGEBER »Sie machen die Sache fir Ihre Kollegen
nur noch schwieriger. An denen bleibt das Ganze dann hangen.«
h werde dafUr sorgen, dass Sie nie wieder fUr eine Beforderung
vorgeschlagen werden.«

»Sie schulden mir und der Firma eine gewisse Loyalitét.«

ARBEITNEHMER »Wenn Sie mich entlassen, nehmen Sie
sich einen guten Anwalt!«

»lch wette, die Medien wirden sich sehr fir den Fall
interessieren. «

»Auch Arbeitnehmer haben ihre Mdglichkeiten.«

Der Erpresser sagt: »Wenn du dich nicht so verhdltst, wie ich
es mir vorstelle, wirst du leiden.«

Kinder lernen frih, dass emotionale Erpressung eine
Maoglichkeit ist, ihren Willen durchzusetzen - vor alem wenn
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sie wissen, dass auch ihre Eltern zu diesem Mittel greifen.
Kinder fuhlen sich auf Grund ihres Alters und ihrer Grole
relativ ohnméchtig. Deswegen scheint Erpressung die einfachste
und effektivste Moglichkeit zu sein, das zu bekommen, was sie
wollen.

Fallbeispiel: Julias Geschichte

Als Julias Kinder groféer wurden, liefl3 deren Bereitschaft nach,
Zeit mit ihrem bettlagerigen Onkel John zu verbringen. Julia
hatte deswegen ein schlechtes Gewissen. Wann immer sie den
Onkel besuchte, fragte er nach den Kindern. Julia glaubte, jedes
Mal lUgen zu missen, und erzéhlte ihm, die Kinder seien mit der
Schule unterwegs oder mit ihren Schularbeiten oder besonderen
Aufgaben beschéftigt. »Hort mal, er ist alt und ich well3 nicht,
wie lange er noch lebt«, sagte sie den Kindern. »Er ist eéinsam
und freut sich darauf, euch zu sehen. Wisst ihr nicht mehr, was
er ales fur euch getan hat, as ihr noch klein wart? Er war
immer euer Babysitter und hat euch total verwohnt. Er hatte nie
viel Geld, aber er hat immer alles fur euch ausgegeben.«

Julias Kinder aber waren oft vadllig taub fur die Worte ihrer
Mutter und reagierten selbst mit emotionaler Erpressung.
»Mensch nun, er hort sowieso nicht, was wir sagen. Er ist so
schwerhorig« sagte der funfzehnjahrige Bernard. »Und es ist so
langweilig bei ihm. Da kann man einfach nichts machen. Und
ich sehe meine Freunde sowieso nicht so oft. Ich darf doch auch
ein bisschen Spall haben? Du willst doch nicht, dass ich
tribsinnig werde?« Katie, sechzehn, war auch eine Expertin in
Sachen Erpressung: »Ach nun«, sagte sie. »Du weilt, wie viel
Hausaufgaben wir immer kriegen. Du willst doch sicher nicht,
dass wir durch die Prifung falen. Ich wollte eigentlich heute
Morgen mit dir kommen, muss aber diese schwierige
Geografiearbeit schreiben. Die Noten, die ich dafir bekomme,
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zahlen fur die Endbeurteilung. Wenn ich das nicht gut mache,
kriege ich grof3e Schwierigkeiten. AulRerdem solltest du uns
nicht erpressen. Das ist nicht fair. Wir wollen nicht gehen. Finde
dich damit ab.«

Kinder kdnnen wahre Manipulationskiinstler sein. Eltern, die
regelmaldig versuchen, ihre Kinder zu erpressen, missen immer
damit rechnen, dass der Spief3 umgedrent wird. In diesem
Szenario fuhlte Julia sich machtlos und versuchte, moralischen
und emotionalen Druck auf ihre Kinder auszutiben. Statt ruhig
und gelassen mit ihnen zu reden oder ihnen einfach zu befehlen,
das zu tun, was sie fur richtig hielt, erpresste sie ihre Kinder. Die
Kinder, die das Spiel zu spielen gelernt hatten, taten dann genau
das Gleiche.

ERWACHSENE, DIE ZU EMOTIONALER ERPRESSUNG GREIFEN,
ZIEHEN KINDER GROSS, DIE SIE ALS ERPRESSER NOCH
UBERTREFFEN WERDEN.

Eines Tages horten wir in London einem Stral3enmusiker zu.
Am Ende seiner Vorstellung wandte er sich an die Gruppe von
Kindern, die ihn gebannt beobachteten, und schrie: »He, Kids!
Wenn eure Eltern euch nicht | Pfund fir meinen Hut geben,
lieben sie euch nicht!« Er nahm 18 Pfund ein.

Je mehr man auf emotionale Erpressung eingeht, desto mehr
wird sie zu einem Muster, das die Zukunft einer Beziehung
bestimmt. Je enger die Beziehung, desto groRer die
Schuldgefihle - und die sind das wirksamste Werkzeug des
Erpressers.

Fallbeispiel: Stephens Geschichte

Stephen war funf Jahre lang mit Camilla verheiratet, bevor sie
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sich in gegenseitigem Einvernehmen trennten. Nun... zumindest
ging Stephen davon aus. Obwohl Camilla der Trennung
zustimmte, hatte sie nie wirklich geglaubt, dass sie endguiltig
sein wirde. Sie nahm einfach an, Stephen werde nach ein paar
Wochen zu ihr zuriickkehren und sie darum bitten, wieder
einziehen zu durfen. Stephen kam nie zurtick. Er arbeitete noch
viel harter und ging vollig in seinem Job auf. Camilla glaubte
insgeheim, dass er dieses Tempo auf Dauer nicht durchhalten
und friher oder spéter erkennen wirde, wie leer und sinnlos sein
Leben ohne sie war. Doch dann lernte Stephen eine andere Frau
kennen. Camilla war auf3er sich vor Wut. Sie rief regelmaidig
Stephens Mutter an, um Uber sie mit ihm in Verbindung zu
bleiben. Sie wusste, dass seine Mutter sie wie eine Tochter
liebte und sehr niedergeschlagen war, als das Paar sich trennte.
Als Stephens Mutter die neue Frau im Leben ihres Sohnes
erwahnte, sah Camilla rot. Sie begann, Stephen zu allen
madglichen Zeiten anzurufen, und sagte ihm, sie habe einen
groRen Fehler gemacht und wolle ihn treffen, um mit ihm
dartiber zu sprechen.

Zogernd willigte Stephen ein. Camilla war humorvall,
charmant und herzlich - so wie damals, als sie sich kennen
gelernt hatten. Doch Stephen hatte die Vergangenheit hinter sich
gelassen. Er mochte Camilla noch immer, verspirte aber keine
emotionale Bindung mehr. Sie erzdhite ihm, wie sehr sie ihn
vermisse, und er horte ihr zu, sagte aber, dass er eine andere
Frau kennen gelernt habe und hoffe, auch Camilla werde wieder
glucklich werden.

Bei Camilla kam die Botschaft nicht an. Immer wieder rief sie
ihn unter Tranen an und beschwor ihn, sie zu besuchen. Wenn er
dann tatsachlich kam, weinte sie und sagte, ihr Leben sei sinnlos
ohne ihn. Angesichts ihrer Tranen fuhlte Stephen sich hilflos Er
versuchte, sie zu trosten. Dann rief sie an und drohte mit
Selbstmord.

Stephen wusste sich keinen Rat mehr.
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Glicklicherweise erkannte seine neue Freundin Chrissie die
Situation und nahm die Sache in die Hand. Sie Uberredete
Stephens Mutter, Camillas Eltern anzurufen, ihnen zu sagen,
dass sie sich um Camillas Geisteszustand sorge, und sie zu
bitten, sich um ihre Tochter zu kimmern. Und sie forderte
Stephen auf, Camilla einen Brief zu schreilben und ihr zu sagen,
dass die Beziehung, so Leid es ihm tue, endgultig vorbei sei. Er
werde auf keinen Fall zu ihr zurtickkehren.

Wie die meisten Frauen durchschaute Chrissie, dass Stephen
emotional erpresst wurde und ein ahnungsloses Opfer war. Ihre
schnelle Einschétzung der Situation bewahrte ihn davor, sich
erneut auf eine Beziehung mit Camilla einzulassen. Hétte
Chrissie nicht eingegriffen, wére er vielleicht gegen seinen
Willen irgendwann zu Camilla zurickgekehrt. Camillas
Selbstmorddrohung hatte ihm grof3e Angst einggagt, und hétte
sie ihre Drohung wahrgemacht, hétte er sich schuldig gefuhlt.
Stephen hatte einfach nicht erkannt, dass sie ihn bewusst unter
Druck setzte, um ihn zurtickzugewinnen, und nicht wirklich die
Absicht hatte, sich etwas anzutun.

Stephen und Chrissie heirateten im darauf folgenden Jahr.
Camilla besucht noch immer Stephens Mutter, um mit ihr Gber
»die guten alten Zeiten« zu plaudern. Doch niemand schenkt ihr
wirklich Beachtung. Alle haben Mitleid mit ihr und hoffen, dass
sie sich wieder ein eigenes L eben aufbauen wird.

Schuldgefiinle setzen das Opfer unter einen enormen Druck.
Niemand mdchte anderen Menschen wirklich wehtun, aber esist
wichtig, fur die eigenen Bedirfnisse einzutreten. Stephen
wusste, das er nicht zu Camilla zurlickkehren wollte, und hétte
sich dementsprechend verhalten sollen. Méanner sind es nicht
gewohnt, mit ihren Gefuhlen umzugehen, und haben keine
Ahnung, wie sie mit emotionalen Reaktionen von Frauen fertig
werden sollen. Manner diskutieren gerne ohne Umschweife
dartber, welches Sportteam das Beste ist, welche politische
Partel ihr Land regieren soll und bei welchem Bier man am
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wenigsten Gefahr lauft, einen Ublen Kater zu bekommen.
Manner befassen sich mit Konkretem, mit Fakten und Daten.
Wenn andere - in der Regel Frauen - sie mit Gefuihlen
konfrontieren, sind die meisten Manner vollig Uberfordert.
Frauen wissen das und nutzen es zu ihrem Vorteil. Dennoch
kénnen Méanner wahre Tyrannen sein, wenn sie ihren Willen
durchsetzen wollen. Das funktioniert am besten, wenn die
Frauen im Leben dieser Manner sensibel, ruhig und daran
gewdhnt sind, sich einem dominanten Mann zu flgen.

Fallbeispiel: Irenes Geschichte

Irene war eine wunderbare Frau. Sie war ruhig und
einfUhlsam, grofdzigig, freundlich und loyal und stellte ihre
Bedlrfnisse nie Uber die anderer. Ihr Selbstbild jedoch war
anders. Oft gab sie Forderungen nach oder setzte sich nicht
durch, nur um des lieben Friedens willen. Irenes Mann Bob
hingegen war sehr egoistisch und eifersiichtig. Alles musste
nach seinem Kopf gehen. Eines Tages verkiindete Baob, er wolle
ein neues Boot kaufen. Das alte sei nicht schnell genug, nicht
grol3 genug, nicht handlich genug und habe nicht die
technischen Finessen, die er brauche. Er habe sich umgeschaut
und koénne fur einen vernunftigen Preis genau das bekommen,
was er wolle.

Als er Irene den Preis nannte, wére sie beinahe in Ohnmacht
gefallen. »Das kdnnen wir uns im Moment nicht leisten«, sagte
sie. »Wir haben gerade das Schulgeld fur die Kinder bezahlt,
und du hast versprochen, dass ich Ende des Monats einen neuen
Wagen bekomme, weil meiner Schrott ist und stdndig liegen
bleibt.« Bob war witend. »Da haben wir's wieder. Immer denkst
du nur an dich. Ich, ich, ich, das ist das Einzige, was dir wichtig
ist. Kommt es dir nie in den Sinn, dass ich auch Bedirfnisse
habe? Ich arbeite die ganze Woche schwer, um genug Geld fir
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unsere Familie zu verdienen. Ich habe standig Stress, und nur
samstags beim Angeln kann ich mich mal entspannen.«

Die néchsten drei Tage machte Bob seiner Frau die Hoélle
heil3. Irene fuhite sich ausgelaugt. Schliefdlich beschloss sie,
einen Kompromiss auszuhandeln. »Baob, ich habe lber das Boot
nachgedacht. Wenn ich einen kleineren Gebrauchtwagen kaufe
und du den Kauf des neuen Bootes um ein Jahr verschiebst,
haben wir langfristig beide, was wir brauchen.«

Bob lie? sich nicht erweichen. »Nein«, antwortete er.
»Né&chstes Jahr ist das Boot teurer, und aul3erdem wére es gut,
diesen Sommer ein Boot zu kaufen. Dann kdnnen wir mehr Zeit
mit den Kinder verbringen, weil sie Wasserski fahren kénnen.
Wir missen die Kinder am Wochenende beschéftigen, sonst
geraten sie noch auf die schiefe Bahn.«

Irene war verzweifelt. »Aber Bob, wir kénnen es uns im
Moment nicht leisten. Es gibt so viele andere Dinge hier am
Haus, die unbedingt gemacht werden mussen.« Bob ging nicht
darauf ein. »Das ist doch nicht zu glauben, Irene«, sagte er
witend. »Unsere Kinder liegen dir doch bestimmt am Herzen.
Du bist digjenige, die sich immer Sorgen macht, wo sie sind und
was sie tun. Ich hétte nicht geglaubt, dass ich den Tag erlebe, an
dem du dich nicht Gber jede Minute freust, die wir as Familie
zusammen verbringen kénnen. Sie brauchen das Boot auch!«

Nach zwei weiteren spannungsgeladenen Tagen konnte Irene
die Situation nicht langer ertragen. Sie wusste, dass Bob nicht
locker lassen wirde, und die Kinder wurden durch die
Spannungen im Haus zunehmend gereizt. Schliefdlich fand Irene
eine Losung. Sie wollte wieder Vollzeit arbeiten und alles wére
in Ordnung.

Bob kaufte sein Boot - und nun mdchte er einen Liegeplatz
dafir haben Er weil3, dass er ihn bekommt, weil er die gleiche
Taktik anwenden wird.

Irene war in gleichem Mal3e ein Opfer von Erpressung wie
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jemand, an den eine Losegeldforderung gestellt oder der direkt
bedroht wird. Die Komponenten der kriminellen und der
emotionalen Erpressung sind identisch.

DAS OPFER Irenes Pflichtbewusstsein, die Liebe zu ihren
Kindern und ihr Wunsch nach einem zufriedenen Miteinander
waren ihre Schwachpunkte.

DER ERPRESSER Auf Grund ihrer engen Beziehung
kannte Bob Irenes Geheimnisse und Gefiihle

DIE FORDERUNG Irenes Zustimmung zum Kauf des neuen

Bootes

DIE DROHUNG Die Schuld, zur Verschlechterung des
Gesundheitszustandes ihres Mannes beizutragen; ihre Kinder
konnten wegen ihres egoistischen und selbstsiichtigen
Verhaltens in schlechte Gesellschaft geraten; die Fortdauer der
schrecklichen Spannungen zu Hause

DER WIDERSTAND Irenes Versuch zu erkléren, dass Bobs
Forderung unverniinftig sei; sie bot eine Alternative an

DIE EINWILLIGUNG Irene gibt schliefdich nach

DIE FOLGE Um einen Liegeplatz fir sein Boot zu
bekommen, greift Bob erneut zu Erpressungstaktiken, well er
weil3, dass er damit Erfolg hat

Emotionale Erpressung zerstort die Selbstachtung der Opfer.
Wenn sie dem Erpresser weiter nachgeben, werden se
schliefdich ihr Selbstvertrauen verlieren und fir immer der
Fahigkeit beraubt sein, sich zu behaupten. Sie werden von
Selbstzweifeln, Angst und Schuldgefiihlen geplagt werden, und
es damit dem Erpresser ermdglichen, immer unverschamtere
Forderungen zu stellen.

Vom Umgang mit emotionalen Erpressern

Emotionale Erpresser wirken meist stark und resolut. Obwohl
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sie den Eindruck vermitteln, dass sie wissen, was sie wollen,
und dazu bereit sind, ales zu tun, ihren Willen durchzusetzen,
entspricht dieser Eindruck selten der Realitét.

Erpresser sind in der Regel nur Tyrannen. Es fehlt ihnen an
Selbstvertrauen, ihre Situation zu diskutieren und ihre
Maoglichkeiten zu erwagen, und sie haben entsetzliche Angst
davor, das zu verlieren, was sie bereits haben. Normaerweise
werfen sie ithren Opfern vor, selbstsichtig, lieblos oder
egozentrisch zu sein - Charakterschwéchen, die sie alle selbst
haben. In vieler Hinsicht sind sie wie ungezogene Kinder. Sie
stellen ihre Forderung, und wenn diese nicht sofort erftllt wird,
kriegen sie einen Wutanfall. Jedes Mal, wenn Eltern sich durch
ein solches Handeln breitschlagen lassen, ziehen sie sich ein
Stiickchen mehr den emotionalen Erpresser heran.

DENKEN SIE DARAN - EMOTIONALE ERPRESSER SIND WIE
TYRANNEN ODER UNGEZOGENE KINDER UND SOLLTEN
ENTSPRECHEND BEHANDELT WERDEN.

Wenn Sie glauben, das Opfer emotionaler Erpressung zu sein,
sollten Sie sich unbedingt dariiber klar werden, ob Sie diese
Situation hinnehmen oder etwas dagegen unternehmen wollen.
Andere werden Sie immer so behandeln, wie Sie es ihnen
erlauben. Wenn Sie ein Opfer sind, dann deswegen, weil Sie es
zugelassen haben. Doch so wie ein Erpresser sein Verhalten
Uber einen bestimmten Zeitraum erlernt hat, kann er es auch im
Laufe der Zeit wieder verandern. Diese Verhatensdnderung
kostet Zeit und Mihe. Machen Sie sich also auf eine schwierige
Phase und einen weiten Weg gefasst. Als Erstes sollten Sie sich
klar machen, dass der Erpresser lhre Zustimmung zu etwas
braucht, ansonsten wirde er Sie nicht um Erlaubnis bitten, das
zu tun, was immer er tun mochte. In Wirklichkeit haben Sie also
die Oberhand. Ohne Ihre Zustimmung fihlt der Erpresser sich
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machtlos. Sie verlieren Ihre Macht nur dann, wenn Se
Schwéche zeigen. Gehen Sie nicht auf seine Spielchen ein und
Ubernehmen Sie keinerlei Verantwortung fir die Situation
Versuchen Sie nicht zu verstehen, wie der Erpresser sich fuhlt.
Vergessen Sie nie, dass Se erpresst werden und dass das einzig
Wichtige lhre Gefthle sind. Versuchen Sie nie, den anderen
Ihrersaits zu erpressen.

Wenn der Erpresser Sie mit seinen Forderungen, Drohungen
und Beschuldigungen bearbeitet, mussen Sie einen Vorrat an
Antworten parat haben. Diese Antworten werden Ihnen nicht
unbedingt spontan einfallen. Deswegen sollten Sie sie so lange
uben, bis Sie diese Antworten sofort abrufen konnen.

Was Sie dem Erpresser erwidern

* »Tja, dasist deine Sache.«

* »Tut mir Leid, dass du die Sache so sehen willst.«

* »Offensichtlich bist du sauer. Lass uns die Sache bereden,
wenn du dich wieder beruhigt hast.«

* »|ch hab da eben eine andere Meinung als du.«

* »Esist mir klar, dass du nicht glticklich bist, aber so ist das
nun mal.«

« »Ich glaube, dariiber muss man eine Welle nachdenken. Lass
uns spéter dartiber reden.«

 »Wir sehen die Dinge unterschiedlich.«

* »Vielleicht hast du Recht. Lass uns eine Welle dartber
nachdenken, bevor wir eine Entscheidung treffen.«

« »Offensichtlich bist du enttduscht, aber da gibt es nichts zu
verhandeln.«
Die Weigerung, schwach zu werden oder zu verhandeln, hat
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héufig zur Folge, dass der Erpresser sich eine Zeit lang in den
Schmollwinkel zuriickzieht. Das ist oft der Punkt, an dem das
Opfer nachgibt. Es muss schliefdlich eine Lésung geben jedoch
nur, wenn der Erpresser bereit ist, die Situation vernunftig und
rational zu diskutieren. Beklagen Sie sich, wahrend der
Erpresser sich in Schweigen hillt, nicht Gber das Problem, denn
sonst weil3 er, dass Sie frustriert sind - und genau das verleiht
ihm seine Macht. Sagen Sie einfach: »Ich bin bereit, darlber zu
reden, wenn du auch bereit bist.«

VERMEIDEN SIE ES, DEM ERPRESSER ZU DROHEN, IHN ZU
BELEIDIGEN ODER SEINE WUNDEN PUNKTE ANZUSPRECHEN.

Der Erpresser wird sich machtlos und verzweifelt fuhlen,
muss aber dennoch das Gesicht wahren. Heben Sie adso seine
Vorzige hervor. Kommt es zu einem Kompromiss, setzen Sie
lhre Grenzen und halten Sie unerschutterlich daran fest.
Vermittelt der Erpresser Ihnen Schuldgefiihle, sollten Sie sich
den Schuh auf keinen Fall anziehen.

MIT ERPRESSERN SOLLTEMAN NICHT STREITEN ODER
DISKUTIEREN - MAN SOLLTE SIE ERZI EHEN.

Wenn Sie die zuvor aufgefiihrten Antworten verwenden,
konnen Sie das Verhalten des Erpressers andern. Erpresser
haben Achtung vor Menschen, die sich nicht rumkriegen lassen.

Wenn der Erpresser auch im Dunkeln tappt

Manchmal ist Erpressern nicht einmal klar, was sie tun. Die
sudafrikanische Journalistin  Charlene  Smith schrieb en
eindrucksvolles Buch Uber die Nacht, in der siein ihrem eigenen
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Heim vergewaltigt wurde, und Uber den Kampf mit den
Behorden um einen Prozess gegen den Vergewaltiger. Damals
hatte Stdafrika die weltweit hochste Vergewaltigungsrate. Alle
26 Sekunden wurde eine Frau vergewaltigt. Vergewaltigung war
das Tabuthema des Landes und nur wenige Menschen, vor
dlem die weblichen Opfer, hatten den Mut, in der
Offentlichkeit dariiber zu reden. In ihrem Buch beschreibt
Charlene Smith die schreckliche Wirkung, die die
Vergewaltigung auf sie hatte. Aber sie schildert auch, wie sie
schliefdlich viel starker aus der Sache herauskam und fur viele
andere Frauen, die das gleiche traumatische Erlebnis hatten,
zum Vorbild wurde. Einer Frau, die sie anrief, brachte Charlene
jedoch wenig Mitgefuhl entgegen. Diese Frau hatte as Ergebnis
der Vergewaltigung ihr Studium aufgegeben, von ihrem Mann
verlangt, ein Haus in einem anderen Viertel zu kaufen und
aufgehort, sich um ihre drei Kinder und das Haus zu kiimmern.
Die Kinder sorgten fur sich selbst, das Haus verwahrloste und
ihr Ehemann litt entsetzlich darunter, dass er ihr nicht helfen
konnte, das Trauma zu Uberwinden. Als sie mit Charlene
Kontakt aufnahm, war se voéllig fassungdos, wie die
Schriftstellerin reagierte. Charlene sagte ihr unumwunden, dass
sie emotionalen Druck ausiibe, um ihre Familie so leiden zu
lassen, wie sie selbst litt. »Marys Uberméldiges Selbstmitleid
machte sie zur Sklavin ihrer Vergewaltiger«, schrieb Smith in
Proud Of Me. »Sie ahmte auf andere Weise die Brutalitéten der
Méanner nach, die ihr Gewalt angetan hatten. Die Schlége ihrer
Angreifer waren sichtbar, die Schlége, die sie in ihrer Familie
austeilte, waren viel schmerzhafter und obendrein unsichtbar.«

OPFER KONNEN NACH EMOTIONALER ERPRESSUNGANDERE
FAMILIENMITGLIEDER ODER FREUNDE LEIDEN LASSEN, OHNE ES
SELBST ZU ERKENNEN.
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Wahrscheinlich war der Frau gar nicht bewusst, dass sie
emotionalen Druck auf ihre Familie auslibte. Es war einfach, in
die Rolle des Erpressers zu verfalen, vor allem, weil ihr Mann
und ihre Kinder es nicht wagten, zu protestieren oder
Widerstand zu leisten. Sie fuhlten sich fur die Vergewaltigung
verantwortlich und wurden von Schuldgefiihlen geplagt. Was,
wenn der Ehemann an diesem Abend zu Hause gewesen wére?
Wenn die Kinder nicht ausgegangen wéren? Vielleicht wére die
Vergewaltigung dann nie passiert. Schuld ist oft die machtigste
Waffe im Arsenal des Erpressers und kann die Opfer vdllig
l&hmen.

In dieser Situation sollten die Opfer Hilfe von auf3en suchen.
Hier wurde eine enge Freundin der Frau um Hilfe gebeten. Auch
ein guter Berater, Psychologe oder Psychotherapeut kénnte
herangezogen werden. Manchmal muss man einfach eine
neutrale, von dem emotionalen Ballast unbeschwerte Person zu
Rate ziehen, die hilft, den Kreislauf von Selbstmitleid und
Selbstzerstérung zu durchbrechen.

Wenn Erpressung »lebenslanglich« bedeutet

Wenn man auf die anfanglichen Drohungen des Erpressers
eingeht, kann ein Teufelskreis entstehen, aus dem es zunehmend
schwerer wird, sich zu befreien. Der Erpresser konnte
schliefdlich das Opfer ruinieren - emotional, psychisch und
finanziell. Eine Bekannte der Autoren wurde von ihrem
Verlobten bearbeitet, einen Darlehensvertrag zu unterzeichnen.
Sie sollte fur ein Darlehen birgen, mit dem er einen neuen
Wagen kaufen wollte, den er fir seine Arbeit brauchte. Alleine,
so sagte er, ware er nicht hinreichend kreditwirdig. Zuerst
weigerte sie sich. »Warum willst du mir nicht helfen, fragte
er. »Wir wollen doch den Rest unseres Lebens
zusammenbleiben. Wenn du mir nicht mal bei einem einfachen
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Darlehen vertraust, konnen wir die ganze Sache ebenso gut jetzt
beenden! «

Der Streit zog sich tagelang hin. »Wenn du mich wirklich
lieben wirdest, wirdest du es fur mich tun. Wir machen es doch
gemeinsam, esist fUr uns beide, fir unsere Zukunft.«

»Nach allem, was wir zusammen durchgemacht haben, ist das
ja wohl das Mindeste, was ich erwarten kann«, war dann die
Waffe, mit der er sie zur Unterschrift zwang. Da die Liebe sie
blind machte, und sie Angst hatte, ihn zu verlieren, stimmte sie
schliefdlich zu, und setzte ihren Namen auf die gepunktete Linie.
Als sie spéter entdeckte, dass er ein notorischer Liigner war, der
es nie langer als zwei Wochen in einem Job aushielt und tberall
Schulden hatte, war es zu spét, weil sie sich erpressen lief3,
musste sie schliefdich fur hohe Schulden einstehen, die sie noch
immer in Raten abbezahlt. Und der Verlobte ist schon lange
verschwunden. Leider misstraut sie Mannern nun grundsétzlich.

WENN ERPRESSER MIT LI EBESENTZUG DROHEN, WERDEN
FRAUEN OFT LEICHTE BEUTE

Auch Eltern konnen tiefe Wunden zufiigen. Vor alem in
landlichen Gegenden Uben sie zuweilen enormen Druck auf
ihren &ltesten Sohn aus - oder auch auf den jingsten Sohn, wenn
er sich als willfahriger erweist: Der Sohn soll zu Hause bleiben
und den Hof Ubernehmen. Vielleicht hat der junge Mann sich
jedoch eine andere Zukunft vorgestellt. Vielleicht wollte er
reisen, sich selbstandig machen, ein Handwerk erlernen oder die
Schauspielschule besuchen. Gibt er dem emotionalen Druck
nach, wird er immer das Geftihl haben, in der Falle zu sitzen,
und einen bestéandigen Groll gegen seine Eltern hegen.

Bei Toéchtern hat die Erpressung oft eine andere Form. Wir
ale haben von Frauen gehort, die ihr Leben damit verbringen,
ein Elternteil zu pflegen, und aus Pflichtbewusstsein heraus auf
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ihr eigenes Glick verzichten, wobei die gebrechliche Mutter
oder der Vater ihnen Schuldgefiihle vermitteln, wenn sie auch
nur den Wunsch aul3ern, sie zu verlassen und sich ihr eigenes
L eben aufzubauen.

Emotionale Erpressung ist immer abscheulich. Haben Sie
einmal die Rolle des Opfers gespielt, laufen Sie Gefahr, diese
Rolle fir ale Zeiten zu spielen und die Chance zu vertun, frei
von emotionaler Schuld ein Leben voller Glick, Liebe und

Freude zu fuhren. Wenn Sie aso weinen, dann tun Sie es aus
triftigen Grinden.

-122-



KAPITEL 4
DAS STRENG GEHEIME PUNKTESYSTEM
DER FRAUEN
WIE EINEM MANN DIE WOCHE
VERDORBEN WIRD

Wie die meisten Manner hatte Andy noch nie vom geheimen Punktesystem
der Frauen gehort. Er dachte, er halte fiir Justine einfach nur ein Bild hoch.
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In den Augen ihrer Mitmenschen hatten Mark und Kelly alles,
was man sich nur wiinschen kann. Mark hatte einen tollen Job,
sie hatten ein wunderschénes Heim, ihre drel Kinder waren
glucklich und ausgeglichen, und die Familie machte jedes Jahr
Urlaub im Audand.

Hinter den Kulissen kriselte es jedoch in ihrer Beziehung.
Mark und Kelly liebten einander wirklich, waren jedoch
verwirrt, verdrgert und verzwefelt, well sie sich dauernd
stritten. Kelly wirkte immer gereizt oder gar witend, und Mark
war zutiefst verwirrt: er verstand einfach nicht, was los war.

Das Problem war, dass Mark (wie die meisten Manner) nicht
die leiseste Ahnung hatte, dass Kelly ein spezielles weibliches
Punktesystem zur Bewertung ihrer Ehe anwendete. Als eines
Abends das Thema einer probeweisen Trennung auf den Tisch
kam, einigten sie sich, einen Eheberater aufzusuchen. Kelly war
darUber froh. Mark stimmte zwar zu, meinte jedoch insgeheim,
sie sollten ihre Probleme selbst 16sen. Lesen Sie, was die beiden
dem Berater sagten:

KELLY »Mark ist ein Workaholic. Er denkt niemals an mich
und die Kinder und tut nie etwas fir uns. Es ist, as wirden wir
gar nicht existieren. Alles dreht sich nur ums Geschéft, und wir
kommen immer an letzer Stelle. Ich bin es leid, fur die Kinder
Mutter und Vater zu spielen. Ich brauche einen Mann, der mich
begehrt, fir mich sorgt und am Familienleben teilnimmt, ohne
dass ich ihm immer die Hdlle heil3 machen muss.«

MARK (verblifft) »lch begreife nicht, wie du so etwas sagen
kannst, Kelly... Was soll das heil3en, ich sorge nicht fur dich und
die Kinder? Sieh dir nur dein schénes Haus an, die Kleider und
den Schmuck, den du tragst, die hervorragende Schule, die die
Kinder besuchen.. al das habt ihr mir zu verdanken! Ja, ich
arbeite hart, damit wir so leben kénnen und all die schonen
Dinge haben, die wir uns winschen. Ich lege mich krumm fir
euch, und du erkennst das Uberhaupt nicht an! Du norgelst
nur...«
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K E L L Y (witend) »Du kapierst es einfach nicht, Mark. Du
wirst wahrscheinlich nie kapieren! Ich tue alles fur dich.. ich
koche, ich wasche, ich lade Géaste zu uns ein und sorge dafr,
dass es uns alen gut geht... Und du hast nur deine Arbeit im
Kopf. Wann hast du das letzte Mal fir mich die Sptlmaschine
ausgeraumt? Weifdt du Uberhaupt, wie das Ding funktioniert?
Wann bist du das letzte Ma mit mir essen gegangen? Sag schon,
wann hast du das letzte Mal gesagt, dass du mich liebst...«

MARK (schockiert) »Kelly... du weif¥, dassich dich liebe...«

Die meisten Manner sind sich der Tatsache nicht bewusst, dass
Frauen ein Punktesystem anwenden, mit dem sie das Verhalten
ihres Partners bewerten. Haufig wissen sie nicht einmal, dass
dieses System uberhaupt existiert. Folglich erreichen sie nur
eine miserable Punktzahl, ohne je zu verstehen, was sie falsch
gemacht haben. Die Anzahl der Punkte, die ein Mann bel seiner
Partnerin erzielt, wirkt sich direkt und standig auf seine
Lebensqualitdt aus. Und die Frauen zdhlen nicht nur die Punkte,
sie legen auch die Kriterien fest! Wenn ein Mann und eine Frau
beschliefRen, zusammenzuleben, sprechen sie nie dartber, wie
die Arbeitsteilung in ihrem Leben aussehen soll. Sie gehen
stillschweigend davon aus, dass der andere weiterhin so wie
bisher seinen Teil zur Beziehung beitrégt, dass er sich so
verhalten wird, wie es bei den Eltern Ublich war, oder sich der
stereotypen Rollenverteilung figen wird, nach der Manner den
Rasen méahen und Frauen das Essen kochen.

Manner sehen nur das grof3e Bild

Méanner treten gerne einen Schritt zuriick und betrachten das
»grof3e Bild«. Sie leisten viel lieber eine geringe Anzahl grofier
Beitrége, as sich mit vielen kleinen und ihrer Meinung nach
unwichtigen Beitrégen zu verzetteln. Ein Mann bringt seiner
Partnerin vielleicht nur selten ein Geschenk mit, aber wenn er es
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tut, muss es ein grof3es sein. Das weibliche Gehirn hingegen ist
so strukturiert, feinere Details wahrzunehmen, und Fralen
treffen eine grofdere Anzahl kleiner Entscheidungen hinsichtlich
der vielen komplizierten Facetten einer Beziehung. Eine Fau
erteilt, unabhangig von der Grof3e, fur jeden einzelnen Beitrag
einen Punkt, und zwel oder mehr fur einen Liebesakt.

Schenkt eéin Mann seiner Partnerin ein einzelne Rose, zahit
das einen Punkt. Kauft er ihr einen Strauf3 mit sechs Rosen,
bekommt er auch rur einen Punkt. Wirde er ihr aber in einem
Zeitraum von sechs Wochen jede Woche eine Rose kaufen,
brachte ihm das sechs Punkte ein. Eine einzige Rose ist
eindeutig ein Geschenk an sie, ein Straufd Rosen kdnnte auch als
Dekoration fur das Haus dienen. Schenkt er ihr regelméaliig eine
Rose, zeigt er, dass sie die wichtigste Rolle in seinem Leben
spielt.

Streicht ein Mann das Haus, erhélt er einen Punkt. Raumt er
seine schmutzige Wéasche weg oder sagt seiner Partnerin, dass er
se liebt, zéhlt das jeweils auch einen Punkt. Mit anderen
Worten, die Punkte werden fur die Anzahl der Beitrdge, nicht
fur deren Grof3e, Qualitét oder Bedeutung verteilt. Kauft er ihr
ein Auto oder den Diamantring ihrer Traume, erzielt er sicher
zusétzliche Punkte. Aber 95 Prozent aler Punkte werden fir
altagliche Dinge verliehen, die eéin Mann tut oder nicht tut. Bel
den Frauen zahlt eindeutig der gute Wille.

FRAUEN GEBEN EINEN PUNKT PRO BEITRAG ODER GESCHENK,
BEDEUTUNG ODER WERT SPIELEN DABEI KEINE ROLLE. HATTEN
MANNER EIN PUNKTESY STEM, WURDEN SIE DIE PUNKTVERGABE

VON BEDEUTUNG ODER WERT ABHANGIG MACHEN.

Den meisten Ménnern ist absolut nicht klar, wie Frauen
bewerten, weil sie selbst kein Punktesystem anwenden. Bel
Frauen geschieht das Punktezéhlen unterbewusst, nicht bewusst,
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und alle Frauen verstehen intuitiv, wie das funktioniert. Dieser
Unterschied ist die Ursache vieler Missverstandnisse zwischen
Méannern und Frauen.

Frauen sind hervorragende Punktezdhler und ihr Gedachtnis
it S0 gut, dass sie auch nach Jahren noch den Punktestand im
Kopf haben In der Annahme, dass irgendwann ein
Punktegleichstand erzielt werden wird, horen sie nie auf, Dinge
fur einen Mann zu tun. Denn wird er ihnen nicht schon bald
dankbar sein und sichrevanchieren?

FRAUEN ZAHLEN PUNKTE UND VERGESSEN NIE

Ein Mann bemerkt es nicht einmal, wenn der Punktestand in
der Beziehung ungleich ist. Eine Frau kann ihn auf 30 zu |
anwachsen lassen, bevor sie sich beschwert. Wirft sie ihm dann
vor, nichts zu tun, ist er Uberrascht und verargert. Ihm war nicht
klar, dass es ein Problem gab. Denn hétte ein Mann ein
Punktesystem, wrde er eine solche Situation gar nicht entstehen
lassen. Schon beim Stand von 3 zu | wirde er sich beschweren,
dass seine Partnerin zu wenig tut, und verlangen, dass das
Punktekonto ausgeglichen wird. Hétte ein Mann ein
Punktesystem, wirde er glauben, die Punktzahl richte sich nach
der Grolde der Tat oder des Geschenkes. Finf Tage die Woche
Zu arbeiten wirde mindestens dreilsig Punkte bringen, vom
Standpunkt der Partnerin aus gesehen aber nur finf - enen
Punkt fir jeden Arbeitstag. Wie die meisten Frauen aber wissen,
zahlt fir Manner seit jeher die Quantitéat oder »Grofe«.

FUR FRAUEN ZAHLT NICHT DIE GROSSE, SONDERN DIE
HAUFIGKEIT.
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Unser Experiment mit Brian und Lorraine

Brian war Finanzmakler und investiert viel Zeit in die
Betreuung seiner Kunden und in den Aufbau seiner Firma. Seine
Frau Lorraine fihrte den Haushalt und sorgte fir die Kinder. Die
beiden beschrieben sich as glickliches, normales Paar. Wir
baten sie 30 Tage lang darlber Buch zu fuhren, was jeder zu der
Beziehung beitrug, und die Punktzahl aufzufihren, die sie ihrer
Meinung nach vom anderen erhalten sollten. Fir einen
geringeren Beitrag sollte es einen Punkt, fir einen grof3eren
maximal dreildig Punkte geben. Tat der Partner Dinge, die den
anderen argerten, sollte er Strafpunkte erhalten. Sie durften nicht
miteinander diskutieren, wie oder wann sie Punkte zuteilten oder
mit welchen Aktivitéten Punkte erzielt wurden.

Im Folgenden finden Sie die Zusammenfassung einiger
Ergebnisse. Sie werden bemerken, dass keiner von beiden viele
Strafpunkte erhielt. Wir vermuten, dass es dafir zwei Grinde
gab: Zum einen entwickeln Paare, die zusammenleben, die
Neigung, die schlechten Seiten des anderen zu ignorieren oder
herauszufiltern. Zum anderen zeigen Paare, die einen Test wie
diesen machen, sich oft von ihrer besten Seite.

Wie Brian seinen Monat bewertete

Brians Aktivitat Punkte: von ihm vergeben/von ihr vergeben
5 Tage pro Woche gearbeitet 30
Schwiegermutter besucht 5
Modellflugzeug fir Sohn gebaut 5
Fir Freunde gegrillt 3
Spétabends Gerausche im Haus 1

N R R RO
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Ol im Auto nachgefiillt

Bléatter aus Dachrinne geholt

Familie ins Pizza Hut eingeladen

Auto geputzt

Uberstunden gemacht

PH-Wert im Pool gepriift

Jungen zum Fuf3ball gebracht

Zeitschrift>Computerbild<gel esen

Tote Ratte aus Garten entfernt

Farbe fur Garage gekauft

Busch gepflanzt

Wochenende a's Familienchauffeur

Ihren kaputten Schuh geklebt

Blumen/Schokolade & Wein 10

Bild aufgehéangt 2

Mll rausgebracht 1

Tarklinke repariert 1

Ihr gesagt, wie schon sieist 1
3
2
4

W W NDNDNPEFPF WDNOODNDNDWDN

Rasen gemaht
Kinderfahrrad repariert
Stereol autsprecher eingestellt

P PR WRRPRPRORPRRRPRRPRRPRONRPRRERERIRLR

Dinge, die nicht auf Brians Liste waren, von Lorraine aber
gewertet wurden

Gab mir seinen Mantel, als es kalt war

Liefd mich an der HaustUr raus, als es regnete
Hielt mir die Wagentir auf

Schaltete die Standheizung ein, bevor ich einstieg
Hat Kichenmesser geschliffen

R N DNDN W
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Gab Mutters Nummer im Kurzwahlmodus ein 1
Offnete verklemmtes Glas
Lobte mein Essen 3

[ERN

Dinge, die Brian hatte tun konnen, um mehr Punkte zu
erzielen

Sein nasses Handtuch aufheben 1
Gemiise putzen 1
Die Kinder frth ins Bett bringen 2
Beim Nachhausekommen mit mir reden statt fernzusehen 5
Mir zuhéren, ohne mich mit Lésungen zu unterbrechen 6
Anrufen, dass er spdt nach Hause kommt 3
Irgendwo ein Wochenende nur fir uns zwei organisieren 10
Anbieten, die Klche aufzurdumen 2
Den Fernseher leiser stellen, um mit mir zu reden 2
Anrufen, um zu sagen »lch liebe dich« 3
Das Bett machen 1
Sich vor dem Sex rasieren 1
Kopf- & Fulimassage geben 3
Mich kissen 1
Mich kissen, ohne an mir herumzufummeln 3
Nicht sténdig zappen 2
In der Offentlichkeit Handchen halten 3
Mir das Gefuhl geben, wichtiger zu sein as die Kinder 3
Mit mir einkaufen gehen 5
Mir eine romantische Karte schenken 4
In der Kliche tanzen 2
Die Spulmaschine ausraumen 1
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Interesse zeigen, wenn ich rede

Die schmutzige Wasche in die Wascherei bringen
Mir sagen, dass er mich vermisst

Die Klobrille runterklappen

P Wk Ww

Diese Liste macht mehrere Dinge deutlich: Weil das Gehirn
der Méanner raumlich orientiert ist, verteilen sie mehr Punkte fur
korperliche und réaumlich bezogene Aktivitdten als Frauen.
Brian gab sich zum Beispiel finf Punkte, well er seinem Sohn
beim Bau eines Modellflugzeuges half, Lorraine war dies aber
nur einen Punkt wert. Er hatte es als schwierige, Geschick
erfordernde Aufgabe empfunden und war stolz auf das Ergebnis
gewesen. In ihren Augen jedoch hatte er nur mit einem
Spielzeug gespielt. Frauen geben Mannern in der Regel fur jede
héudiche Tétigkeit einen Punkt, bewerten kleine, personliche
oder intime Dinge jedoch hoher as grofe. Als Brian eines
Abends Lorraines Kochkinste lobte, gab sie ihm dafir drei
Punkte. Damit hétte er nie gerechnet. Er konnte sich nicht
einma an sein Lob erinnern, und hatte das gute Essen nicht in
seine Liste aufgenommen. Nicht dass er es vergessen hatte; er
waére einfach nie auf die Idee gekommen, dass man mit einem
derartigen Lob Punkte erzielen konnte. Als er Lorraine einen
Blumenstrauf3, Schokolade und Champagner kaufte, glaubte er,
mindestens zehn Punkte verdient zu haben - ein Drittel seiner
personlichen Bewertung von funf Arbeitstagen -, weil das
Geschenk so teuer war, doch Lorraine gab ihm nur vier Punkte.
Mit Kleinigkeiten wie »mir seinen Mantel gegeben, well es kalt
war« hatte er hingegen, ohne es zu ahnen, wichtige Punkte
eingeheimst. Fir ihn waren diese Dinge einfach Ausdruck
dessen, dass er »sich um sie kimmertex.

MWARUM TAUSCHEN WIR HEUTE ABEND NICHT EINFACH DIE
ROLLEN ?«, FRAGTE ER. »GUTE IDEE! «, SAGTE SIE. »DU STEHST AN
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DER SPULE
UND ICH SITZE AUF DBEM SOFA UND FURZE.«

Brian meinte, wenn er Uberstunden machte, wiirde er mehr
Punkte bekommen. Stattdessen aber verlor er Punkte, denn
seiner Uberstunden wegen hatte er weniger Zeit, zu Hause
kleine Dinge zu erledigen. Er glaubte, von Lorraine bewundert
zu werden, wenn er zusétzliches Geld fur ein besseres Leben
verdiente. Tatséchlich aber dachte Lorraine, seine Arbeit sei ihm
wichtiger als sie. Uberstunden zahlten seiner Ansicht nach 5
Punkte pro Abend, fUr Lorraine aber nur einen. Hétte er sie von
der Firma aus angerufen und gesagt, dass e se liebe und
vermisse, und dann noch einmal angerufen, kurz bevor er nach
Hause kam, hétte er mindestens drei Punkte erzielt. Wie die
meisten Manner hatte Brian keine Ahnung, dass Frauen kleinen
Dingen eine grol}e Bedeutung beimessen, obwohl er es so oft
von seiner Mutter und seiner Grol3mutter gehort hatte.

Wie Lorraine ihren Monat bewertete

Lorraines Liste ihrer personlichen Aktivitdéten war viermal
langer als Brians Liste. Sie hatte jede Aktivitédt genau
aufgeschrieben, die meisten jedoch mit einer geringen Punktzahl
bewertet. Staub saugen, Gemuse einkaufen, Blumen gief3en, zur
Bank gehen, die Haustiere versorgen, Rechnungen bezahlen,
Geburtstagskarten verschicken, Familienfeilern planen, die
Kinder baden, ihnen vorlesen oder erzieherisch auf se
einwirken - all daswar jewells einen Punkt wert.

Sich dauernd wiederholende Tétigkeiten wie das Aufheben
auf dem Boden liegender, nasser Handtlcher, Kochen oder
Bettenmachen z&hlten jedes Mal einen Punkt. Brian war den
ganzen Tag bel der Arbeit und hatte keine Vorstellung davon,
wie Lorraines Alltag aussah. Er gab ihr eine Gesamtpunktzahl:
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30 Punkte. Die gleiche Punktzahl, die er sich selbst fir 50
Stunden Arbeit pro Woche zugestand. Lorraine hatte ihm an
einem Abend den Ricken gekratzt. Daflir gab er ihr drel Punkte.
Zweimal hatte sie die erotische Initiative ergriffen: Sex brachte
ihr jedes Mal 10 Punkte ein.

Strafpunkte

Punkte werden abgezogen, wann immer ein Partner etwas tut,
das den anderen frustriert oder argert.

Lorraines Strafpunkte fr Brian

Kritisierte mich in Gegenwart von Freunden -6
Furzte wahrend des Essens mit Freunden -10
Frauen |Ustern anglotzen -5
Bestand auf Sex, alsich keine Lust dazu hatte -5

Brians Strafpunkte fur Lorraine

Redete mit mir, wahrend ich fernsah -2
Wollte nicht mit mir schlafen -6
Norgelte -5
Redete Uber zu viele Dinge auf einmal -3

» CH NORGELE NICHT. ICH MUSS IHN NUR STANDIG ERINNERN,
WEIL ER SONST NICHTS AUF DIE REIHE KRIEGT «

Brian beschwerte sich Uber Dinge, die Lorraine fir ihn tat
oder nicht tat, wahrend es bel Lorraines Kritik eher um sein
Verhalten in der Offentlichkeit ging. Diese Listen zeigen auch,
dass ungleiche Bedurfnisse - der Mann mochte Sex, die Frau
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nicht - fir beide Partner Anlass zu Verstimmungen sind.

»WAS SOLL DASHEISSEN, FRAUEN LUSTERN ANGLOTZEN 2«
PROTESTIERTE BRIAN. »SIE STAND MIR BLOSSIM WEG! «

Am Ende des Experiments hatte Brian sich durchschnittlich
62 Punkte und Lorraine 60 Punkte pro Woche gegeben und war
mit dem ausgeglichenen Punktestand zufrieden. Lorraine hatte
ihre Aktivitdten mit durchschnittlich 78 Punkten pro Woche
bewertet, Brians Aktivitéten jedoch nur mit durchschnittlich 48
Punkten.

Lorraines und Brians Reaktion

Lorraine war der Meinung, Brian habe seine Leistung mit 30
Punkten Uberbewertet. Das erkléarte den Groll, der seit einem
Jahr in ihr schwelte. Brian verstand die Welt nicht mehr. Er war
davon Uberzeugt, alles sei in bester Ordnung, und hatte keinen
blassen Schimmer, wie Lorraine sich fuhlte, weil sie nie mit ihm
darliber gesprochen hatte. Er hatte gesplrt, dass sie seit der
Geburt des letzten Kindes vor einem Jahr ein wenig distanzierter
war. Doch er vermutete, sie habe jetzt mehr zu tun und sei
gestresst. Um ihr zu helfen, ihr mehr Freiraum zu verschaffen
und mehr Geld nach Hause zu bringen, beschloss er, mehr zu
arbeiten. Das Experiment 6ffnete Brian und Lorraine die Augen.
Der einfache, vergnigliche Test, der die unterschiedlichen
Bewertungskriterien von Mannern und Frauen aufzeigen sollte,
hatte eine Potenziell verheerende Situation deutlich gemacht und
zur Vermeidung eines Desasters beigetragen. Lorraine war
verdrgert und fuhlte sich betrogen, und Brian arbeitete mehr in
dem Glauben, damit in ihrem Sinne zu handeln.
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Losung fir Frauen

Frauen sollten akzeptieren, dass das Gehirn des Mannes
darauf programmiert ist, das grof3e Bild zu sehen, und dass
Manner glauben, fur grofere Dinge mehr Punkte zu bekommen.
Dann werden sie sich nicht argern, wenn das Punkteverhdtnis
zu seinen Gunsten ausféllt. Sie sollten ihren Partner auch
ermutigen, die kleinen Dinge zu tun, die ihnen in ener
Beziehung wichtig sind, und ihn belohnen, wenn er sie tut.

DIE MANNER SIND ALLE GLEICH. SIE SEHEN NUR
UNTERSCHIEDLICH AUS, DAMIT MAN SIEAUSEINANDER HALTEN
KANN. MARILYN MONROE

Ménner sind nicht darauf programmiert, Hilfe und
Unterstiitzung anzubieten, es sei denn, sie werden ausdricklich
darum gebeten. Denn vom ménnlichen Standpunkt aus gesehen
bietet man nur jemandem Hilfe an, den man fir inkompetent
halt. So ist das hun ma mit den Mannern - sie wollen gefragt
werden. Wenn sie nicht gefragt werden, gehen se davon aus,
dass Punktegleichstand herrscht und in der Beziehung dles in
bester Ordnung ist. Manner sind sehr vergesdlich.

Méanner vergessen die positiven Dinge, die sie kirzlich fir
ihre Frau getan haben, aber eben auch die positiven Aktivitéten
ihrer Frau. Frauen vergessen nie. Schlagen Sie sich die
Vorstellung aus dem Kopf, Manner wirden das weibliche
Punktesystem verstehen. Sie wissen nicht einmal, dass es
exigtiert. Viele Dinge, die Manner tun, erscheinen gar nicht auf
deren Listen, denn sie tun sie, ohne zu erwarten, sie konnten
damit Punkte erzielen.
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Losung fur Manner

Frauen verteilen nicht nur Punkte, sie sammeln sie Uber
léngere Zeitrdume und vergessen nie. Eine Frau lehnt es heute
ab, mit lhnen zu schlafen, weil Sie vor zwei Monaten ihre
Mutter angeschrieen haben. Hat sie das Gefuhl, dass der
Punktestand zu Ihren Gunsten ausféllt, wird sie das kaum jemals
erwahnen. Sind Sie jedoch im Ruckstand, wird sie witend und
zeigt lhnen die kalte Schulter. Liebesleben ade! Wenn das
passiert, missen Sie ihre Frau fragen, was sie von Ihnen
erwartet. Denken Sie daran: Sie erhalten fir jede Aktivitét einen
Punkt, koénnen mit Kkleinen Dingen, die emotionae
Unterstiitzung beinhalten, jedoch ein besseres Ergebnis erzielen.
Blumen mitbringen, ihr Aussehen Ioben, lhre Sachen
wegraumen, beim Abwasch helfen und ein Mundspray
verwenden, zéhlt so viel, und manchma sogar mehr, as en
dickes Gehat mit nach Hause zubringen oder das Haus zu
streichen. Das heif3t nicht, dass Manner weniger arbeiten sollten.
Aber wenn sie die Ndhe zu einer Frau immer wieder herstellen
und sich bemihen, die kleinen Dinge zu tun, wird sich ihre
L ebensqualitdt enorm verbessern.

Machen Sie den Test jetzt

Notieren und bewerten Sie mit Ihrem Partner wie Brian und
Lorraine zehn Tage lang alle »Lestungerx in Ihrer Beziehung.
Werten Sie die Ergebnisse aus und verwenden Sie sie as
Schablone, um Ihre Beziehung so gliicklich zu gestalten, wie Sie
es nicht zu traumen wagten. Ein Punkteunterschied von weniger
als 15 Prozent weist auf eine relativ ausgeglichene Partnerschaft
hin, in der sich keiner ausgenutzt fuhlt. Ein Unterschied von 15
bis 30 Prozent zeigt, dass genug Missversténdnisse vorliegen,
um Spannungen zu erzeugen, und mehr als 30 Prozent bedeuten,
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dass ein Partner in der Beziehung ungliicklich ist.

Der Partner mit der geringeren Punktzahl muss, um den
Punktestand auszugleichen und Spannungen abzubauen, Dinge
tun, die dem anderen gefallen.

Zusammenfassung

Um viele Punkte zu erzielen, brauchen Sie nicht mehr in lhre
Beziehung zu investieren als bisher. Se missen einfach nur
verstehen, wie der andere Dinge bewertet, und Ilhre
Herangehensweise andern.

Das vom anderen Geschlecht verwendete Punktesystem ist
nicht besser oder schlechter als Ihres - nur anders. Frauen
verstehen das, aber die meisten Manner missen erst darauf
aufmerksam gemacht werden.

Als wir Brian und Lorraine baten, an dem Experiment
teilzunehmen, wusste Lorraine genau, worum es ging. Doch
Brian meinte: »Was? Punkte zéhlen? Was soll denn das?« Wie
die meisten Méanner hatte er keine Ahnung vom Punktesystem
der Frauen. Wenn ein Mann und eine Frau sich streiten, ist der
von ihr am haufigsten verwendete Vorwurf: »Nach alem, was
ich fur dich getan habe! Du bist so faul, und alles bleibt an mir
hangen.« Wiederholen Sie den Test von Zeit zu Zeit, wenn lhre
Beziehung sich verandert, um sicherzugehen, dass Gleichstand
herrscht. Ein Paar mit geringeren Belastungen bewertet Dinge
anders as ein Paar mit Schulden auf dem Haus, drei Kindern
und einem Hund.

Schliefdich schickte uns ein mannlicher Leser, der den Test
machte, die folgenden Beispiele dafir, wie eine Frau taglich
Plus- und Minuspunkte verteilt.

Liebe Barbara, lieber Allan,
dieser Test hat die Beziehung zu meiner Freundin vollkommen
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verandert Wir kommen jetzt besser miteinander aus als je zuvor
inunserer dreijahrigen Beziehung, und ich mdchte gerne andere
an meinen Erfahrungen teilhaben lassen, wie Frauen Punkte
zahlen.

Vielen Dank
Der gluckliche Jack
Hausliche Pflichten

Du bringst den Ml raus +1
Du bringst den Mull morgens um halb flnf raus, wenn der
Mullwagen gerade wegfahrt -1
Du raumst schmutziges Geschirr immer sofort in die
Spulmaschine +1
Du lasst Geschirr in der Spule stehen -1
Du l&sst es unterm Bett stehen -3
Du lasst die Klobrille oben -1
Du lésst die Klobrille mitten in der Nacht oben

(und sie ist schwanger) -10
Du pinkelst auf die Klobrille -5
Du verpinkelst das Klo -7
Du sorgst sofort fir neues Klopapier 0
Wenn das Klopapier aleist, nimmst du Kleenex -1
Ist das Kleenex alle, hipfst du, mit

runtergezogener Hose, ins andere Bad -2
Du lUftest das Bad nicht -1
Du machst das Bett +1
Du machst das Bett, vergisst aber die Zierkissen 0
Du ziehst die Bettlaken nicht glatt -1
Du furzt im Bett -5

Du sorgst dafir, dass genug Sprit im Tank ist,
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wenn sie fahrt +1
Mit dem bisschen Sprit im Tank

schafft sie es kaum zur néchsten Tankstelle -1
Du forschst nachts nach, wo das verdéchtige Geréusch
herkommt, und findest nichts +1

Du forschst nachts nach, wo das verdéchtige Geréausch
herkommt, und entdeckst einen Einbrecher +3

Du schlagst ihn mit dem Golfschlager nieder +10
Esist ihr Vater -10
Partys

Du bleibst wahrend der gesamten Party an ihrer Seite +5
Du bleibst eine Weile an ihrer Seite und plauderst

dann mit einer alten Schulfreundin, -2

die Charlotte heif3t -9

Wenn du dich unters Volk mischst,

héltst du ihre Hand und schaust sie liebevoll an +4
Wenn du dich unters Volk mischst, stellst du sie als
»Hausdrachen« vor und tétschelst ihr den Hintern -5
Geschenke

Du kaufst ihr Blumen, aber nur, wenn sie es erwartet 0
Du kaufst keine Blumen, wenn sie es erwartet -10
Du Uberraschst sie mit Blumen +5
Du schenkst ihr Blumen, die du selbst gepfltickt hast +10
Sie riecht an ihnen und wird von einer afrikanischen
Tsetsefliege gestochen -25
Autofahren

4

Du findest bei einem Ausflug nicht gleich den richtigen Weg
Du verfahrst dich und weil3t nicht mehr, wo du bist -10
Du verfahrst dich in einem Stadtviertd mit hoher
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Kriminalitétsrate -15

Dann nimmst du Kontakt mit den Bewohnern auf -25
Sie findet heraus, dass du den schwarzen Guirtel
im Judo gar nicht hast -60
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KAPITEL 5
DIE SIEBEN GROSSTEN
GEHEIMNISSE DER MANNER
WERDEN GELUFTET

Die Manner redeten Uber ihre letzte Angeltour. Die Frauen redeten Uber
etwas anderes.
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Nach dem Erfolg von Warum Manner nicht zuhdren und
Frauen schlecht einparken wurden wir mit Briefen und EMails
von Fraten Uberschittet, die mehr Uber die Unterschiede
zwischen den Geschlechtern wissen wollten. Hier sind sieben
der am haufigsten gestellten Fragen:

1. Warum wissen Manner kaum etwas Uber das Leben ihrer
Freunde?

2. Warum gehen Manner nur ungern feste Bindungen ein?

3. Warum wollen Manner immer Recht behalten?

4. Warum sind erwachsene Manner so wild auf
»Jungenspielzeug«?

5. Warum kénnen Méanner immer nur eine Sache nach der
anderen tun?

6. Warum sind Mé&nner so sportversessen?

7. Worlber reden Méanner auf der Toilette eigentlich wirklich?

Frauen versuchen das Verhaten der Méanner von ihrem eigenen
weiblichen Standpunkt aus zu anaysieren. Und dann muss
mannliches Verhalten sie natirlich in grofdtes Erstaunen
versetzen. In Wirklichkeit aber sind Manner nicht unlogisch; sie
denken nur anders als Frauen.

1. Warum wissen Manner kaum etwas uUber das
Leben ihrer Freunde?

Julian hatte Ralph etwa ein Jahr nicht gesehen, und sie
verabredeten sich zum Golf spielen. Als Julian abends nach
Hause kam, wollte seine Ehefrau Hannah hdren, wie es ihm
gefallen hatte:

HANNAH »Wie war dein Tag?«
JULIAN »Gut.«
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HANNAH »Wie geht's Ralph«
JULIAN »Gut.«

HANNAH »Wie geht es seiner Frau, nachdem sie jetzt endlich
wieder aus dem Krankenhaus raus ist«

JULIAN »Keine Ahnung - er hat nichts davon gesagt.«

HANNAH »Er hat nichts gesagt? Heil3t das, dass du nicht
gefragt hast«

JULIAN »Nein, eigentlich nicht, aber wenn es da ein Problem
gegeben hétte, hétte er mir bestimmt davon erzahlt.«

HANNAH »Und wie lauft es bei ihrer Tochter mit dem neuen
Ehemann?«

JULIAN »Ah... davon hat er nichts gesagt...«

HANNAH »Bekommt Ralphs Mutter immer noch
Chemotherapie?«

JULIAN »Hmm... Ich bin mir nicht sicher...«

Und so weiter.

Julian wusste, wie viele Schldge sie beide fur die Runde
gebraucht hatten, er erinnerte sich an die Schwierigkeiten im
Sandloch, an das Hole-in-one, das er beinahe geschlagen litte,
und an den Witz mit der Nonne und dem Gummihuhn, aber er
wusste praktisch nichts Gber Ralphs Frau, seine Kinder und
seine Familie. Er wusste, welche Schwierigkeiten Ralph mit
dem Stadtrat wegen seines Bauvorhabens hatte, welches
Automodell in welcher Ausstattung er sich zulegen wollte und
wohin er erst vor kurzem geflogen war, um en Geschéft
abzuschlief3en. Aber er wusste absolut nichts Uber seine jingste
Tochter, die jetzt in Bangkok lebte, oder davon, dass bei seinem
Bruder die parkinsonsche Krankheit diagnostiziert oder dass
seine Frau in ihrer Gemeinde zur Birgerin des Jahres gewahlt
worden war. Stattdessen hatte er sein Repertoire an grof3artigen
Witzen aufgefillt.
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BN MANN MERKT SICH JEDEN GUTEN WITZ, DEN SEIN FREUND IHM
ERZAHLT, ABER ER MERKT NICHT, DASSER SICH VON SEINER FRAU
GETRENNT HAT.

Wenn ein Mann mit seinen Freunden nach der Arbeit noch
einen trinken geht, wundern sich Frauen stets darber, dass er
nachher zu Hause so wenig Uber die personlichen
Angelegenheiten seiner Freunde weil3. Aber Manner verstehen
all diese Aktivitéten as eine Form des Ins-Feuer-Starrens. Sie
kobnnen Stunden mit Fischen, Golfen, Kartenspielen oder
Fuf3ballschauen verbringen ohne viel dabel zu sagen. Wenn sie
reden, dann Uber die Fakten - Ergebnisse, Lésungen oder
Antworten auf Fragen -, oder um Informationen Uber Dinge und
Prozesse weiterzugeben. Manner haben ergebnisorientierte
Gehirne, die im Allgemeinen Gefiihle nicht wahrnehmen.

Eine Untersuchung der University of Leeds fragte nach den
Griinden, warum Ménner nach der Arbeit in die Kneipe gehen:

9,5 Prozent wollen Alkohol trinken
5,5 Prozent wollen Frauen kennen lernen
85 Prozent wollen Stress abbauen

Manner bauen Stress ab, indem sie ihr Hirn ausschalten und
an etwas anderes denken. Deshalb gehen sie auch »in Ruhe
einen trinken« - es besteht keine Notwendigkeit, dabei zu reden,
wenn man keine Lust hat.

WENN EIN MANN MIT SEINEN FREUNDEN ZUSAMMEN IST UND
NICHT DEN MUND AUFMACHT, HEISST DASNICHT, DASS SIE STREIT
HABEN; ER STARRT NUR EINFACH GERADE INS FEUER.

Méanner erwarten nicht, dass andere Manner viel reden, und
sie bestehen nie auf einer Unterhaltung. Wenn einer von ihnen
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mit einem Glas in der Hand ins Feuer starrt, verstehen andere
Manner das intuitiv und lassen ihn in Ruhe. Sie zwingen ihn nie,
etwas zu sagen. Niemand fragt: »Erzadhl mir, wie dein Tag war...
Wen hast du getroffen, und was waren das fir Typen?« Wenn
se reden, dann Uber die Arbeit, Uber Sport, Autos und
Ahnliches. Sie reden abwechselnd nacheinander, weil ihre
Gehirne so organisiert sind, dass sie nur entweder zuhoren oder
sprechen konnen. Im Gegensatz zu Frauen koénnen sie nicht
beides gleichzeitig tun.

LOosung

Ein Mann kann kaum verstehen, warum eine Frau in alen
Einzelheiten Uber das Leben von Freunden und Bekannten
Bescheid wissen will. Wenn sein Freund will, dass er etwas
weil3, dann wird er es ihm erzahlen. Das heil3 nicht, dass en
Mann kein Interesse an seinen Freunden hat - aber er will nur
die wesentlichen Fakten und Ergebnisse wissen. Ein Mann redet
mit anderen nur dann Uber  wirklich  personliche
Angelegenheiten, wenn er ein Problem nicht selbst 16sen kann
und als letzten Rettungsanker seinen Freund um Rat fragt.

Wenn Sie aso Informationen Uber die Gesundheit, die
beruflichen Perspektiven, die Beziehungen oder den
Aufenthaltsort lhrer Familienmitglieder oder Freunde und
Bekannten haben wollen, verlassen Sie sich nie auf Ménner;
fragen Sie Frauen. Ménner kommen mit anderen zusammen, um
Ergebnisse und Ldsungen zu diskutieren oder Stress abzubauen.
Sie fragen selten nach personlichen Dingen.
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2. Warum gehen Manner nur ungern feste
Bindungen ein?

Bindung, Substantiv

Bedeutung fir Frauen: Der Wunsch, zu heiraten und eine Familie zu
grunden.

Bedeutung fur Méanner: Die Verpflichtung, nicht mit anderen Frauen
anzubandeln, wenn man mit seiner Frau oder Freundin ausgeht.

Fallbeispiel: Geoff und Sally

Jodie war Uberzeugt, dass Geoff und Sally ein wunderbares
Paar abgeben wurden, also arrangierte sie ein Blind Date fur sie.
Sie verbrachten einen grofRartigen Abend zusammen, tauschten
ihre Telefonnummern aus wnd wollten sich wieder treffen. Am
néchsten Tag rief Sally Jodie an und dankte ihr daflr, dass sie
sie miteinander bekannt gemacht hatte. Sie sagte, sie finde Geoff
wirklich nett und wolle ihn ndher kennen lernen. Am Abend
telefonierte Geoff mit Jodie und sagte dasselbe Uber Sally. Geoff
hatte kaum den Horer auf die Gabel gelegt, as Jodie schon
Sallys Nummer wéhlte und ihr Geoffs Worte wiederholte. Dies
war das Zeichen fur Saly, den Prozess des Kennenlernens zu
starten und eine Beziehung einzugehen, und 2 lud sie ihn am
néchsten Wochenende ein, mit ihr an den Strand und dann zum
Essen zu gehen. Geoff willigte glticklich ein. Sie verbrachten die
néchsten drei Wochenenden zusammen und gingen ein- oder
zweimal in der Woche zusammen ins Kino. Fur Sally zeigte die
Zeit, die dartber verging, an, dass sie jetzt eine Beziehung
miteinander hatten. Sie traf sich mit niemandem aul3er Geoff,
obwohl sie nie dartiber gesprochen hatten, dass ihr Verhdltnis
ausschliefdich sein sollte.

Geoffs Geschichte
Ein Monat war vorbel, und Geoff hatte absolut keine Ahnung,
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dass er in einer Beziehung lebte, well das nie zur Sprache
gekommen war. So funktioniert das mannliche Gehirn nun
einmal. Es versteht das Konzept der Beziehung nicht so wie das
weibliche Gehirn. Geoff beschloss, Mary air Geburtstagsparty
seines besten Freundes mitzunehmen. Mary war immer der
Mittelpunkt jeder Fete eine echte Ulknudel -, und er hatte sie
monatelang nicht gesehen. Auf der Party amisierten sie sich
grofRartig, als Geoff plotzlich Jodie entdeckte. Sofort ging er zu
ihr hin und stellte sle Mary vor. Jodie wirkte ein bisschen
reserviert ihnen beiden gegenuber, und Geoff splrte, dass sie
Mary nicht mochte. Das verwirrte ihn, weil Mary doch so witzig
war und alle sie nett fanden. Aber er dachte nicht weiter dartber
nach.

Jodies Geschichte

Jodie war schockiert, dass Geoff nicht Sally zu dieser Party
mitgenommen hatte. Stattdessen kam e mit enem
gromauligen Flittchen namens Mary. Jodie wusste, dass sie
Sally das erzdhlen musste bevor sie es hintenherum erfuhr, und
diese Aussicht fand sie gar nicht erhebend. Natirlich lief es
Uberhaupt nicht gut. Als Sally von der Party horte, brach siein
Trénen aus, weil sie gedacht hatte, dass mit Geoff und ihr sich
alles zum Besten entwickle. Sally rief Geoff an und bat ihn,
doch abends vorbeizukommen. Er splrte, dass etwas nicht in
Ordnung war, hatte aber keinen blassen Schimmer, was das sein
konnte.

Der Showdown

Geoff freute sich, Sally wieder zu sehen, und hoffte, dass sie
vieleicht saein Lieblingsessen gekocht hatte. Als sie die Tur
offnete, sah er jedoch, dass sie geweint hatte und wiitend auf ihn
war. »Wie konntest du mir das antun?, klagte sie, »und auch
noch vor unseren Freunden! Wie lange geht das schon mit ihr?
Liebst du sie? Schléfst du mit ihr? Antworte mir!« Geoff traute
seinen Ohren nicht. Er war erstmal sprachlos.
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Dann verbrachte er die néachsten drei Stunden mit dem
Versuch, dieses Problem, oder was immer er dafir hielt, mit
Sally zu kldren. Er gestand, ihm sei nicht bewusst gewesen, dass
se ein festes Paar waren - er hatte gedacht, dass Saly
wahrscheinlich auch noch mit anderen Mannern ausging und
nicht nur mit ihm. Zum ersten Mal redeten sie Uber ihre Geftihle,
und beiden wurde Kklar, dass sie in vollig verschiedene
Richtungen gingen.

Saly wollte eine Bindung mit Geoff. Er hingegen war dazu
noch nicht bereit. Er wollte seine Freiheit. Sie beschlossen,
Freunde zu blelben, aber se waren nun kein Paar mehr.
Zumindest beschloss Sally das. - Geoff dachte, dass sie
wahrscheinlich PM S hatte und am néchsten Wochenende wieder
alles ganz anders aussehen wiirde...

Frauen erleben zu ihrer Verbliffung immer wieder, dass ein
Mann sich mit einer fast religiosen Begeisterung an eine
Sportmannschaft binden kann, aber selten ghnliche emotionale
Energie in eine Beziehung investiert. Ein Mann hdlt seine
Geflihle gegentiber der Frau, die er liebt, oft zurlick, wird aber
sichtbar emotional und leidenschaftlich, wenn seine
Lieblingsmannschaft spielt - und vor allem, wenn sie verliert.
Wie kann er mit so unerschiitterlicher Hingabe und Loyalité an
einem Haufen stdmmiger, nicht besonders intelligenter,
austauschbarer Sportler hangen, die er nicht personlich kennt
und denen er vollig egal ist, wahrend er seiner Frau nicht einen
Bruchteil dieser bedingungslosen Hingabe entgegenbringt?

Die langste Zeit ihrer Existenz waren Méanner polygam, um
das Uberleben der Spezies zu sichern. Manner waren stets
Mangelware, weil so viele bei der Jagd oder in Kémpfen getotet
wurden, und deshalb war es durchaus sinnvoll, dass die
Uberlebenden die verwitweten Frauen in ihre Harems
aufnahmen. Zudem gab das den Manner eine grof3ere Chance,
ihre Gene an die néchste Generation weiterzugeben. Wenn es
um das Uberleben der Spezies geht, sollte eéin Mann zehn bis
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zwanzig Frauen haben, nicht aber eine Frau zehn oder zwanzig
Manner, weil sie immer nur ein Kind austragen kann.

Nur drei Prozent aller Tierarten, beispielsweise Flchse und
Ganse, leben monogam. Beide Geschlechter haben die gleiche
GroRe und Farbung, man kann sie normalerweise nicht
unterscheiden. Die Gehirne der meisten anderen Mannchen,
einschlielflich der Menschen, sind nicht fir die Monogamie
geschaffen. Deshalb schieben Manner eine Bindung an eine
Frau so lange wie moglich hinaus, und deshalb haben viele
Manner Schwierigkeiten, in einer Beziehung monogam zu
leben. Wir unterscheiden uns von anderen Spezies alerdings
darin, dass unsere entwickelten Hirne grof3e
Frontlappenbesitzen, die uns bewusste Entscheidungen
ermdglichen. Deshalb konnen Ehebrecher sich nicht damit
rechtfertigen, dass sie einfach nicht anders konnten Sie hatten
immer eine Chance. Bel Frauen ist es in der Psyche verankert,
dass sie wenigstens so lange in einer Beziehung leben sollten,
bisihre Kinder auf eigenen Beinen stehen kdnnen.

WENN SIE EINEN BINDUNGSWILLIGEN MANN SUCHEN, DANN
GEHEN SIE IN DIE IRRENANSTALT. mae west

Fir Frauen ist es ganz klar: Wenn eine Frau mit einem Mann
eine Welle »ausgegangen« ist und beide sich nicht mit einem
anderen treffen, dann existiert da eine Beziehung. Den meisten
Mannern, so auch Geoff, ist dieses Konzept vollig fremd. Wenn
Sally jammert: »Was hat er sich dabei gedacht?«, dann muss die
Antwort wohl lauten: Er hat sich dberhaupt nichts dabei
gedacht.
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Was die meisten Manner denken

Man hort es immer und Uberal: Freunde eines Mannes
machen Witze dartiber, dass das Leben des Ungliicklichen quasi
vorbe ist, sobald er eine dauerhafte Beziehung eingeht oder
heiratet. »Sobald du>Jac gesagt hast, hat sie dich an den Eiern,
spotten sie. »V erabschiede dich schon mal von der Hélfte deines
Hauses und von 90 Prozent deines Sexlebens! «

Und dann die Warnung, ausgesprochen meist von allein
stehenden Ménnern: »Jetzt, wo sie dir Handschellen angelegt
hat, wirst du sogar eine Erlaubnis zum Niesen brauchen.«
Besonders beliebt ist der Streich, bei dem die Freunde des
Brautigams das Wort HILFE auf die Sohlen der
Hochzeitsschuhe schreiben. Die meisten Ménner meiden die
Beziehung zu einer Frau, weil sie den Eindruck haben, dass eine
Frau ihnen die Freiheit nimmt und sie schwach und machtlos
werden. Auf den Spott reagieren viele Manner, indem sie mit
ihrer Frau nicht Uber Bindungen sprechen oder gar das vdllig
Entgegengesetzte von dem tun, was sie will. M&nner behaupten
zwar, eine Bindung bedeute, dass sie ale ihre Freiheiten
verloren, aber es ist schwer festzustellen, welche Freiheiten sie
Uberhaupt meinen. Wenn man sie festnagelt, reden sie von der
Freiheit, zu kommen und zu gehen, wann sie wollen, nicht zu
reden, wenn sie keine Lust dazu haben, ihr Handeln nie erklaren,
ihr Verhalten nie rechtfertigen zu missen, und so viele Frauen
zu haben, wie sie wollen. Gleichzeitig wollen sie allerdings
Liebe, Firsorge und jede Menge Sex. Kurz gesagt, sie wollen
dles und wie viele Méanner kénnen heute Uberhaupt von sich
sagen, dass sie schon einmal alles hatten, ganz abgesehen von
denen, die es verloren haben?

Ein solcher Lebensstii mag enst in den aten Harems
Arabiens moglich gewesen sein, und er wird immer noch in
manchen primitiven Kulturen praktiziert, aber die meisten
Manner heute haben kaum ene Chance, auch nur einen
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Bruchteil dieser Freiheiten zu genief3en.

Der einzige Weg, in kompletter Freiheit zu leben, ist ein
Leben auf einer einsamen Insel ohne ale Regeln. In ener
Beziehung zu leben ist, wie den Fihrerschein zu machen. Wenn
man ein Auto fahren will, muss man die Verkehrsregeln lernen
und sie befolgen - sonst wird man immer Ful3ganger bleiben.
Eine Beziehung ist einfach ein Aushandeln von Regeln - wenn
man Liebe, Freundschaft, Sex und einen Menschen haben will,
der einen umsorgt, muss man im Gegenzug auch etwas bieten.
Niemand kann seinen Kuchen gleichzeitig essen und
aufbewahren. Frauen erwarten im Gegenzug nur Liebe, Hingabe
und Loyadlité. Das Letzte, was sie vorhaben, ist, einem Mann
seine Fretheit zu nehmen.

LOosung

Das Konzept, in einer potenziell dauerhaften Beziehung zu
leben, kam Geoff gar nicht in den Sinn. Wenn eine Frau den
Verdacht hat, an einen bindungsunwilligen Mann geraten zu
sein, muss sie ihm deutlich machen, dass er gerade in einer
Beziehung lebt. Sie kann zum Beispiel darliber witzeln, wie gern
sie ihm jetzt, da er in einer Beziehung lebt, einen Kaffee kocht,
oder sie kann dartber sprechen, wie grof3artig es ist, miteinander
zu schlafen und gemeinsam aufzuwachen, seit sie eine feste
Beziehung haben. Sie muss lernen, direkt und offen zu sein, statt
scheu zu hoffen, dass ihr Mann schon merken wird, was |auft.
Dann besteht namlich durchaus die Gefahr, dass er es einfach
nicht kapiert. Ménner konnen weder Gedanken lesen, noch sind
sie besonders einfuhlsam, wenn es um das Denken und die
Geflihle der Frauen geht.

Denken Sie immer daran. Manner sind von der Evolution
dazu geschaffen, Tiere zu jagen und Feinde abzuwehren, nicht
dazu, Frauen zu verstehen oder sensibel auf ihre emotionalen
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Bedurfnisse zu reagieren.

Gehen Sie also nie davon aus, dass Sie eine Beziehung haben,
ohne vorher mit Threm Gegenuiber dartiber zu sprechen. Ein
Mann ist kein Hellseher, also sollte die Frau ihn fragen, welche
Geflihle er fur sie hegt und was das Zidl ihrer Beziehung sein
soll. Manner sind direkt und werden die Frau wissen lassen, ob
sie eine ausschliefdiche Beziehung wollen oder nicht. Manner
verstehen direkte Fragen als ein Zeichen des Respekts, deshalb
sollte eine Frau, wenn sie eine engere Bindung wunscht, danach
fragen, statt einfach davon auszugehen.

Es gibt alerdings auch Grenzen, was die Erorterung des
Themas angeht. Es wirft ein trauriges Licht auf eine
Partnerschaft, wenn eine Frau sagen muss. »Konntest du bitte
unsere beiden Kinder an der Schule absetzen, wo wir doch jetzt
eine Beziehung haben?«

3. Warum wollen Manner immer Recht behalten?

Um dieses Charakteristikum moderner Méanner zu verstehen,
mussen wir uns ansehen, wie sie as Jungen erzogen werden.
Jungen sollen hart sein, nie weinen und bel alem, was sie tun,
die Besten sein. Zu ihren Rollenmodellen gehtren Superman,
Batman, Spiderman, Zorro, Tarzan, James Bond, Rocky und das
Phantom, alles mannliche Einzelganger, die niemals weinen,
sondern sich immer sofort an die Losung des Problems machen.
Und natlrlich scheitern sie dabel hdchst selten. Gelegentlich
haben sie einen Helfer - normalerweise einen kleineren,
untergeordneten Mann, sehr, sehr selten eine Frau. Wenn je eine
weibliche Assistentin in Erscheinung tritt, ist sie meist eher ein
Klotz am Bein as eine Hilfe. Batgirl zum Beispiel muss immer
von Batman gerettet werden, Superman bewahrt Lois Lane
regelmadig vor dem sicheren Tod, Tarzan verbringt einen
Gutteil seiner Zeit damit, sich durch den Urwald zu schwingen
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und Jane aus irgendwelchen Notlagen zu retten, und das
Phantom ware wahrscheinlich auch schon ein paar Stral3en
weiter, wenn Diana nicht immer Probleme machen wurde. Diese
Superhelden haben, so scheint es, manchmal sogar lieber ein
Pferd oder einen Hund als Partner, weil Tiere loya und
verlasslich sind und niemals Widerworte geben. Wie die meisten
mannlichen Stereotypen in Buchern und Filmen haben die
Helden eines Jungen selten Unrecht und zeigen nie Schwéchen
oder Gefihle.

Es gab nie eine Mrs Batman oder eine Lady Zorro. Der Lone
Ranger war ganz gewiss kein Mann, der lieber in der Masse
untergehen wollte. In Zeichentrickfilmen ist der méannliche harte
Typ immer noch as riesige Kreatur dargestellt, mit Muskeln, die
ihn wie ein Kondom voller Walntisse aussehen lassen, und mit
tiefer, rauer Stimme (hoher Testosteronspiegel). Die Heldin
dagegen ist und bleibt Ublicherweise der Barbie-Puppen-Typ mit
anatomisch schier unglaublichen Bristen.

ICH HABE MR RIGHT GEHEIRATET, ICH WUSSTENUR NICHT, DASS
SEIN VORNAME ALWAYSIST.

Wenn ein Junge zum Mann wird, ist er so konditioniert, dass
er glaubt etwas nicht tun oder ein Problem nicht 16sen zu kénnen
bedeute sein Scheitern als Mann. Deshalb reagiert ein Mann
defensiv, wenn eine Frau hinterfragt, was er sagt oder tut. Wenn
eine Frau vorschlagt: »Halten wir doch an und fragen nach dem
Wegk, hort er: »Es ist hoffnungslos mit dir. Suchen wir einen
anderen Mann, der mehr Ahnung hat als du.« Wenn sie sagt:
»lch will einen Automechaniker anrufen, der das Auto
repariert«, hort er: »Du bist zu nichts zu gebrauchen. Ich werde
einen anderen Mann finden, der das Problem |6sen kann.« Er hat
vielleicht keine Bedenken, einer Frau ein Kochbuch zum
Geburtstag zu schenken, aber wenn eine Frau ihm ein Buch Uber
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Personlichkeitsentwicklung Uberreicht, ist er zutiefst beleidigt.
Er denkt, sie versucht ihm beizubringen, dass er so, wie er i,
eben nicht gut genug ist. Selbst der Besuch eines
Beziehungsseminars oder enes Beraters kommt dem
demtitigenden Eingestandnis gleich, dass er Unrecht hat, und die
meisten Manner reagieren schon bei der blof3en Andeutung einer
solchen Notwendigkeit defensiv oder aggressiv. Manner haben
Schwierigkeiten, »Es tut mir Leid« zu sagen, weil sie damit
zugeben, dass sie im Unrecht sind.

Fallbeispiel: Jackie und Dan

Jackie wollte aufhdren zu arbeiten und Mutter werden, aber
Dan war der Meinung, sie hétten noch nicht genug Geld auf der
hohen Kante. Dies wurde bald zu einem wichtigen Streitpunkt
zwischen ihnen und begann die Beziehung zu belasten. Eines
Tages ertffnete Jackie Dan, dass sie einen Finanzberater
gebeten habe, ihre wirtschaftliche Lage durchzuchecken. Dan
traute seinen Ohren nicht: Jackie wollte, dass ein Fremder ihre
Probleme l6ste! Ganz offenkundig, so meinte Dan, glaubte sie
nicht, dass er selbst die paar Zahlen zusammenrechnen konnte.
Ihr Streit eskalierte - und drei Monate spéter trennten sie sich.

Jackie wollte Dan helfen und den Druck auf ihn mindern,
indem sie einen Finanzberater konsultierte. Sie dachte, er wére
froh dartiber, dass sie Verantwortung Ubernahm und jemanden
konsultierte, der die Grundlagen der finanziellen Planung fur ihr
Baby schuf. Dan sah das alles ganz anders. In seinen Augen
hatte sie gezeigt, dass er ihrer Meinung nach ihre finanzielle
Situation falsch beurteilte, und sie hatte den Berater nur
engagiert, um Dans Inkompetenz zu beweisen.
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Traust du mir das nicht zu?

Wenn eine Frau es wagt, etwas, was ein Mann tut, in Frage zu
stellen, heil¥ es immer: »Traust du mir das etwa nicht zu?«
Wenn Sie das horen, kdnnen Sie sicher sein, dass Sie seine
Mannlichkeit mit Fllen getreten haben.

Wenn er sich verirrt hat und eine Karte zu lesen versucht und
sie sagt: »Lass mich auch mal auf die Karte schauen«, nimmt er
an, sie hate ihn fur unféhig. Seine Antwort lautet: »Traust du
mir nicht zu, da hinzufinden< Wenn er genug davon hat, dass
der Nachbarshund die ganze Nacht bellt, und sagt, dass er jetzt
rubergeht, um die Sache zu klédren, und sie ihn hittet, das nicht
zu tun, damit es keinen Arger gibt, sagt er: »Traust du mir etwa
nicht zu, die Sache verniinftig in Ordnung zu bringen?« Wenn
sie ihn auf einer Party vor einem weiblichen Gast warnt, weil
diese Frau den Ruf eines Flittchens hat, und ihn bittet, sie zu
meiden, sagt er: »Traust du mir nicht zu, damit umzugehen?«

In diesen Situationen lautet ihre Antwort immer gleich: »Ich
wollte dir doch nur helfen!« Sie will ihm nur zeigen, wie sieihn
liebt und sich um ihn kiimmert, aber er versteht es so, dass sie
ithn fr dumm und unfghig hélt, die Dinge selbst in die Hand zu
nehmen

EIN MANN VERSTEHT EINEN RATSCHLAG VON EINER FRAUALS
HINWEIS DARAUF, DASSER IM UNRECHT IST UND SIE IHM NICHT
VERTRAUT.

Er wirft ihr vor, sie wolle ihn standig kontrollieren. Er ist
darliber so aufgebracht, dass sie sich zu fragen beginnt, ob sie
vielleicht wirklich der kontrollierende Typ Frau ist.
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LOosung

Eine Frau sollte jede AuRerung gegenilber einem Mann
vermeiden, die ihn zu dem Gefuhl verleiten konnte, er sel
vielleicht im Unrecht. Stattdessen sollte sie darliber reden, wie
sie sich fuhlt, nicht dartiber, was er falsch gemacht hat. Statt
zum Beispiel zu sagen: »Du weildt nie, wo wir hinmissen, und
wir kommen immer zu spét!«, konnte sie sagen: »Du machst das
grofRartig, Schatz, aber diese Schilder sind so verwirrend. Ich
wirde mich viel besser fuhlen, wenn wir anhalten und einen
Ortskundigen fragen wirden, ob er weil3, welches die richtige
Abzweigung ist.« Mit anderen Worten: Er hat keine Schuld.

Wenn ein Mann etwas richtig macht, sollte die Frau ihn |oben.
Wenn sie ihr Ziel erreichen, sollte sie sagen: »Danke, Schatz.
Das hast du toll gemacht.« Noch besser ist es, wenn sie ihm ein
Satellitennavigationssystem kauft - dann bekommt er immer die
richtige Antwort.

4. Warum sind erwachsene Manner
so wild auf »Jungenspielzeug«?

Unserem Freund Gerry haben wir eine batteriebetriebene Pa-
pierheftmaschine in der GrolRe eines Minifernsehers zum
Geburtstag geschenkt. Sie hat eine durchsichtige Plastikhaube,
so dass man all die Radchen und Federn drinnen beobachten
kann. Sie sieht aus wie ein Gerédt aus einem Spaceshuttle. Drel
grof3e Batterien missen jede Woche ausgetauscht werden, und
die Maschine tut eigentlich nichts anderes as jeder beliebige
Hefter: Sie driickt eine Klammer in einen Stapel Papier. Gerry
aber war ganz aus dem Hauschen, als wir ihm dieses
Prachtexemplar Uberreichten, nicht well e enen Hefter
brauchte, sondern weil es so viele Radchen und Federn hatte, die
sich standig bewegten, Blitzlichter aufleuchteten und ein echtes
Motorengerdusch ertonte. Gerry hat uns erzéhlt, dass er
manchmal, wenn er frihmorgens aufwacht und nach unten ins
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Bad geht, an diesem Hefter auf dem Tisch nicht vorbeikommt,
ohne vier oder funf Klammern in ein Stiick Papier zu drticken,
einfach nur, damit er die Radchen in Bewegung sieht. Wenn
seine Freunde ihn besuchen, stehen sie alle um das Ding herum
und heften abwechselnd Klammern ins Papier und lachen dabel.
Frauen, die zu Besuch kommen, wirdigen das Monstrum keines
Blickes. Sie wundern sich nur, dass jemand aufgeregt um ein so
Uberteuertes Stiick Burotechnik herumtanzt, das die niedrigsten
Dienste verrichtet. Aber dieses méannliche Verhaten ist das
Aquivalent zur Frau, die einen vollig Uberzogenen Preis fiir
einen knuddeligen Teddy mit Riesenbabyaugen und einer
kleinen Stupsnase bezahlt, weil sie »einfach nicht an ihm
vorbeikam.

Es lasst sich leicht erkldren, warum die Geschlechter so
unterschiedlich auf solche Dinge reagieren. Weiter unten sind
Scans mit den Hirnregionen abgebildet, die arbeiten, wenn ein
Mensch das raumliche Vorstellungsvermdgen benutzt. Die
aktivierten Zonen sind dunkel markiert. Der raumliche Teil des
Gehirns it das Gebiet, das in Aktion tritt, um
Geschwindigkeiten, Winkel und Entfernungen zu schétzen - es
ist das Gehirndes Jagers. Wegen der raumlichen Disposition des
mannlichen Gehirns sind Manner und Jungen slichtig nach
allem, was Knopfe, einen Motor oder bewegliche Telle hat,
Gerdusche von sich gibt, Lichter aufblitzen léasst und mit
Batterien lauft. Dazu gehéren ale Arten von

Weiblich Mannlich
Hirnregionen, die benutzt werden, um ein Auto zu fahren, einen Fuf3all zu
kicken, ruckwarts einzuparken und mechanische Werkzeuge zu bedienen.

Institute for Psychiatry, London 2001.
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Videospielen oder Computer-Software, GPS-Navigationssysteme,
Roboterhunde, die sich verhalten wie echte Hunde, elektrisch
bedienbare Rollladen, Rennboote, Autos mit komplizierten
Armaturenbrettern, Rasentrimmer, Gewehre mit Zielfernrohren,
Atomwaffen, Raumschiffe und alles, was eine Fernbedienung
hat. Wenn Waschmaschinen eine Fernbedienung hétten, wirden
Manner wahrscheinlich sogar in Erwagung ziehen, die Wasche
Zu waschen.

Do-lIt- Yourself-Projekte

Die ganze Heimwerker-Branche zielt auf die fir das
raumliche Denken zusténdige Region im mannlichen Gehirn ab.
Manner lieben die Herausforderung, historische Segelschiffe
Zusammenzusetzen, Spielzeugeisenbahnen, Modellflugzeuge,
Stabilbaukasten, Computertische, Bicherregale oder sonst
irgendetwas mit einer Bauanleitung, so ratselhaft sie auch sein
mag Jungen gehen in Spielzeugl&den. Manner gehen in
Heimwerkermérkte, Eisenwarengeschéfte und Zu
Autoersatzteilhandlern, wo sie Sachen zu machen oder zu bauen
finden oder einfach bei der Arbeit zuschauen und so ihr
Bedirfnis, das raumliche Vorstellungsvermdgen zu trainieren,
befriedigen. Jungen glauben instinktiv, dass sie, sobald ihnen
das erste Barthaar gesprossen ist, am néchsten Morgen
aufwachen und in der Lage sind, einen Automotor komplett
auseinander zu nehmen und wieder zusammenzubauen. Im Haus
konnen diese Triebe der Méanner den Frauen auf die Nerven
gehen, denn en Durchschnittsmann hat eine
Aufmerksamkeitsspanne von neun Minuten und l&sst deshalb oft
unfertige Produkte seines Wirkens im Hause herumliegen. Im
Allgemeinen ist er nicht in der Lage, bestimmte Dinge, die
kaputtgegangen sind, zu reparieren, wird aber witend und
eifersiichtig, wenn man vorschlagt, dass jemand anders das
erledigen soll. Wenn zum Beispied ene Toilette nicht
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funktioniert, sagt eine Frau vielleicht: »Rufen wir doch den
Klempner an.« Ein Mann versteht diesen Vorschlag jedoch als
Angriff auf sein raumliches Vorstellungsvermégen. Er kann das
selber reparieren, sagt er. Und davon abgesehen verlangt ein
Klempner unglaubliche Summen fir eine doch ganz
offensichtlich einfache Sache.

EINEN KLEMPNER ZU RUFEN, OHNE VORHERDEN EHEMANN ZU
FRAGEN, KANN EINE EHEKRISE PROVOZIEREN.

Also dreht der Mann, der die Hilfe eines Klempners bei der
Reparatur der nicht funktionierenden Toilette abgelehnt hat, am
Freitag nach dem Abendessen das Wasser am Haupthahn ab und
legt den Spllmechanismus frei. Er findet einen in seinen Augen
ausgeleierten Dichtungsring und begibt sich am Samstagmorgen
in den Heimwerkermarkt. Dort streift er etwa 45 Minuten durch
den Laden, schaut sich al die grof3artigen Spielzeuge an, die er
sich anschaffen konnte, testet einen oder zwei elektrische
Sandstrahler, probiert einen Pressluftbohrer aus und findet dann
schliefdlich einen Ersatzring in der, wie er meint, passenden
GroRe. Dann fahrt er nach Hause, wo er feststellt, dass die
Grole doch nicht ganz stimmt, aber den aten Dichtungsring
kann er nicht wieder einsetzen, weil er ihn einfach nicht mehr
findet Der Heimwerkermarkt ist jetzt zu, und er kann den
Haupthahn nicht wieder aufdrehen, bevor die Spilung nicht
repariert ist, also darf das ganze Wochenende niemand duschen
oder auf Toilette gehen.

Viele Frauen verstehen einfach nicht, dass die Manner lieber
ihr rechtes Bein absigen wuirden, as einzugestehen, dass sie
etwas nicht reparieren konnen. Damit wirden sie ndmlich
Zugeben, dass sie Defizite in der Region Nummer Eins des
mannlichen Gehirns haben - raumliches Vorstellungsvermdgen
und Problem |6sendes Denken. Wenn sein Wagen ein seltsames
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Gerdusch von sich gibt, wird ein Mann immer die Motorhaube
offnen und sich erst mal den Motor ansehen, auch wenn er
keinen Schimmer hat, wonach er eigentlich sucht. Er hofft, dass
das Problem etwas so Offensichtliches sein wird wie Marderfral3
an den Kuhlerschlduchen. Eine Frau sollte nie einen Klempner,
Maurer, Finanzexperten oder Computertechniker beauftragen,
ohne vorher den Mann in ihrem Leben konsultiert zu haben,
denn sonst denkt er, sie hate ihn nicht fir kompetent in solchen
doch auf das méannliche Gehirn zugeschnittenen Aufgaben. Sie
sollte ihm lieber sagen, wo das Problem liegt, fragen was er
dazu meint, und ihm eine Deadline vorgeben. Dann hat er das
Gefuhl, er habe das Problem selbst gelést, wenn er den
Klempner anruft.

DER EINZIGE UNTERSCHI ED ZWISCHEN JUNGEN UND MANNERN IST
DER PREISIHRER SPIELZEUGE.

Frauen grinden heute die meisten Firmen, aber 99 Prozent
aler Patente - wohlgemerkt von »Jungenspielzeug« - melden
noch immer Manner an. Daraus kann man eines lernen: Kaufe
einem Mann immer ein Spielzeug zum Geburtstag, das das
réaumliche Denken anspricht. Schenke ihm nie Blumen oder eine
hibsche Karte; derlei ist fur ihn wertlos.

5. Warum kénnen Manner immer nur eine Sache
nach der anderen tun?

In Warum Manner nicht zuhéren und Frauen schlecht
einparken haben wir eine grindliche Untersuchung dartber
vorgelegt, warum mannliche Gehirne immer stark auf eine
Sache konzentriert sind: Wir nannten das »Einspurigkeit«. Wir
erhielten so Uberwdltigend viele Reaktionen auf diesen Telil
unseres Buches, dass wir ihn hier noch einmal zusammenfassen
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wollen. Kaum ene Frau versteht, warum Manner ganz
offensichtlich immer nur eine Sache gleichzeitig erledigen
koénnen. Sie kann doch auch lesen, wahrend sie zuhort und redet,
warum also kann er das nicht? Warum besteht er darauf, den
Fernseher leise zu stellen, wenn das Telefon klingelt? »Warum
hort er nicht, was ich ihm gerade sage, wenn er Zeitung liest
oder fernsient?« Solche Klagen hort man von Frauen auf der
ganzen Welt.

Das Gehirn eines Mannes ist stark segmentiert und
spezialisiert. Einfach ausgedrickt: Es ist, as habe er kleine
Zimmer Uberall in seinem Gehirn, und jedes Zimmer enthalt
wenigstens eine wichtige Funktion, die unabhdngig vom Rest
funktioniert. Der Nervenfaserstrang, der seine beiden
Hirnhdften miteinander verbindet, das Corpus callosum, ist im
Durchschnitt 10 Prozent dinner als das der Frauen und trégt
etwa 30 Prozent weniger Verbindungen zwischen linker und
rechter Hirnhdlfte. Daher hat er seinen »Einsnachdem-
Anderen«-Ansatz fur alles, was e im Leben so tut. Das
mannliche Gehirn ist »segmentiert« und hat bis zu 30 Prozent
weniger Verbindungen zwischen den Hirnhdften as das
weibliche Gehirn.

Corpus callosum

Waéhrend dieser einspurige, konzentrierte Zugang Frauen als
Einschrankung erscheinen mag, erlaubt er dem Mann, ein
engagierter Spezialist oder Experte auf einem bestimmten
Gebiet zu werden. % Prozent aler technischen Fachleute auf
der Welt sind Méanner - sie sind Uberragend auf diesem einen
Tétigkeitsfeld. Fur Frauen ist es Uberaus wichtig, die ménnliche
»Einsnachdem-Anderen«-Mentalitdt zu verstehen. Sie erklart,
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warum ein Mann das Radio ausschaltet, wenn er eine Karte liest
oder das Auto ruckwarts enparkt. Wenn e um einen
Kreisverkehr fahrt und jemand mit ihm redet, verpasst er oft die
Ausfahrt. Wenn er mit einem scharfen Werkzeug arbeitet und
das Telefon klingelt, verletzt er sich mitunter. Wenn man das
Gehirn eines Mannes scannt, wahrend er liest, stellt man fest,
dass er praktisch taub ist. Denken Sie daran: Sie sollten nie mit
einem Mann reden, wahrend er sich nass rasiert - es sei denn,
Sie wollen, dass er sich verletzt!

ESIST BEI EINEM MANN DOPPELT SO WAHRSCHEINLICH WIE BEI
EINER FRAU, DASSER IN EINEN VERKEHRSUNFALL VERWICKELT
WIRD, WENN ER BEIM FAHREN MIT DEM HANDY TELEFONIERT.

Das Gehirn der Frau ist auf den Multitaskbetrieb ausgerichtet.
Sie kann mehrere unterschiedliche Dinge deichzeitig tun, und
Gehirn-Scans zeigen, dass das weibliche Gehirn niemals untétig
Ist; es arbeitet immer, auch im Schlaf. Vor allem deshalb sind
auch 96 Prozent aller Sekretérinnen Frauen. Es scheint, als sei
die Frau genetisch mit dem Oktopus verwandt. Sie kann am
Telefon reden, in einer Zeitschrift bléttern und gleichzeitig noch
fernsehen. Sie kann Auto fahren, Makeup auflegen und Radio
horen, wahrend sie Uber die Freisprechanlage telefoniert. Wenn
aber ein Mann kocht und man mit ihm nebenbei reden will,
sollte man besser schon ma einen Tisch in einem Restaurant
reservieren. Die beste Strategie ist also, Mannern immer nur
eine Sache gleichzeitig zu tun zu geben, wenn man stressfrei
positive Ergebnisse erzielen will. Im Geschéft diskutiert man
besser immer nur ein Thema und bleibt dabei, bis die Ménner in
der Besprechung mit dem Ergebnis zufrieden sind, bevor man
zum néchsten Punkt Ubergeht. Und, ganz wichtig: Stellen Sie
einem Mann niemals Fragen, wahrend Sie mit ihm schlafen.
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6. Warum sind Manner so sportversessen?

Jahrtausendelang gingen Maéanner in Gruppen mit anderen
Mannern auf die Jagd, wahrend die Frauen Nahrung sammelten
und Kinder hiiteten.

Manner liefen, jagten, verfolgten und setzten ihr raumliches
Denken ein, um Tiere zu erlegen, doch gegen Ende des 18.
Jahrhunderts machten fortschrittliche Methoden in  der
Viehzucht diese dynamischen Fahigkeiten fast UberflUssig.
Zwischen 1800 und 1900 erfanden Manner as Ersatz fur ihre
Jagdaktivitdten fast alle modernen Ballsportarten. Als Kinder
haben Madchen Puppen, um die Kinderpflege zu Uben, und
Jungen schief?en Bélle durch die Gegend und rennen ihnen
hinterher, um das »Jagen« zu Uben. Als Erwachsene tauschen
Frauen ihre Puppen gegen Kinder ein, aber die Manner schief3en
immer noch Bdlle durch die Gegend. Es et sich also eigentlich
in hunderttausend Jahren nicht viel gedndert - Méanner jagen
immer noch, und Frauen ziehen immer noch Kinder grof3.

Als begeisterter Fan einer Mannschaft kann ein Mann sich
wieder als Mitglied einer Jagdgruppe fuhlen. Wenn er seine
Helden auf dem Spielfeld beobachtet, ist es so, als schief}e er
selbst und hole die Punkte. Méanner kdnnen sich so in en
FuRballspiel auf dem Bildschirm hineinversetzen, dass sie
wirklich das Gefuhl haben, mitzuspielen. Ihre Hirne schétzen
die Geschwindigkeit, die Winkel und die Richtung des Balles
ab, und sie schreien vor Freude bei jedem »Tor«.

SPORT GIBT EINEM MANN DAS GEFUHL, ZU EINER JAGDGRUPPE ZU
GEHOREN.

Sie beschimpfen den Schiedsrichter (obwohl der sie gar nicht
horen kann), wenn se mit ener Entscheidung nicht
einverstanden sind - »Das war doch kein Foul! Du Idiot! Kauf
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dir 'ne Brillel!l« Sie haben alle Ergebnisse im Kopf, erinnern
sich lebhaft an Tore aus uraten Spielen und sind den Tranen
nahe, wenn sie dartiber diskutieren, was der Spieler hétte tun
und was das hétte bewirken konnen. Als zum Beispiel England
1966 die Weltmeisterschaft gegen Deutschland gewonnen hatte,
gab es kaum einen Mann in England, der nicht die Namen der
Spieler herunterbeten konnte, die Tore, die sie beinahe
geschossen hétten, und die taktischen Fehler, die sie leider
gemacht hatten. Auf diesem Feld beweisen sie bewundernswerte
Fahigkeiten, aber sie wissen immer noch nicht die Namen ihrer
Nichten und Neffen, ihrer ndchsten Nachbarn oder das Datum
des Muttertags.

DURCH EIN GUTESFUSSBALLSPIEL KONNEN MANNER VIELLEICHT
VON GEFUHLEN UBERWALTIGT WERDEN, SELTEN ABER DURCH
EINE GUTE BEZIEHUNG

Ein Auto zu fahren ist eine Uberwiegend rdumlich gepragte
Aufgabe. Geschwindigkeit, Winkel, Kurven, das Schalten der
Gange, Spurwechsel und ruckwarts Einparken - das ist der
Himmel fur Manner. Ménner sind so leidenschaftliche
Autofahrer, dass sie bereitwillig zusehen, wie andere Manner im
Fernsehen stundenlang in Rennwagen im Krels herumfahren.
Manner, die einen Boxkampf ansehen, krimmen sich und
scheinen den Schmerz selbst zu fhlen, wenn ein Kémpfer durch
einen Schlag unter die Gurtellinie niedergestreckt wird.

Ménner sind so sportversessen, dass sie gern auch jeden
anderen sinnlosen Wettkampf verfolgen oder sogar daran
teilnehmen. Dazu gehort etwa Kampftrinken, bis nur noch einer
stehen kann, ein »Dickbauch«-Turnier, bei dem Manner mit
riesigen Bierbauchen aufeinander prallen, Fahrradrennen auf Eis
oder eine Veranstaltung, bel der Manner seltsame Fluggeréte
bauen, sie sich auf den Ricken schnalen und dann von einer
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Bricke in einen Fluss springen, nur um herauszufinden, was
passiert. Natirlich haben Frauen selten auch nur das geringste
Interesse an solchen »Sport«-Arten.

»MEINE FRAU HAT GESAGI, WENN ICH WEITER EIN SO
BEGEISTERTER FAN VON MANCHESTER UNITED BLEI BE, VERLASST
SIEMICH. ICH WERDE SIE WIRKLICH VERMISSEN .«

Die Wt ist ein verwirrender Ort fir Méanner geworden - ihre
wichtigsten Gehirnleistungen sind heute weitgehend UberflUssig,
und von allen Seiten sind sie weiblichen Angriffen ausgesetzt.
Manner haben keine klaren Vorgaben mehr, was ihre Umwelt
von ihnen erwartet, und es fehlen ihnen die Rollenmodelle.
Sport ist immer eine Aktivitét gewesen, bel der ein Mann sich
wieder als Teil eines Teams fuhlen kann; niemand versucht ihn
zu andern oder kritisiert ihn, und er hat am Erfolg tell, wenn
seine Mannschaft gewinnt - ein Gefuhl, das ihm durch seine
Arbeit vielleicht nicht mehr vermittelt wird. Dies erklart, warum
Manner, die in monotonen oder langweiligen Berufen arbeiten,
die groften Sportfans sind, wéhrend digjenigen, die ihre Arbeit
als aufregend und erfiillend beschreiben, das geringste Interesse
am Sport haben. Es erklart auch, warum ein Mann eine neue
Golfausriistung statt des dringend gebrauchten Esstisches kauft
und eine Dauerkarte seines Fulfballvereins dem Familienurlaub
in Frankreich vorzieht.

LOosung

Wenn |hr Partner von einem Sport oder Hobby besessen ist,
haben Sie zwei Moglichkeiten.

Erstens: Mischen Sie mit. Beschéftigen Sie sich mit seinem
Interessengebiet und werden Sie Fachfrau. Besuchen Sie ein
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Spiel mit ihm, und Sie werden Uberrascht sein, wie viele andere
»Sportwitwen« dasselbe tun und die geselligen Aspekte solcher
Veranstaltungen genief3en. Selbst wenn Sie es immer noch
stinklangweilig finden, werden doch alle anderen dort von Ihrem
Verstdndnis beeindruckt sein, und Sie konnen viele neue
Freunde finden. Zweitens. Nutzen Sie seine Sportbegeisterung
als Moglichkeit, Zeit mit lhren Freunden oder Ihrer Familie zu
verbringen. Gehen Sie einkaufen oder suchen Sie sich selbst ein
neues Hobby. Wenn ein groles Sportereignis ins Haus steht,
machen Sie daraus einen besonderen Anlass fur ihn. Zeigen Sie
ihm, dass Sie die Bedeutung dieses Ereignisses zu waurdigen
wissen. Kéampfen Sie nicht gegen die Sportbegeisterung oder das
Hobby lhres Mannes an. Machen Sie mit oder nutzen Sie die
Zeit und tun Sie etwas, woran Sie Freude haben.

7. Worlber reden Manner auf der Toilette
eigentlich wirklich?

Lassen Sie uns zuerst die immer wieder gestellte Frage der
Mannerbeantworten: »Worilber reden Frauen wenn sie
gemeinsam auf Toilette gehen< Die Antwort ist: Uber ale und
ales. Sie sprechen dartiber, wie ihnen dieses Lokal gefdlt, sie
hecheln die Kleider durch, die sie und andere tragen: »Hast du
die Frau in dem lila Kleid gesehen? So etwas wirde ich nie
anziehen, und wenn du mir die Pistole auf die Brust setzt!« Sie
tauschen sich aus, welche Manner nett sind und welche nicht,
und sie erdrtern alle moglichen personlichen Probleme, die sie
oder ihre Freundinnen vielleicht haben konnten. Wenn sie ihr
Makeup auffrischen, reden sie vielleicht Uber Schminktechniken
und verschiedene Kosmetikmarken und probieren die
Mittelchen anderer, auch fremder Frauen aus. Jede, die
irgendwie unglucklich aussieht, bekommt eine
Gruppentherapie... und Gott helfe dem Mann, der schuld an
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ihrem Unglick ist! Frauen sitzen auf der Toilette und reden
durch die Trennwand mit anderen Frauen, bitten fremde Frauen,
ihnen Toilettenpapier unter der Wand durchzureichen, und es
kommt sogar vor, dass zwei Frauen eine Kabine zusammen
benutzen, um ihre Unterhaltung nicht unterbrechen zu miissen.
Ein Nachtklub im englischen Birmingham hat in der
Damentoilette sogar extra grof3e Kabinen mit jewells zwei
Toilettenschusseln fur tief schirfende und bedeutungsvolle
Unterhaltungen eingebal.

DAMENTOILETTEN SIND LOUNGESUND BERATUNGSZENTREN, IN
DENEN FRAUEN NEUE UND INTERESSANTE LEUTETREFFEN.

Aber zurtick zur eigentlichen Frage: Wortber reden Manner
in einer offentlichen Toilette? Die Antwort lautet: Uber nichts.
Absolut nichts. Sie sind stumm wie die Austern. Selbst wenn ein
Mann mit seinem besten Freund dort ist, bleibt die Unterhaltung
auf ein Minimum beschrankt. Und auf einer offentlichen
Toilette spricht eéin Mann niemals mit einem ihm unbekannten
Mann. Nie und nimmer und unter keinen Umsténden. Ganz
sicher redet er niemals mit anderen, wahrend er auf der Toilette
sitzt, und einem Blickkontakt weicht er moglichst aus. In den
Toilettenkabinen bevorzugen Méanner Wande vom Boden bis zur
Decke, um die Interaktion mit ihren Nachbarn so gering wie
maoglich zu halten, wahrend Frauen grol3e Zwischenréume oben
und unten besser finden, damit sie reden und einander Dinge
zuschieben konnen. Man wird selten einen Furz in einer
Damentoilette héren, und wenn, dann wird sich die Schuldige in
ihrer Kabine verstecken, bis die Zeuginnen gegangen sind. Die
Herrentoilette entwickelt oft eine Gerduschkulisse wie an
Silvester, und der Mann, der den lautesten Furz ablésst,
erscheint als Sieger an den Waschbecken. Hier ist ein Brief
eines mannlichen Lesars, der zeigt, was es mit dem
Stillschweigen auf der Herrentoilette auf sich hat.
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»Auf der Autobahn nach Norden machte ich einmal Stopp auf
einem Rastplatz, um auf die Toilette zu gehen. Die erste Kabine
war besetzt, also ging ich in die zweite. Kaum sal3 ich, als eine
Simme aus der anderen Kabine fragte:>Hallo, wie geht es dir?«
Wie alle Ménner unterhalte ich mich auf Herrentoiletten am
Rastplatz nie mit Fremden und verbridere mich auch mit
niemandem, und ich weil3 immer noch nicht, welcher Teufel
mich geritten hat, aber ich antwortete mit einem verlegenen
>Nicht schlechtk

Der andere Typ sagte:>Und... was hast du vor?< Ich dachte:
>Das ist komisch¢, aber wie ein ldiot antwortete ich: >Das
Gleiche wie du... Richtung Norden fahrenk

Dann horte ich den Typen ganz nervos sagen: >HOr ... ich
muss dich spater noch mal anrufen, da ist so ein Spinner in der
anderen Kabine, der standig auf meine Fragen antwortet««

Manner haben auch ein territoriales Ritual, wenn sie sich en
Urinal aussuchen. Wenn da funf Urinale in einer Reihe hangen
und der erste Mann hereinkommt, um eins zu benutzen, dann
wahlt er das am weitesten von der Tur entfernte, damit er weit
von Neuankdmmlingen weg ist. Der Néchste nimmt das am
weitesten vom Ersten entfernte Urinal, und der Dritte wahlt das
in der Mitte zwischen den beiden. Ein vierter Mann wird meist
lieber in die Kabine gehen, a's neben einem vollig Fremden zu
stehen, der ihm vidleicht seinen Johannes weggucken konnte.
Aul¥erdem schauen Manner immer stumm nach vorn und reden
nie mit Fremden. Nie. Das Motto der Manner heildt: »Lieber den
Tod als Blickkontakt! «

NEBEN EINEM ANDEREN MANN IN EINER OFFENTLICHEN TOILETTE
ZU STEHEN IST FUR EINEN MANN UNGEFAHR SO PEINLICH, WIE MIT
OFFENER HOSE IM LIFT ZU STEHEN.
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KAPITEL 6
DIE ANDERE FRAU — SEINE MUTTER

Erst in der Hochzeitsnacht merkte Jane, dass Martins Mutter immer noch die
Unterhosen fuir ihren Sohn kaufte. Er war sechsunddreif3ig Jahre alt.
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Zwe Frauen kamen zu Konig Salomo und zerrten einen
jungen Mann hinter sich her. Dieser hatte beiden versprochen,
ihre Tochter zu heiraten. Nachdem sich der Konig die Frauen
angehort hatte, befahl er, den jungen Mann mit dem Schwert in
zwel Hélften zu teilen und jeder eine Halfte zu geben.

»Neinl«, rief die erste Frau. »Vergiefdt kein Blut! Er soll die
Tochter der anderen Frau heiraten.« Der weise Kénig zogerte
nicht: »Der Mann muss die Tochter der anderen Frau heiraten. «

»Aber sie war doch bereit, ihn mit dem Schwert zerteilen zu
lassen!«, riefen die Beamten des Konigs.

»Jak, sprach Koénig Salomo, »und dbs beweist, dass sie die
richtige Schwiegermuitter ist.«

Auftritt des Drachens

Es gibt mehr Witze Uber Schwiegermitter als Uber jede
andere Menschengruppe auf Erden. Sie sind das unerschopfliche
Thema von Komédianten und werden in Fernsehserien immer
wieder als Hexen, Drachen oder Schreckschrauben parodiert.
Schon Lenin antwortete auf die Frage, wie die Hochststrafe fir
Bigamie aussehen solle: »Zwei Schwiegermditter.«

Meine Schwiegermutter stand heute Morgen vor der Tur und
fragte: »Kann ich ein paar Tage hier bleiben?«

»Sal bstver standlich«, antwortete ich - und schloss die Tir.

» Was ist der Unterschied zwischen einer Schwiegermutter und
einem Geier?
Der Geler wartet, bis du tot bist, bevor e dir das Herz
herausreif3.«

Tatsachlich erweisen sich Schwiegermtter fir viele Ehepaare
as Belastung, ein Drittel nennt bel einer Trennung sogar die
Schwiegermutter als Grund. Allerdings ist es im Allgemeinen
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nicht die Mutter der Frau, die Probleme macht. Unsere
Nachforschungen ergaben immer wieder, dass die eigentliche
Gefahr von der Mutter des Mannes ausgeht. Uber die
Schwiegermutter des Mannes wird zwar in der Offentlichkeit
mehr gelastert, doch solche Bemerkungen sind eher ironisch
gemeint und beziehen sich nicht auf ein wirkliches Problem.

»lch bekam heute die Nachricht, dass meine Schwieger mutter
gestorben seai, und wurde gefragt, ob man sie beerdigen,
verbrennen oder einbalsamieren solle. Ich antwortete:>Gehen
Se auf Nummer sicher - machen Se alles.««

Fur die meisten Ménner sind Schwiegermiitter kein grof3es
Problem. Selbst fir den legenddren Giovanni Vigliotti aus
Arizona, der zwischen 1949 und 1981 hundertviermal unter
seinem richtigen Namen und funfzigmal unter falschem Namen
verheiratet war, waren seine zahlreichen Schwiegermuitter kein
Problem - verglichen mit den 34 Jahren Geféngnis, die er as
Heiratsschwindler absitzen musste.

Die Schwiegermutter eines Mannes nervt ihn vidleicht,
norgelt an ithm herum oder bringt ihn zur Verzweiflung.
Dennoch haben die meisten Manner nichts gegen ihre
Schwiegermitter. Der Konflikt mit der Schwiegermutter
dominiert nicht das Leben eines Mannes.

Ein dtes polnisches Sprichwort besagt: »Der Weg zum
Herzen einer Schwiegermutter fihrt Gber ihre Tochter.« Die
meisten Manner wissen das. Mitter wollen vor allem, dass ihre
Tochter glucklich sind. Und wenn der Schwiegersohn die
Tochter glucklich macht, dann ist die Schwiegermutter auch
zufrieden. Wenn en Mann Schwierigkeiten mit den
Schwiegereltern hat, liegt das haufiger am Schwiegervater, der
seine geliebte kleine »Prinzessin« nicht loslassen kann. Dennoch
gibt es kaum Witze Uber Schwiegervéter, anscheinend findet sie
kein Mensch komisch.
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Seine Mutter - ihr Problem

Die wahren Familiendramen spielen sich wegen der Mutter
des Mannes ab, also der Schwiegermutter der Partnerin.
Untersuchungen der Utah State University ergaben, dass in Uber
50 Prozent aler Ehen ernsthafte Probleme zwischen der
Schwiegertochter und der Unruhe stiftenden und aufsdssigen
Mutter des Mannes entstehen. Obwohl nicht ale
Schwiegermuitter diesem schlechten Ruf gerecht werden, totet
eine Besitz ergreifende, aufdringliche Schwiegermutter, die sich
in alles einmischt und nicht bereit ist, die Nabelschnur zwischen
sich und ihrem Sohn zu durchtrennen, einer Schwiegertochter
den letzten Nerv. FUr die Schwiegertochter scheint eine Krise
mit der Schwiegermutter oft kaum zu bewdltigen, und sie
bereitet ihr grofRen Kummer, letzten Endes kann sie sogar zur
Scheidung fuhren.

Ein Mann lernte eine wunderbare Frau kennen und verlobte
sich mit ihr. Er arrangierte ein Abendessen mit seiner Mutter,
um ihr seine Verlobte vorzustellen, doch er brachte drel Frauen
mit: eine blonde, eine brinette und eine rothaarige. Seine
Mutter fragte, warum er nicht eine, sondern drei Frauen
dabeihabe. Er antwortete, seine Mutter solle erraten, welche
Frau ihre zukiinftige Schwiegertochter sein werde.

Se sah sich die drel Frauen genau an und sagte dann: »Die
Rothaarige.«

»Wie bist du so schnell darauf gekommen?«

»lch kann sie nicht ausstehen.«

Sie sind nicht alle bésartig

Naturlich sind nicht alle Schwiegermitter die Bosheit in
Person. Die Untersuchung der Utah State University zeigt zwar,
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dass etwa 50 Prozent der SchwiegermUtter als Unhelilstifterinnen
gelten, das heifdt aber auch, dass die restlichen 50 Prozent
zumindest neutrale, wenn nicht sogar beliebte, hilfsbereite und
grof3ziigige Familienmitglieder sind. Oft wird SchwiegermUttern
auch die Schuld an Versaumnissen oder emotionalen Problemen
ihrer Sohne oder Schwiegertdchter in die Schuhe geschoben.

Fallbeispiel: Anita und Tom

Die beiden waren gerade einmal sechs Monate verheiratet, als
das junge Gllck erste Risse bekam. Anita meinte, sie kénne mit
Tom auf keinen Fall zusammenleben. Er lief3 seine Kleider
Uberall herumliegen und warf die nassen Handtlcher auf den
Boden. Tom verwandelte jedes Zimmer in einen Schweinestall.
Er brachte Anita an den Rand des Wahnsinns.

ANITA »Tom, du bist ein Schwein - ich kann nicht mehr mit
dir zusammenleben! «

TOM »lch weil3 nicht, was du hast, du machst mich noch
wahnsinnig mit deinem Putzfimmel! Daheim war alles ganz
anders. Meine Mutter hat nie an mir herumgenorgelt! «

ANITA »Gut, reden wir mal Uber deine Mutter. Nach sechs
Monaten mit dir habe ich den Eindruck, dass sie dich Uberhaupt
nicht erzogen hat - sie hat dich nur verhéschelt. Du glaubst,
dass Frauen abwaschen, kochen bigeln und putzen und
gleichzeitig noch ihren Beruf haben sollten - du respektiert
Frauen Uberhaupt nicht. Deine Mutter hat ein Monster
grof3gezogen, und ich lasse mir das nicht mehr gefallen.«

TOM »Was hat meine Mutter damit zu tun? Bleib doch mal
beim Thema und hér auf, die Schuld immer bei anderen zu
suchen, nur nicht bel dir!«

Viele Frauen haben ihre Sohne aus der Sicht ihrer
Freundinnen und Frauen verdorben. Sie bemuttern ihr
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Sohnchen, sie kochen, putzen, waschen und bigeln fir es. Sie
glauben, dass se dem Sohn damit ihre Liebe zeigen, doch in
Wirklichkeit sorgen sie dafUir, dass er spéter Probleme bei seinen
Beziehungen zu anderen Frauen hat. Denn dem Sohn féllt es
dann schwer, all das selbst zu tun, was friiher seine Multter fur
ihn erledigt hat. Eine Frau hat es mit so einem Mann nicht
leicht. Doch anstatt seine Mutter zu kritisieren, ist es effektiver,
ihn dazu zu bringen, das zu tun, was se von ihm will. Er ist
schliefdich erwachsen und fir sein Handeln verantwortlich.
Diese Probleme koénnen sehr konplex sein, denn es geht um
eine Beziehung zwischen drei Personen, die stark variieren
kann: Alle drei Personen konnen emotional ausgeglichen,
unabhangig, uneigennitzig und einfihlsam sein. Oder eine
Person, zwei oder alle drei werden in ihrem Verhalten von
Eifersucht, Besitzansprichen,  Abhéangigkeit, Unreife,
Selbstsucht oder emotionaler Instabilitét gepragt.

Auch die Schwiegermutter hat es schwer

Wir sollten bedenken, dass die Position der Schwiegermutter
nicht einfach ist, weil die Schwiegertochter meist ein enges
Verhdtnis zu ihrer Mutter hat und regelmaldig jede Klenigkeit
ausfuhrlich mit ihr bespricht. Eine Mutter will am Leben ihrer
Kinder teilhaben. Esist normal, dass ein Ma&dchen seiner Mutter
mehr vertraut als seiner Schwiegermutter, doch moglicherweise
ist die Mutter des Partners dann eifersiichtig. Schwiegermuitter
denken sténdig daran, was ihre Sohne gerade machen, vor allem,
wenn sie nur ein Kind haben und ihr Leben langweilig ist. Isst
der Junge auch ordentlich? Ist das Haus sauber genug usw. Doch
S6hne sprechen nur selten mit ihren Muttern. Folglich erhélt
eine Schwiegermutter zu wenig Informationen und fuhlt sich
von der neuen Familie ihres Sohnes ausgeschlossen. Sie denkt
dann vielleicht, die einzige Mdglichkeit, einbezogen zu werden,
bestinde darin, sich aufzudrangen und sténdig Prasenz zu
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zeigen. Am Anfang einer Beziehung bemiht sich die Freundin
eines Mannes oft sehr um dessen Mutter, um die Bindung zu
ihm zu festigen. Wenn die Beziehung jedoch von Dauer ist und
In eine Ehe mindet, ist es oft so, dass sich zwel Frauen um einen
Mann streiten.

Aber fUr jedes Problem gibt es auch eine Losung. Man muss
nur dazu bereit sein. Sohn und Schwiegertochter missen das
Problem offen und verniinftig angehen.

Fallbeispiel: Mark und Julie

Mark und Julie waren \erliebt und wollten heiraten. Wegen
eines Streits sprachen Julie und ihre Mutter Sarah seit drel
Jahren nicht mehr miteinander. Daher verliel3 sich Jdulie
zunehmend auf Marks Mutter Fran, die ihr half, das
Hochzeitskleid auszusuchen, das Meniu fur die Gaste
zusammenzustellen und al die anderen
Hochzeitsvorbereitungen zu treffen, die Julie normaerweise
zusammen mit ihrer Mutter erledigt hétte.

Doch kurz vor der Hochzeit machte Julie mit Marks Hilfe ihre
Mutter ausfindig und versbhnte sich mit ihr. Fran wurde
plétzlich nicht mehr gebraucht und fuhlte sich abgeschoben und
ausgenutzt.

Eine Schwiegermutter wird nach der Hochzeit oft
ausgeschlossen, es s denn, sie hat eine starke Bindung zur
Schwiegertochter aufgebaut. Wenn die Schwiegertochter ein
enges Verhdtnis zu ihrer eigenen Mutter hat, vergisst sie oft,
dass die Mutter ihres Mannes ebenso wichtig fur die Familie ist
wie ihre eigene Muitter. Unser Leben wird immer hektischer und
lasst immer weniger Zeit fir die Familie, ganz zu schweigen von
entfernteren Familienmitgliedern. Die zwischenmenschlichen
Kontakte bleiben oft auf der Strecke. Im Geschéftsleben nutzen
wir EMails und reduzieren so den direkten Kontakt, doch die
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dltere Generation bevorzugt Telefongespréche oder personliche
Begegnungen. Fir unsere Generation kann es sehr schwierig
werden, fur unsere Eltern genug Zeit zu ertibrigen. Wenn ale
glicklich und zufrieden sein sollen, mussen beide Seiten
Verstandnis zeigen und Lésungen suchen. Die Eltern brauchen
»Quadlitétszeit«, und die Kinder bendtigen Zeit fir ihre
unmittelbare Familie. Friher lebte man as Grol¥familie im
gleichen Haus, heute dagegen wohnen wir oft in entfernt
gelegenen Dorfern, in anderen Stadten oder sogar in einem
anderen Land. Sich umeinander zu bemihen gehort zum
Familienleben. In Indien und in manchen Teilen Afrikas |asst
sich eine Frau bei der Hochzeit von ihren Eltern »scheiden«. Sie
lebt bei der Familie ihres Ehemanns und nennt seine Eltern
Vater und Mutter. In vielen Landern und Kulturen sind die
Beziehungen zwischen Schwiegereltern und Schwiegertochter
klar definiert und werden in genauen Abmachungen
festgehalten. Doch in der westlichen Kultur hat die Beziehung
zwischen dem Mann und der Frau Vorrang vor allem anderen -
und die Schwiegermutter werden zur Witzfigur.

Fallbeispiel: Bernadette, Richard und Diana

Bernadettes Perspektive

Bernadette war Anfang vierzig, as ihr Ehemann sie verlield.
»GUut, dass ich ihn los binl«, erklarte sie ihren Freunden. Er
trank zu viel und kimmerte sich kaum um seine Familie.
AulRerdem hatte sie noch ihren Sohn Richard. Er war 22 Jahre
at und ein anstdndiger Kerl, der flir sie sorgen wirde.
Bernadette dachte, Richard interessiere sich nicht fir M&dchen.
Sie hétschelte und umsorgte ihn und leistete emotionalen
Beistand, was brauchte er da noch eine andere Frau? Die
dummen Génse, mit denen er gelegentlich ausging, waren doch
nur fir Sex da. Sie hatte Richard grof3gezogen, ihn seit seiner
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Geburt umhegt und geliebt, nun, so dachte se, sa er
verpflichtet, fir sie zu sorgen.

Dianas Perspektive

ADAM UND EVA WAREN DAS GLUCKLICHSTE PAAR AUF ERDEN,
WEIL SIE BEIDE KEINE SCHWIEGERELTERN HATTEN.

Diana mochte Richard auf Anhieb. Allerdings erschien ihr es
seltsam, dass er sie nicht mit zu sich nach Hause nahm und sie
seiner Mutter vorstellte. Die beiden begegneten sich erst,
nachdem sich Richard und Diana verlobt hatten. Bernadette war
nicht gerade liebenswirdig, aber Diana dachte, sie brauche
einfach Zeit, um sich an die neue Situation zu gewohnen. Sie
lachte Uber Bernadettes Bemerkungen, dass es fir eine Ehe
vidlleicht noch zu frih sai und sie ihre Menung vor der
Hochzeit noch jederzeit andern konnten.

Bei der Feier schliefflich benahm sich Bernadette
ausgesprochen daneben und erzahlte jedem, dass die Ehe ihres
Erachtens nach nicht halten wirde.

Bald musste Diana erkennen, dass ihre Schwiegermutter der
personifizierte Alptraum war. Die Probleme begannen direkt
nach der Hochzeitsreise. Bernadette kam fast jeden Tag
unangekindigt zu Besuch.

Diana versuchte, freundlich zu sein, doch bald hatte sie es
leid, dass Bernadette ihr sagte, wie sie Richards Lieblingsessen
kochen und wie Richards Haushalt gefihrt werden sollte.
Bernadette hatte fast an alem, was Diana tat, etwas auszusetzen.
Bernadette beleidigte Diana sogar, wenn Richard nicht da war,
stritt aber sofort ales ab, wenn Diana es ihrem Mann erzéhlte.
Schliefdlich warf Bernadette ihr vor, se wolle einen Kaell
zwischen Sohn und Mutter treiben. Diana begann, ihre
Schwiegermutter zu meiden, doch nun rief Bernadette jeden
Abend an und redete endlos mit ihrem Sohn. Sie fragte, wann er
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»nach Hause« komme und das Haus streiche, Unkraut im Garten
jéte, den tropfenden Wasserhahn repariere, ein Problem mit ihr
bespreche oder sie einkaufen fahre. Ihre Anspriiche wuchsen ins
Uferlose. Richard tanzte vollig nach ihrer Pfeife, sehr zu Dianas
Leidwesen. Bernadette hatte ihren Ehemann erfolgreich durch
ihren Sohn ersetzt.

WIE VIELE SCHWIEGERMUTTER BRAUCHT MAN, UM EINE
GLUHBIRNE AUSZUWECHSELN? EINE. SIE HALT DIE BIRNE HOCH
UND WARTET, DASS SICH DIEWELT UM SIE DREHT.

Zwe Jahre spéter brachte Diama einen Jungen zur Welt.
Schon bald war Bernadette jeden Tag zur Stelle und half ihr mit
dem Baby. Bernadette wusste alles besser und riss das Regiment
an sich. Angtatt Diana zu sagen, wie sie etwas machen sollte,
kritisierte Bernadette sie standig. Bernadette war von Travis
geradezu besessen und hatte ihn pausenlos auf dem Arm. Diana
fuhlte sich ausgeschlossen. Bernadette entzog ihr das Kind,
womaoglich wirde Travis seine Grolmutter mehr lieben als seine
Mutter, dachte sie. Sie fuhlte sich elend und hatte das Gefuhl, in
der Fale zu sitzen. Bernadette kam stets uneingeladen und
kritiserte und beleidigte dann Diana. Diana versuchte immer
wieder, das Problem mit Richard zu besprechen, aber er meinte,
Diana sai zu Besitz ergreifend, schliefdich wolle seine Mutter
doch nur helfen. Aullerdem fihle er sich fir seine Mutter
verantwortlich. Richard hielt Diana flr egoistisch, eifersiichtig
und unreif.

Schliedich war Diana der Streitereien mide und frald ihren
Groll in sich hinein.

Richards Perspektive

Richard vermisste nach der Scheidung seiner Eltern seinen
Vater, alerdings war es zu Hause auch deutlich ruhiger. Seine
Mutter sagte ihm, sein Vater sei ein Taugenichts und nun sei er
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der Mann im Haus. Sie Uberschittete ihn mit Firsorge und
Zuneigung, kochte sein Lieblingsessen, machte sein Bett,
raumte und putzte hinter ihm her und bestand darauf, dass er
téglich frische, gebligelte Wasche anzog.

Seine Mutter kritisierte ihn nie, sie hielt dles, was er tat, fur
absolut vollkommen. Richard hatte nur ein Problem. Wenn er
eine Freundin mit nach Hause brachte, kihlte die Beziehung
nach der Begegnung mit seiner Mutter stets schnell ab. Aber als
e Diana kennen lernte, wusste er, dass es Liebe war. Er
beschloss, Diana so lange wie mdglich von seiner Mutter fern zu
halten. Nach der Hochzeit war Bernadette stets zur Stelle und
half, wo sie nur konnte. Doch Dianawar so eifersiichtig auf sein
gutes Verhdltnis zu seiner Mutter, dass Bernadette schliefdlich
nicht mehr zu Besuch kam. Stattdessen sah er sie am
Wochenende, wenn er ihr im Haus half. Ein Problem hatte er
alerdings mit seiner Mutter. Sie rief jeden Abend an und redete
endlos, wenn er es sich eigentlich gerade gemtlich machen
wollte. Andererseits sagte er sich, dass seine Mutter bestimmt
einsam war, weil se adlein lebte, und er fuhlte sich ihr
gegentiber verpflichtet.

EIN MANN WIRD VON SEINEM KOLLEGEN IM BURO GEFRAGT :
»NANU, WIESO BIST DU DENN HEUTE IM BURO? GEHST DU NICHT
ZUR BEERDIGUNG DEINER SCHWIEGERMUTTER?« »DOCH, DOCH,
ANTWORTET ER. »ABER ERST DIE ARBEIT, DANN DAS
VERGNUGEN .«

Als Travis geboren wurde, war Bernadette sofort zur Stelle,
um Diana zu helfen. Sie wusch die Babysachen und versorgte
den Saugling. Fir Diana war es neu und ungewohnt, sich um ein
Kind zu kimmern. Die Ratschlége ihrer Schwiegermutter waren
sehr wertvoll. Doch Diana schien Uberhaupt nicht bereit,
Ratschldge anzunehmen. Eifersiichtig wachte sie Uber Travis,
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stritt dauernd mit Bernadette und beklagte sich bei Richard tber
seine Mutter. Er liebte Diana, aber sie machte ihn wahnsinnig
mit ihren Szenen. In seiner typisch ménnlichen Art dachte
Richard, er wolle nicht den ganzen Tag hart arbeiten und dann
auch noch zu Hause die Streitereien zwischen seiner Frau und
seiner Mutter schlichten. Er Gberlegte sogar, dass sein Leben as
Single weniger kompliziert wére.

Schwiegermutter und Schwiegertochter miissen miteinander
auskommen, wenn ihr Leben funktionieren soll. Als
Hohlenmenschen arrangierten sich die Frauen, schon allein um
Zu Uberleben, und auch wir missen uns arrangieren, um in der
modernen Welt zu Uberleben und ein Leben ohne Stress zu
fhren. Frauen missen ihre Beziehungsprobleme unter sich
ohne die Beteiligung ihrer Manner beziehungsweise Sthne
ausmachen. Denn Manner genief3en es, wenn zwei Frauen sich
um sie streiten, das stérkt ihr Selbstbewusstsein. Die Ehefrau
sollte so klug sein, die Kontrolle Uber die Situation zu
Ubernehmen, und dafir sorgen, dass Probleme ausschliefdlich
zwischen ihr und der Schwiegermutter besprochen werden.
Wenn das funktioniert, profitieren beide Seiten davon. Das
Letzte, was eine Frau will, ist eine Schwiegermutter, die sich bei
ihrem Mann Uber sie beschwert; sie braucht eine Verblindete,
keine Gegnerin.

Das Drama zwischen Schwiegertochter und Schwiegermutter
ist weit verbreitet und spielt sich auf der ganzen Welt ab. In
einigen Landern gibt es grof3ere Probleme as in anderen. In
Russland, wo jung verheratete Paare mit den Eltern
zusammenleben, weil es nicht genug Wohnungen gibt, hat sich
eine regelrechte Kultur des Schwiegermutter-Hasses entwickelt.
In Spanien spricht man von einer Krankheit namens Suegritis,
die von Schwiegermittern verursacht wird (span. suegra =
Schwiegermutter). Aul3erdem gibt es eine Karnevaspfeife, die
matasuegras heifd: »Tote Schwiegermitter«. In der indischen
Stadt Delhi hat man sogar eigens einen Gefangnistrakt fur
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Schwiegermitter eingerichtet, die verhaftet wurden, weil sie
eine zu hohe Mitgift von ihren Schwiegerttchtern verlangten
und Ehen zerstorten. Der Trakt ist standig Uberbelegt.

In Spanien und Italien kann man eine Schwiegermutter auf
Schadensersatz verklagen, wenn sie eine Ehe zerstért. In Lutz in
Florida ertrug es eine Frau nicht lénger, dass ihr Mann sténdig
seine Mutter verteidigte. Sie betéubte ihn und lief3 ihm ene
Karikatur vom murrischen Gesicht seiner Mutter auf die Wange
tatowieren.

Der Mann verlield sie, reichte die Scheidung ein und verklagte
sie auf Schmerzensgeld. In Australien musste sich eine Frau von
einem Apotheker sagen lassen, dass ein Foto von ihrer
Schwiegermutter nicht ausreiche, um ihr Arsen zu verkaufen.
Judische Schwiegermutter werden ebenfalls heftig verspottet. In
dem amerikanischen Dokumentarfilm Mamadrama wird ihre
Umarmung als so liebevoll beschrieben »wie die eines Béren; er
quetscht dich zu Todex.

WASIST DER UNTERSCHI ED ZWISCHEN EINEM ROTTWEILER UND
EINER SCHWIEGERMUTTER?DER ROTTWEILER LASST MANCHMAL
WIEDER LOS.

Vidleicht existiert das Problem zwischen Schwiegermutter
und Schwiegertochter seit Anbeginn der Zeiten. Manchmal tritt
die Feindschaft offen zu Tage. Als Sylvester Stallone bekannt
gab, dass er seine schwangere Freundin Jennifer Flavin heiraten
werde, liefd seine Mutter alle wissen: »Er sollte nicht mit diesem
Maéadchen vor den Altar treten. Gut, Jennifer liebt ihn, aber sie
will sich auch wichtig machen. Ich glaube, dass sie gemeine
Charakterziige hat.« Diese Haltung deutete sich bereits friher
an, denn sie erklarte einma: »In meinen Augen ist kein
Méadchen gut genug fur Sylvester. Ich aber wirde mich hinlegen
und fur ihn sterben.«
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Oftmals finden die drei Beteiligten trotz aller Bemihungen
keine &zeptable Ldsung. Wenn schon frih in einer Beziehung
Probleme auftreten, sollte die Schwiegertochter guten Willen
zeigen und Bricken bauen. Die Zeit vor der Heirat sollte
unbedingt genutzt werden. Die Aufmerksamkeit der Frau richtet
sich verstandlicherweise in erster Linie auf den Mann, doch
wenn sie keine Zeit in die Beziehung zu ihrer angehenden
Schwiegermutter investiert, wird sich das spéter rachen. Die
Schwiegertochter sollte versuchen, Zeit allein mit der Muitter
ihres Zuknftigen zu verbringen, damit diese sie as Individuum
und nicht nur als Anhangsel des Sohnes sieht. Die Starkung
dieser Beziehung im gegenseitigen Einverstdndnis kann spéter,
wenn weitere Familienmitglieder beteiligt sind, Probleme
verhindern.

Sind die Probleme in der Ehe erst einma etabliert, dann ist es
sehr schwierig, ein tragfdhiges Abkommen zwischen den drel
Beteiligten mit ihren unterschiedlichen Vorstellungen und
Prioritdten zu finden. Die eine Seite wird kaum mit ener
Regelung einverstanden sein, hinter der sie eine Allianz
zwischen den beiden anderen vermutet. Daher muss das
Problem in dieser Phase von den beiden am stérksten
betroffenen Parteien gel0st werden: vom Sohn und von der
Schwiegertochter. Dafur mussen die beiden zunédchst enige
Fragen beantworten:

Erkennen beide, dass ein Problem existiert?

Wollen beide gliucklich, lange und in Liebe miteinander

leben?

Wollen sie das Problem |6sen?

Wenn eine der Fragen mit Nein beantwortet wird, ist eine
Eheberatung empfehlenswert. Werden ale Fragen mit Ja
beantwortet, sollten sich die Eheleute zusammensetzen und ihre
Sichtweise des Problems schriftlich festhalten. In unserem
Fallbeispiel kénnte beispielsweise Diana schreiben:
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Bernadette besucht uns unangekindigt. Wir haben kein
Privatleben, und unsere Plane werden standig durcheinander
gebracht.

Bernadette ruft jeden Abend an, wenn wir es uns gerade
gemutlich machen wollen.

Bernadette fordert von Richard zu viel Aufmerksamkeit;
deshalb hat er nicht genligend Zeit fUr seine Familie.

Bernadette ist neugierig. Se will alles wissen und Uberall
dabei sain.

Bernadette kritisiert mich sténdig und traut mir nichts zu. Se
ist herrisch und erwartet, dass Richard ihr wie ein kleiner Junge
gehorcht.

Richard kdnnte schreiben:

Meine Mutter ist einsam, und esist unsere Pflicht, sich umsie
zu kiimmern, aber Diana ist das gleichgtltig.

Meine Mutter hat keinen Mann im Haus, der Reparaturen und
andere Aufgaben fir sie erledigt. Diana versteht nicht, dass ich
als Sohn verpflichtet bin, meiner Mutter zu helfen.

Meine Mutter versucht Diana zu helfen, aber Diana will
Travis nicht tellen und weigert sich, wertvolle Tipps zur
Kindererzehung anzunehmen.

Meine Mutter vermittelt mir Schuldgeftihle, wenn ich ihre
Bitten nicht erfllle.

Ich verstehe nicht, warum alle dauernd witend sind, ich will
doch nur mit allen gut auskommen.

Das Problem liegt damit eindeutig bel Diana und Richard.
Bernadette hat kein Problem. Sie beherrscht Richard weiterhin,
und Uber ihn kontrolliert sie Diana und Travis. Richard hat sich
nie von seiner Mutter abgenabelt. Er hat sein Zuhause »noch
nicht« verlassen und ist immer noch nicht erwachsen.
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DIE BESTE ZEIT, SSCH ABZUNABELN, IST DIE GEBURT.

Auch Diana ist unbewusst an der momentanen Situation
beteiligt. Sie hat ihr eigenes Unglick mit verschuldet, weil sie
Bernadette nicht in ihre Schranken wies, als sich die ersten
Probleme abzeichneten. Diana liefd zu, dass sich Bernadette
ungehindert in ihre Ehe und Familie hineindrangte.

Wie zieht man Grenzen?

Grenzen zu ziehen bedeutet, Grundregeln festzulegen. Man
bittet andere, bestimmte Grenzen nicht zu Uberschreiten.
Richard und Diana legten bei ihrer Hochzeit keine Grenzen fest.
Viele junge Leute machen diesen Fehler. Sie sind unerfahren
und lebten meist mit Grenzen, die andere Menschen gezogen
hatten. Sie treten nicht bestimmt genug auf und dauben, dass
andere Familienmitglieder mit ihren Ratschldgen nur helfen
wollen.

Die Festlegung von Grenzen und ein selbstbewusstes
Auftreten sind zwei lebenswichtige Lektionen fir junge Paare.
Wenn man Grenzen gezogen hat, weil3 jeder, wie weit er gehen
kann. Jeder weil3 auch, dass er Schwierigkeiten bekommt, wenn
er diese Grenzen Uberschreitet. In ihrer Ehe haben Diana und
Richard Grenzen gezogen, die der Partner nicht Uberschreiten
darf, warum sollte es dann nicht auch Grenzen fir Bernadette
geben? Diana sagt, dass Bernadette uneingeladen und
unangekiindigt zu Besuch kommt. Bernadette muss also lernen,
das Privatleben der beiden zu respektieren. Man muss ihr sagen,
dass sie vor einem Besuch anrufen soll. Diana muss Bernadette
erkldren, dass sie und Richard Zeit fur sich brauchen, in der sie
entspannen oder ihren gemeinsamen Interessen nachgehen
konnen. Spontane Besuche der Schwiegermutter sind dann oft
unpassend. Bernadette wird sich  verstandlicherweise

-184-



zurtickgewiesen und verletzt fihlen, aber damit muss sie fertig
werden. Richard und Diana missen betonen, dass sie Bernadette
sehr wohl lieben, es diese Grenzen jedoch geben muss.
Bernadette wird darber hinwegkommen und sich anpassen.

Auch Bernadettes Wunsch, dass Richard bei ihr vorbeilkommt
und ihr im Haus hilft, ist ein Problem der Grenzziehung.
Richard ist natUrlich verpflichtet, ihr zu helfen, aber er sollte
vorher einen Zeitplan mit Diana absprechen. Die drel sollten
ruhig und verniinftig miteinander reden. Vidleicht konnte man
auch mit einem Handwerker in der Nahe ein Abkommen treffen
und Bernadette dessen Telefonnummer geben. Richard und
Diana konnten sogar anbieten, die Handwerkerrechnung als
gemeinsames Geburtstags- und Weihnachtsgeschenk  zu
bezahlen. Diana konnte auf Bernadette zugehen und ihr das
Gefuihl geben, Tell der Familie zu sein.

M EINE SCHWIEGERMUTTER UND ICH KAMEN 20 JAHRE LANG GUT
MITEINANDER AUS - BISWIR UNS BEGEGNET SIND.

Auch bei Travis hat Bernadette Grenzen Uberschritten. Das
Problem wird schwinden, wenn Bernadettes Besuche vorher
abgesprochen werden. Diana muss fest und bestimmt auftreten.
Sie sollte Bernadette fur ihr Angebot danken, aber erklaren, dass
sie und Richard eine bestimmte Vorstellung von Travis
Erziehung haben und sich daran halten werden.

Richard sollte die Anrufe seiner Mutter auf eine bestimmte
Zeit beschranken, die er zuvor mit Diana abgesprochen hat,
bei spielsweise zehn Minuten. Dann sollte Richard seiner Mutter
sagen, er habe noch anderes zu tun und das Gesprach beenden.
Noch wichtiger ist jedoch, dass er seiner Mutter hilft, ihren
eigenen Interessen aulRerhalb der Familie nachzugehen. Dazu
konnen sportliche Aktivitéaten, ein Lesekreis, Krankenbetreuung,
die Mitgliedschaft in einer Theatergemeinde, ein Kurs an der
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Volkshochschule oder ehrenamtliche Arbeit, zum Beispiel fur
Essen auf R&dern, gehtren. Richard und Diana sollten
Bernadette ermuntern, mehr zu unternehmen, und sie in dieser
Phase emotional unterstiitzen. Sie sollten auch bereit sein, echtes
Interesse an Bernadettes »neuem« Leben zu zeigen, bis es eine
Eigendynamik entwickelt.

WENN MAN SEINE SCHWIEGERMUTTER DAZU BRINGEN KONNTE,
JEDEN TAG 10 KILOMETER SPAZIEREN ZU GEHEN, WARE SIE NACH
EINER WOCHESCHON 70 KILOMETER WEIT WEG.

Jedes Problem von Diana lésst sich 16sen, wenn sie Grenzen
zieht und darauf achtet, dass diese nicht Uberschritten werden.
Das ist nicht einfach. Bernadette wird am Anfang verargert sein
und vermutlich zurtickschlagen, indem sie Schuldgefihle weckt
und Richard und Diana emotiona mit den folgenden
Argumenten erpresst:

»Nach allem, was ich fur euch getan habe! «

»lch habe doch sonst niemanden! «

»lch hin euch vdllig gleichguiltig.«

»Wenn ich einmal nicht mehr hin, wird es euch Leid tun.«

»Du denkst nur an dich selbst - wie dein Vater.«

»|ch fihle mich so einsam.«

Eine derartige Taktik funktioniert aber nur, wenn man es
zulésst. Richard und Diana wissen, dass sie das Richtige tun, sie
haben ausfuhrlich darlber gesprochen, sind ale mdglichen
Reaktionen durchgegangen und bereit, sich ihnen zu stellen.
Schuldgefiihle zu wecken gelingt anderen nur, wenn man bereit
ist, die Schuld auf sich zu nehmen.

GEHT EIN MANN ZUR WAHRSAGERIN. DIE WAHRSAGERIN
PROPHEZEIT IHM :»MORGEN WIRD IHRE SCHWIEGERMUTTER GANZ
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UNERWARTET STERBEN.« »DASWEISS ICH SCHON, MICH
INTERESSIERT NUR, OB |CH FREIGESPROCHEN WERDE «

Vielleich wird Bernadette den beiden ihre Hilfe versagen,
also zum Beispiel nicht mehr babysitten. Vieleicht droht sie
sogar mit Enterbung. Damit muss man rechnen, aber wenn
Richard und Dia en unabhéngiges, gluckliches und
eigenstandiges Leben fuhre wollen, mussen sie sich behaupten.
Diana und Richard sollten nicht versuchen, ihre Entscheidung zu
erkldren oder zu rechtfertigen, sondern nur deutlich machen,
dass sie an ihrem Kurs festhalten werden.

Wahrend dieser ganzen Zeit missen sie Bernadette liebevall
unterstitzen. Die Versuchung liegt nahe, sich einfach von ihr
abzuwenden, vor alem, wenn sie heftiger reagiert as erwartet.
Aber das durfensie nicht. Sie missen Bernadette weiter Gber die
Entwicklungen in der Familie auf dem Laufenden halten, sie
aber gleichzeitig dazu ermuntern, ihr eigenes Leben zu
gestaten. Wenn sie Bernadette einfihlsam und liebevoll ihre
Grenzen zeigen, wird sich letztendlich eine vernunftige und
angenehme Beziehung entwickeln.

Und wenn diese Bemiihungen alle nicht fruchten, kann man
immer noch in eine andere Stadt ziehen.
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KAPITEL 7
DIE GEHEIMNISVOLLE SPRACHE DER
FRAUEN

Wenn Frauen versuchten, mit ihm zu reden, tauchte er ab.
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Ein Arch&ologe durchwihlte an einer altehrwirdigen Sétte die
Trimmer und stie3 auf eine staubige alte Lampe. Als er den
Staub wegwischte, stieg ein dienstbarer Geist aus der Lampe.

»Du hast mich befreitl «, schrie der dienstbare Geist. »lch werde
dir einen Wunsch gewahren.«

Der Archéaologe dachte einen Moment lang nach und antwortete
dann: »lch winsche mir eine Bricke mit einer Schnellstral’e
2wischen England und Frankreich! «

Der dienstbare Geist verdrehte die Augen und murmelte: »Hey,
ich sal3 tausend Jahre in dieser Lampe und ich bin angeschlagen
und mide. Weil du, wie lang die Strecke zwischen England und

Frankreich ist? Das st technisch nicht moglich! Wiinsch dir was
anderes! «

Der Mann Uberlegte eine Weile und sagte dann: »lch wiinsche
mir, ich kdnnte ver stehen, wie man mit Frauen kommuniziert.«

Der dienstbare Geist wurde blass und fragte: »Mit @ner oder
mit 2wei Jpuren?«

Fir Manner ist dieses Kapitel besonders wichtig. Einigen
Dingen, die Sie hier lesen, werden Sie wahrscheinlich skeptisch
gegeniiberstehen. Deswegen schlagen wir vor, dass Sie sich
jeden Punkt von einer Frau in lhrer unmittelbaren Umgebung
erlautern lassen. Seit mehr as zehn Jahren untersuchen wir, wie
Manner und Frauen kommunizieren, und stiitzen uns auf die
Verhaltenspsychologie, um die Unterschiede zu erkléren. Vor
allem aber haben wir Strategien entwickelt, wie man mit diesen
Unterschieden umgehen kann.

Wir haben Méanner vieler Nationalitéten und Rassen befragt.
Als Ergebnis kristalisierten sich funf von Mannern am
haufigsten gestellte Fragen zur Sprache der Frauen heraus. Diese
geheimnisvolle Sprachwelt amisiert und verwirrt die meisten
Manner. Doch wenn Manner sie verstehen lernen, ist eine neue

-189-



Art der Beziehung mit dem anderen Geschlecht moglich. Hier
sind die Fragen:

1. Warum reden Frauen so viel?

2. Warumwollen Frauen immer Uber Probleme reden?

3. Warum tbertreiben Frauen?

4. Warum kommen Frauen anscheinend nie auf den Punkt?

5. Warum wollen Frauen immer alles ganz genau wissen?

1. Warum reden Frauen so viel?

Der enorme Redefluss der Frauen gehdrt zu den
Verhaltensweisen, die die meisten Manner vollig ratlos machen.
In Warum Manner nicht zuhéren und Frauen schlecht einparken
haben wir dieses Phdnomen ausfihrlich besprochen und geben
hier eine kurze Zusammenfassung.

Friher lebten Frauen in einer Gruppe mit anderen Frauen und
Kindern, die sich alle nah bei der Hohle aufhielten. Die
Fahigkeit, enge Beziehungen aufzubauen, war fir das Leben
aler Frauen von grofdter Bedeutung. Manner hingegen sal3en
schweigend auf einem Hugel und hielten nach Wild Ausschau.
Wenn Frauen eine Aufgabe gemeinsam erledigten, schwatzen
sie die ganze Zeit miteinander, um das Gemeinschaftsgefihl zu
stéarken. Wenn Manner jagten oder fischten, sprach keiner, aus
Angst, die erhoffte Beute zu verscheuchen. Geht der moderne
Mann jagen oder angeln, redet er auch nicht viel. Wenn
moderne Frauen sich treffen (einkaufen gehen), reden sie immer
noch ununterbrochen. Frauen brauchen keinen Grund zum
Reden und kein Endzidl. Sie reden, um sich einander ndher zu
fuhlen.

Die Abbildungen auf der néchsten Seite zeigen GehirnScans
von Méannern und Frauen, die sich miteinander unterhalten. Die
dunklen Bereiche sind die aktivierten Gehirnregionen. Diese
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Gehirn-Scans zeigen, dass das Sprach- und Sprechzentrum im
Gehirn einer Frau haufig aktiv ist. In Warum Manner nicht
zuhoren und Frauen schlecht einparken haben wir gezeigt, dass
eine Frau muhelos zwischen 6000 und 8000 Worter am Tag von
sich geben kann.

Mannlich

Sprach- und Sprechzentren des Gehirns,

Ingtitute of Psychiatry, London 2001.

Bedenkt man, dass ein Mann im Vergleich dazu gerade mal
zwischen 2000 und 4000 Worter pro Tag von sich gibt, ist es
leicht verstandlich, warum die weibliche Sprachmacht Paaren so
viele Probleme bereitet. Ein Mann hat nachmittags, wenn er von
der Arbeit kommt, oft schon sein Tagespensum erflillt, wahrend
einer Frau vielleicht 4000 bis 5000 Worter bleiben, die sie noch
loswerden muss! Zwel Frauen konnen den ganzen Tag
zusammen verbringen und anschlief3end ohne weiteres noch eine
Stunde miteinander telefonieren. Die Reaktion des Mannes
darauf ist: »Warum hast du ihr das nicht alles erzéhlt, als sie da
war 2«
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»lch hoffe, ich habe nicht zu viel geredet!«

Die Tatsache, dass die verbalen Fahigkeiten der Manner
weniger ausgepragt sind as die der Frauen, erklart, warum
Manner viel haufiger gewisse Sprachstdrungen haben: Drei- bis
viermal so viele Manner stottern und zehnma so viele sind
Legastheniker. Das Gehirn der Manner ist darauf programmiert,
Probleme zu I6sen. Manner verwenden Sprache, um Fakten und
Daten auszutauschen. Die meisten Manner reden nur, »wenn sie
etwas zu sagen haben«, das heif¥, wenn es um Fakten, Daten
oder Ldsungen geht. Das fuhrt in Gespréchen mit Frauen, die
sich aus ganz anderen Grinden unterhaten, zu ernsthaften
Problemen. Wenn Frauen reden, dann in gewisser Weise, um
den anderen zu belohnen und eine engere Bindung herzustellen.
Einfach gesagt, wenn sie Sie mag oder liebt, wenn sie dem, was
Sie sagen, zustimmt oder Ihnen das Gefuihl vermitteln mochte,
akzeptiert und wichtig zu sein, wird sie mit Thnen reden. Mag sie
Sie nicht, redet sie auch nicht mit Ihnen.

DAS GEHIRN DER MANNER IST LOSUNGSORIENTIERT, DAS DER
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FRAUEN VORGANGSORIENTIERT.

Ein Mann redet mit einem anderen Mann nur dann Uber seine
Probleme, wenn er glaubt, der andere kdnne ihm eine Ldsung
bieten. Wie wir in Kapitel 2 dargestellt haben, fihlen Manner
sich geehrt, wenn man sie um ihre Meinung bittet, und bieten
dann auch Losungen an. Wenn eine Frau redet, tut sie das in
erster  Linie jedoch, um Beziehungen zu festigen.
Ungltcklicherweise aber denken Manner, Frauen wirden ihre
Probleme diskutieren, well sie nicht alleine damit fertig werden,
und unterbrechen sie sténdig mit gut gemeinten Ratschlégen.

Kein Wunder, dass Frauen behaupten, Méanner wirden ihnen
dauernd ins Wort falen und sie nie ihre Meinung auf¥ern lassen.
Auf Frauen wirkt dieses sténdige Anbieten von Lésungen so, als
wolle der Mann immer Recht haben und as habe sie immer
Unrecht. Wenn eine Frau jedoch ihre Gefiihle und Probleme
mittellt, ist das ein Zeichen dafUr, dass sie dem anderen vertraut.

WENN SIE MIT IHNEN UBER GANZ PERSONLICHE DINGE REDET,
HEISST DASNICHT, DASS SEE SICH BEKLA GT - SIE VERTRAUT IHNEN
EINFACH.

Wenn eine Frau Sie aber nicht mag oder nicht liebt, wenn sie
dem, was Sie sagen, nicht zustimmt, oder Sie bestrafen mochte,
hort se auf zu reden. Schweigen wird als eine Form der
Bestrafung verwendet und ist eine effektive Taktik, wenn es um
andere Frauen geht. Bel Mannern aber funktioniert diese Taktik
nicht - Manner empfinden die Ruhe as angenehm. Wenn eine
Frau aso droht, »Iich rede nie wieder mit dir'«, sollte diese
Drohung ernst, aber nicht wortlich genommen werden.

FRAUEN SCHWEIGEN, UM MANNER ZU BESTRAFEN. ABERMANNER
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LIEBEN DAS SCHWEIGEN.

Wenn eine Frau einen Mann bestrafen will, redet sie einfach
ununterbrochen und wechselt standig das Thema.

Losung fur Manner

Sehen Sie en, dass eine Frau vor alem redet, um zu reden.
Ihr Zid ist es, sich besser zu fuhlen, indem sie Uber ihren Tag
gpricht, und Ihnen ndher zu sein. Lésungen sind nicht gefragt.
Sie brauchen ihr nur zuzuhdren und sie zu ermutigen. Nicht der
Inhalt dessen, was Sie sagen, ist wichtig, sondern lhr Interesse
fUr das Gespréch.

Loésung fir Frauen

Legen Sie mit einem Mann eine Zeit fir ein Gespréch fest,
und sagen Sie ihm, dass e nur zuzuhtren braucht, ohne
Losungen anzubieten. Wenden Sie nicht die Taktik des
Schweigens an, um sichdann zu &rgern, well er Uberhaupt nicht
bemerkt hat, dass Sie nicht mit ihm reden. Er geniefd diese
Ruhe, well er sich entspannen kann. Wenn Sie ein Problem mit
ihm haben, sprechen Sie offen dartber.

2. Warum wollen Frauen immer Uber ihre
Probleme reden?

Frauen leben im Durchschnitt sieben Jahre langer als Manner.
Das liegt in erster Linie daran, dass sie besser mit Stress fertig
werden. Wenn ein Mann einen anstrengenden Tag vergessen
will, kann er dies tun, indem er nachdenkt oder sich mit etwas
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anderem beschéftigt. Sein einspuriges Gehirn ermdglicht esihm,
sich darauf zu konzentrieren, die Nachrichten ader eine andere
Fernsehsendung zu sehen, den Rasen zu sprengen, im Internet
zu surfen oder ein Modellschiff zu bauen, und seine Probleme
zu verdrangen. Indem er sich jeweils nur auf eine Sache
konzentriert, kann er seine Probleme vergessen. Beschéftigt ein
Mann sich, wenn er gestresst ist, nicht mit anderen Dingen, zieht
er sich auf seinen Felsen zurtick und versucht, eine Losung fur
sein Problem zu finden. Das Gefahrliche daran ist, dass er den
Stress verinnerlicht, was zu stressbedingten Beschwerden wie
Durchfall oder Verstopfung oder sogar zu Magengeschwiiren
und einem Herzinfarkt fihren kann. Frauen bauen Stress ab,
indem sie immer wieder tber ihre Probleme reden, vorwérts und
ruckwérts und von jedem Blickwinkel aus, ohne zu ener
Losung zu kommen. Wenn ein Mann dies téte, wirden andere
Ménner annehmen, er brauche Hilfe und wolle von ihnen
Ldsungen horen - die sie auch prompt anbieten wiirden.

Fallbeispiel: Lisa, Joe und der mitternachtliche
Streit

Als Lisa und Joe zusammenzogen, stritten sie sich oft. Haufig
dauerte der Streit bis weit nach Mitternacht. Ursache der Dauer
war, dass Lisa auf Grund ihrer Erziehung glaubte, dass ein Paar
nie im Streit zu Bett gehen dirfe. Die Partner sollten sich kiissen
und vor dem Zubettgehen versdhnen. Also redete Lisa, redete
und redete Uber das Problem, Uber das sie sich gestritten hatten -
bis sich ein weiteres Thema zum Streiten ergab. Joe wurde mit
der Situation nicht fertig. Ihm wére es vidl lieber gewesen, nach
dem Streit schlafen zu gehen und die Sache zu vergessen.

Lisa wollte Stress abbauen und unbedingt zu einem fir beide
Seiten befriedigenden Ergebnis kommen. Joe aber hatte das
Gefiihl, dass sie sich standig im Kreis drehten. Fur ihn gab es
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nichts mehr zu sagen und ihn stérte auch nicht, dass se zu
keiner Einigung gekommen waren.

MEIN MANN UND ICH BESCHLOSSEN, NACH EINEM STREIT NIE
SCHLAFEN ZU GEHEN, OHNE UNSWIEDER VERSOHNT ZU HABEN.
AN EINEM ABEND BLIEBEN WIR SECHSMONATE LANG WACH.
PHYLLISDILLER

Méannern ist es ein Rétsel, warum Frauen gern stundenlang
diskutieren, vor alem spdtabends. Das weibliche Gehirn ist
jedoch ein vorgangsorientierter Kommunikationscomputer.
Frauen besprechen gern jeden Aspekt ihres Handelns und ihrer
Gefuhle. Manner schrecken vor dieser Aussicht eher zurtick. Sie
streiten sich lieber einfach und lassen die Sache dann auf sich
beruhen. Manner ziehen sich gern auf ihren Felsen zurtick und
denken an etwas anderes.

ESGIBT ZWEI THEORIEN, WIE MAN MIT FRAUEN STREITEN SOLLTE.
KEINE FUNKTIONIERT . RODNEY ANGERFIELD

Frauen wollen Frieden schlief3en und ale
Meinungsverschiedenheiten ausrdumen. Sie glauben, dass sich
nach dem Reden alle besser fihlen. Ménner glauben, dass Reden
in der Regd alles nur noch schlimmer macht.

LOosung

Wenn eine Frau Uber ein Problem spricht und das, was sie
sagt, fur Sie keinen Sinn ergibt, sollten Sie daran denken, dass
sie einfach nur reden muss, um sich besser zu fuhlen. Horen Sie
ihr voller Mitgefiihl zu und sagen Sie ihr, dass Sie immer da
sind, um ihr zuzuhdren, wenn sie Sie braucht. Das ist vid
einfacher, ds zu versuchen, Probleme zu |6sen, die nicht
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existieren, und bringt Ihnen auf3erdem viele Punkte ein.

DINGE, VON DENEN FRAUEN WUNSCHTEN, DASSMANNER SIE
WUSSTEN (NR. 105): ALLES, WASEINE FRAU VOR SECHS ODER
ACHT MONATEN GESAGT HAT, DARFIN EINEM STREIT NICHT
GEGEN SIE VERWENDET WERDEN.

Wenn Sie nicht sofort reagieren konnen, bitten Sie lhre
Partnerin freundlich darum, das Thema ruhen zu lassen und an
einem anderen Tag, wenn sich der Arger gelegt hat, dariiber zu
reden. Sagen Sie: »Tut mir Leid, Schatz, aber ich kann mich
jetzt einfach nicht mit diesem Problem beschéftigen. Konnen
wir die Sache morgen/am Wochenende/nachste Woche
besprechen, wenn ich die Gelegenheit hatte, darlber
nachzudenken?« Das funktioniert viel eher, as nichts zu sagen
und einfach darauf zu hoffen, dass der Frau irgendwann nichts
mehr einfélt. Da kénnen Sie ewig warten!

3. Warum Ubertreiben Frauen?

Méanner und Frauen Ubertreiben. Der wichtige Unterschied ist
jedoch, dass Manner Fakten und Daten Ubertreiben, Frauen
hingegen Emotionen und Gefihle. Ein Mann Ubertreibt
vielleicht hinsichtlich der Bedeutung seines Jobs, der Hohe
seines Einkommens, der Grofe des Fischs, den er gefangen hat,
der Leistung seines Wagens oder der Anzahl von
Verabredungen mit gut aussehenden Frauen. Frauen Ubertreiben,
wenn sie erzahlen, wie sie und andere ein personliches Problem
empfunden haben, oder wenn es darum geht, was ein anderer
gesagt hat. Im weiblichen Denken spielen andere Menschen eine
grol}e Rolle, und Frauen denken viel mehr Uber das Leben und
Uber Beziehungen nach als Manner, und Ubertreibungen
machen Unterhaltungen dariiber eben interessanter.
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UBERTREIBUNGEN MACHEN GESPRACHE UBER BEZIEHUNGEN VIEL
INTERESSANTER UND AUFREGENDER

Dass Frauen Worte und Gefuhle Ubertreiben, ist eine
Binsenwahrheit. Wenn Frauen untereinander reden, nimmt keine
von ihnen AnstoR daran, denn Ubertreibungen sind Teil des
Sozialgefiiges einer Frau.

Die meisten Frauen trdumen von einem strahlenden Ritter, der
auf seinem Schimmel daherkommt und sie mitnimmt, verlieben
sich aber unweigerlich in den rothaarigen, sommersprossigen
Computertechniker mit einem Bier in der Hand, den sie an
einem Samstagabend im White Horse Inn kennen gelernt haben.

EINE SOZIOLOGISCHE STUDIE HAT BESTATIGT, DASSFRAUEN AM
LIEBSTEN ZWEI MANNERHATTEN. IN DIESEM WUNSCHTRAUM
KOCHT EINER UND DER ANDERE PUTZT.

Einige typische Beispiele daflr, wie Frauen Ubertreiben:

»lch hab dir schon tausendmal gesagt, dass du deine nassen
Handttcher nicht auf dem Boden liegen lassen sol I st.«

»Du erwartest, dass ich immer die ganze Hausarbeit mache und
mich gleichzeitig um die Kinder kimmere.«

»lch hab gedacht, es haut mich um, als ich sie mit diesem Kleid
gesehen habe! «

»Du machst das jedes Mal mit mir.«
»lch rede nie wieder mit dir!«

Fir einen Mann konnen die Ubertreibungen einer Frau
frustrierend sein, denn sein Gehirn ist so programmiert, dass er
Daten und Fakten braucht, um etwas zu verstehen, und

Aussagen wortlich entschltisselt.
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Wenn er ihr zum Beispiel vor Freunden widerspricht, sagt sie
spéter vidleicht: »Du machst mich immer runter und lasst mir
nie meine eigene Meinung! Du machst das die ganze Zeit!'« Er
wird es wahrscheinlich wortlich nehmen, dagegen halten, dass
er es nicht immer tut, und sich mit Beispielen verteidigen. »Das
ist nicht wahr!«, protestiert er. »lch habe es weder gestern
Abend, noch in den letzten Monaten getanl« Sie weist das
zurtick und fahrt - mit Zeit, Ort und Datum - auf, wann er sie auf
die gleiche Weise gekrankt hat. Er geht verletzt und emport
davon. Aber ob er sie nun wirklich gekrankt hat oder nicht spielt
keine Rolle. Denn sie mochte nur, dass er vor ihren Freunden
zeigt, wie wichtig sie ihm ist. Sie hat ihre Gefiihle Ubertrieben,
und er hat sich gegen etwas gewehrt, das er fur Fakten und
Daten hielt.

ICH WILL EINE MILLION MANNER - ABER NUR EINEN AUF EINMAL.
MAEWEST

Trotz ihrer Wortgewandheit verlassen Frauen sich in
Unterhaltungen auch auf die Korpersprache, um Botschaften zu
Ubermitteln und zu empfangen. Die Korpersprache enthillt das
emotionale Befinden einer Frau und vermittelt zu 60 bis 80
Prozent die Bedeutung der meisten weiblichen Unterhaltungen.
Vom méannlichen Standpunkt aus betrachtet, scheinen Frauen,
wenn sie reden oder telefonieren, oft mit den Armen
herumzufuchteln, und die Vidfat ihrer Gesten und ihr
Mienenspiel sind eindrucksvoll. Der Ton vermittelt, was sie
meinen, und Frauen kommunizieren in funf verschiedenen
Stimmlagen, von denen Manner nur drei identifizieren. Worter
machen nur sieben bis zehn Prozent der Wirkung ihrer Botschaft
aus und snd folglich in ener Unterhdtung nicht das
Entscheidende, denn die meisten Botschaften werden ohne
Worte Ubermittelt. FUr Frauen ist es vollig in Ordnung, wenn sie
Allgemeinpldtze von sich geben, die nicht unbedingt in das
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Gesprach passen. Was zéhlt, sind Emotionen und Gefiihle, die
vor alem durch die Kérpersprache und den Ton zum Ausdruck
gebracht werden.

Wie eine Frau sich selbst tduschen kann

Wenn eine Frau sich ein Szenario noch einmal vor Augen
fahrt, hdlt se ihre Erinnerung meist fur identisch mit der
Wirklichkeit. Dieser Brief von Jessica zeigt, wie das geschieht:

Luke und ich beschlossen, uns am Samstagabend gegen sechs
in unserem Lieblingsrestaurant zum Essen zu treffen.

Luke ging an diesem Tag mit seinen Freunden zum Fufball,
und ich hatte viel Spoald mit meinen Freundinnen, dieich, seitich
mit Luke zusammen war, nicht so oft gesehen hatte. Wir
verbrachten den ganzen Tag mit Einkaufen, Mittagessen und
Kaffeetrinken und redeten tber Gott und die Welt.

Die Zeit lief einfach so davon, und ich kam ein bisschen zu
spat ins Restaurant. Ich wusste, dass es ein romantisches
Abendessen werden wiirde. Ich war aufgeregt und freute mich
wirklich darauf, Luke zu treffen.

Als ich kam, sal3 er einfach da und starrte aus dem Fenster.
Ich entschuldigte mich, dass ich zu spat kam, erzahlte ihm, wie
viel Spald ich mit meinen Freundinnen gehabt hatte, und zeigte
ihm meine Eink&aufe. Fir ihn hatte ich ein besonderes Geschenk,
wunderschone, goldene Manschettenkndpfe, die zu seinem
Smoking passten. Er murmelte »Danke«, steckte sie in seine
Tasche und saf3 einfach schweigend da.

Er war in einer so merkwurdigen Simmung, dass ich dachte,
er bestrafe mich dafir, dass ich zu spat gekommen war, well er
nicht mit mir redete und sich nicht grof3 mit mir beschaftigte.
Die Unterhaltung war wirklich Schwerstarbeit und nicht sehr
amusant. Er schien unendlich weit weg zu sein. Wir beschlossen,
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den Kaffee zu Hause zu trinken.

Er schwieg auf der ganzen Heimfahrt, und da wurde mir klar,
dass wir ein echtes Problem hatten. Ich zermarterte mir das
Hirn und versuchte herauszufinden, was es sein konnte,
beschloss dann aber, es erst zu Hause anzusprechen. Ich hatte
einen Verdacht, wollte aber jetzt noch nichts sagen.

Alswir zu Hause ankamen, ging Luke direkt ins Wohnzimmer,
schaltete den Fernseher an und starrte mit leerem Blick auf den
Bildschirm. Seine Augen schienen zu sagen, dass es zwischen
uns vorbel war. Ich begriff so langsam, dass das, was ich mir
schon eine Welle gedacht hatte, stimmte - er musste eine andere
Frau haben, er dachte an sie und wollte es mir nicht sagen oder
mich nicht verletzen. Mir wurde auch klar, wer diese Frau war -
Debbie, die Schlampe mit dem Minirock in seinem Buro! Ich
habe gesehen, wie sie immer mit den Huiften wackelt, wenn sie
an ihm vorbeigeht, und er muss mich fur bléd halten, wenn er
denkt, ich hatte nicht bemerkt, wie er sie anschaut und sie so
dummlich anlachelt. Die denken wohl, ich bin blind! Ich saf3
dann eine Viertelstunde mit ihm auf dem Sofa, bis ich es nicht
mehr ausgehalten habe. Ich ging ins Bett. Zehn Minuten spater
kam Luke auch ins Bett und schmuste zu meiner Uberraschung
mit mir. Ich wurde aktiv, er wehrte sich nicht und wir schliefen
miteinander. Aber danach rollte er sich einfach auf die Seite und
schlief ein. Ich war so aus dem Hauschen, dass ich stundenlang
wach lag und mich schliefdlich in den Schlaf weinte. Ich hatte
das Geflihl, dass bald alles vorbei sein wiirde.

Ich nahm mir vor, die Sache am néchsten Tag anzusprechen
und von ihm zu verlangen, dass er mir die Wahrheit sagt. Wer
ist diese andere Frau? Liebt er sie oder ist es nur eine Affare?
Warum kénnen Manner nicht aufrichtig sein? Ich weil3 nur, dass
ich so nicht weiterleben kann... Jessica

Was bewegte Luke an diesem Abend tatsachlich: England
hatte ein wichtiges Spiel verloren. Aber das Bumsen fand er
dann trotzdem nicht tbel...
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LOosung

Ménner sollten verstehen, dass Frauen, wenn es um
emotionale Inhalte geht, einfach tbertreiben mussen. Sagen Sie
einer Frau nie, dass sie »dramatisiert« und korrigieren Sie sie
nicht vor anderen. Treten Sie einfach einen Schritt zurtick und
versuchen Sie, ihr zuzuhéren und ihre wirklichen Gefiihle zu
verstehen, ohne ihr zu erklaren, was sie denken oder sagen
sollte. Frauen hingegen muissen erkennen, dass Manner alles
wortlich nehmen, und versuchen, sich an die Fakten zu halten
und so wenig wie moglich zu Ubertreiben - vor alem im
geschaftlichen Bereich, wo Ubertreibungen verwirrend und
kostspielig sein konnen.

4. Warum kommen Frauen anscheinend nie auf
den Punkt?

Manner haben oft das Gefuhl, dass Frauen vage sind und um
den heiRen Breai herumreden, statt direkt auf den Punkt zu
kommen. Frauen scheinen von ihnen zu erwarten, dass sie raten,
was sie méchten, oder Gedanken lesen. Diese Vagheit it als
indirekte Ausdrucksweise bekannt.

Der folgende Brief eines mannlichen Lesers zeigt, wie die
indirekte Ausdrucksweise auf Manner wirken kann:

Meine Frau hat die indirekte Ausdrucksweise zu einer
Kunstform erhoben. Gestern zum Beispiel hantierte sie in der
Kiche herum und sagte: »Bel der Personalversammlung heute
sagte meine Chefin,>Du sollst die Salami nicht essen<.«

»Was?«, rief ich aus. »Was hat sie tiber die Salami gesagt?«

»Nicht sie, duk, antwortete sie verargert. »lch will nicht, dass
du die Salami isst. Ich brauche sie noch.«

Ich stand vollig verdattert da und versuchte, die Faden
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unseres Gespraches zu ordnen, wéhrend se einfach dort wieder
einsetzte, wo sie das Gesprach unterbrochen hatte, und mir
erzahlte, was ihre Chefin tatsdchlich gesagt hatte.

Se tut das standig. Ich muss Lesezeichen einlegen, damit ich
bei ihrem Redefluss erkennen kann, welche Saite sie kurzristig
zugeklappt hat. Se kann problemlos vier oder filnf
unterschiedliche Gedankengange nebeneinander herlaufen
lassen, wahrend ich darum ké&mpfe, mitzukommen. lhre
Freundinnen scheinen ihr folgen zu kénnen, aber meine Sbhne
und ich kriegen davon einen Hirnschaden. Wie kann eine so
intelligente Frau nur so konfus daherquatschen?

»Hast du Lust, heute Abend ins Kino zu gehen?«, fragte sie.
Ich war beeindruckt, dass sie das fragte, sagte aber »Nein«. Ich
hatte noch in der Garage zu tun. Es dauerte fast eine Sunde,
bevor mir auffiel, dass sie nicht mehr mit mir redete. Ich fragte
sie, ob es ein Problem gebe. Se sagte »Nein«, schwieg aber
weiterhin. Als ich sie drangte, schrie sie, mit Tranen in den
Augen: »Du ladst mich nie ins Kino einl« Moment mal - ich
dachte, ich sei eingeladen worden!

Als ich heute Wasche in die Garage brachte, sagte ich: »lch
muss spater noch zum Baumarkt.«

Ich war ungefdhr eine halbe Sunde in der Garage
beschaftigt, stellte die Waschmaschine an, réumte ein paar
Kisten um und ein Regal aus und machte mir im Kopf eine Liste
der Dinge, die ich spater tun wollte, wenn ich vom Baumarkt
zurlck war. Als ich wieder ins Haus kam, schaute sie von ihrer
Arbeit auf und fragte:» Warum?«

»Wie? Was warum?«, fragte ich.
»Was brauchst du?«
»lch brauche nichts! Wovon redest du?«

»Wenn du nichts brauchst, wieso fahrst du dann zum
Baumarkt?«, wollte sie wissen, und stand, mit verschrankten
Armen, in dieser typischen Was-heckst-du-wieder-aus-Pose da,
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die den meisten verheirateten Mannern nur allzu bekannt ist.

Hey, diese Unterhaltung fand vor langerer Zeit statt, und ich
habe in meinem Zwischenspeicher fir Unterhaltungen langst ein
halbes Dutzend anderer Dinge, Uber die wir reden konnen, und,
was mich angeht, ist der Baumarkt Schnee von gestern. Fir
meine Frau war die Sache jedoch noch lange nicht erledigt, also
bleibt sie bel ihr ganz oben auf dem Sapel, wo ich, wie meine
Frau vermutet, sie auch aufbewahre.

Als wir die Dinge endlich geklért haben, ist sie davon
Uberzeugt, dass ich ihr nicht zuhdre, und ich bin halb davon
Uberzeugt, dass sie Recht hat. Ich werde versuchen, es spater
herauszufinden, gleich nach meinem Salami-Sandwich.

Ihr frustrierter Raymond

Wenn eine Frau redet, verwendet sie haufig die indirekte
Ausdrucksweise. Das heil, dass sie auf Dinge anspielt oder sie
andeutet. Raymonds Frau war auf3erdem mehrspurig und so
stand er ziemlich auf dem Schlauch.

Die indirekte Ausdrucksweise dient einem ganz bestimmten
Zweck: Sie hilft, ohne Aggressionen, Auseinandersetzungen und
Unstimmigkeiten, Beziehungen zu festigen und Harmonie
herzustellen. Aus evolutiondrer Sicht ermdglichte sie es den
Frauen, Meinungsverschiedenheiten zu vermeiden, und machte
es ihnen leichter, ein Gemeinschaftsgefuhl herzustellen, ohne
dominant oder aggressv. zu wirken. Die indirekte
Ausdrucksweise passt perfekt zum Harmoniestreben der Frauen.

Wenn Frauen diese Ausdrucksweise im Gesprach mit anderen
Frauen verwenden, gibt es nur sdten ein Problem - Frauen
haben Antennen dafir, die versteckten Botschaften zu
empfangen. Im Gespréach mit Mannern hingegen kann diese Art
der Kommunikation verheerende Auswirkungen haben. Manner
verwenden die direkte Ausdrucksweise und fassen alles woértlich
auf. Wie wir bereits festgestellt haben, entwickelte sich das
Gehirn der Manner, da sie mit der Jagd beschaftigt waren, als
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einspuriges System. Méanner empfinden den weiblichen Mangel
an Struktur und Zielstrebigkeit als irritierend, und beschuldigen
Frauen, nicht zu wissen, worlber sie reden. Sie fragen dann
haufig: »Was soll das?« oder »Worauf willst du hinaus. Dann
reden sie mit einer Frau, als sel sie geisteskrank, oder schneiden
ihr einfach das Wort ab mit Satzen wie: »Das haben wir schon
ein Dutzend Ma durchgekaut«, »Wie lange soll das noch
dauern?< oder »Dieses Gesprach ist zu anstrengend und fuhrt zu
nichts! «.

Die indirekte Ausdrucksweise bei Geschaften

Wenn ene Frau im Geschdftdeben die indirekte
Ausdrucksweise verwendet, kann sich das as problematisch
erweisen, weil es Mannern schwer fallt, einer mehrspurigen,
indirekten Unterhatung zu folgen. Manner brauchen klare,
logische, gut strukturierte Gedanken und Informationen, bevor
sie eine Entscheidung treffen. Die Ideen und Bitten einer Frau
werden manchmal nur deswegen abgelehnt, weil der Boss gar
nicht versteht, was sie wirklich will. Marie war ein klassisches
Opfer einer solchen gescheiterten Kommunikation.

Nach sechsmonatiger Verhandlung erhielt Marie endlich die
Chance, einem grofRen Finanzunternehmen das neue
Werbeprogramm ihrer Firma vorzustellen. Ihr Publikum sollte
aus acht Méannern und vier Frauen bestehen, der Auftrag 200000
Dollar einbringen, und sie hatte 30 Minuten, um ihre Ideen zu
verkaufen. Sie wusste, sie hatte nur diese eine Chance.

An jenem Tag war Marie perfekt gestylt - sie trug en
knielanges, klassisches Kostim, hatte sich die Haare
hochgesteckt und ein leichtes, natirlich wirkendes Makeup
aufgetragen -, und sie konnte ihre PowerPoint-Prasentation im
Schlaf herunterbeten.

Als Marie mit der Présentation begann, bemerkte sie jedoch,
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wie verstandnislos die Méanner sie anblickten. Sie empfand das
as Kritik, nahm an, sie héten das Interesse verloren, und
begann mehrspurig zu fahren, um die Manner wachzurUtteln.
Sie ging zu schon gezeigten Dias zurlck, redete indirekt und
versuchte zu zeigen, wie eins mit dem anderen zusammenhing.

Die Frauen ermutigten sie - sie lachelten sie an und gaben
durch ihr Mienenspiel und Zuhérerlaute wie »Oh jak, »Richtig!«
und »Mmmmm« zu erkennen, dass der Vortrag sie interessierte.
Das Feedback der Frauen spornte Marie an. Sie stellte sich nun
vollig auf ihre Zuhorerinnen ein und ignorierte, ohne es zu
wollen, die Méanner. Ihre gesamte Présentation wurde zu einem
Balanceakt. Marie war Uberzeugt, sie habe ihre Sache
hervorragend gemacht, und wartete gespannt auf die Reaktion
der Firma.

Die anschlief3ende Unterhaltung der Manager beim Kaffee
verlief folgendermalen:

MARKETINGDIREKTOR »Haben Sie ene Ahnung,
wortber sie gesprochen hat«

GESCHAFTSFUHRER »Nein... ich konnte ihr nicht folgen.
Sagen Sieihr, sie soll das Angebot schriftlich einreichen.«

Marie war bel ihrer Prasentation mehrspurig gefahren und
hatte vor einer Gruppe von Mannern, die keinen Schimmer
hatten, wortber sie redete oder was womit in Zusammenhang
stand, die indirekte Ausdrucksweise verwendet. Die
Managerinnen fanden die Prasentation interessant und hatten
sich mit Fragen daran beteiligt. Doch keiner der Manner wollte
die Hand heben und zugeben dass ihm irgendetwas unklar war.
Frauen mussen begreifen, dass Manner, wenn sie einer Frau
nicht folgen konnen, lieber vorgeben, ales zu verstehen, als fir
dumm gehalten zu werden.

WENN EIN MANN DER GESCHAFTSSPRACHE EINER FRAU NICHT
FOLGEN KANN, TUT ER OFT SO, ALSWURDE ERALLES VERSTEHEN.
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Frauen erwarten haufig, dass die Manner in ihrem Leben ihre
indirekte Ausdrucksweise entschlisseln und verstehen. Aber
Manner kommen da einfach nicht mit.

Unabhangig vom Alter des Mannes werden Frauen ohne die
direkte Ausdrucksweise nicht auskommen. Geben Sie Mannern
Zeitplane, Tagesordnungspunkte, konkrete Antworten und
setzen Sie ihnen Termine. Im Geschéftdeben miissen Frauen im
Gesprach mit Méannern die direkte Ausdrucksweise verwenden
und ihre Gespréachspartner mit nur jeweils ener Sache
konfrontieren. Marie wartet noch immer auf die Antwort auf ihr
schriftliches Angebot...

Indirekte Ausdrucksweise zu Hause

Wenn eine Frau sagt: Meint sietatsachlich:

Wir missen reden Ich habe ein Problem

Wir brauchen Ich will

Tut mir Leid Dir wird es noch Leid tun
Dasist deine Entscheidung Solange ich dir zustimme
Ich &gere mich nicht NatUrlich @gere ich mich!
Du musst lernen, Begreif doch, dass du mir
Zu kommunizieren einfach nur zustimmen musst
Liebst du mich? Ich mdchte etwas Teures haben
du bist wirklich nett Kannst du an nichts anderes
heute Abend as an Sex denken?

Wie sehr liebst du mich Ich hab etwas getan,
eigentlich? was dir nicht gefallen wird
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Fallbeispiel: Barbara und Adam

Barbara wollte mit ihren Freundinnen enkaufen gehen.
»Adam, konntest du mal die Kiche aufraumen?«, fragte sie
ihren sechzehnjahrigen Sohn. »HmM... ja..«, murmelte er.
Nachdem Barbara mit ihren Freundinnen von ihrem
Einkaufsbummel zurtickkam, sah die Ktiche noch immer so aus,
als hédtte eine Bombe eingeschlagen. Eigentlich sah sie noch
schlimmer aus als vorher. Barbara kochte vor Wut. »Aber ich
wollte es tun, bevor ich heute Abend weggehe«, beklagte sich
Adam. Es war Barbaras eigene Schuld. Sie hatte die indirekte
Ausdrucksweise verwendet und angenommen, Adam waére klar,
dass sie eine saubere Kiiche erwartete, wenn sie mit ihren
Freundinnen nach Hause kam. Sie hatte gefragt: »Konntest du
mal die Kiiche aufraumen?« Kein Junge in Adams Alter begreift
das »mal« als verbindliche Aufforderung. Mit einer direkten
Bitte und einer Zeitangabe wie »Adam, raum bitte die Kliche
auf, bis ich mittags vom Einkaufen zuriickkomme«, hétte
Barbara mehr Erfolg gehabt.

HELFEN IM HAUSHALT STEHT BEI JUNGEN AN UNTERSTER STELLE -
SIE MUSSEN KONKRET DAZU A UFGEFORDERT WERDEN.

Am Abend sagte Barbara zu Adam: »lch mdchte, dass du
noch eine Stunde lernst, bevor du ins Beit gehst.« Diese
indirekte Herangehensweise funktioniert bel Médchen, aber
nicht bel Jungen. Ein Junge hort, dass seine Mutter mochte, dass
er etwas Bestimmtes tut, da sie esihm aber nicht direkt befohlen
hat, tut er es auch nicht. Wenn sie ihn dann Uberrascht, wie er
Radio hort oder fernsieht, ist eine Auseinandersetzung
wahrscheinlich. Eine direkte Anweisung mit genauer Zeitangabe
ist die einzig redlistische Méglichkeit, mit Mannern umzugehen.

»Adam, ich méchte, dass du in dein Zimmer gehst und eine
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Stunde lernst, und ich komme und sage dir Gute Nacht, bevor du
ins Bett gehst.« Manner schdtzen direkte Anweisungen, da sie
wenig Raum fir Missverstandnisse lassen. Viele Frauen
beflrchten, eine direkte Ausdrucksweise sei zu aggressiv oder
unhdflich. Beim Umgang mit anderen Frauen wirde das auch
zutreffen. Manner empfinden diese Ausdrucksweise jedoch als
vollig normal, weil esihre Art zu kommunizieren ist.

LOosung

FUR FRAUEN Frauen verwenden die indirekte
Ausdrucksweise, um Beziehungen mit anderen Frauen zu
knipfen und zu festigen. Verwenden Sie die direkte
Ausdrucksweise nur im Umgang mit Ménnern. Das mag Ihnen
am Anfang schwer fallen, doch wenn Sie darin Ubung haben,
werden Sie das gewlnschte Ergebnis erzidlen und weniger
Verdruss mit den Mannern in Threm Leben haben.

FUR MANNER Wenn ene Frau redet und Sie
Schwierigkeiten haben, ihr zu folgen, sollten Sie sich einfach
zuricklennen und ihr zuhoren, ohne Ldsungen anzubieten.
Geben Sie ihr zur Not ein Zetlimit - »Ich wirde gern die Acht-
Uhr-Nachrichten sehen, Schatz, aber bis dahin hast du meine
volle Aufmerksamkeit.« Wenn Sie das tun, wird sie in der Regel
das Wichtigste gesagt haben und gltcklich und entspannt sein,
und Sie haben keinerlei Scherereien.

Einer unserer Leser schickte uns das Worterbuch der
indirekten Ausdriicke der Frauen, die wahrend der regelméaldigen
Auseinandersetzungen mit seiner Partnerin auftauchen.

»GUT« Eine Frau benutzt dieses Wort am Ende jeder
Auseinandersetzung, bei der sie glaubt, Recht zu haben, aber
will, dass er den Mund hdlt. Ein Mann sollte, wenn er das
Aussehen einer Frau beschreibt, nie das Wort »gut« benutzen.
Das konnte zu Streit fuhren, der damit endet, dass die Frau

-209-



»Gut! « sagt.

»FUNF MINUTEN« Damit ist etwa eine halbe Stunde
gemeint. Sie entsprechen exakt den funf Minuten, die ein
Fulballspiel noch dauern wird, nach dem ein Mann den Mull
runterbringen wird.

»NICHT S« Das bedeutet »etwas«. »Nichts« wird gewohnlich
verwendet, um das Gefuhl einer Frau zu beschreiben, die Lust
verspirt, den Mann zu erwirgen. »Nichts« setzt oft eine
Auseinandersetzung in Gang, die »finf Minuten« dauert und mit
dem Wort »gut« endet.

»NUR ZU« (mit hochgezogenen Augenbrauen) Das ist eine
Mutprobe, die dazu fuhrt, dass eine Frau sich Uber »nichts«
argert, und die mit dem Wort »gut« endet.

»NUR ZU« (mit normalen Augenbrauen) Das bedeutet »Ich
gebe auf« oder »Mach, was du willst, es ist mir egal«. Sie wird
gewohnlich nach wenigen Minuten (mit hochgezogenen
Augenbrauen) »nur zu« sagen, worauf »nichts« und »gut«
folgen, und in etwa »funf Minuten«, wenn sie sich abgeregt hat,
mit [hnen reden.

LAUTER SEUFZER Das heil, dass sie Sie fir einen
Idioten hdlt und sich fragt, warum de ihre Zeit damit
verplempert, sich mit Ihnen Uber »nichts« zu streiten.

»ACH JA?« Am Beginn eines Satzes bedeutet »Ach ja
gewohnlich, dass man Sie bel einer Liige erwischt hat. »Ach ja?
Ich habe mit deinem Bruder dariiber gesprochen, was du gestern
Abend gemacht hast« oder »Ach ja? Und das soll ich jetzt
glauben?c. Sie wird lhnen sagen, dass es ihr »gut« geht,
wahrend sie ihre Kleider aus dem Fenster wirft. Aber versuchen
Sie nicht, noch weter zu llgen, um aus der Sache
rauszukommen, denn sonst werden Sie ein »nur zu« (mit
hochgezogenen Augenbrauen) héren.

» ST O.K.« Das bedeutet, dass sie lange und angestrengt
nachdenken will, bevor sie Ihnen heimzahlt, was immer Sie ihr
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angetan haben. »Ist O.K.« wird oft zusammen mit »gut« und mit
»nur  zu« (mit  hochgezogenen Augenbrauen) verwendet.
Irgendwann in naher Zukunft werden Sie, wenn sie ihre Pléne
geschmiedet hat, in grof3en Schwierigkeiten stecken.

»ABER BITTE!« Das ist keine Feststellung, sondern ein
Angebot an Sie, reden zu durfen. Eine Frau gibt lhnen die
Chance, jede beliebige Ausrede oder jeden beliebigen Grund fur
ein bestimmtes Verhalten vorzubringen. Wenn Sie nicht die
Wahrheit sagen, wird das Ganze mit einem »lst O.K.« enden.

» TAT SA CH LIC H?'« Sie stellt nicht die Stichhaltigkeit
dessen, was Sie sagen, infrage. Sie teilt lhnen einfach nur mit,
dass sie Ihnen kein Wort glaubt. Sie bieten ihr an, es zu erklaren,
und erhaten ein »nur zu«. Je mehr Sie sich entschuldigen, desto
lauter und sarkastischer wird ihr »Tatsachlich?, gepfeffert mit
vielen »Ohs«, »hochgezogenen Augenbrauen« und einem
abschlieflenden »lauten Seufzer«.

»VIELEN DANK« Das wird eine Frau sagen, wenn sie
richtig sauer auf Sieist. Es zeigt, dass Sie sie auf sehr gefihllose
Weise verletzt haben, und hat ein »lautes Seufzen« zur Folge.
Fragen Sie nach dem »lauten Seufzen« nicht, was los ist, denn
sie wird »nichts« sagen. Das nachste Mal, dass Sie mit ihr
wieder intim werden durfen, wird »irgendwann« sein.

5. Warum wollen Frauen immer alles ganz genau
wissen?

Josh las eines Abends gerade die Zeitung, as das Telefon
klingelte. Er ging ran, horte etwa zehn Minuten zu, in denen er
gelegentlich grunzte, sagte dann: »Ja - O.K. Bisdann...« Er legte
auf und las weiter.

»Wer war das?, fragte seine Frau Debbie. »Robert, mein
ater Schulfreund«, sagte er.
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»Robert? Den hast du doch seit der Highschool nicht mehr
gesehen. Wie geht's ihm2«

»Gut.«

»S0?... Und was hat er gesagt?«

»Nicht viel... es ist ales in Ordnung... es geht ihm gut,
antwortete Josh in diesem verdrgerten Ton, den Manner
anschlagen, wenn sie in Ruhe Zeitung lesen wollen.

»Das ist dles, was er nach zehn Jahren zu sagen hatte,
bohrte sie nach, »dass es ihm gut geht?«

Sie verhorte ihn dann wie ein Anwat und lie3 ihn das
Gesprach mehrmals wiederholen, bis sie ale Einzelheiten
wusste. Fir Josh war die Unterhaltung vorbel, es gab nichts
weiter zu diskutieren. Doch Debbie wollte alles ganz genau
wissen. Fur Josh war die Geschichte ganz einfach. Robert hatte
im Alter von 15 Jahren die Schule verlassen und als Stricher
gearbeitet, um seine alein lebende Mutter zu unterstiitzen, die
einen Nervenzusammenbruch gehabt hatte, nachdem sie
erfahren hatte, dass ihr Mann transsexuell war. Nachdem seine
Mutter ~ Selbstmord  begangen  hatte, wurde  Robert
drogenabhangig, um mit dem Schmerz fertig zu werden, und
erhielt spéter beim Moskauer Zirkus enen Job ads
Schwertschlucker. Als er bei einem vollig verrickten Unfall
seine Hoden verlor, ging Robert zur Fremdenlegion, wurde
spater Missionar in Afghanistan, jedoch zum Tode verurteilt,
weil e das Christentum predigte, und wieder freigelassen,
nachdem er sich bereit erklart hatte, sich den Taliban
anzuschlief?en. Er entkam eines Nachts im Tank enes
Gullewagens und ist nun zurick in der Stadt mit seiner neuen
Frau, einer ehemaligen lesbischen Prostituierten und jetzigen
Nonne, die mit ihm nach Afrika ziehen méchte, um dort eine
L eprastation aufzubauen - was er, nachdem er wieder auf freiem
Ful3e ist und die Mordanklage fallen gelassen wurde, auch tun
will. Er und seine sieben adoptierten brasilianischen Kinder sind
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jetzt Vegetarier und Zeugen Jehovas, und er behauptet, er habe
sich nie besser geflihlt as heute... Es geht ihm ganz einfach gut.

Fir Josh war ales einfach. Das Entscheidende war, dass es
Robert gut ging - Josh sah keinen Sinn darin, die ganze
Geschichte wiederzukauen. Aber Debbie gab keine Ruhe, bis sie
alles ganz genau wusste.

Diese Unterhaltung zeigt einen grundlegenden Unterschied in
den Gehirnen von Méannern und Frauen auf. Fir Manner sind
Details irrelevant. Eine Frau denkt, ein Mann liebe sie nicht,
wenn er nicht viel redet, denn fir sie haben Gespréche die
Funktion, sich dem anderen naher zu fuhlen. Ein Mann denkt,
dass eine Frau zu vid redet und ihn aushorchen will.

Frauen sind darauf programmiert, nach kleinen
Objekten zu suchen

Als Nesthiterinnen stellten Frauen sicher, dass sie einen
engen Kreis von Freundinnen hatten, die fir sie sorgten, fals die
Méanner nicht von der Jagd oder aus dem Krieg zurtickkehrten.
Ihre Freundinnen waren sozusagen ihre Versicherungspolice. 1hr
Uberleben hing davon ab, mit den anderen in der Gruppe
Beziehungen aufzubauen, und das bedeutete, alle Einzelheiten
Uber den Zustand jedes Gruppenmitgliedes und dessen Familie
zu kennen und, um des Uberlebens der Gruppe willen, echtes
Interesse an ihnen zu bekunden.

Wenn Manner und Frauen nach einer Party miteinander
diskutieren, wird die Frau wissen, was jedes Mitglied ihres
Bekanntenkreises oder ihrer Familie tut, wird deren Trédume und
Ziele fur das kommende Jahr kennen, und Uber ihre Gesundheit
und den Zustand ihrer Beziehungen informiert sein. Frauen
wissen auch, wohin ihre Freunde in Urlaub fahren und wie deren
Kinder in der Schule mitkommen. Die Manner werden wissen,
welche neuen »Jungenspielzeuge« die anderen Manner gekauft
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haben, werden Bobs neuen roten Sportwagen ausfuhrlich
begutachtet haben, sie werden diskutiert haben, wo man am
besten angeln kann, und beschlossen haben, wie der Terrorismus
bekampft werden soll, sie haben sich gefreut, weil die Englander
die Deutschen im FufRball geschlagen haben, und sie haben Uber
den neuesten Blondinenwitz gelacht. Aber sie wissen wenig
Uber das Privatleben der anderen die Frauen werden es ihnen
auf dem Nachhauseweg erzéhlen. Nicht dass Frauen neugierig
waéren.. na ja, eigentlich schon.. ihr Gehirn ist auf langfristiges
Uberleben programmiert, und so wollen sie wissen, was jeder in
ihrer Gruppe macht und wie sie helfen konnen.

LOosung

Ménner sollten lernen, dass das Bedurfnis der Frauen,
Einzelheiten Uber das Privatleben anderer zu erfahren, dem
Erhalt der Beziehungen dient und in der weiblichen Psyche fest
verankert ist. Versuchen Sie deswegen, wenn Sie mit einer Frau
reden, ihr mehr Einzelheiten zu erzéhlen, ads Sie es
normalerweise tun wirden. Ziehen Sie ihre Joggingschuhe an,
machen Sie mit ihr einen Spaziergang und lassen Sie sie einfach
reden. Auf diese Weise werden Sie viel in Bewegung sein.

Denken Sie daran, dass Sie sich nicht konzentrieren und keine
Antworten parat haben mussen - Sie brauchen sich also nicht im
Geringsten anzustrengen. Als Frau sollten Sie verstehen, dass es
Manner wahnsinnig macht und zu Tode langwellt, sich zu viele
Einzelheiten anhdren zu missen. Beschrénken Sie sich in
Geschéftsbesprechungen auf das Wesentliche. Formulieren Sie
prazise und knapp. Im Privatleben sollten Sie Ihrem Partner
sagen, wann Sie mit ihm reden wollen, ihm einen Zeitrahmen
geben und ihn bitten, nur zuzuhdren und keine LOsungen
anzubieten. Und fragen Sie nicht dauernd »Horst du mir auch
Zu< oder »Was hab' ich gerade gesagt«.
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KAPITEL 8
SEXAPPEAL - TEST FUR FRAUEN WIE
WIRKEN SIE AUF MANNER?

Was einen Mann anzieht.
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Machen Sie den Test

Wenn in einem Raum voller Menschen ein Mann plétzlich zu
Ihnen hertberschaut und sich Ihre Blicke treffen, wie reagiert er
wohl auf Sie?

Das fragen sich Frauen spétestens seit dem Stindenfall. Wenn
Sie einem Mann auffallen, was ist sein erster Eindruck von
Ihnen? Die meisten Frauen wissten gerne, was Méanner an ihnen
besonders attraktiv finden.

Wir haben diesen Test entwickelt, um lhnen zu zeigen, wie
Sie abschneiden. In diesem Test geht es allein um Ihre Figur, Thr
Aussehen und IThr Auftreten. Er sagt lhnen, wie Sie auf einen
Mann wirken, wenn er Sie das erste Mal sieht, und orientiert
sich an den Reaktionen des mannlichen Gehirns auf bestimmte
weibliche Formen, Proportionen, Farben, GrofRen und Signale
der Korpersprache. Die Rolle, die Charaktereigenschaften in
diesem Zusammenhang spielen, werden wir spéter erdrtern.

Dieser Test ist s0, als wirde eéin Mann ein Foto von Ihnen
beurteilen.

Damit Sie nicht schummeln kénnen, sind die Fragen in einer
kaum durchschaubaren Reihenfol ge angeordnet.

1. Was beschreibt Ihren Kérper am besten?
a) dunn/gestreckt

b) athletisch/durchtrainiert

c) kréftig/birnenformig

2. Was wirden Sie bei einer ersten Verabredung tragen, um
einen Mann zu beeindrucken?

a) Eine schicke Hose oder einen eleganten langen Rock
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b) Legere, nicht zu feine Kleidung und bequeme Schuhe

c) Einen flotten kurzen Rock und hochhackige Schuhe, um die
Beine zur Geltung zu bringen

3. Welche Art Schuhe wiirden wir bel enem Blick in Ihren
Kleiderschrank vor allem finden?

a) Hochhackige Schuhe oder Riemchenschuhe  mit
Pfennigabsétzen

b) Modische Schuhe mit mittelhohem Absatz

c) Flache Schuhe oder Schuhe mit niedrigem Absatz, aber
elegant

4. Wenn Sie sich unabhangig vom Preis ein neues Outfit

kaufen konnten, fir welches der folgenden wirden Sie sich
entscheiden?

a) Ein langes, flieRendes Kleid, das al meine Problemzonen
kaschiert

b) Ein kurzes, eng sitzendes, tief ausgeschnittenes Kleid, das
meine Vorzige zur Geltung bringt

c) Einen klassischen, eleganten Hosenanzug

5. Messen Sie lhre Taille und Ihre Hufte und berechnen Sie
das Verhdtnis von Hufte zu Taille Tellen Sie den
Taillenumfang durch den Huftumfang. Wenn lhre Hifte
zum Beispiel 101,6 cm misst und ihre Taille 76,2 cm, dann
hat Ihre Taille 75 Prozent des Huftumfangs.

Ihre Taille misst:
a) Uber 80 Prozent
b) 60 bis 80 Prozent
c) Unter65 Prozent

6. Wenn Sie mit einem attraktiven Mann plaudern und
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weiche K nie bekommen, wie verhalten Sie sich?

a) lIch bringe ihn dazu, sich hinzusetzen, damit ihm meine
zitternden Knie nicht auffallen.

b) Ich stelle mich dicht vor ihn, ohne die Beine Uber Kreuz zu
stellen.

c) Ich spiele mit meinem Haar, lecke mir die Lippen, schiebe die
Hufte raus und dreichedle menen Korper, um die
Aufmerksamkeit des Mannes zu erlangen.

7. Wirde en Fremder lhren Hintern beschreiben, was
wulrde er sagen?

a) Dick

b) Flach, klein oder knackig

c¢) Rund / pfirsichférmig

8. Wenn Sie sich mit der Hand Uber den Bauch streicheln,
wiefuhlt er sich an?

a) Straff / muskul6s
b) Weich/flach
c) Mallig / rund

9. Was tragen Sie, wenn Sie mit lhren Freundinnen
ausgehen?

a) Bequeme Kleidung, die die Figur kaschiert

b) Einen Pushup-BH oder etwas Ausgeschnittenes

c) Etwas eng Anliegendes, Figurbetonendes

10. Beschreiben Sielhr M akeup:
a) Alle neuen Modefarben und Stile
b) Ich bevorzuge ein natirliches Aussehen.
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c) Mein Gesicht ist meine Palette und ich brauche, egal zu
welcher Tageszeit, viel Makeup, um gut auszusehen.

11. Wirde Picasso Sie malen, wie wii rden Sie aussehen?
a) Dunn/eckig / muskul6s

b) Kurvenreich

¢) Rundlich

12. Wenn man Sie bitten wirde, fir »Vogue« zu posieren,
welche Pose wiirden Sie einnehmen?

a) Die Haare aus dem Nacken streichen und Uber die Schultern
schauen

b) Ein Hohlkreuz machen, die Hifte vorschieben, die Hande auf
die Hiften legen und einen Schmollmund machen

¢) Den Hintern rausstrecken, mich nach vorn beugen und der
Kamera eine Kusshand zuwerfen

13. Wiewurdejemand I hren Hals beschreiben?
a) Lang, dunn oder spitz zulaufend

b) Durchschnittliche Lange und Dicke

¢) Kurz, dick und kréftig

14. Wie wurden lhre Freunde Ihr Gesicht beschreiben?
a) Feine / ausgeprégte Gesichtszilige

b) Kindliches Gesicht/grofie Augen

¢) Unscheinbar, aber freundlich

15. Sie gehen zu einem Candldight-Dinner und maochten
sexy aussehen. Welchen Lippenstift wirden Sie wahlen?
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a) Naturlich aussehende Farbe
b) Knallrot
c) Die neueste Modefarbe

16. Siewerden fr eine Oscar-Verlethung gestylt. Sie knnen
Ohrringe lhrer Wahl tragen.

Sie entscheiden sich fir:

a) Diamant- oder Perlohrstecker

b) Mittelgrof3e Kreolen mit einem schonen Stein

c) Lange, baumelnde Ohrringe mit vielen Diamanten
17. Wiewurde ein Mann Ihre Augen beschreiben?
a) Grol¥kindlich

b) Mandelformig

c) Eher klein/schmal

18. Schauen Sie sich im Spiegel 1hre Nase an. Wie wirde ein
Karikaturist sie zeichnen?

a) Groler
b) Klein, knopfférmig
c¢) Durchschnittlich grof3

19. Mein Haar ist:
a) lang

b) Halblang

C) kurz

20. Wiewirden Sie lhr Erscheinungsbild beschreiben?
a) Léssg
b) Sexy
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c) Elegant

Ilhre Punkte

Frage1l

A =5 Punkte

B = 7 Punkte

C = 3 Punkte
Frage2

A=5

B=3

Cc=7
Frage 3

A=5

B=3

C=1
Frage 4

A=1

B=5

C=3
Frage5

A=5

B=9

cC=7
Frage 6

A=1

B=3

C=5
Frage7

A=3

Frage 8
A=5
B=3
C=1

Frage9
A=1
B=5
Cc=3

Frage 10
A=3
B=5
c=1

Frage 11
A=5
B=7
c=3

Frage 12
A=3
B=5
C=1

Frage 13
A=5
B=3
Cc=1

Frage 14
A=7
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Frage 15
A=3
B=5
Cc=1

Frage 16
A=1
B=3
C=5

Frage 1/
A=9
B=7
C=5

Frage 18
A=5
B=9
c=7

Frage 19
A=5
B=3
c=1

Frage 20
A=1
B=5
c=3



B=5 B=9
c=7

Zahlen Sie nun Ihre Punkte zusammen und lesen Sie, wie
sexy Siesind.

Hundert Punkte oder mehr

Die Sexbombe

Wenn Manner Sie anschauen, sind sie hin und weg und leicht
einzuwickeln. Bauarbeiter horen auf zu arbeiten und pfeifen
Ihnen hinterher, wenn Sie vorbeischlendern. Sie wissen
wirklich, wie man Méanner antornt, und an Verabredungen wird
es lhnen nicht mangeln. Manner betrachten Sie gerne und
sprechen Sie an. Sie kénnen sich verkaufen und Méanner mit
Ihrer Korpersprache kontrollieren. Das folgende Kapitel zeigt
lhnen, warum das, was Sie tun, zu einem Ergebnis fuhrt, und
wie Sie lhren Punktestand verbessern kénnen. Gluckwunsch zu
Ihrem Sexappeal.

66 bis 99 Punkte

Miss Elegance

Die Mehrheit der Frauen fallt in diese Kategorie. Ihre Chance,
dass Manner sich auf den ersten Blick in Sie verknallen, stehen
nicht schlecht. Die Bauarbeiter bemerken Sie, wenn sie gerade
Mittagspause haben. Wenn Sie zwischen 78 und 99 Punkte
haben, brauchen Sie nur in wenigen Bereichen etwas zu tun, um
seganz in Ihren Bann zu ziehen. Haben Sie zwischen 66 und 78
Punkte, werden Sie, wenn Sie noch mehr auf lhr Aul3eres
achten, bessere Ergebnisse erzielen. Das folgende Kapitel zeigt
lhnen, was Sie tun konnen, um sicherzustellen, dass sich
Ménner vom ersten Moment an von Ihnen angezogen fuhlen.

Bis zu 65 Punkte

Der Kumpeltyp

Die Bauarbeiter erzahlen Ihnen dreckige Witze. Sie glauben
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wahrscheinlich, dass die Personlichkeit viel wichtiger ist als das
Aussehen, und bis zu einem gewissen Grad haben Sie Recht.
Doch das Problem ist: Wie bringen Sie den richtigen Mann
dazu, sich fir Sie zu interessieren, um dann Zeit genug zu
haben, ihn mit Threm Witz und Ihrem Charme zu blenden? Sie
konnten etwas fur Ihr Aussehen tun, ohne lhre Ansichten zu
andern. Wenn Sie zum Beispiel ins Fitnessstudio gehen und
etwas fur lhre Figur tun, werden Sie fur Manner attraktiver, Sie
werden sich gleichzeitig aber auch fitter und gestinder fuhlen
und mehr Lebensfreude haben. Der Faktor Mann konnte ein
nettes Extra sein! Sie konnen auch lhre korperlichen
Unvollkommenheiten kaschieren, indem Sie Kleidung tragen,
die Ihre Vorzige unterstreicht. Sie sagen vielleicht, ein Mann,
der so primitiv ist, sich von AuRerlichkeiten blenden zu lassen,
interessiere Sie nicht. Doch das Problem ist - selbst sehr
gebildete und sensible Méanner sind ein Opfer ihrer biologischen
Anlagen, zumindest am Anfang einer Beziehung. Manner fuhlen
sich von den offensichtlichen weiblichen Signalen einfach
angezogen. Warum also nicht mehr Wert auf das AulRere legen -
so sehr Ihnen das auch missfallen mag - und damit eine grol3ere
Zahl von Méannern zur Auswahl haben? Das folgende Kapitel
zeigt, wie Sie attraktiver werden kénnen, und erklart, warum so
viele Ménner auf Frauen mit einem Spatzenhirn abfahren, und
die durchgeistigte Intellektuelle mit hervorragendem Charakter
keines Blickes wirdigen.
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KAPITEL 9
WARUM BEKAM ROGER RABBIT
STIELAUGEN?

DIE MACHT DER SEXUELLEN ANZIEHUNGSKRAFT DER
FRAU

»lch bin nicht verdorben... Man hat mich nur so gezeichnet...« JEssica
RABBIT
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Fallbeispiel: Kim und Daniel

Kim und Daniel waren seit einem Jahr zusammen und wollten
heiraten. Beide waren in ihrer Beziehung sehr glicklich und
glaubten, den idealen Partner gefunden zu haben. Danidl gefiel
es, dass Kim bei ihren Treffen stets sorgféltig zurechtgemacht
war. |hr gepflegtes AuReres zeigte ihm immer wieder, dass er
sich richtig entschieden hatte. Sie sagte ihm, dass sie sich gern
far ihn schon mache und seine bewundernden Blicke moge.
Nach vier Jahren Ehe veranderte sich Kim. Es kimmerte sie
nicht mehr, wie sie aussah, weder wenn sie zu Hause war, noch
wenn sie mit Freunden ausging. Kim war der Meinung, sie sel
jetzt eine verheiratete Frau und misse niemanden mehr
beeindrucken. Die Pflege ihres AuReren hielt sie fur Zeit-, Geld-
und Energieverschwendung. Zu Hause trug sie nach der Arbeit
meist ihren rosa Frotteebademantel und Pantoffeln, war
ungeschminkt und ungekdmmt. Daniel dachte zunéchst, sie habe
vielleicht bel der Arbeit viel zu tun und werde sich bald wieder
zusammennehmen. Doch mit der Zeit war er irritiert, weil sie
sich fur die Arbeit herrichtete, aber daheim herumlief wie eine
Vogelscheuche. Auch wenn sie mit Freunden zusammen
ausgingen, machte sich Kim nicht mehr zurecht. Sie schminkte
sich nicht mehr, rasierte sich nicht die Beine und trug Kleider, in
denen sie nach Daniels Meinung aussah wie ihre eigene Mutter.
Daniel brutete stumm vor sich hin. Kims Verhalten sagte ihm,
dass er und seine Freunde fur sie nicht mehr die Mihe wert
waren, sich schdn zu machen.

Méanner orientieren sich an Sichtbarem. Kims Aussehen
verdarb Daniel die Lust, und er vermied Sex mit ihr. Zum ersten
Mal in ihrer Ehe zeigten sich Risse. Danidl fielen andere Frauen
auf. Im Buro trugen viele Kolleginnen schicke, figurbetonte
Sachen, waren geschminkt und sorgféltig zurechtgemacht. Sie
flirteten mit ihm, was seiner Selbstachtung gut tat, und ihre
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gepflegten Erscheinungen fihrten ihm Kims verwahrlostes
Aussehen noch deutlicher vor Augen.

Daniel beschloss, den Stier bei den Hornern zu packen, und
sagte Kim, wie esihm erging. Kim war witend und konnte nicht
verstehen, warum er sie nicht so liebte, wie sie war. Offenbar
war er oberflachlicher, als sie gedacht hatte. Daniel konnte ihr
nicht sagen, warum er so empfand, und er hatte Schuldgefiihle,
weil er das Thema Uberhaupt angesprochen hatte.

Sechs Monate spéter verliel Daniel Kim. Mittlerweile lebt er
mit seiner Kollegin Jade zusammen. Kim hat sich einer Gruppe
Frauen angeschlossen, die alle Méanner fir Schweine halten.

Ob es Ihnen nun gefallt oder nicht, unser Aussehen wirkt sich

auf die Chancen aus, einen Partner anzulocken und zu halten.
Wenn wir jemanden kennen lernen, bilden wir 90 Prozent
unserer Meinung Uber den anderen in den ersten vier Minuten,
unsere korperliche Attraktivitdt wird sogar in weniger as zehn
Sekunden abgeschatzt. In diesem Kapitel und in Kapitel 11
werden wir die Aspekte untersuchen, die Manner und Frauen
begehrenswert erscheinen lassen und die sie am anderen
Geschlecht anziehend finden. Das soll nicht heif3en, dass man
beim anderen Geschlecht keine Chancen hat, weil man nicht
aussieht wie Cameron Diaz oder Brad Pitt. Aber wenn man
versteht, wie Anziehungskraft funktioniert, und dieses Wissen
dann mit einigen einfachen Strategien zu seinem Vorteil nutzt,
kann man mihelos seine Attraktivitét steigern. Die uralten
biologischen Schlusselreize, mit denen wir uns beschéftigen
werden, funktionieren unbewusst. Wir kénnen gar nicht anders,
alsauf sie zu reagieren.
Diese Erkenntnis ist Bestandteil der Entwicklungspsychologie.
Sie besagt, dass es in unserem Gehirn ererbte Verhaltensmuster
und Reaktionen gibt, die von den Zwangen im Leben unserer
Vorfahren geprégt wurden. Die Evolutionsbiologie behandelt
die sexuelle Anziehungskraft sehr konkret und manchmal mit
wenig Zartgefuhl.
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Was ist nun stérker, die aulRere, korperliche Anziehung oder
Personlichkeit und Intelligenz? Wir werden in diesem Kapitel
auf beide Seiten eingehen. Fir eine nichterne Betrachtung
missen wir die Vorstellungen von romantischer Liebe,
politischer Korrektheit und personlichen Feinheiten beiseite
lassen und so objektiv wie mdglich sein.

Schonheit in der Theorie

Es gibt einen Grund, warum Blumen schdn sind. Blumen sind
bunt, damit sie im Grin des Waldes oder der Wiese auffallen.
Sie Ubermitteln Tieren und Insekten Informationen Uber sich,
teilen ihnen ihre Wachstumsphase mit und welche Nahrung sie
bieten. Auch der Mensch findet Blumen schon. Diese Reaktion
entwickelte sich, weil wir damit in der Lage sind, die
notwendigen Informationen Uber die Pflanze und Blite zu
bewerten und so unser eigenes Uberleben zu sichern. Wir
mussten wissen, ob eine Frucht grin, reif, suf3, giftig oder
gefahrlich war, und das gilt auch fur die menschliche Schonheit.

Jeder Mensch sendet bewusste und unbewusste Signale, die
ihn fir einen potenziellen Partner attraktiv machen. Dabel
handelt es sich um kodierte Botschaften, die ausgestrahlt und
zuriickgesandt werden und dem anderen sagen, wie nitzlich er
fir unsere Zwecke sein konnte. Ein Mann hdlt eine Frau
biologisch betrachtet fur attraktiv, wenn sie Eigenschaften zeigt,
die es ihm ermdglichen, seine Gene erfolgreich an die nachste
Generation weiterzugeben. FiUr eine Frau it ein Mann
anziehend, der Nahrung und Sicherheit bieten kann, wenn sie
Kinder bekommt und aufzieht. Das erklart, warum sich Frauen
von dteren Méannern angezogen fuhlen.

FRAUEN MOGEN ALTERE MANNER, WEIL SIE ERFAHRENER SIND
UND ZUGANG ZU RESSOURCEN HABEN.
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Bel beiden Geschlechtern sind die Reaktionen auf diese
urzeitlichen Reize fest im Gehirn verankert. Schonheit und
sexuelle Anziehungskraft sind im Grunde ein und dasselbe,
wobei das Wort schon urspringlich »sexuell stimulierend«
bedeutet. Unsere Entwicklung formte unser Denken. Gutes
Aussehen war urspringlich ein Zeichen dafr, dass man gesund
und lebenstiichtig war. Schonheit hat den biologischen Zweck,
andere anzuziehen und die Fortpflanzung zu gewahrleisten.

Wenn man jemandem sagt, er sei schon oder attraktiv, erklart
man ihm - rein biologisch betrachtet -, dass man Sex mit ihm
haben will.

Was sagt die Wissenschaft dazu?

Die Forschung (Eagly, Ashmore, Makhij und Longo) hat
gezeigt, dass wir gut aussehenden Menschen automatisch
positive  Eigenschaften  wie  Ehrlichkeit, Intelligenz,
Freundlichkeit und Talent zuschreiben.

Diese Urteile fallen wir vdllig bewusst. An der Universitéat
von Toronto wurden die Ergebnisse der karedischen Wahlen
von 1976 analysiert. Dabei kam man zu dem Ergebnis, dass
attraktive Kandidaten zweieinhalbma so viele Stimmen wie
unattraktive Kandidaten erhielten (Efran und Patterson). Bel
anschlieffenden Umfragen unter den Wahlern lehnten es 73
Prozent entschieden ab, dass das Aussehen der Kandidaten ihre
Entscheidung beeinflusst haben konnte. Nur jeder achte Wahler
war bereit, auch nur in Erwégung zu ziehen, die aullere
Erscheinung der Kandidaten konne fir seine Entscheidung eine
Rolle spielen. Das bedeutet, dass die Entscheidung unbewusst
getroffen wurde, ohne dass die Wéahler es merkten.
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ATTRAKTIVE MENSCHEN BEKOMMEN BESSERE JOBS UND WERDEN
BESSER BEZAHLT. SIE WIRKEN GLAUBWURDIGER UND DURFEN
HAUFIGER REGELN BRECHEN ALSIHRE UNATTRAKTIVEN
MITMENSCHEN. BILL CLINTON IST DER LEBENDE BEWEIS.

Es ist vieleicht politisch korrekt, zu leugnen, dass sich
Attraktivitéat auf unsere Entscheidungen auswirkt. Doch ob es
uns nun gefdlt oder nicht, es gibt Belege, dass unser Gehirn
programmiert ist, auf die korperliche Erscheinung unserer
Mitmenschen zu reagieren.

Das hat auch einen positiven Aspekt, denn immerhin kann
man vide Faktoren an seinem Aussehen beeinflussen und
verandern. Man kann sich, wenn man will, attraktiver machen.

Der Korper der Frau - was macht Manner
besonders an?

Im 19. Jahrhundert war das Schonheitsideal fur Frauen in der
westlichen Welt eine blasse Haut, leichtes Rouge auf den
Wangen und ein welblich zartes, zerbrechliches Aussehen.
Heute  werden  Jugend und Gesundheit betont.
Schonheitswettbewerbe  wurden nur  erfunden, um ein
bestimmtes Schonheitsideal zu verbreiten.

HIRNFORSCHER VOM MASSACHUSETTS GENERAL HOSPITAL
ZEIGTEN HETEROSEXUELLEN MANNERN FOTOS VON »SCHONEN «
FRAUEN UND STELLTEN FEST, DASS DIEBILDER DIE GLEICHEN
BEREICHE DES GEHIRNS ANSPRA CHEN, DIE AUCH DURCH KOKAIN
UND DIE AUSSICHT AUF GELD AKTIVIERT WERDEN.
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In diesem Kapitel und in Kapitel 11 werden wir uns damit
beschéftigen, was Manner und Frauen am Korper des anderen
Geschlechts attraktiv finden. Ausgehend von den Ergebnissen
von 23 Untersuchungen und Experimenten haben wir den
verschiedenen K érperteilen eine Rangfolge gegeben und werden
erklaren, welche Wirkung ein bestimmter Korperteil hat. Fast
jede Untersuchung der letzten 60 Jahre kommt zu demselben
Ergebnis wie Maer, Dichter und Schriftsteller in den
vergangenen 6000 Jahren - das Erscheinungsbild und der Korper
einer Frau sind fr einen Mann wesentlich attraktiver as ihre
Intelligenz oder ihr Charakter. Daran hat sich auch im politisch
korrekten 21. Jahrhundert nichts gedndert.

Der moderne Mann sucht bel einer Frau zundchst das Gleiche
wie seine Vorfahren, allerdings haben sich die Kriterien flr eine
langfristige Partnerschaft verandert.

EINE EHEFRAU WAHLT MAN WEGEN IHRER TUGENDEN AUS, EINE
KONKUBINE WEGEN IHRER SCHONHEIT. CHINESISCHES SPRICHWORT

Die Kriterien, die einen Mann flr eine Frau attraktiv machen,
heben sich davon deutlich ab, doch darauf kommen wir spéter
noch zurtick. Wichtig ist zu wissen, dass der Korper einer Frau
evolutionsgeschichtlich schon immer ein wandelnder sexueller
SchlUsselreiz war. Die Natur hat ihn dafir gebaut, die
Aufmerksamkeit des Mannes zu wecken.

MANNER ZIEHEN AUSSEH EN DER INTELLIGENZ VOR, WEIL DIE
MEISTEN MANNER BESSER SEHEN ALS DENKEN. GERMAINE GREER

Wir werden zundchst so vorgehen, as ob wir einen
potenziellen Partner anhand eines Fotos beurteilen missten, und
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nur die korperlichen Merkmale analysieren. Von diesen
Eigenschaften fuhlen wir uns angezogen, noch bevor wir mit
jemandem sprechen oder wissen, wer der andere ist.

Gegen Ende des Kapitels werden wir dann auf die Ubrigen
Faktoren eingehen, die bei der Partnerwahl eine Rolle spielen.
Wir werden zuerst die Korpersignae unterhalb des Halses
analysieren und anschliefend die Merkmale des Gesichts
betrachten. Dabel werden wir auch die Nummern 2, 7, 8 und 9
der Faktoren besprechen, die Manner anmachen.

Was Manner anmacht, geordnet nach Prioritat:

1. Athletischer Korper

2. Sinnlicher Mund

3. Grof%er Busen

4. Lange Beine

5. Runde Hiften / Schlanke Taille
6. Wohlgeformter Hintern
7. Attraktive Augen

8. Lange Haare

9. Kleine Nase

10. Flacher Bauch

11. Hohlkreuz

12. Schambereich

13. Langer Hals

Sexueller Reiz Nummer 1: Athletischer Kdrper

Ganz oben auf der Liste der Attraktivitdtsmerkmale einer Frau
rangiert bel Mannern der athletische Koérper. Ein starker,
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kréftiger Korper ist ein Zeichen fur Gesundheit und signalisiert,
dass eine Frau Kinder gebaren, vor Gefahr fliehen und wenn
notig den Nachwuchs verteidigen kann. Die meisten Manner
bevorzugen eine schwerere, kréftigere Frau gegenuber ener
schlanken, weil zusétzliches Fett beim Stillen hilft. Nur wenige
Frauen wissen, dass eine der berthmtesten Sexbomben der
Welt, ndmlich Marilyn Monroe, die Konfektionsgrélie 42 und
sehr fleischige Beine hatte. Wenn es nach den Mannern geht,
wird ein untererndhrtes Hascherl nie ein echtes Sexsymbol
werden.

Sexueller Reiz Nummer 3: GrofRer Busen

Der Busen einer Frau auf dem Hohepunkt ihrer Fruchtbarkeit
- (im Alter zwischen 18 und 22 Jahren) ist das Lieblingsobjekt
1. Athletischer Korper

8. Lange Haare 7.Attraktive Augen

9.KleineNase 2. Sinnlicher Mund

13. Langer Hals

3. Grofer Busen .,-._. 11. Hohlkreuz

10. Flacher Bauch
SchlankeTaille

5. Runde Hiiften/

6. Wohlgeformter
Hintern
12. Schambereich
4. Lange Beine
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der Ménner. DiesenBusen findet man in Mannermagazinen, bei
Stripperinnen und in der Werbung, die auf Sex setzt. Der Busen
besteht grofltenteils aus Fettgewebe, das ihm seine runde Form
gibt und nichts mit der Milchproduktion zu tun hat. Kinderlose
Frauen haben rosa Brustwarzen, Mutter haben dunklere,
braunliche Brustwarzen. Affenweibchen haben gar keinen
Busen. Die Brust von weiblichen Primaten vergrofert sich
wahrend der Schwangerschaft erheblich, bei den Menschen
dagegen ist die weibliche Brust dauerhaft vergrofert und
verandert sich wédhrend der Schwangerschaft nicht so stark.
Meist dient der Busen nur eéinem einzigen, eindeutigen Zweck -
as sexueller Reiz. Als die Menschen noch auf alen vieren
gingen, zog vor alem en runder, fleischiger Hintern die
Mannchen an, denn diese besprangen ihre Partnerin von hinten.
Mit dem aufrechten Gang des Menschen wurde der Busen
grofRer, um die Aufmerksamkeit des Mannes zu wecken, denn
nun ndherte er sich von vorne.

Tief ausgeschnittene Kleidung und Pushup-BHs betonen
dieses Signal, indem sie den Busen zusammenpressen. Der Spalt
zwischen den Bristen erinnert an den Spalt zwischen den
Pobacken. Manche Frauen sind entsetzt, wenn sie zum ersten
Mal erfahren, was ihr Dekolleté symbolisiert, andere dagegen
nutzen es zu ihrem Vortel.
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M achen Sie den Brusttest

Nur wenige Manner kdnnen den Unterschied zwischen der
Nahaufnahme eines Hinterns und e nes Busens erkennen.

g -
e T !

Was ist der Busen und was der Hintern? .Kt')nn.en Sees
unterscheiden?

Der Zoologe Desmond Morris entdeckte, dass eine unter 200
Frauen mehr als zwei Bruste het, ein Uberbleibsel aus einer Zeit,
als der Mensch wie viele andere Primaten mehr als ein Junges
zur Welt brachte und daher gréflRere Stillkapazitdten benttigte.
Man kann sogar an der Statue der Venus von Milo Uber der
rechten Brust in der Nahe der Achsehdhle eine dritte Brust
erkennen.

WARUM HABEN MANNER PROBLEME, JEMANDEM IN DIE AUGEN ZU
SEHEN? EIN BUSEN HAT KEINEAUGEN.

Die Brustwarze ist von einem rosabraunlichen Warzenhof
umgeben. Dort befinden sich kleine Drisen, die bei sexueller
Aktivitdt einen Geruchsstoff abgeben, der vom maéannlichen
Gehirn wahrgenommen wird. Das konnte erklaren, warum ein
Mann so gern sein Gesicht zwischen den Brusten einer Frau
vergrabt. Umfragen ergeben immer wieder, dass Manner Busen
in allen Formen und Grolen lieben. Es spielt keine Rolle, ob die
Briste so grof? wie Zitronen oder wie Wassermelonen sind - die
meisten Manner begeistern sich fir alle Grofen und Formen.
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Sexueller Reiz Nummer 4: Lange Beine

Der Anblick einer Frau, deren Beine fast bis unter die
Achselhdhlen reichen hinterlasst bel Mannern |mmer em
bleibbenden Eindruck. Die sexuelle
Botschaft von Frauenbeinen st
einfach zu verstehen. Je mehr Ben
ein Mann sehen kann, und je langer
ihre Beine sind, desto attraktiver wirkt
se auf ihn, denn die Beine lenken
seine  Aufmerksamkeit auf den
Bereich, wo ihr rechtes und linkes
Bein zusasmmentreffen.

Wenn die Geschlechtsorgane einer
Frau in ihren Achselhthlen liegen
wirden, wirde ein Mann ihre Beine
keines Blickes wirdigen.

Stattdessen wirden ihm ihr schéner Bizeps und Trizeps
auffallen. Deshalb erklart kein Mann einer Frau, sie habe schone
lange Arme. Bei Babys sind die Beine im Vergleich zur
Korpergrol3e relativ kurz. Dieses Verhdtnis von Beinen zum
Korper veréndert sich auch bei kleinen Kindern kaum. Erst
wenn ein Méadchen die Pubertét erreicht, Hormone ausgeschiittet
werden und es zur Frau reift, wachsen seine Beine rasch. Die
Uberlangen Beine sind ein deutliches nonverbales Signal, das
Méannern mitteilt, dass ein Mé&dchen sexuell reift und zur
Fortpflanzung fahig ist. Deswegen werden lange Beine schon
immer mit Sexualitét in Verbindung gebracht.

FUR EINE FRAU IST ES EINE LAUFMASCHE. FUR EINEN MANN IST ES
DIEHIMMELSLEITER.

Die Teilnehmerinnen an den Wahlen zur Miss World oder zur
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Miss Universum haben langere Beine als die durchschnittliche
Frau. Bel Barbie-Puppen sind die Beine Ubertrieben lang, und
die Hersteller von Strumpfwaren kodnnen ihren Absatz erhohen,
wenn sie die Strumpfhosen an Schaufensterpuppen mit
unnattrlich langen Beinen zeigen. Auf Fotos in der
Strumpfwerbung werden die Beine der Models trickreich
verlangert. Mitter von Tochtern im Teenageralter beméngeln
manchmal, dass ihre Tochter zu kurze Rocke tragen, doch dieser
Eindruck beruht oft darauf, dass die Beine der Madchen
unverhdtnisméldig lang sind. Wenn ein Madchen zwanzig ist,
hat der Korper die Beine im Wachstum eingeholt. Dann wirken
seine Beine um bis zu 10 Prozent kiirzer alsin der Pubertét.

Die meisten Frauen verstehen unbewusst den Reiz extra
langer Beine und lernen as Teenager schnell, wie man sie
einsetzt. Oft tragen sie Schuhe mit hohen Absétzen, damit die
Beine noch langer wirken, oder sie bevorzugen auch bel kaltem
Wetter kurze Kleider. Sie nehmen die unbequemen hohen
Absdtze in Kauf, die langfristig gesehen zu Rickenschaden
fuhren konnen, und riskieren eine Lungenentziindung, nur um
attraktiv. zu wirken. Méanner lieben es, wenn Frauen hohe
Absétze tragen, well diese dadurch wieder die langen, auf ihre
hohe Fruchtbarkeit verweisenden Beine aus der Teenagerzeit
haben.

Hohe Absétze betonen die sexuellen Schllsselreize einer
Frau, denn sie verlangern die Beine, der Ricken wird ins
Hohlkreuz gebogen, der Hintern hervorgehoben, die Fule
wirken kleiner und das Becken wird nach vorn geschoben.
Daher sind Schuhe mit hohen Absdtzen oder Stilettos mit
Fessdriemchen immer noch die wirkungsvollsten Kdder auf
dem Markt.

Die mesen Manner ziehen Frauen mit runden, dickeren
Beinen Frauen mit dinneren, muskulésen Beinen vor, welil
zusétzliches Fett den geschlechtlichen Unterschied zwischen
Manner- und Frauenbeinen hervorhebt und auf die Fahigkeit zu
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guter Milchbildung hinweist. Es gefdlt Mannern, wenn
Frauenbeine sportlich wirken, ihnen vergeht jedoch die Lust,
wenn die Frau aussieht, als konnte sie bei den
Fuf3ballweltmei sterschaften far die englische
National mannschaft spielen.

Untersuchungen haben gezeigt, dass die Rocklange und die
Hohe der Absétze abhéngig vom Menstruationszyklus der Frau
variieren. Unbewusst wahlt eine Frau beim Eisprung kirzere
Rocke und hohere Absétze. Vielleicht ist das eine nitzliche
Lektion fur Eltern: Sperren Sie lhre Tochter zwischen dem 14.
und 18. Tag nach der Periode weg!

Sexueller Reiz Nummer 5: Runde Hiften und
schlanke Taille

Jahrhundertelang quélten sich Frauen mit Miedern, Korsetten
und alen mdglichen Vorrichtungen zum Einschniiren der Taille,
um die perfekte Figur zu erreichen. Zu manchen Zeiten litten
Frauen unter Verformungen des Brustkorbs, Atemnot,
zusammengequetschten Organen und Fehlgeburten, manche
lieRen sich sogar Rippen entfernen - und das alles nur, um
unwiderstehlich weiblich zu wirken! Im 19. Jahrhundert trugen

Vorbereitungen
zum Ball um 1890.
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Frauen Gesdl3polster, so genannte Turntren, um Huften und
Hintern zu betonen und auf ihre Gebarfahigkeit hinzuweisen.
Ein Korsett betonte noch zusétzlich die Hiften und drtickte den
Bauch flach, um zu zeigen, dass die Frau nicht schwanger und
damit verfgbar war. Im 19. Jahrhundert galt in England fur den
idealen Taillenumfang die Faustregel: Alter der Frau mal 2,5.
Ein achtzehnjahriges Maédchen sollte demnach einen
Taillenumfang von 44 Zentimetern haben!

ICH BESCHLOSS, MICH IN FORM ZU BRINGEN. DIE FORM, DIE ICH
WAHLTE, WAR RUND. ROSEANNE

Bei einer gesunden Frau mit hoher Gebarfahigkeit betragt das
Verhdltnis von Hifte zu Tallle 70 Prozent, das heil3, der
Umfang ihrer Taille macht 70 Prozent ihres Hiftumfangs aus. In
der gesamten Menschheitsgeschichte erwies sich dieses
Verhdtnis as das effektivste Mittel, um die Aufmerksamkeit
von Mannern zu erregen. Das Interesse l&sst nach, wenn das
Verhdltnis Uber 80 Prozent betrégt. Je grofRer die Abweichung
(sowohl nach unten als auch nach oben), desto mehr schwindet
mannliche Aufmerksamkeit. Frauen, bel denen Huften und
Taille nicht voneinander zu unterscheiden sind, wecken nur
geringes Interesse, weil Fett im Bereich der Gebarmutter und
Eierstocke ein Hinweis auf eine geringe Fruchtbarkeit ist.
Mutter Natur lagert Uberschiissiges Fett nicht in der Nahe
lebenswichtiger Organe ab, daher findet man im Bereich von
Herz, Gehirn und Genitalien kein Fett. Nach ener
Totaloperation setzen Frauen oft dhnlich wie Manner am Bauch
Fett an, weil sie keine Fortpflanzungsorgane mehr haben.
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In einigen Landern nutzen Frauen immer noch enge Mieder und
Huftpolster, es gentigt jedoch bereits, die Hifte einzuknicken und so
das Verhaltnis von Hifte zu Taille von 70 Prozent zu betonen, wenn

man die Aufmerksamk eit el nes Mannes wecken will.

Professor Devendra Singh, Entwicklungspsychologe an der
University of Texas, untersuchte tUber einen Zeitraum von 50
Jahren die korperliche Attraktivitét von Teilnehmerinnen bei
den Wahlen zur Miss America und von Playmates des Monats.

Er kam zu dem Ergebnis, dass sich das Gewicht eines idealen
Sexsymbols in dieser Zeit um sechs Kilogramm verringert hatte,
das Verhdtnis von HUft- zu Talllenumfang war dagegen
unverandert geblieben. Singh stellte fest, dass Frauen mit einem
Verhdltnis zwischen 67 und 80 Prozent fir Méanner sexuell am
attraktivsten sind.

Vor der Operation wird ene schone Frau in den
Vorbereitungsraum gerollt. Die Schwester verlasst den Raum,
und die Frau liegt allein unter einem Leintuch, das kaum ihren
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kurvenreichen Korper verdeckt. Ein junger Mann im welilen
Kittel kommt herein, lUftet das Tuch und betrachtet eingehend
ihre wohlgeformte, Uppige Figur. Dann holt er einen anderen
Mann im weif3en Kittel. Der Mann tritt an die Trage, zieht das
Leintuch weg und betrachtet ebenfalls ihren nackten Korper. Als
auch noch ein dritter Mann hinzukommt, wird die Frau unruhig.
»Es freut mich ja, dass Se noch eine zweite und dritte Meinung
einholen, um wirklich sicherzugehen. Aber wann werde ich
operiert?« Der erste Mann schiittelt den Kopf: »Keine Ahnung.
Aber wir sind mit dem Streichen bald fertig.«

Professor Singh zeigte Mannern Bilder von Frauen mit
Untergewicht, Ubergewicht und Normalgewicht und forderte sie
auf, die Attraktivitét der Frauen zu bewerten. Als besonders
verfuhrerisch wurden Frauen mit einem normalen Gewicht und
einem HUft-TaillenVerhdtnis von 70 Prozent eingestuft. Bei
den Uber- und Untergewichtigen entschieden sich die Manner
fur die Frauen mit der schmélsten Taille. Bemerkenswert ist an
der Untersuchung, dass Manner auch extrem dicke Frauen sehr
attraktiv fanden, wenn das Verhdtnis von Hifte zu Taille
simmte. Das eklat die anhatende Beliebtheit der
Wespentaille. Coca-Cola ahmte mit der Colaflasche die typisch
weibliche Form nach, um die Soldaten im Krieg anzusprechen.
Auguste Renoir war beriihmt fir die Uppigen Frauen auf seinen
Bildern, die aussahen wie Mitglieder bel den Weight Watchers.
Wenn man jedoch genauer hinschaut, erkennt man, dass die
meisten das ideale HUft-TaillenVerhdtnis haben.

Sexueller Reiz Nummer 6: Ein wohlgeformter
Hintern

Manner halten einen runden, pfirsichformigen Hintern for
besonders attraktiv. Der Hintern einer Frau speichert grof3e
Mengen Fett, die wie der Hocker eines Kamels als Reserve beim
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Stillen und as Notration fir magere Zeiten dienen. Skulpturen
und Bilder aus der Steinzeit stellen oft Frauen mit grof3en, weit
ausladenden Hintertellen dar, dem so genannten Fettsteil3, der
immer noch bel einigen afrikanischen Stammen zu finden ist.
Ein ausladender Hintern ist ein uraltes Signal der weiblichen
Sexualitét.

Eine Frauim 19.
Jahrhundert mit Turnire am
Kleid und eine afrikanische
Schonheit mit dem Original.
Moderne Frauen kénnen

- sich nur schwer vorstellen,

§  dasseingroRer, ausladender b ¢
| Hintern lange als attraktiv

' galt und esin einigen

; afrikanischen Landern
e immer noch ist.

Im alten Griechenland wurde sogar ein Tempel fur Aphrodite
Kallipygos gebaut, die »Gottin mit dem schénen Hintern«. Im
19. Jahrhundert wurde von Frauen erwartet, dass sie in der
Offentlichkeit ihren Korper komplett bedeckten. Junge Frauen,
die Manner auf sich aufmerksam machen wollten, konnten
durch das Tragen ener Turnire en grofes Hintertell
nachahmen. Als gegen Ende des 20. Jahrhunderts
Uberschiissiges Fett aus der Mode kam, well man damit
mangel nde Selbstbeherrschung und eine schlechte Gesundheit in
Verbindung brachte, lief3en sich Frauen das Fett absaugen. Auch
das Tragen von Designerjeans ist beliebt, denn sie betonen den
Hintern und geben ihm en festes, rundes Aussehen.
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Hochhackige Schuhe veranlassen die Tragerin, ins Hohlkreuz zu
gehen, betonen den Hintern und sorgen fir einen wippenden
Gang, der unweigerlich die Aufmerksamkeit der Manner auf
sich zieht. Marilyn Monroe soll angeblich den Absatz ihres
linken Schuhs um zwel Zentimeter gekirzt haben, um ihren
hiftschwingenden Gang zu betonen.

Sexueller Reiz Nummer 10: Ein flacher Bauch

Frauen haben rundere B&uche as
Manner. Ein flacher, glatter Bauch
vermittelt, dass eine Frau nicht
schwanger und daher fur mannliche
Interessenten noch zu haben ist.
Aus diesem Grund drangen sich
Frauen Uberall in Fitnessstudios
und Y ogakursen, machen
Bauchgymnastik und versuchen,
den perfekten Waschbrettbauch zu
bekommen.

Bauchtanzkurse sind sehr beliebt, doch
nur wenige Tanzerinnen kennen seinen
erotischen Sinn.

Bauchtanz ist seit kurzem wieder sehr beliebt, allerdings
wissen nur wenige Frauen, wie der Bauchtanz entstand. Er
wurde urspringlich von Haremsdamen fir den Haremsherrn
aufgefihrt. Die Tanzerin sal3 auf dem Haremsherrn und brachte
ihn mit Muskelkontraktionen zum Orgasmus. Hawaiische und
tahitische Beckenténze haben einen ahnlichen Ursprung und
werden heute unter dem harmlosen Deckméantelchen des
»traditionellen Volkstanzes« aufgefuhrt.
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Sexuelle Reize Nummer 11 und 12: Hohlkreuz und
Schambereich

Kurven und Wodlbungen stehen fur Weiblichkeit und
Fruchtbarkeit, geometrische Formen und Kanten kiinden von
Mannlichkeit. Weltweit lieben Manner kurvenreiche Frauen.
Der obere Teil des Ruckens ist bei einer Frau schmaler as beim
Mann, der untere Teil ist dagegen breiter, aul3erdem ist der
untere Tell ihres Rickgrats stérker geschwungen.

Beim Hohlkreuz tritt der Hintern heraus und der Busen wird
nach vorne geschoben. Wenn Sie eine beliebige Frau bitten, eine
sexy Hatung einzunehmen, wird sie wahrscheinlich das Becken
kippen und die Hufte abknicken. Einen Arm oder sogar beide
Arme legt sie auf die Hiften, um mehr Raum einzunehmen und
damit auf sich aufmerksam zu machen. Wenn Sie Zweifel
haben, brauchen Sie nur eine Frau zu bitten, aufzustehen und
maoglichst sexy zu wirken. Na los, versuchen Sie es!
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Sexueller Reiz Nummer 13: Ein langer Hals

Nofretete und Popeyes Freundin Olivia wurden fur ihren langen Hals
bewundert. Auch heute noch haben Models einen Giber dur chschnittlich
langen Hals.

Der Hals des Mannes ist kirzer, dicker und starker als der
Hals einer Frau. Auch das ist entwicklungsgeschichtlich
bedingt; bel der Jagd oder in der Schlacht sollte sich der Mann
im wahrsten Sinne des Wortes nicht den Hals brechen. Dadurch
wurde der langere, dinnere und sich verjingende Hals der Frau
zum Symbol fur den Unterschied zwischen den Geschlechtern,
das Manner gerne kiissen und mit Juwelen schmuicken.

" _' \ Gluck ist fir diese Frau vom Karen-
=)\ Stamm in Burma die Gewissheit, dass
— sie gut aussieht.
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Zeichner und Karikaturisten Ubertreiben gern die Halslange, um
die Waeiblichkeit zu betonen. Bel verschiedenen sid- und
ostafrikanischen Stémmen wie zum Beispiel den Ndebele, Zulu,
Xhosa und Massai tragen die jungen Mé&dchen silberne Ringe
um den Hals, die mit zunehmendem Alter und beginnender
Geschlechtsreife ergdnzt und angepasst werden. Die Ringe
verlangern den Hals, was in diesen Kulturen a's Zeichen grof3er
Schonheit gilt. Die Halsringe driicken mit ihrem Gewicht auf
den Hals und verformen das Schllisselbein, so dass der Hals in
einem Winkel von 45 Grad nach unten gebeugt werden kann.
Wenn der metallene Halsschmuck entfernt werden wirde,
konnte der verléngerte Hals den Kopf nicht mehr halten und die
Trégerin wirde sich das Genick brechen.

Wie erregt das Gesicht Aufmerksamkeit?

Dass wir von attraktiven Gesichtern bei anderen Menschen
angezogen werden, ist Tell unserer Psyche und erfolgt
unabhangig von kulturellen Zugehdrigkeiten. Bel Frauen wird
ein kleines Gesicht mit kurzem Kinn, kaum hervortretendem
Kiefer, hohen Wangenknochen, vollen Lippen und Augen
bevorzugt, die im Verhdtnis zum Gesicht grof3 erscheinen.
Allgemein gefalen uns en breites Lacheln und ein argloser
Ausdruck. Generell bevorzugen Menschen weltweit Gesichter,
die darauf hindeuten, dass die Frau gesund und
fortpflanzungsfahig ist. Auch fur ein »hiibsches« Frauengesicht
gibt es eine gultige Formel: das Kindchenschema.

DIE ATTRAKTIVSTEN FRAUEN HABEN EIN KINDLICHES GESICHT.

Diese Signale 16sen im Gehirn des Mannes starke véterliche
Gefiihle aus und wecken den Wunsch zu bertihren, zu umarmen
und zu beschitzen. Frauen werden von mutterlichen Gefiihlen
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Ein Babygesicht sendet die gleichen, die Instinkte ansprechenden Sgnale, die
auch den Verkauf von Pliischtieren zu Gberzogenen Preisen an Frauen erklaren.

Sexueller Reiz Nummer 2: Ein sinnlicher Mund




Der Mensch ist der einzige Primat mit Lippen auf der
Aulenseite des Gesichts, bel den anderen Menschenaffen
befinden sich die Lippen im Innern des Mundes. Zoologen sind
der Ansicht, dass sich die Lippen der Frau as Spiegelbild ihrer
Genitalien entwickelten, denn sie haben die gleiche Grofe und
Dicke und schwellen in erregtem Zustand an. Diese Reaktion
wird as »genitales Echo« bezeichnet und Ubermittelt
mannlichen Beobachtern ein deutliches Signal. Man vermutet,
dass es sich in Zusammenhang mit dem aufrechten Gang
entwickelte. Lippenstift wurde in den ersten Schonheitssalons
vor 6000 Jahren im aten Agypten erfunden, die Agypter
verwendeten ihn zur Betonung des genitalen Echos. Lippen
werden seit jher immer nur in einer Farbe geschminkt: rot.
Méannern gefdlt es, wenn eine Frau Lippenstift und Augen
Makeup trégt, denn beide vermitteln das Signal, dass sie an ihm
interessiert ist oder er sie erregt. Knallroter Lippenstift ist eines
der stérksten sexuellen Signale, die eine Frau einsetzen kann,
aul3erdem ist es immer die Farbe, die verwendet wird, wenn eine
Frau a's Sexsymbol posiert.

DAS GESICHT EINER FRAU IST EINE LEINWAND, AUF DIE SIE
TAGLICH EIN PORTRAIT IHRES FRUHEREN SELBST MALT.
PICASSO

Erregung oder Bemerkungen Uber die Sexualitét einer Frau
lassen einer Frau das Blut in die Wangen <hief3en, sie erritet
buchstéblich. Rouge erzeugt einen &hnlichen Effekt. Puder

verleiht der Haut ein glattes, makelloses Aussehen, das von
Jugend, Gesundheit und guten Genen kiindet.
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Jahrtausendelang galt die Lange der Ohrldppchen bel einer
Frau als Malstab fur ihre Sinnlichkeit. Diese Vorstellung
existiert heute noch in Afrika und auf Borneo beim Stamm der
Kelabit und Kenyah. Moderne Frauen erzielen die gleiche
Wirkung mit langen, baumelnden Ohrringen. Ein Test mit
Computerbildern zeigte, dass Manner die Sinnlichkeit einer Frau
umso hoher bewerteten, je langer ihre Ohrringe waren.

Di Frauen der Kelabit auf Borneo Italien-ve.rlangerte Ohrlappchen und
gelten deswegen als attraktiv, andere Frauen erzielen den gleichen Effekt mit
langen Ohrringen.

Feministinnen werden vielleicht die Ansicht vertreten, das
ales seien gute Grinde, sich nicht zu schminken und niemals
Ohrringe zu tragen. Eine Frau sollte jedoch auf jeden Fall die
Wirkung dieser Signale auf Manner kennen. Warum sollte man
sie nicht fir romantische Anlésse nutzen? Andererseits sollten
Frauen, wenn sie ernst genommen werden mdchten, weniger
Makeup und einen dezenten Lippenstift auftragen. Zu vid
Schminke kénnte in der Geschaftswelt méannliche Kunden zu
falschen Schlussfolgerungen verleiten und bei weiblichen
Kunden Rivalitét wecken.
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Sexueller Reiz Nummer 7: Attraktive Augen

In nahezu jedem Land gelten grofie Augen als attraktiv. Mit
Schminke wirken die Augen grof3er und kindlicher. Wenn die
Augen im Verhdltnis zur unteren Gesichtshéfte grof3 aussehen,
wecken sie bei einem Mann den Beschitzerinstinkt. Wenn eine
Frau einen Mann attraktiv findet, weiten sich ihre Pupillen.
Wimperntusche, Lidschatten und Eyeliner erzeugen kinstlich
einen permanent interessierten Ausdruck. Kontaktlinsen
vermitteln die Illusion, dass die Augen der Frau glanzen und die
Pupillen erweitert sind. Das erklért, wie wir in unserem Buch
Body Language dargelegt haben, warum Experimente mit
Fotografien ergeben, dass ein Mann eine Frau »eigenartig
atraktiv« findet, wenn sie Kontaktlinsen tragt. Insgesamt
tendieren Manner zu Frauen mit einer hellen Augenfarbe, bei
weil3en Mannern stehen kindliche blaue Augen ganz oben auf
der Beliebtheitsskala.

In den Zwanzigerjahren traten Frauen in grofler Zahl ins
Arbeitsleben ein und begannen sich zu schminken. Seit dieser
Zeit setzt die Wirtschaft mit Kosmetika und anderen
Pflegeartikeln fur die Frau jahrlich 50 Billionen Dollar um - und
das dles, um die Illuson sexueller Signale auf Gesichter zu
zaubern. Weibliche Prominente, die ungeschminkt von
Fotografen erwischt werden, flhrt man gerne triumphierend in
Frauenzeitschriften vor, weil sich die Leserinnen mit diesen
Damen vergleichen. Leider sind geschminkte Gesichter
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inzwischen so dltaglich, dass sich viele Frauen ohne Makeup
fur hasdich haten. Sie verstecken sich hinter der Schminke wie
hinter einer Maske, anstatt sie als einfache Hilfe zu benutzen,
ihre Gesicht noch anziehender und geheimnisvoller zu machen.

Méanner fuhlen sich mehr zu Frauen mit einem natirlichen
Makeup hingezogen as zu Frauen, die aussehen, als hétten sie
die Schminke mit dem Spatel aufgetragen.

Sexueller Reiz Nummer 9: Eine kleine Nase

Auch eine kleine Nase wirkt kindlich und weckt in einem
Mann  beschitzende und véterliche  Gefihle.  Fir
Zeichentrickfilme wird diese Neigung stark ausgenutzt; die
Zeichentrickfiguren mit ihren grof3en Augen und winzigen
Knopfnasen sollen das Herz des Publikums gewinnen.

BAMBI, BARBIE UND MINNIE MAUS HABEN ALLE KLEINE NASEN.

Man seht nie ein weibliches Model mit grofer Nase.
Schonheitschirurgen schaffen meist Nasen mit einer Neigung
von 35 bis 40 Grad, die ein kindliches Aussehen erzeugen.
Mittlerweile lassen sich auch mannliche Schauspieler die Nase
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verkleinern, um dem neuen androgynen Look des Mannes im
21. Jahrhundert zu entsprechen.

Sexueller Reiz Nummer 8: Lange Haare

Wenn man sich nie die Haare schneidet, erreichen sie eine
Lange von 110 Zentimetern. Die Lebensdauer eines Haares
betragt sechs Jahre. Wir verlieren 80 bis 100 Haare am Tag und
bekommen im Gegensatz zu anderen Saugetieren kein Sommer-
oder Winterfell. Blonde haben 140 000 Haare, Brinette 110 000
und Rothaarige 90 000. Blonde sind auch in anderer Hinsicht im
Vorteil, denn blonde
Frauen haben einen
hoheren Ostrogenspiegel
as brunette. Das spiren
Manner, se wittern
dahinter eine  hohere
Fruchtbarkeit und fuhlen
sich davon angezogen.
Konnte das der wahre
Grund  sein, warum
Blondinen besonders
begehrt sind? Blondes
Haar verweist auerdem =
auf die Jugendlichkeit *
einer Frau, denn das Haar
wird dunkler, wenn se
Kinder geboren hat. Bel
echten Blondinen sind
auch die Schamhaare = |
blond. iy E A

ECHTE BLONDE SIND WIE EIN GUTES HEMD: DER KRAGEN SOLLTE
ZU DEN MANSCHETTEN PASSEN.
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Jahrtausendelang waren lange Haare ein Zeichen von
Weiblichkeit. Obwohl es keine erkennbaren anatomischen
Unterschiede zwischen Manner- und Frauenhaar gibt, tragen wir
es unterschiedlich lang. Schon der Apostel Paulus erklarte in
einem Brief an die Korinther, dass Manner zum Ruhme Gottes
die Haare kurz tragen sollten, Frauen dagegen sollten zum
Ruhme des Mannes lange Haare haben. 2000 Jahre spéter ist
dies auch in einer Zeit, die stark von der Gleichberechtigung
gepragt ist, immer noch allgemein dblich. Die Mode mag
kommen und gehen, doch insgesamt betrachtet tragen Manner
die Haare kurz und Frauen die Haare lang.

Wir fuhrten unter 5214 Briten eine Umfrage durch, ob sie
lange oder kurze Haare bei Frauen sexuell attraktiver fénden.
Das Ergebnis war vorhersehbar: 74 Prozent fanden Frauen mit
langen Haaren sexuell attraktiver, 12 Prozent Frauen mit kurzen
Haaren, der Rest wollte sich nicht festlegen. Friher war langes,
glénzendes Haar ein Zeichen fir einen gesunden, gut ernghrten
Korper und gab Auskunft Uber frihere Krankheiten und die
Fortpflanzungsfahigkeit. Langes Haar, so dachte man, verlieh
seiner Tragerin sinnlichen Reiz, kurzes Haar vermittelte eine
ernsthaftere Haltung gegeniiber dem L eben.

Daraus ziehen wir eine einfache Lehre: Eine Frau sollte lange
Haare haben, wenn sie Manner anlocken will, und ihre Haare
kurz tragen oder hochstecken, wenn es ums Geschéftliche geht.
In manchen Bereichen oder in eéinem von Mé&nnern dominierten
Beruf kann ein sinnliches Aussehen eine Belastung fir eine Frau
sein. Pamela Anderson und Anna Kournikowa gehoren avar zu
den populérsten Frauen der Welt, sie werden jedoch nie
Préasidentin werden!

Die Verbindung zwischen Attraktivitat und
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Pornografie

Zielgruppe der Pornografie sind fast ausschliefdlich Manner.
99 Prozent der pornografischen Websites im Internet richten
sich an Manner, und die meisten Bilder von nackten Mannern
haben as Zielpublikum schwule Manner. Frauen sollten
verstehen, dass Méanner im Internet nach den Reizen und
Formen suchen, die das méannliche Gehirn ansprechen. Wenn
sich ein Mann ein pornografisches Bild von einer Frau ansieht,
fragt er sich nie, ob sie kochen oder Klavier spielen kann oder
fur den Weltfrieden kampft. Thn sprechen alein die Rundungen
und Formen und die Mdoglichkeit an, dass sie seine Gene
weitergeben kénnte. Er kommt nicht einmal auf die Idee sich zu
fragen, ob die Frau nett ist. Auch frihere Generationen von
Mannern  weideten ihre Augen gern  an  erotischen
Frauendarstellungen, nur waren es damals noch Gemédde.
Kunstler, die Skulpturen, Zeichnungen oder Gemdde von
nackten Frauen schufen, waren fast ausschliefdich Manner.

MANNER LIEBEN DIE RENAISSANCE ALS KUNSTLERISCHE EPOCHE -
UND NICHT WEGEN DER VIELEN NACKTEN FRAUENSTATUEN.
EHRLICH.

Viele Frauen behaupten, dass sich moderne Manner, die sich
fir den kinstlerischen Wert der Gemdde alter Meister
begeistern, nur an den nackten Frauen darauf ergotzen.
Schliefdich ist Jessica Rabbit auch nur eine Zeichnung, doch
ihre Kurven brachten Millionen halbwegs intelligenter Méanner
zum Sabbern. Fur Manner sind die Formen alles.
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Hentai-Comics

Mit den Informationen Uber die sexuellen Schllisselreize von
Frauen wird viel Geld gemacht. Ein Beispid sind die
sogenannten Hen tai-Comics aus Japan Dabel handelt es sich
um Hardcore-Pornos in Comicform,

Ein typischer Hentai-Comic ist voller Sgnale,
die das mannliche Gehirn ansprechen: en
kindliches Gesicht, ein langer Hals, ein
optimales Verhaltnis von Hifte zu Taille,
pralle Briste und ein flacher Bauch. Bei dieser
Zeichnung sind die Beine so stark verlangert,
dass sie 63 Prozent des Korpers ausmachen.
Solche Beine durfte es bei Frauen aus Fleisch
und Blut kaum geben.

die auf die weblichen Signale der Korpersprache
zurtckgreifen. Die Augen der gezeichneten Frauen sind stets
geweitet und doppelt oder dreifach so grof3 wie der Mund. Die
Nase ist winzig, die untere Gesichtshéfte schmal und die Haare
sind lang, oft auch mit Schleifen zu Zopfen oder einem
Pferdeschwanz zusammengefasst.

Die Comics zeigen den voll entwickelten Korper einer Frau
mit dem Gesicht einer Zehn bis Zwdlfjahrigen. Uber 30
Millionen Manner lesen diese Comics.

Welche Wirkung hat die Kleidung einer Frau auf
Manner?

Wenn man Uber die Wirkung des aulRerlichen
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Erscheinungshildes einer Frau spricht, sollte man die Funktion
der Kleidung in der Vergangenheit kennen. Jahrhundertelang
hatte die Kleidung einer Frau den Zweck, durch die Betonung
ihrer weiblichen Merkmale den Blick eines potenziellen
Verehrers auf sich zu ziehen. Vor dem Beginn der
Frauenbewegung in den Sechzigerjahren wahlten Frauen ihre
Kleider nach den altbekannten Prinzipien aus: Sie wollten
Manner anlocken und andere Frauen Ubertrumpfen. Mit dem
Aufkommen des Feminismus war es nicht langer wichtig, mit
der Kleidung Ménner anzulocken - nun zéhlte die innere
Schonheit mehr als das AuRere. Die Idee sprach Millionen
Frauen an. Sie glaubten, sie seien nun von der drickenden
Pflicht befreit, fir die Manner immer schon sein zu missen.

Modestile wie Punk und Grunge setzten sich Uber das Gebot
hinweg, sich fir den Mann hlbsch zu machen, und zeigten der
WEelt, dass Manner und Frauen gleich aussehen konnten. Diese
mehr am Hasslichen als am Schonen orientierte Mode
entwickelte sich sogar so weit, dass die Models in den
Neunzigerjahren unweibliche, ausgezehrte Koérper hatten und
schwarzen Lippenstift und sogar dunkle Ringe unter den Augen
trugen, als ob sie drogenabhangig wéaren. Dieser Look sprach
Manner kaum an. Heterosexuelle Méanner sehen sich selten
Modeschauen an, wenn jedoch die Wahl zur Miss Universum
stattfindet, sind Uber 70 Prozent der Zuschauer mannlich. Sie
wollen Frauen mit den bekannten Schliisselreizen sehen, die
uralte Reaktionen in ihren Gehirnen ausl Gsen.

MANNER MOGEN MODESCHA UEN NUR, WENN BA DEMODEN
GEZEIGT WERDEN.

Moderne Frauen haben im Grunde zwel Kleidungsstile: den
Business-Dress und den Freizeitlook. Die Business-Kleidung
stellt Mé&nner und Frauen auf die gleiche Ebene in der
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Geschéftswelt, auf3erdem erméglicht sie es ihrer Trégerin,
andere Frauen auszustechen, denn Business-Kleidung kann
Erfolg, Macht, Bedeutung und Attraktivitdt ausdriicken.

Das Geheimnis einer erfolgreichen Businesskleidung ist leicht
zu luften. Welches Aussehen erwartet die Person, die man
beeinflussen will? Wie sollen Makeup, Schmuck, Frisur und
Kleidung aussehen, damit man verlasdich, glaubwirdig und
Vertrauen erweckend wirkt? Wenn Sie in einer Branche
arbeiten, in der Sie Mannern technisches Fachwissen oder Ihre
Kenntnisse im Management vermitteln missen, sind die meisten
sexuellen Signale, Uber die wir gesprochen haben, eher
hinderlich. Wenn Sie dagegen in einer Branche arbeiten, in der
Sie ein feminines Image verkaufen, wie in den Bereichen
Kosmetik oder Mode, konnen Sie viede Reize mit
hervorragender Wirkung einsetzen.

Plastische Chirurgie

Eine wachsende Zahl von Menschen versucht heute, ihr
Aussehen mit Hilfe der Schonheitschirurgie zu verbessern.
Allein in Amerika legen sich jedes Jahr Uber eine Million
Menschen unters Messer, Der wichtigste Grund fir diese
Entscheidung ist meist, dass sie ihr Selbstvertrauen aufbauen
wollen, indem sie die beschriebenen Reize verstarken.
Prominente gehdren zu den haufigsten Patienten.

Prs ;ej

Michael Jackson behauptet immer noch, er habe sein Aussehen nicht
gravierend verandert.
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Michael Douglas liefd sich die Augen richten, Pamela Anderson
die Bruste vergrofRern. Michagl Jackson und Cher unterzogen
sich einer Generallberholung - daher sollten beide die Sonne
meiden und sich von sonstigen Wéarmequellen fern halten!
Vidleicht versteckt sich die attraktivste Frau der Welt ja unter
einer Burka in Aghanistan, aber das werden wir nie erfahren.

Nach dem zu schlief3en, was uns die Medien vermitteln, ist
Attraktivitat verknupft mit Designerkleidern,
Erndhrungsberatern, Fitnesstrainern, Choreografen raffinierten
Fotografien und plastischer Chirurgie. Der Natur nachzuhelfen
ist nichts Neues. Jahrhunderte vor Silikonbusen und Geréten
zum Fettabsaugen gab es schon gepolsterte Strumpfe fir
Manner mit zu dinnen Waden, ein 40 Zentimeter-Korsett fur die
Dame, wenn sie nicht dinn genug war, und Turnlren, um
breitere Hiften und einen dickeren Hintern anzudeuten. Selbst
Konig Heinrich VIII1. trug einen Hosenbeutel, wortlich Ubersetzt
eine »Hodentasche«, um seine kleine, von der Syphilis geplagte
Mannlichkeit zu vergrof3ern. Er wollte so mit den franzésischen
Konigen konkurrieren, die ebenfalls
Hosenbeutel trugen, und Heinrichs Beutel
war sogar mit Juwelen und Stickereien
verziert.

Der Hosenbeutel Heinrichs VIII. kam zur Tir rein,
bevor der Konig selbst eintrat.
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Ein Mensch sieht pro Woche im Durchschnitt 500 Bilder von
»perfekten« Menschen in Zeitschriften, Zeitungen, auf Plakaten
und im Fernsehen. Bei den meisten Bildern wurde der Schonheit
auf die Spriinge geholfen, zum Beispie mit vid Makeup, mit
Hilfe des Computers oder speziellen Beleuchtungseffekten. Sie
zeigen selten, wie jemand wirklich aussieht.

Fals Sie Aknenarben, ein Muttermal oder sonst korperliche
Merkmale haben, die lhnen missfalen, dann denken Sie
vielleicht an ene kosmetische Operation. Die meisten
Menschen, die sich solchen Operationen unterzogen haben, sind
mit dem Ergebnis zufrieden.

LESEN SIE NIEMALS FRAUENZEITSCHRIFTEN, SIE FUHLEN SICH
DANACH NURHASSLICH

In Japan lassen sich Frauen haufig die Augen operieren, um
sich ein »europdisches« Aussehen zu geben. Asiaten haben im
Gegensatz zum européischen Typus am Oberlid keine Lidfalte.
Bel der Operation wird diese Lidfalte kinstlich geschaffen.
Jeder sollte sich allerdings dariiber im Klaren sein, dass eine
Schonheitsoperation einen Menschen nicht besser macht. Weder
wird er mehr geliebt, noch [6sen sich damit die Probleme im
Leben. Jemand, der Sie nach lhrem AufReren beurteilt, hat ein
niedriges Selbstwertgefihl und ist ohnehin nicht die Art von
Mensch, mit der Sie verkehren wollen.

Die andere Seite der Attraktivitat

In unserem Buch Warum Manner nicht zuhdren und Frauen
schlecht einparken stellen wir die Ergebnisse einer Umfrage bei
15000 Ménnern und Frauen dar. Sie wurden gefragt, was sie von
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einem Partner erwarten. Hier sind die Ergebnisse:

Was erwarten Manner?

A. Bel der ersten Begegnung B. In einer langfristigen Beziehung

1. Gutes Aussehen 1. Personlichkeit
2. Guter Korperbau 2. Gutes Aussehen
3. Busen 3. Kopfchen

4. Hintern 4. Humor

Liste A zeigt, was wir bereits wissen. Manner orientieren sich
mit den Augen und sehen sich gern attraktive Frauen an. Die
meisten Frauen wissen das, und die Forschung beweist esimmer
wieder, auch wenn diese Erkenntnis vielleicht nicht »politisch
korrekt« ist. Die meisten Frauenrechtlerlnnen verabscheuenden
Gedanken dass eine Frau auf Grund ihres Aussehens beurteilt
wird, und bezeichnen Manner daher as oberflachlich und
dumm. Das andert jedoch nichts an der Tatsache, dass Manner
eine Frau bei der ersten Begegnung nach dem Auferen
beurteilen. Die Angaben der Liste A sind eindeutig vom
Optischen bestimmt. Fir ein kurzfristiges Abenteuer braucht
man also keine inneren Werte. Anders verhdt es sich mit der
Liste B, denn »gutes Aussehen« ist dort das einzige optische
Kriterium, das Manner in ener langfristigen Partnerschaft
erwarten.

SEXUELLE ANZIEHUNGSKRAFT BESTEHT ZURHALFTE AUSDEM,
WASMAN HAT, UND ZUR HALFTE AUSDEM, VON DEM ANDERE
MEINEN, MAN HATTE ES. ZSA ZSA GABOR

Damit wissen wir nun zweierlei. Zum einen richten sich
Manner bel der ersten Begegnung mit einer Frau nach der Optik,
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wobel der Gesamteindruck wichtiger ist als ein schoner Korper.
Wie sich eine Frau anzieht, wie sie sich schminkt, sich pflegt
und wie sie sich prasentiert, ist wichtiger als ein paar Kilo zu
viel, ein paar Pickel oder ein kleiner Busen. Andererseitsist ein
Mann bel ener dauerhaften Beziehung mehr an der
Personlichkeit der Frau, ihrer Intelligenz und an ihrem Sinn fir
Humor as an ihrem Korper interessiert, ein »gutes Aussehen
rangiert allerdings noch weit oben auf der Liste. Die gute
Nachricht dabei ist, dass Sie groftenteils selbst Uber Ihr
Erscheinungshild bestimmen und es durchaus auch verandern
konnen, wenn Sie wollen.

WENN SIE WITZE ERZAHLEN, GELTEN SIE NICHT ALSFRAU MIT
HUMOR, SIE MUSSEN NUR UBERDIE WITZE DER MANNER LACHEN.

Well optische Reize fir einen Mann so wichtig sind, sieht er
unbewusst in dem, was eine Frau fur ihr Aussehen tut, einen
Malistab fur ihren Respekt und ihre Gefuhle fur ihn. Wenn sie
Zeit auf ihr AuReres verwendet, denkt er, sie mache sich schon
far ihn. Be Scheidungen klagen Manner haufig, dass ihre
Frauen nach der Hochzeit ihr AuReres vernachlassigten. Diese
Manner hatten das Gefiihl, dass ihre Frau ihr gepflegtes AuReres
dazu benutzte, sie anzulocken, und nach der Hochzeit meinte,
das sei nicht mehr nétig. Die meisten Manner sind enttauscht,
wenn eine Frau sich nur for die Arbeit und ihre Kollegen
zurechtmacht. Eine Frau wiederum kann nur mit Muhe
verstehen, dass en Mann so denkt, denn sie liebt ihn
unabhangig von seinem Aussehen.

LOosung

Ihr Aussehen wirkt sich darauf aus, wie andere auf Sie
reagieren und Sie behandeln. Es beeinflusst aul3erdem Ihr
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Selbstbild und eigenes Verhalten. Ihre Grofl3mutter hat vielleicht
gesagt: »Man soll ein Buch nie nach dem Umschlag beurteilen,
doch die Wirklichkeit sieht leider anders aus. Vieles an lhrer
auleren Erscheinung konnen Sie mehr oder weniger selbst
gestalten. Es gibt zahlreiche Kurse, in denen man lernen kann,
wie man geht, ditzt, spricht, sich anzieht und schminkt.
Buchhandlungen sind voll mit Ratgebern zu dem Thema. In
groRen Kaufhdusern gibt es oft Aktionen, bei denen man
kostenlos geschminkt und einem gezeigt wird, wie man
Kosmetika aussucht und verwendet, und auch in
Bekleidungsgeschéften ist man gern bereit, IThnen bei der
Auswahl und Zusammenstellung Ihrer Kleidung zu helfen. Ein
guter Friseur sagt Ihnen, wie Sie lhre Haare am besten tragen,
ein Kieferorthopade kann Ihre Zéhne richten und bei Dessous-
Partys konnen Sie lernen, wie Sie Ihre korperlichen Vorziige am
besten zur Geltung bringen. Auch Ihr Gewicht wird allein von
Ihnen bestimmt. Wenn Sie Probleme haben, sollten Sie einen
Erndhrungsberater aufsuchen und ins Fitness-Studio gehen, um
die Figur zu bekommen, die Sie sich wiinschen. Wenn Sie es fur
unbedingt notwendig halten, lassen Sie sich die Nase richten
oder sich eine Busenvergrof3erung zum Geburtstag schenken. Im
21. Jahrhundert gibt es keinen Grund mehr, nicht so auszusehen,
wie man will.

MWIRST DU MICH AUCH NOCH LIEBEN, WENN ICH ALT UND GRAU
BIN?«, FRAGT SIE »ICH WERDE DICH NICHT NUR LIEBEN,
ANTWORTET ER, »ICH WERDE DIR SOGAR SCHREIBEN.«

Wir modchten damit nicht sagen, dass eine Frau so besessen
von ihrem AufReren sein sollte, wie es leider viele Frauen sind.
Doch es ist wichtig, sich um ein gutes Aussehen zu bemihen
und das Beste aus sich zu machen.

ESGIBT KEIEN HASSLI CHEN, SONDERN NUR FAULE FRAUEN. HELENA
RUBINSTEIN
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Noch wichtiger ist, dass man attraktiver werden kann, wenn
man neue Fertigkeiten erlernt und mehr Uber das Leben weil3.
Jeder fuhlt sich zu einem Menschen hingezogen, der Uber ene
breite Palette an interessanten Themen plaudern kann. Sie
brauchen sich nur eine beliebige Hitparade mit Popsongs
anzusehen: Die beliebtesten und meistverkauften Stlicke werden
normalerweise nicht von den besten Musikern der Welt
geschrieben oder vorgetragen. Es sind die Produkte von
Menschen, die herausfanden, was dem Publikum gefallt, die
Musik und Text nach bewdhrten Mustern schrieben und das
dann wie warme Semmeln verkauften. Die weltbesten Musiker
sind unbekannt, sie sitzen daheim und warten darauf, dass sie
entdeckt werden. Beliebt und attraktiv zu sein funktioniert nach
eben diesen Spielregeln. Méanner schwarmen vielleicht fir kecke
Bruste und Frauen fir einen stdhlernen Bizeps, doch die
Forschung hat gezeigt, dass langfristige Beziehungen mehr mit
Geist und weniger mit Materie zu tun haben. Der wichtigste
Bestandteil ist die eigene Ausstrahlung, die Ausdruck des
Selbstvertrauens ist, und zwar in sexueller, emotionaler und
beruflicher Hinsicht. Anders gesagt: Werden Sie ein wirklich
interessanter Mensch, dann werden Ihre korperlichen
Schwéchen Gibersehen.

Zusammenfassung

Es ist eine Tatsache, dass das Aussehen einer Frau einen
Mann zu jedem beliebigen Zeitpunkt in einer Beziehung
anziehen oder abstofen kann. Viele Frauen macht das sehr
witend. Sie haten es flr ungerecht, dass ein Mann mit Falten
oder grauen Haaren as distinguiert und weise gilt, eine Frau
dagegen einfach at ist. Doch das ist nun einma so. Man muss
sich damit genauso abfinden wie mit schlechtem Wetter. Es ist
absolut sinnlos, sich Gber Regen und Gewitter zu argern, sie als
unfair oder ungerecht zu bezeichnen oder Demonstrationen
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dagegen zu veranstalten. Das Wetter ist nun einma wie es ist,
egal, ob es lhnen passt oder nicht. Wenn Sie das akzeptieren,
kénnen Sie sich mit Regenschirm, Mantel, Handschuhen oder
Sonnencreme wappnen. So kénnen Sie bel jedem Wetter ins
Freie und Spald haben. Es hat keinen Sinn, im Zimmer zu
hocken und Uber etwas zu klagen, was man doch nicht andern
kann. Genauso verhdt es sich mit dem, was Méanner denken.
Bekdmpfen Sie die Manner nicht, managen Sie sie.

Wenn Sie unzufrieden mit IThrem Aussehen sind, verdndern Sie
€s.
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KAPITEL 10
SEXAPPEAL - TEST FUR MANNER
WIE WIRKEN SIE AUF FRAUEN?

Was Mannern passiert, die statt Bier Milch trinken.
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Machen Sie den Test

Wo rangieren Sie auf der Attraktivitétsskala des anderen
Geschlechts? Finden Frauen Sie anziehend - oder abstof3end?
HinreiRend oder widerwértig? Finden Sie mit Hilfe dieses Tests
heraus, wie Sie bei Frauen ankommen.

Im néchsten Kapitel werden Sie dann das Geheimnis |Uften,
worauf Frauen bel einem Mann wirklich achten. Der Test basiert
auf den von Aussehen und Auftreten abhangigen Punktzahlen,
die Sie erreichen, wenn Sie einer Frau begegnen, und er wird
Ihnen die Augen dartiber 6ffnen, was Sie besser machen kénnen.
Wenn Sie diesen Test gemacht haben, dann bitten Sie ein paar
Freundinnen, Sie nach den Fragen zu bewerten, und Uberprifen
Sie, ob die Ergebnisse ghnlich sind.

1. Sie nehmen an der Fernsehshow »Her zblatt« teil, und eine
Kandidatin bittet Sie, Ihren Korpertyp zu beschreiben. Was
antworten Sie?

a) V-Form
b) Rechteckig
¢) Rund

2. I1ch glaube, ein Mann sollte

a) Hundertprozentig monogam sein

b) Bindungsfahig sein, aber gelegentliche Seitenspriinge kénnen
eine dauerhafte Beziehung nur weiterbringen

c) Ungebunden sein - offene Beziehungen sind der Trend der
Zukunft

3. Was wirden Frauen sagen, wenn man sie bitten wirde,
Ihr Hinterteil zu beschreiben?
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a) Audadend
b) Klein und fest
¢) DUnn oder flach

4. Wieviel Haar haben Sie?

a) Etwa die Hafte (z.B. Geheimratsecken)
b) Volles Haar

c) Kahl oder rasiert

5. Bitten Sie mehrere Frauen, Ihren Mund zu beschreiben.
Wie lautet die Antwort?

a) Glucklich
b) Neutral oder herabgezogen
c) Freundlich/sanft

6. Haben Sie Sinn fur Humor?

a) Bei Humor versage ich vdllig.

b) Ich kann Mittelpunkt jeder Party sein.
¢) Ich muss noch dran arbeiten.

7. Wiewdurde eine Frau Ihre Augen beschreiben?
a) Distanziert / kalt

b) Witzig / mutwillig

c) Freundlich / sanft

8. Sehen Sie in den Spiegel. Beschreiben Sie Ihr Kinn und
Ihre Nase:

a) Durchschnittlich, sie passen irgendwie zum Gesicht
b) Ausgepragte Nase, markantes Kinn

-266-



c) Eher kleine Nase und Kinn
9. Ihre Ober schenke sind:
a) Muskulos/fest

b) Lang/schlank

¢) Rund

10. Ihr Einkommen liegt:

a) Unter dem Durchschnitt, aber ich arbeite lieber Teilzeit
b) Im Durchschnitt fir mein Alter und meine Ausbildung
c) Deutlich Uber dem Durchschnitt

11. Messen Sie lhren Taillenumfang, tellen Sie die Zenti-
meter zahl durch Ihren Huftumfang und multiplizieren See das
Ganze mit Hundert. Wenn zum Beispiel Ihr Taillenumfang 92
cm betrdgt und Ihr HiOftumfang 107 cm, dann ergibt sich
darausein Quotient von 86 Prozent. [hr Wert betragt:

a) 100 Prozent oder mehr
b) 85-95 Prozent
c) Weniger a's 85 Prozent

12. Wenn ene Frau mit der Hand Uber lhren Bauch
streichen wurde, was wiirde sie fuhlen?

a) Ein Fass oder den Michelin-Mann
b) Die Strange fester Bauchmuskeln
c) Eine glatte Oberflache

13. Ist GroRe entscheidend? I ch glaube, dass Frauen denken,

die Penisgr6i3e sai:
a) Nicht wichtig
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b) Irgendwie schon relevant
c) Sehr wichtig

14. Sie sind zu einer Party eingeladen und haben gehort,
dass dort viele Frauen sind, auf die Sie gern Eindruck
machen mochten. Was ziehen Sie an?

a) Mal3geschneiderte Hose und Hemd, auf Hochglanz polierte
Schuhe

b) Jogginganzug mit Laufschuhen
¢) Jeans und Hemd mit l&ssigen Schuhen

15. Wenn eine Frau durcheinander, traurig oder angstlich
Ist:

a) Ist es unwahrscheinlich, dass ich es bemerke

b) Weil3ich es sofort

c) Merke ich es wahrscheinlich, wenn ich ein bisschen mit ihr
geredet habe.

16. I ch trage gewohnlich:
a) Einen Bart

b) Eine frische Rasur

c) Einen Drei-Tage-Bart

17.Wiebreit ist Ihr Themen-Spektrum?

a) Ich weil3 eine Menge Uber Menschen, Orte und Dinge.
b) Ich habe eine einigermal3en gute Themen Streuung.

c) Auf meinem Gebiet bin ich Fachmann.
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Ilhre Punkte

Fragel
A=7
B=5
C=3

Frage?2
A=9
B=1
C=0

Frage3
A=3
B=7
C=5

Frage4
A=3
B=5
cC=4

Frage5
A=3
B=1
C=5

Frage 6
A=1

Frage7
A=1
B=4
C=5

Frage8
A=3
B=5
C=1

Frage9
A=5
B=3
C=1

Frage 10
A=3
B=5
C=9

Frage 11
A=3
B=7
C=5

Frage 12
A=1
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Frage 13
A=5
B=3
Cc=1

Frage 14
A=5
B=1
Cc=3

Frage 15
A=1
B=9
c=7

Frage 16
A=3
B=4
C=5

Frage 27
A=9
B=7
Cc=3



B=9 B=5
C C=4

1
D

Zahlen Sie jetzt |hre Punkte zusammen und sehen Sie, wo Siein
Sachen Sexualitét stehen.

90 Punkte oder mehr
Der coole Kater

Wahnsinn! Sie ziehen Frauen bestimmt an wie ein Magnet. Sie
senden die richtigen Signale aus, und Sie wissen, wie Sie lhre
Vorzige betonen, um auf sich aufmerksam zu machen. Achten
Sie aber darauf, dass Ihr Aussehen nicht alzu perfekt wirkt, weil
Frauen dann vielleicht vermuten, dass es nur Masche ist oder
dass Sie zu selbstverliebt sind, und das mogen Frauen Gberhaupt
nicht. Sie wollen keinen selbstgefélligen Mann. Eine Frau
madchte auf keinen Fall mit ihrem Partner um den Platz vor dem
Spiegel streiten.

47 bis 89 Punkte
Der Schmusekater

Die meisten Manner gehtren zu dieser Gruppe. Sie erzielen eine
mittelmalige Wirkung bei dem Versuch, mit dem, was Se
haben, bei den Frauen zu landen. Wenn Sie ndher an den 89
Punkten sind, mussen Sie nicht viel tun, um sich zu verbessern.
Schauen Sie sich die Fragen an, bel denen Sie nicht so gut
abgeschnitten haben, und lesen Sie das nachste Kapitel mit
Ratschlagen, wie Sie sich steigern konnen. Wenn Sie néher an
den 47 Punkten liegen, haben Sie die Basis, die Sie brauchen,
um hart an einer Verbesserung zu arbeiten. Das néchste Kapitel
wird Ihnen zeigen, wie.

Bis zu 46 Punkten
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Der streunende K ater

Sie sind zufrieden damit, in den Seitenstral3en herumzustreifen,
und glauben wahrscheinlich, dass jeder Mann, der Frauen einem
schonen, kalten Bier vorzieht, schwul sein muss. Ihre Kumpel
sind lhnen wichtiger as Frauen. Aber wenn Sie attraktiv fur
Frauen sein mdchten, brauchen Sie Hilfe!l Frauen mogen
Manner mit einer auRergewohnlichen Personlichkeit, Manner,
die sie zum Lachen bringen, die sensibel auf ihre Bedirfnisse
reagieren und die den Ehrgeiz und die Intelligenz haben, es im
Leben zu etwas zu bringen. Glucklicherweise kénnen Sie das
meiste davon lernen. Denken Sie doch einfach mal daran, wie
viel Spal3 Sie haben werden, wenn alle Frauen in Threm Leben
Sie auf einmal mit neuen Augen sehen!
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KAPITEL 11
MANNLICHER SEXAPPEAL
WAS FRAUEN ANMACHT

1. Athletischer Korperbau

6. Freundliche Augen 4. Volles Haar

e

Tkl

., W
7. Ausgeprégte Nase ] :31'?'5"
und markantes Kinn )

5. Sinnlicher Mund

11. Drei-Tage-Bat T

2. Breite Schultern,
Brust und muskulése Arme

9. Flacher Bauch

. Shmale Hiften und

3. Kleiner, knackiger Hintern " muskulése Beine

10. Grof3er Penis
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Zunéchst sollte Thnen bel diesem Kapitel Uber das, was
Frauen sexuell bei Mannern anzieht, ins Auge fallen, dass es nur
halb so dick ist wie das Kapitel Uber den Sexappeal der Frau.
Wie bereits dargestellt hat sich der Korper der Frau im Laufe der
Evolution zu einem sexuellen Signalgerdt entwickelt, das den
Mann standig an ihr Potenzia as gesunde, erfolgreiche Trégerin
seiner Gene erinnert. Weiblicher Sexappeal ist ein raffinierter,
komplexer Prozess, mannliche korperliche Anziehungskraft
dagegen wirkt sehr viel elementarer und direkter.

Von Anbeginn der Zeiten fuhlten sich Frauen vor allem von
gesunden, starken Manner angezogen, die Nahrung beschaffen
und sie und ihre Kinder beschiitzen konnten. Die Frau des 21.
Jahrhunderts verlangt jedoch etwas mehr als ihre Vorfahrinnen:
Sie will auch einen Mann, der ihre emotionalen Bedurfnisse
befriedigt. Deshalb hat sich ihr Gehirn so entwickelt, dass sie
nach zwei gegensétzlichen Anforderungen Ausschau hélt: Harte
und Sanftmut.

Hérte heil¥, dass der erwéhlte Partner Tugenden zeigen soll,
die das Dbestmdgliche genetische Erbe fur ihre
Nachkommenschaft  liefern und  ihr  eine  grofere
Uberlebenschance sichern. Deshalb sucht sie vom Typ her einen
harten Kerl wie John Wayne, Russell
Crowe oder Bruce Willis. Dieser
Charakterzug ist vor alem an der
Korpersymmetrie eines  Mannes
erkennbar - an der Art, wie die linke
Seite seines Korpers die rechte mit
gleich langen Gliedmalien
widerspiegelt.  Manner  schauen
Frauen ganz anders an. Sie achten auf
symmetrische Gesichter, nicht so
sehr auf symmetrische Korper.
Dennoch betrachten beide
Geschlechter diese Symmetrien als
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Indikatoren von Jugendlichkeit und Gesundheit, genauso wie
symmetrisch aufgebaute Bliten Bienen offenbar stéarker
anziehen, weil se mehr Nektar haben, und Tiere mit
symmetrischem Korperbau langer leben as solche mit
asymmetrischem.

DIE KORPERSYMMETRIE BENES MANNES IST EINER FRAU
WICHTIGER ALS SEINE GESICHTSSY MMETRIE - DESHALB SIND
AUCH PROFIBOXER OFT FUR SCHONE FRAUEN ATTRAKTIV.

Bel viden Tieren und Insekten ist es genauso. Bel den
Skorpionsfliegen will sich das Weibchen nur mit Mannchen
paaren, die symmetrische Fllgel haben, da diese Mannchen
mehr Kraft und bessere Uberlebenschancen haben. Diese
Widerstandsfahigkeit liegt in den Genen des Méannchens und
kann zumindest teilweise an die Nachkommenschaft
weitergegeben werden. Deshalb ist fur Skorpionsfliegen
Symmetrie eine Art Gesundheitszeugnis und folglich ein
triftiger Grund fir Weibchen, gerade diese Mannchen als
Partner auszuwdhlen. Bel Menschen dlerdings kann die
Anziehungskraft symmetrischer, also harter Manner schwanken,
je nachdem, in welcher Phase des weiblichen Zyklus sich die
Frau gerade befindet.

BEI EINER UNTERSUCHUNG IN SCHOTTLAND STELLTE SICH
HERAUS, DASS DIE GESICHTSFORM, DIE EINE FRAU BEI MANNERN
ATTRAKTIV FINDET, UNTERSCHIEDLICH SEIN KANN, JE NACHDEM,
IN WELCHER PHASE DES ZYKLUS SIE SICH GERADE BEFINDET.
WAHREND DES EISPRUNGS FUHLT SIE SICH VON MANNER MIT
RAUEN, MANNLICHEN GESICHTSZUGEN ANGEZOGEN. WAHREND
DER MENSTRUATION IST DIEWAHRSCHEINLICHKEIT HOHER, DASS
SIE EINEN MANN MIT WEICHEREN GESICHTSZUGEN ATTRAKTIV
FINDET.
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Wenn die Chance, schwanger zu werden, am grofden ist (etwa
in der Mitte des weiblichen Zyklus), wahit eine Frau eher die
Harte eines symmetrischen Mannes fir eine kurze Beziehung.
Mit anderen Worten, einmal im Monat wére sie eine Kandidatin
flr einen One-Night-Stand mit Russell Crowe.

Als langfristige Partner alerdings suchen sich Frauen eher
Maéanner aws, die in die Beziehung und die Kinder investieren
werden, unabhangig davon, ob diese Manner symmetrisch sind
oder nicht. Wenn es aber nur um ein attraktives AuReres geht
(wie hier in diesem Kapitel), dann spielt die Symmetrie eine
herausragende Rolle bei den Auswahlkriterien der Frau. In
England haben DNA-Untersuchungen bewiesen, dass 10
Prozent aler ehelich geborenen Kinder nicht die Nachkommen
des Ehemannes sind. Ganz offenbar hat die Frau ihn wegen
seiner Fursorglichkeit ausgewéhlt und sich die guten Gene bei
einem anderen Mann besorgt.

Ergebnisse der Wissenschaft

Forschungen in den USA haben gezeigt, dass attraktive
Ménner 12-14 Prozent mehr verdienen as ihre weniger
attraktiven Kollegen (Hammermesh und Biddle). Bedenklicher
Ist, dass attraktive Individuen auch vor Gericht besser behandelt
werden, kirzere Haftstrafen und niedrigere  Geldstrafen
bekommen (Castellow, Wuensch und Moore, 1990, und Downs
und Lyons, 1990). In Pennsylvania wurde die Attraktivitdt von
74 mannlichen Angeklagten untersucht, bevor ihre
Kriminalprozesse begannen, und es stellte sich heraus, dass
attraktive Angeklagte nicht nur die leichteren Strafen erhielten,
sondern auch nur hab so oft ins Geféngnis mussten wie
unattraktive. Dies erklart auch ganz nebenbei, warum die
hiibschesten Betrliger auch die besten sind. Eine Untersuchung
zum Schadensersatz bei einer inszenierten Gerichtsverhandlung

-275-



wegen Fahrlassigkeit ergab, dass das Opfer ene
durchschnittliche Kompensation von 5623 Dollar erhielt, wenn
der Angeklagte besser aussah als das Opfer. Wenn das Opfer
jedoch attraktiver war, erhielt es eine Kompensation von 10 051
Dollar (Kulka und Kesdler, 1978). Wenn ale im Gerichtssaal die
Augen verbunden bekamen und die Angeklagten nicht sehen
konnten, fielen die Ergebnisse signifikant anders aus. Das mag
entmutigend klingen, aber positiv daran ist, dass wenigstens
jeder die Chance hat, sein Aussehen zu verbessern. Jeder
Mensch kann eine bewusste Entscheidung treffen und seine
Attraktivitét fir andere erhohen. Fir Manner heil3t das, dass die
sexuellen Reaktionen von Frauen visuell von bestimmten
Aspekten des mannlichen Korpers ausgel6st werden. Hier sind
sie, nach Prioritét geordnet.

Was Frauen anmacht

1. Athletischer Korperbau

2. Breite Schultern, Brust und muskul6se Arme
3. Kleiner, knackiger Hintern

4. VollesHaar

5. Sinnlicher Mund

6. Freundliche Augen

7. Ausgepragte Nase und markantes Kinn
8. Schmale Huften, muskul6se Beine

9. Flacher Bauch

10. Grofl3er Penis

11. Drei- Tage-Bart
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Sexueller Reiz Nummer 1: Athletischer Kdrperbau

Ganz oben auf der Attraktivitétsliste von Frauen steht ein
Mann mit einem athletisch aussehenden, V-formigen Korper.
Ein starker, athletischer Korper ist Zeichen guter Gesundheit
und signadlisiert das Potenzia, erfolgreich Fleisch
heranzuschaffen und Feinde abzuwehren. Selbst in unserer Zeit
angeblicher Geschlechtergleichheit, in der ein hiipfender Bizeps
und eine breite Brust nur noch wenig praktischen Nutzen haben,
stimulieren diese Signale das weibliche Gehirn, wenn es um die
Bewertung passender Partner geht. Die V-Form spricht eine
Frau auch an, weil sie so ganz andersist als ihre Korperform; sie
hat eine umgedrehte \-Form. Uberall, wo sie weiche Kurven
hat, hat der Mannerkorper Ublicherweise harte Kanten, und
gerade dieser Unterschied macht die Attraktivitét aus.

Sexueller Reiz Nummer 2: Breite Schultern und
Brust, muskulose Arme

Der Oberkérper des jagenden mannlichen Wesens ist breit
und verjingt sich zu den schmaen Hiften hin, wahrend der
weibliche Kdrper an den Schultern schmaler und an den Hiften
breiter ist. Ménner entwickelten diese Form, um schwere Speere
Uber grof3e Entfernungen zu werfen und ihre Beute nach Hause
Zu tragen. Breite Schultern sind ein maskuliner Reiz, der oft von
Frauen nachgeahmt wird, die sich selbst behaupten wollen.
Deshalb stiitzen sie die Hande auf die Huften, um breiter in den
Schultern zu wirken und mehr Platz einzunehmen. Frauen, die in
ihrer Berufskleidung Schulterpolster tragen, gelten als
durchsetzungsféhiger - das entspricht dem Status, den
Epauletten einem Offizier verleihen. Der mannliche Brustkorb
entwickelte sich, um grof3e Lungen zu beherbergen, die
wiederum ene wirkungsvolle Verteilung des Sauerstoffs
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gewdhrleisten sollten, damit der Mann bei der Verfolgung des
Wildes tiefer atmen konnte. Je grofRer sein Brustkorb, desto
mehr Respekt und Macht forderte er ein. Wenn moderne
Manner etwas leisten, dann »schwillt ihnen vor Stolz die Brust,
und mannliche Teenager setzen einen gut gebauten Oberkdrper
noch immer mit Mannlichkeit gleich. Manner haben langere
Unterarme als Frauen und konnen deshalb besser zielen und
werfen, sind aso die besseren Wildbeuter. Die behaarten
Achselhdhlen von Mannern sind immer ein starker Ausdruck
von Mannlichkeit gewesen. Das Achselhaar dient dazu, Gertiche
aus den Schweil’drisen festzuhalten, die ein nach Moschus
riechendes Pheromon absondern, um das weibliche Gehirn
sexudl zu stimulieren. Brust- und Schamhaare erfillen dieselbe
Funktion.

Frauen fuhlen sich von einem gut durchgeformten mannlichen
Oberkorper sicher angezogen, aber die meisten mdgen den
»Muskelmann«-Bodybuildertyp nicht, well sie das Gefihl
haben, dass ein solcher Mann sich wahrscheinlich viel mehr fir
seine Schonheit interessiert as fur ihre. Ein fittes, gesundes
Aussehen macht sie an; der Arnold-Schwarzenegger-Typ stof3t
sie eher ab. Auch die méannliche Brust trégt die weibliche
Stillausriistung - Brustwarzen und Milchdrisen -, weil die
Erstausstattung des Menschen ihrer Struktur nach weiblich ist
und deshalb auch ménnliche Kinder damit zur Welt kommen.
Mannliche Brustwarzen rangieren bei der Anziehungskraft unter
ferner liefen, sind aber beim Sexspiel durchaus wichtig. Es gibt
Tausende von bezeugten Falen, in denen Manner in extremen
Notlagen Milch zum Stillen produziert haben, wie etwa bei
Mangelsituationen in den Konzentrationslagern des Zweiten
Weltkriegs. Weil Méanner diese weibliche Ausstattung immer
noch mit sich herumtragen, ist jeder flnfzigste Brustkrebspatient
ein Mann, und sie sterben schneller an dieser Krankheit as
Frauen. Man hort selten davon, weil Mannern, bel denen
Brustkrebs diagnostiziert wurde, diese so typisch weibliche

-278-



Krankheit zutiefst peinlich ist und sie nicht dartiber reden.

Sexueller Reiz Nummer 3: Kleiner, knackiger Hintern

Affenméannchen haben keinen F.
vorspringenden, halbkreisférmigen
Hintern - das ist den Menschen
vorbehalten. Als wir lernten, auf '
zwel Beinen zu gehen, wuchsen
die Gesal3muskeln dramatisch, um
die Balance bel aufrechter Haltung
Zu verbessern. Der Hintern war
immer gleichzeitig Gegenstand
vidler  Witze und grof3er
Geringschéatzung. Dreiundzwanzig
Prozent aler Fotokopierer-
Storungen weltweit werden von
Menschen verursacht, die sich auf
die Glasplatte setzen, um ihren
Hintern zu fotokopieren. Warum
aso sind viede Frauen so .
interessiert an mannlichen Hinterteilen, Wollen sie am liebsten
tatscheln, wenn ihre Besitzer vorbeigehen, und bewundern gern
Bilder von Mannern mit knackigem Po? Ein kleiner, fester
Hintern ist bel Frauen Uberall auf der Welt gern gesehen, aber
nur wenige verstehen, warum e ene SO0 magnetische
Anziehungskraft besitzt. Das Geheimnis liegt darin, dass ein
festes, muskuléses Hinterteil notwendig ist, um die starke,
vorwarts stoldende Bewegung beim Sex auszufihren. Ein Mann
mit einem fetten oder schlabbrigen Hintern hat Schwierigkeiten
mit dieser Vorwartsbewegung und wirft oft sein ganzes
Korpergewicht in den Stol3. FUr eine Frau ist das ganz und gar
nicht ideal, da das Gewicht des Mannes ihr unbegquem sein kann
und Schwierigkeiten beim Atmen verursacht. Ein Mann mit
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einem kleinen, knackigen Po dagegen macht seine Sache
vermutlich besser.

EIN KLEINER, KNACKIGER PO VERSPRICHT EINE GROSSERE CHANCE
AUF EMPFANGNIS

Schldge auf den nackten Hintern sind lange eine bevorzugte
Sexpraktik von Sadisten und Masochisten gewesen, und viele
Ménner und Frauen finden nicht alzu feste Hiebe sexudl
erregend. Die Rotung des Hinterns signalisiert den Zustand
sexueller Erregung einer Frau, und die verstarkte Stimulierung
der viden Nervenenden im Hinterteil setzt sich in den
Genitalien fort. Mit anderen Worten: Wenn eine Frau einem
Mann einen Klaps auf den Po gibt, fordert se ihn im Grunde zu
einer Erektion auf.

Sexueller Reiz Nummer 4: Volles Haar

Historisch gesehen galt das Kopfhaar immer als ein
Kennzeichen roher mannlicher Macht. Im Mittelalter glaubte
man, dass Haar magische Kréfte besitze - abgeschnittene
Locken wurden im Medaillon an der Brust des oder der
Geliebten aufbewahrt oder in religiosen
Zeremonien benutzt. Bei den Monchen galt
es as ein Zeichen der Demut vor Gott, dass
sie sich eine Tonsur rasierten. Als Samson |
sein Haar verlor, verlor er auch seine
legendéare Kraft. Volles Haar stand immer
far méannliche Starke und Macht, und darin
liegt noch heute seine Anziehungskraft.

Etwa 50 Prozent der Frauen legen grof3en
Wert darauf, dass ein Mann volles Haar hat.
FUr die anderen 50 Prozent ist es nicht ganz
so wichtig, viele finden auch Glatzen oder
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kahl geschorene Kopfe attraktiv.

Die mannliche Kahlkopfigkeit ist erblich bedingt und wird
durch eine Uberproduktion an mannlichen Hormonen
hervorgerufen. Diese Hormone Uberfluten das System und
schalten bestimmte Haarpapillen, vor allem oben auf dem Kopf,
aus.

Wegen ihres hoheren Hormonspiegels sind kahle Manner
Ublicherweise aggressiver und sexuell aktiver als ihre Brider
mit vollem Haar, und deshab gilt Kahlkopfigkeit as
Kennzeichen starker Mannlichkeit. Das maskuline Sgnal, das
von ener Glatze ausgeht, betont einen Unterschied zwischen
den Geschlechtern und wirkt auf viele Frauen erregend.

FUR MANCHE IST ES EINFACH EIN KAHLER KOPF. FUR ANDERE IST
ES EINE SOLARZELLEFUR EINE SEXMASCHINE.

Wir haben ein Experiment mit Bildern méannlicher Kopfe
durchgefuhrt, die durch Computerbearbeitung verschiedene
Grade von Kahlheit aufwiesen. Versuchspersonen sollten ihre
ersten  Eindricke von diesen Mannern  in einer
Geschéaftsumgebung formulieren. Dabei stellten wir fest, dass
der Mann, je glatzkopfiger er wurde, umso mehr Macht und
Erfolg zugesprochen bekam. Die Menschen setzen einem
Kahlkopfigen offenbar auch weniger Widerstand entgegen,
wenn er seine Autoritét geltend macht. Die Manner mit Haar auf
dem Kopf dagegen gelten as nicht so méchtig und nicht so gut
bezahlt. Eine Glatze ist aso ein sichtbares Zeichen fur einen
Testosterontiberschuss. Viele Manner machen sich Sorgen Gber
ihre schon vorhandene oder bevorstehende Kahlkdpfigkeit und
sind frustriert, weill man wenig dagegen tun kann - der einzig
sichere Weg, Kahlkopfigkeit zu vermeiden, ist die Kastration
vor der Pubertét, und das ist nun wirklich nicht empfehlenswert.
Aber sie sollten sich darliber im Klaren sein, dass eine grofere
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Aura von Macht wund Sexuditdt eine eindeutige
Begleiterscheinung der Glatze ist.

Bel der Recherche fur unseren Bestseller The Ultimate Book
of Rude and Poalitically Incorrect Jokes stellten wir fest, dass nur
Manner Witze Uber Glatzkopfe erzéhlen; bei Frauen sind solche
Witze nicht sonderlich beliebt. Das liegt einerseits daran, dass
Frauen vidleicht mit den erkahlten Mannern Mitleid haben,
andererseits vielleicht auch daran, dass ein kahler Kopf ein
Zeichen von Mannlichkeit ist. Viele Frauen sehen ihn also gar
nicht als Schwéche, Uber die man Witze reil3en sollte, ganz im
Gegenteil. Sie finden ihn anregend und kiissen oder streicheln
den haarlosen Schadel des Mannes.

Sexuelle Reize Nummer 5 und 6: Sinnlicher Mund
und freundliche Augen

Wenn ein Mann die Lippen oder Augen einer Frau beschreibt,
dann benutzt er Worte wie feucht, sexy, stf3, einladend, voll und
erotisch. Wenn eine Frau ausdriicken will, dass ein Mann einen
sinnlichen Mund oder freundliche Augen hat, dann benutzt sie
Worte wie fursorglich, sensibel,
versténdnisvoll, schiitzend, liebevoll.
Diese Ausdricke sind allerdings
nicht ~ woértlich  gemeint, de
beschreiben nicht das Aussehen der
Gesichtsziige. Eine Frau benutzt sie,
um zu beschreiben, wie sie die innere
Einstellung des Mannes wahrnimmt.
Dies ist ein weiterer Beleg fur die
Unterschiede zwischen den
Geschlechtern: Manner sehen die
Gesichtszige an sich, wahrend
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Frauen hinter dem AuReren nach dem Gefiihl suchen. Das
weibliche Auge zeigt mehr Well3es als das méannliche, weil das
weibliche Gehirn ads Werkzeug zur Kommunikation im
Nahbereich organisiert ist. Das Weil3e des Auges ist eine Hilfe
bei der direkten Kommunikation von Angesicht zu Angesicht,
da man an ihm die Blickrichtung des Gespréchspartners ablesen
kann, was wiederum einen Hinwels auf seine Gesprachshaltung
gibt. Die meisten anderen Tiere zeigen wenig oder kein
Augenweil, weil sie stattdessen die Koérpersignale anderer Tiere
Uber weitere Entfernungen hinweg beobachten. Eine Frau wird
ubrigens Manner mit dunkleren Augen vorziehen, weil helle
Augen kindlich wirken.

Sexueller Reiz Nummer 7: Ausgepragte Nase und
markantes Kinn

Ausgeprégte Nase, Kinn und Augenbrauen entwickelten sich
beim Mann, um ihn beim Kampf oder bei der Jagd vor Schlégen
ins Gesicht zu schiitzen, und sie sind deutliche Zeichen von
Mannlichkeit geblieben. Mannchen mit hohem
Testosteronspiegel haben ausgepréagtere, vorspringendere Kiefer
as Mannchen mit wenig Testosteron im Blut, und das
Vorschieben des Kinns gilt als Trotzgeste.

Das Ziegenbartchen vergroBert das Kinn  in der
Wahrnehmung, so dass ein Mann aussieht, as kénne er »im
Boxring einstecken«. Leider wird der Ziegenbart aber auch oft
mit dem Teufel assoziiert, so dass der Mann Schwierigkeiten
haben kann, in seinem Job Anerkennung und Vertrauen zu
gewinnen. Das Kinn nach hinten zu ziehen, wird as Angst
interpretiert und ist bei Frauen nicht beliebt.

Seit rémischer Zeit ist die Grofe der Nase mit der Grof3e des
Penis gleichgesetzt worden, aber sehr zu Pinocchios
Enttéuschung bestétigt die Forschung diesen Mythos nicht. Mit

-283-



dem Penis hat die Nase nur gemein, dass sie vorn am Korper
herausragt. Man hat allerdings festgestellt, dass die Nase des
Mannes bei sexueller Erregung durch eine erhéhte Blutzufuhr
anschwillt und bis zu sechs Grad warmer wird - genau wie sein
Penis.

Sexueller Reiz Nummer 8: Schmale Hiften und
muskuldse Beine

Die starken, festen mannlichen Beine sind die langsten aller
Primaten, und seine schmalen Huften erlauben dem Mann,
geschmeidig lange Strecken zu laufen, um Wild zu jagen. Die
breiten Huften der Frau machen vielen Frauen Schwierigkeiten
beim Laufen, da ihre Unterschenkel und Fife sich oft nach
aulen drehen, um das Korpergewicht auszu-balancieren Der
fihrende amerikanische
Neurobiologe Devendra
Singh stellte fest, dass
Frauen mannliche
Huften bei einem
Verhditnis von 90
Prozent zwischen Hufte
und Tallle am
ansprechendsten finden -
das gleiche Verhdltnis,
das auch »weibliche«
Leshierinnen bei
»mannlichen« Les
bierinnen  bevorzugen.
Die Beine von Mannern
sind far Frauen
alerdings nur as
Symbole mannlicher
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Kraft und Ausdauer attraktiv.

Sexueller Reiz Nummer 9: Flacher Bauch

In friiheren Zeiten waren Nahrungsmittel meist knapp, und ein
dicker Bauch war ein Statussymbol, weil sein Besitzer reich
genug war, so Vviel zu essen, wie er wollte.

In der heutigen westlichen Gesellschaft, in der Nahrungsmittel
im Uberfluss vorhanden sind, gilt ein vorstehender
Schmerbauch als Folge von Maldosigkeit und mangelndem
Gesundheitsbewusstsein. Gut geformte Bauchmuskeln waren
nie ein wesentliches Merkmal der bewunderten ménnlichen
Anatomie. Sie sind ein Produkt der Gesundheitsklubs und
Ausstatter von Fitness Studios, die uns verzweifelt einzureden
versuchen, dass wir ohne gut sichtbare Bauchmuskelstrénge
nicht leben kdnnen. Herkules und He-Man sind so ziemlich die
einzigen Helden, die je mit so etwas protzen konnten -
Superman und Batman waren auch ohne nicht zu schlagen.
Natirlich schoben sie keinen Bierbauch vor sich her, aber wie
ein Waschbrett sah er eigentlich auch nie aus.

Sexueller Reis Nummer 10: GrolRer Penis

Das menschliche Mannchen hat den groften Penis aler
Primaten. Jahrtausendelang wurde die Lange des Penis mit
Stérke und Potenz assoziiert, aber das ist eigentlich eher Mythos
as Reditdt. Einma abgesehen vom digital vergrofRerten
Frauenbegliicker, den man Uberall im Internet findet, mal3 der
langste offiziell gemessene Penis 35,5 Zentimeter, und es gibt
keine Relation zwischen Korpergrolle, Nasenlange, Schuhgrofe
und Peniddnge. Der durchschnittliche mannliche erigierte Penis
ist 14 Zentimeter, der Vaginalkanal der meisten Frauen 9
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Zentimeter lang, wobei die ersten 5 Zentimeter bis etwa zum G
Punkt am empfindlichsten sind. In Wirklichkeit kann ein Mann
mit einem 7,5 Zentimeter langen erigierten Penis bessere
Dienste tun als ein Mann mit einem 18-Zentimeter-Teil, da der
kirzere genauer die richtigen sensiblen Stellen stimuliert.
Frauen, die von der Lange eines Penis erregt werden, reagieren
eher auf die angebliche méannliche Kraft des Organs als auf
seine tatséchlichen korperlichen Leistungen.

Frauen in einer glucklichen Beziehung denken selten
Uberhaupt Uber Penislangen nach, dochbei einem bitteren Bruch
der Beziehung werfen sie ihrem Partner vielleicht aus Rache
vor, e sa von der Natur nicht gerade Ubermaldig bedacht
worden.

DER JUNGE MANN HATTE ANGST VOR DEM ERSTEN MAL, WEIL ER
MEINTE, SEIN PENIS SEI ZU KLEIN. SCHLIESSLICH WURDE IHM
KLAR, DASSER ESNICHT LANGER HINAUSSCHIEBEN KONNTE, UND
NERVOS LUD ER SEINE FREUNDIN ZU SICH NACH HAUSE EIN.
ZOGERND BEGANN ER SICH AUSZUZIEHEN, DANN DREHTE ER DAS
LICHT HERUNTER. VORSICHTIG BEGANN ER SIEAUSZUZIEHEN UND
ZU STREICHELN. NERVOS LEGTEER IHR SCHLIESSLICH SEINEN
ERIGIERTEN PENISIN DIE HAND UND HOFFTE, DASS SIE SEINE
GROSSE NICHT WAHRNEHMEN WURDE.

»NEIN DANKE«, SAGTE SIE »ICH RAUCHE NICHT.«

Die Evolution hat die Frauen nicht darauf programmiert, vom
Anblick der méannlichen Genitalien sexuell erregt zu werden,
ganz im Gegensatz zu Méannern, die nackte Frauen betrachten.
Pornozeitschriften fir Manner zeigen Frauen mit gespreizten
Beinen, stehend oder liegend, mit Ansichten von vorn und
hinten, wahrend die Versuche, pornografische Bilder von
Ménnern an die Frau zu bringen, immer wieder gescheitert sind.
Erfolgreich sind sie nur bei schwulen Lesern.

WENN EIN MANN EINE NACKTE FRAU SIEHT, VERSCHLAGT ESIHM
DIE SPRACHE. WENN EINE FRAU EINEN NACKTEN MANN SIEHT,
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BRICHT SIE MEIST IN SCHALLENDES GELACHTER AUS.

Offenbar rangiert die Penisldnge des Mannes auf Platz 10 auf
der Prioritétenliste, weil er historisch mit mannlicher Macht
gleichgesetzt wird - je grofRer das Organ, desto grofRer der
Respekt, den der Besitzer vermutlich bel anderen Mannern
geniefd. In Neuguinea stecken Manner ihren Penis in ein ein
Meter langes Penisfutteral, das sie mit einem Band um den Hals
stiitzen, und paradieren damit in den Dorfern herum.

gy

Eingeborene in Neuguinea mit zeremoniellem Penisfutteral und Manner mit
Speedo-Badehose. Unterschiedlicher Ansatz, gleiche Botschaft.

Westliche Maéanner ahmten dieses Gehabe mit Penis
betonenden Badehosen nach. Keine modische Verirrung einer

Frau kann jemals mit der Speedo-Badehose der Manner
konkurrieren.

Sexueller Reis Nummer 11: Drei-Tage-Bart
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Ménner sind die einzigen
Primaten, denen im Gesicht
deutlich langeres Haar wéchst
als am Rest des Korpers. Affen
haben ein Fell von gleicher

; ¢ Lange Uberall am Korper. Sie
L TR ST B werden nie einen Affen mit

2l e #H  Vollbart sehen, und auch

Was stimmt nicht in diesem Bild? Cheetah hatte keinen Knebelbart.
Die mannlichen Hormone sorgen fir den starken Haarwuchs im
Gesicht. Je hoher der Testosteronspiegel eines Mannes am
jeweiligen Tag, desto schneller wéchst der Bart. Deshalb dient
der Drei-Tage-Bart als ein deutlich sichtbares Zeichen von
Mannlichkeit, besonders wirkungsvall
eingesetzt von Mannern, die sonst
vielleicht eher jungenhaft auf Frauen
wirken.

Die meisten Frauen wirden zum
Beispiel zustimmen, dass Tom Cruise
mit ein paar Stoppeln am Kinn
bedeutend atraktiver aussieht als glatt
rasiert.  Stress und  Krankheit
unterdriicken das Testosteron, weshalb
ein kranker oder angespannter Mann
sich nicht so oft rasieren muss. Der
Mann dagegen, der schon mittags einen
5-Uhr-Schatten  hat, erweckt den

Eindruck, er sei ganz wild auf Sex. Tom cCruise im
Macho-Drei- Tage Bart-Look.

Frauen auf lange Sicht bevorzugen

Hier sind die Umfrageergebnisse dazu, wonach Frauen bel
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einem Mann suchen

1. Personlichkeit

2. Humor

3. EinfUhlungsvermogen

4. Kopfchen

5. Guter Korperbau

Méanner haben zwel Listen: eine fur den ersten Eindruck und
eine fur die Lebenspartnerin, Frauen dagegen haben immer nur
eine Liste. Sie wollen einen flrsorglichen, intelligenten,
humorvollen, loyalen und verstdndnisvollen Mann, wéahrend
Manner das Aussehen bewerten.

Wenn ein Mann einen tollen Korper hat, dann betrachtet sie
dies als Bonus, aber dieser Punkt rangiert - abgesehen von den

ein oder zwei Tagen, an denen Russell Crowe ganz oben auf
ihrer Liste steht - unter ferner liefen.

Anders als der Mann benutzt sie das Aussehen und das
gepflegte Auftreten eines Mannes nicht als Malstab fur die
Geflihle, die er ihr entgegenbringt. Stattdessen misst sie seine
Liebe daran, wie er sie behandelt.

Wenn ein Mann seine Kleidung vernachldssigt oder
almahlich einen Schmerbauch entwickelt, den sie eigentlich
nicht mag, dann ist das fir die Frau selten ein grof3es Problem.
Dieser fundamentale Unterschied zwischen Mannern und
Frauen verursacht viele Enttauschungen und Missverstandnisse
auf beiden Seiten. Frauen miissen verstehen, dass ihr Aussehen
fur einen Mann wichtig ist und ihre Beziehung ernsthaft
beeinflussen kann. Manner missen lernen, dass eine Frau die
Intensitét ihrer Beziehung danach bemisst, wie er sich ihr
gegentiber verhalt.

EINE FRAU WILL EINEN MANN, DER WEICH, FURSORGLICH,
VERSTANDNISVOLL IST UND KOMMUNIZIERT, DABEI ABER STARK,
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RAU UND MANNLICH WIRKT. ABER SIE KRIEGT IHN NICHT, WEIL ER
SEINEN FREUND LIEBT.

Meinungsumfragen und Untersuchungen zeigen immer
wieder, wie wichtig Mannern die koérperliche Attraktivitét einer
Frau ist, besonders beim ersten Kennenlernen, bel dem er ihr
Aussehen in weniger as zehn Sekunden bewertet. Fir die
langfristige und dauerhafte Partnerwahl dagegen benutzt er eine
andere Werteskala. Eine Frau hat es gern, wenn ihr Mann gut
aussient, aber die Koérperform und das Aussehen sind nicht
entscheidend fir seinen beruflichen Erfolg oder seinen soziaen
Status, es sind nur zusétzliche Extras. Wie sonst konnte man
Gérard Depardieus Erfolg erklaren? Frauen verwenden bei der
Partnerwahl von Anfang bis Ende dieselbe Liste. Wenn ein
Mann eine Frau zum Lachen bringen kann, eine Antenne fur
ihre Bedurfnisse hat, Uber eine breite Themenpal ette reden kann,
Ziele im Leben hat und begeistert heterosexuell ist, wird er
immer eine Verabredung haben.

LOosung

Um as Mann attraktiver zu werden, missen Sie zuerst an
Ihren Kommunikations- und Beziehungsféhigkeiten arbeiten. In
Uberall angebotenen Seminaren kénnen Sie lernen, wie Sie zu
einem guten Kommunikator werden, wie Sie Freunde gewinnen,
Menschen beeinflussen und Ihren Sinn fir Humor entwickeln.
Wie Sie an der Liste ablesen konnen, lieben Frauen Ménner, die
sie zum Lachen bringen. Kaufen Sie Blicher, die Ihnen zeigen,
wie Frauen denken und fuhlen. Wir empfehlen unser Buch
Warum Manner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken
(Ullstein) und Manner. Was jede Frau wissen sollte von Barbara
De Angelis as herausragende Handbticher. Dann tberwinden
Sie Ihre Bequemlichkeit und bemihen Sie sich um einen
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besseren Job. Frauen fuhlen sich von Ménnern angezogen, die
zeigen, dass sie vorankommen und ihre Position im Leben
verbessern wollen. Selbst eine finanziell unabhangige Frau
findet einen Mann attraktiv, der sich als guter Beschiitzer und
Versorger profiliert. Auch wenn seine Ressourcen sie vielleicht
nicht so interessieren, ist ihr Gehirn doch so ausgelegt, dass ein
solcher Mann sie beeindruckt. Er muss nicht Donald Trump
sein, e muss nur Plane und Ziele haben und sie auch wirklich
verfolgen. Belegen Sie einen Volkshochschulkurs, um lhr
Allgemeinwissen zu verbessern. So kdnnen Sie mit Frauen tber
eine grof3e Palette von Themen reden. Ménner haben Frauen
jahrtausendelang mit Nahrungsmitteln beliefert, also lernen Sie
kochen - das stimuliert einen primitiven Teil des weiblichen
Gehirns. Tanzen war immer eine weibliche Form des Vorspiels,
also nehmen Sie so schnell wie moglich Tanzstunden. Ein
Mann, der kochen und tanzen kann (nicht notwendigerweise
beides gleichzeitig) gehdrt sicher zu den beliebtesten Méannern
der Stadit.

MAN KANN IMMER PROBLEMLOS SAGEN, WANN EIN MANN SEIN
BESTESJAHR HATTE. SEIN HAARSCHNITT VERRAT ES.

Und schliefdlich gehen Sie in ein Fitness-Studio und bringen
Sie sich in Form. Andern Sie ihren Haarschnitt mindestens alle
drei Jahre. Die Frisur und die Bartform eines Mannes haben sich
oft in dem Jahr zum letzten Mal gedndert, in dem er sich am
besten gefuhlt hat, und das ist meist so um die Zwanzig. Es gibt
heute keinen Grund mehr fur einen Mann, Dinge, die er vom
Leben erwartet, nicht zu haben oder zu tun, es gibt alenfalls
faule Ausreden. Jammern Sie nicht - packen Sie es an!
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KAPITEL 12
»MACHT MICH DAS KLEID DICK? «
WARUM MANNER LUGEN

€| <Und mein Chef
~* " fragte mich, obich
Uberstunden ﬁiﬁ%ﬁ:
", machen kénnte g‘, s Fram . &y

H“m ... und ... Hahlahla BT s
IR <7 B, T ity
] " s -I I ) i sl gt ) h B

Frauen - wandelnde Radar stationen

Ein Mann unterzieht sich dem ultimativen Test am Liigendetektor.
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Ihr neuer Freund schwort Thnen, er sei Uber seine Ex hinweg,
aber Sie wissen, dass er im Biro in seinem Schreibtisch ein Bild
von ihr liegen hat. Ihr weiblicher Instinkt sagt Ihnen, dass etwas
nicht stimmt, aber Sie kénnen nicht genau sagen, was.

Ihre neue Freundin kam gestern Abend nicht wie versprochen
vorbei. Sie sag, ihr oder ihrem Hund oder ihrer Mutter sei nicht
gut gewesen. Aber Sie wissen, dass sie nie krank wird, ihre
Muitter tot ist und sie keinen Hund hat. Sie sind misstrauisch.
Werden Sie angelogen?

L Gige, Substantiv: Handlung, bei der eine Person eine andere bewusst téuscht.
Wer lugt?

Jeder lugt. Am meisten wird gelogen, wenn man einander
zum ersten Mal begegnet, weil sich dann jeder im besten Licht
prasentieren will. Die meisten Ligen sind harmlose Ligen. Sie
ermdglichen es uns, ohne Gewalt und Aggressionen zu leben,
denn oft wollen wir lieber eine beschonigte Version der
Wahrheit horen als die harten, kalten Fakten. Wenn man eine
extrem lange Nase hat, mochte man nicht die Wahrheit wissen -
man hort lieber, dass die Nase normal aussieht, andere sie gar
nicht bemerken oder sie im Verhadltnis zum Gesicht die richtige
Grofée hat.

SAG IMMER DIEWAHRHEIT - UND DANN HAU AB. SPRICHWORT

Wenn Sie jedem, dem Sie letzte Woche begegnet sind, die
reine Wahrheit gesagt hétten, wo wéren Sie dann jetzt? Im
Krankenhaus? Oder vidleicht im Gefangnis? Wenn Sie genau
das ausgesprochen hétten, was lhnen durch den Kopf gegangen
wére, wie hétte Ihr Gegenllber wohl reagiert? Eines ist sicher:
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Sie hétten keine Freunde mehr und waren wahrscheinlich
arbeitdos. Stellen Sie sich folgendes Gespréch vor:

»Hallo Maria. Du siehst unmdglich aus. Warum tragst du mit
deinem Hangebusen keinen BH?«

»Hallo Adam. Du solltest mit diesen ekligen Pickeln im Gesicht
wirklich mal zum Hautarzt gehen. Du lasst dich furchtbar
gehen. Warum schneidest du dir nicht die Nasenhaare?«

»Das ist wirklich ein schdnes neues Auto, Michelle. Deine zwei
ungezogenen Goren werden esin Nullkommanichts demolieren.

Als Mutter bist du eine absolute Versagerin.«

In den Beispiden wurde die Wahrheit gesagt. Die Lugen
hétten gelautet:

»Hallo Maria, du siehst toll aus.«
»Hallo Adam, du alter Herzensbrecher.«
»Du bist so eine gute Muitter, Michelle.«

Wann haben Sie das letzte Ma gelogen? Vielleicht haben Sie
ja auch gar nicht richtig gelogen, sondern nur zugelassen, dass
jemand anhand dessen, was Sie gemacht oder auch nicht gesagt
haben, eine falsche Schlussfolgerung zog. Oder Sie haben nur
ein bisschen geschwindelt, um die Gefiihle des anderen nicht zu
verletzen. Mdglicherweise war es nur eine harmlose kleine Liige
- Sie sagten, dass Sie den Haarschnitt, die Einrichtung oder den
neuen Partner eines Menschen moégen, obwohl es gar nicht
stimmt. Oder Sie wollten nicht die Uberbringerin der schlechten
Nachricht sein. Vielleicht haben Sie auch be enem
Kreditgesprach oder Vorstellungsgesprach  ein bisschen
Ubertrieben, um sich selbst besser darzustellen. Wenn Sie Ihr
Auto verkaufen, vergessen Sie moglicherweise zu erwdahnen,
dass der Motor standig Ol verliert, und erklaren nur, das Auto
sel in einem guten Zustand. Als Sie Ihr Haus zum Verkauf
ausschrieben, vergallen Sie zu sagen, dass es direkt in einer
Einflugschneise liegt. Vielleicht farben Sie Ihr Haar, um sieben
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Jahre junger auszusehen, oder Sie kdmmen die wenigen noch
verbliebenen Stréhnen Uber lhre kahle Stelle und hoffen, Sie
konnten immer noch volles Haar vortauschen. Haben Sie je
hohe Absidtze getragen, damit lhre Beine langer wirken,
Schulterpolster, um imposanter zu wirken, Makeup oder
kunstliche Fingerndgel benutzt? Haben Sie Uber IThr Alter oder
Ilhr Gewicht die Unwahrheit gesagt? Wir belligen einander
sténdig. Eltern Itgen ihren Kindern Uber Sex etwas vor, und
Teenager beltigen ihre Eltern tber ihr Sexualleben. Egal wie Sie
eshennen - es sind L Ugen.

NUR FEINDE SAGEN DIE WAHRHEIT. FREUNDE UND GELIEBTE
MENSCHEN SIND GEFANGEN IM NETZ DER VERPFLICHTUNGEN UND
LUGEN UNAUFHORLICH. STEPHEN KING

Wir lugen aus zwel Grinden - um einen Vortell zu erlangen
oder Schmerzen zu vermeiden. Glicklicherweise empfinden die
meisten Menschen Schuld, Reue oder Unbehagen, wenn sie
lGgen, und koénnen das kaum verbergen. Daran kdnnen andere
Menschen erkennen, ob man sie belligt oder ihnen die Wahrheit
sagt. Mit ein wenig Ubung erkennt man leicht die Signale im
Verhalten und lernt, wie man sie entschl Uisselt.

Fallbeispiel: Die Geschichte von Sheelagh und
Dennis

Sheelagh wurde von Dennis zum Abendessen zu sich nach
Hause eingeladen. Sorgfaltig Uberlegte sie, was sie anziehen
kénnte, um ihn zu beeindrucken. Nachmittags ging sie zum
Frisor und lief3 sich Stréhnchen machen, sie schminkte sich, zog
das sexy Kleid an, das ihre Figur zur Geltung brachte, schlpfte
in Schuhe mit hohen Absétzen, steckte sich Ohrringe an und
tupfte sich einige Tropfen teures franzosisches Parfim hinter die

-295-



Ohren. Als sie bel Dennis ankam, war sie von seinen
Vorbereitungen fur den Abend beeindruckt. Er hatte das Licht
gedampft, sanfte Musik aufgelegt und ein Feuer im Kamin
gemacht. Im Esszimmer Uberreichte er ihr einen wunderschonen
Blumenstraul? und fihrte sie zu dem mit Kerzen geschmuickten
Tisch, wo er ihr ein Glas Champagner einschenkte. Wahrerd sie
ales geniel¥erisch in sich aufnahm, fiel ihr auf, dass er das
Aftershave benutzt hatte, das sie besonders gerne mochte. All
ihre Sinne waren stimuliert. Die beiden plauderten locker Uber
ihre Arbeit und die Ereignisse des Tages. Dennis horte
aufmerksam zu, lachelte, blickte ihr in die Augen und ermutigte
se zu erzdhlen. Sheelagh war vollig Uberwdltigt von seiner
aufmerksamen und einfihlsamen Art - er war so anders als die
Manner, mit denen sie bisher ausgegangen war. Sheelagh nahm
an, dass er genauso empfand.

Hoflich ausgedriickt bezeichnet man dieses Szenario as ein
romantisches Candle-Light-Dinner. In Wirklichkeit ist es jedoch
ein Geflecht von Ligen und Tauschungen, mit dem beide Seiten
nur auf ihren Vortell aus sind. Dennis will lediglich Sheelagh
beeindrucken. Champagner, gedampftes Licht und sanfte Musik
gehdren nicht zu seinem altéglichen Lebensstil, und sein
Lieblingsthema ist eigentlich Sport. Das ganze Arrangement ist
sorgféltig ausgetuftelt. Dennis will Sex. Wilden, ungestimen
Sex. Er ist efahren genug, um zu wissen, dass er mit dieser
Show eine erheblich gréfiere Chance hat.

Sheelagh lugt jedoch genauso wie Dennis. Sie hat sich nur
schon gemacht, um Dennis anzumachen und seinen
Testosteronspiegel zu heben. Bewusst hat sie die sexuellen
Reize eingesetzt, die wir in Kapitel 9 besprochen haben, well sie
seine Aufmerksamkeit wecken will. Alles, was die beiden an
jenem Abend sagten und taten, hatte ihren personlichen Vorteil
zum Ziel. Kurz gesagt, der ganze Abend basierte auf Ligen und
Tauschungen. Hétte man die beiden Jedoch mit dieser
Behauptung konfrontiert, hétten sie das bestimmt empoOrt
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bestritten.

Formen der Lige

Es gibt vier Formen der Lige - die harmlose Lige, die
wohlmeinende Luge, die boswillige Lige und die tauschende
Llge. Wie bereits erwahnt, ist die harmlose Luge Teil unseres
Soziaverhaltens und verhindert, dass wir einander mit der
kalten, harten und schmerzlichen Wahrheit verletzen oder
beleidigen. Die wohlmeinende Lige wird von jemandem
benutzt, der damit anderen helfen will. Wenn zum Beispiel ein
Bauer, der Juden vor den Nazis versteckte, log, gilt das heute als
heroische Tat. Der Feuerwehrmann, der ein Kind aus einem
brennenden Fahrzeug birgt und llgt, Mama und Papa gehe es
gut, schiitzt das Kind fir einige Zeit vor einem weiteren Schock.
Auch Arzte, die einem Patienten auf dem Sterbebett nicht die
Wahrheit sagen, um ihn zu schonen, oder die unwirksame
Medikamente, so genannte Placebos, verschreiben, sind streng
genommen L lgner.

DIE FORSCHUNG HAT GEZEIGT, DASS 30 BIS40 PROZENT DER
PATIENTEN, DIE PLACEBOS ERHALTHEN, EINE LINDERUNG IHRER
LEIDEN SPUREN.

Gefahrlich ist vor allem die tduschende Lige, weil der Ligner
damit das Opfer zu seinem eigenen Vortell schadigen oder
benachteiligen will. Unsere Freundin Gerri zum Beispiel wurde
einmal von ener Freundin vor einem Mann gewarnt, der
Interesse an ihr zeigte.

Gerri war eine allein erziehende Muitter, die nicht oft ausging,
daher war sie hocherfreut, as sie in der Spielgruppe ihres
Sohnes einen alein stehenden Vater kennen lernte, der nett,

-297-



einfihlsam, intelligent und witzig war. Margie bereitete der
aufkeimenden Romanze jedoch schnell ein Ende. Sie erzahite
Gerri, der Mann sal ein bekannter Frauenheld, der sich darauf
speziaisiert habe, Frauen das Herz zu brechen. Gerri war
ohnehin \orsichtig mit Ménnern, weil sie nicht wollte, dass ihr
Kind sich zu sehr an einen Freund von ihr band, und mied ihn
daher sofort. Einen Monat spéter traf sie ihn zuféllig im
Einkaufszentrum - Arm in Arm mit einer strahlenden Margie.

Es gibt zwel Anwendungsformen der tduschenden Lige: Die
Wahrheit wird entweder verheimlicht oder verfdscht. Beim
Verheimlichen lugt man nicht direkt, man hdlt nur
Informationen zurtick. Beim Verfélschen prasentiert man falsche
Informationen as wahr. Margie informierte Gerri falsch tber
einen Mann, um sie als Rivalin auszuschalten. Nehmen wir nun
an, dass Gerri spéter von einer anderen Freundin erfahren hétte,
dieser Mann habe friher eine Freundin dazu gebracht, ihm ihr
ganzes Geld zu Uberschreiben, und s dann mit dem Geld auf
und davon gegangen. Man wirde Gerri schwerlich verurtellen,
wenn sie das Margie nicht erzéhlen wirde. Margie wurde ihr
wahrscheinlich ohnehin nicht glauben. Wenn Gerri jedoch
Margie nichts sagen wilrde, dann wére sie ebenfalls eine
Llgnerin, well sieihr eine wichtige Wahrheit vorenthielte.

Diese Formen der Lige sind keineswegs Versehen, denn wir
wenden sie bewusst an. Boswillige Ligen werden entweder aus
Rache oder zum eigenen Vortell eingesetzt. Bekannte Menschen
wie Schauspieler und Politiker sind héufig Zielscheiben fir
boswillige Ligen, aus denen sich Profit schlagen |&sst.
Journalisten, die solche Geschichten an Boulevardzeitungen
verkaufen, obwohl sie wissen, dass sie nicht wahr sind, kdnnen
genauso davon profitieren wie die Rivalen der Betroffenen in
der Wirtschaft, der Politik und im Showgeschéft.

Boswillige Lugen oder das Ausstreuen von Geriichten werden
oft als Waffen im Konkurrenzkampf eingesetzt. Boswillige
LUgner versuchen, den Charakter und den Ruf ihres Opfers
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nachhaltig zu schadigen. Ein Unterrehmen kann zum Beispiel
das Geriicht verbreiten, sein wichtigster Konkurrent befinde sich
in finanziellen Schwierigkeiten. In der Politik setzt man
gelegentlich  Gerlichte Uber sexuelle Verfehlungen des
Gegenkandidaten in die Welt.

Stellen Sie sich die Wirkung vor, wenn einer von zwel
Mannern, die um die Zuneigung der gleichen Frau buhlen, die
L Uge verbreitet, der andere habe eine Geschlechtskrankheit oder
sel padophil. Boswillige Lugen leben davon, dass in diesen
Schlammschlachten immer etwas hangen bleibt,  Ubertrieben
oder unwahrscheinlich die Lige auch sein mag.

Arten von Lugnern

Ein »geborener« Ligner ist jemand, der zwar ein Gewissen
hat, aber von seiner Fahigkeit zur Tauschung anderer Uberzeugt
ist. Oft haben solche Ligner schon as Kinder die Eltern
angelogen, um schwere Strafen zu vermeiden, die sie erhaten
hétten, wenn sie die Wahrheit gesagt hétten. Viele geborene
L igner schlagen als Erwachsene aus ihrer Fahigkeit Kapital und
werden Rechtsanwdlte, Vertreter, Unterhandler, Schauspieler,
Politiker oder Spione.

Das Gegentell des geborenen Lugners ist jemand, der als Kind
von seinen Eltern Gberzeugt wurde, dass er nicht ligen konne,
seine Eltern und andere wirden es sofort merken. Diese armen
Trottel gehen durchs Leben und sagen jedem die Wahrheit.
Dabei beharren sie auf dem Satz: »Ich kdnnte nie jemanden
bel igen« und verursachen Uberall Arger und Probleme.

Einer der gefahrlichsten Lugner, mit dem es eine Frau zu tun
bekommen kann, ist der romantische Lugner. Bei ihm haben die
wenigsten Frauen eine Ahnung, was er tatsachlich im Sinn hat.
Einige romantische Lugner verschleiern, dass sie verheiratet
sind, andere geben sich as Rechtsanwélte, Arzte oder
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erfolgreiche Geschéftsleute aus, um ihr Ansehen zu steigern und
sexuell attraktiv zu wirken. Die einzige Grenze fir diese Llgner
ist die eigene Fantasie. Folglich kdnnen sie Frauen grof3en
emotionalen, psychischen und finanziellen Schaden zufiigen.
Ziel des romantischen Ligners ist es meist, von einer arglosen
Frau Ged, ene billige Wohnmoglichkeit, Sex und andere
Vorteile zu bekommen. Zum Ausgleich gibt er vor, ihr Liebe
und Aufregung zu bieten.

Die Wartezimmer von Therapeuten sind voll mit intelligenten,
beguterten Frauen, die auf einen romantischen Lugner
hereingefallen sind. Sogar sehr kluge Frauen entpuppen sich
dabel geradezu as Serienopfer, die immer wieder auf den
gleichen Typ Mann hereinfallen. Der emotionale Schaden und
der Verlust an Selbstachtung, die solche Beziehungen mit sich
bringen, sind meist viel schwerwiegender as der finanzielle
Verlust. Bei manchen Frauen entstehen so tiefe Wunden, dass
sie nie wieder einem Mann vertrauen.

DER ROMANTISCHE LUGNER HALT SICH IM STILLEN FUR JAMES
BOND.

Romantische Lugner gibt es tberall, doch besonders zahlreich
sind sie in Internet-Chatrooms vertreten, wo die meisten Leute
lGgen und alles moglich ist. Viele glauben, dass Frauen, die auf
einen romantischen Lugner hereinfallen, leichtglaubig oder
sogar dumm sind, aber das stimmt nicht. Der romantische
Ligner hat das Taent, eine plausble Lige lange genug
aufrechtzuerhalten, bis sein Opfer unsterblich in ihn verliebt ist.
Dann ist eine Frau fur die Luge blind oder verschliefdt die Augen
vor ihr, selbst wenn ihre Freunde und ihre Familie sie warnen.

Es ist hilfreich, wenn eine Frau mit einem engen Freund oder
einer Freundin vereinbart, dass dieser heimlich die Finanzen und
das Leben des »Kandidaten« tberprift. Wenn er sich irgendwo
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fur eine Vertrauensstellung bewerben wirde, wéare diese Praxis
Standard, warum sollte man sie nicht anwenden, wenn die
eigenen Ersparnisse und Gefiihle auf dem Spiel stehen? Eine
Frau, die auf diesen Vorschlag mit dem Aufschrei: »Die Liebe
wird alles Uberwinden« reagiert, wird vermutlich immer wieder
auf einen romantischen Ligner hereinfallen.

DIE LEUTE SAGEN, SIE LIEBEN DIE WAHRHEIT, ABERIN
WIRKLICHKEIT WOLLEN SIE GLAUBEN, DASS DAS, WAS SIE LIEBEN,
WAHR IST. ROBERT RINGER

Wenn jemand abgenommen hat, nicht mehr trinkt, keine
Drogen mehr nimmt oder einen Job angenommen hat, um
anziehender zu wirken, will man etwas Uber seine Motive
wissen. Wenn man mit diessm Mann eine Beziehung eingeht,
bleibt er dann auch wirklich dinn, nichtern, drogenfrei und
behélt seine Arbeit? Leoparden wechseln selten die Flecken.
Beziehungen, die auf Ehrlichkeit basieren, sind langfristig
gesehen die Einzigen mit Bestand.

DAUERHAFTE VERANDERUNGEN, DIE WIR AN UNS SELBST
VORNEHMEN, SIND DIE EINZIGEN DAUERHAFTEN.

Wenn Sie Personalchef enes Unternehmens wéren und
jemand wirde sich um eine Vertrauensstellung bewerben, dann
wirden Sie so vid wie moglich Uber ihn und seine
Vergangenheit erfahren wollen. Das Gleiche sollte bel einer
langfristigen Beziehung gelten.

Die beste Informationsquelle ist der letzte Partner. Wenn Sie
oder eine Freundin der Ex »zuféllig« begegnen, ist sie meist sehr
mitteilsam.

Fir manche ist das vielleicht Schniffelel, doch in Japan sind
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solche Erkundigungen Standard. Eine Familie Uberreicht der
Familie des angehenden Schwiegersohns oder der
Schwiegertochter einen Lebendauf der Tochter oder des
Sohnes. Vor der ersten Verabredung werden dann noch
Gesprache und Verhandlungen gefiihrt. So wird vermieden, dass
einer der Partner ein paar Leichen im Keller hat. Man sollte bel
jedem Produkt, das man langer behalten will, die Vorgeschichte
prifen. Werden Sie nicht das Opfer romantischer Klischees oder
wild gewordener Hormone!

Wer ligt am meisten?

Die mesten Frauen werden energisch behaupten, dass
Manner weit haufiger ligen als Frauen. Wissenschaftliche
Untersuchungen und Experimente haben jedoch ergeben, dass
Ménner und Frauen etwa gleich haufig lugen. Nur der Inhalt
ihrer Lugen unterscheidet sich. Frauen llgen oft, damit andere
sich besser fuhlen, Manner llgen, um gut dazustehen. Frauen
lGgen, um eine Beziehung zu schitzen. Am schwersten féllt es
Frauen, bei Gefuhlen zu lugen. Méanner lugen, um Streit zu
vermeiden, aul3erdem prahlen sie gern damit, was fur tolle Kerle
sein ihrer Jugend waren.

EINE FRAU LUGT, DAMIT ANDERE SICH BESSER FUHLEN. EIN MANN
LUGT, UM SELBST BESSER VOR ANDEREN DAZUSTEHEN.

Das ist der Hauptunterschied zwischen mannlichen und
weiblichen Ligen. Eine Frau wird ligen und sagen, dass ihre
Freundin in dem neuen Kleid toll aussieht, auch wenn sie denkt,
die Gute habe darin eine Figur wie ein Sack Kartoffeln. Unter
den gleichen Umstéanden wird der Mann die Freundin meiden,
damit er nicht ligen muss. Er wird nur lGgen, wenn er
gezwungen wird, seine Meinung zu sagen. Dann murmelt er, das
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Kleid sei »interessant« oder »nett«, oder er 1Ugt indirekt, indem
er sagt: »Was soll ich sagen?« oder »Mir fehlen die Wortex.
Oder er lugt doch und sagt, dass es ihm sehr geféllt. Aber wenn
ein Mann lugt, erkennen das die meisten Frauen schnell. Ein
Mann kann behaupten, er sei bel einer internationalen Firma der
zweitwichtigste Mann fir die Versorgung mit Nahrungsmitteln,
wenn er als Ausfahrer fur eine Pizzeria arbeitet.

BEl WELCHER FRAGE WERDEN MANNER VON FRAUEN AM
HAUFIGSTEN BELOGEN ? BEI DER FRAGE: »WIE WAR ICH?«

Im Jahr 2002 beobachtete Robert Feldman von der University
of Massachusetts in Amherst 121 Paare bel der Unterhaltung mit
einer dritten Person. Ein Drittel der Tellnehmer wurde
aufgefordert, sich liebenswert zu benehmen, ein Drittel sollte
kompetent wirken und der Rest sollte sich wie immer verhalten.
Danach mussten sich alle Tellnehmer auf Video ansehen und
sagen, wann sie gelogen hatten. Einige Ligen waren harmlos,
etwa wenn man sagte, man moge jemanden, obwohl es nicht
stimmte. Andere waren dreister, etwa die Behauptung eines
Teillnehmers, er sei Star in einer Rockband. Insgesamt erzahlten
62 Prozent der Teilnehmer im Durchschnitt zwei bis drei Lilgen
in zehn Minuten.

DIE WAHRHEIT IST BEFREIEND, ABER ZUERST KOTZT SIE DICH AN.
MAL PANCOAST

Die haufigste Form der Luge ist die Selbsttéduschung. Ein
Mensch kann zwei Schachteln Zigaretten am Tag rauchen und
trotzdem behaupten, er sei nicht stichtig, oder er kann sich selbst
einreden, ein kalorienreicher Nachtisch mache nichts, obwohl er
gerade auf Didt ist.

Die Belege sind eindeutig - Frauen llgen genauso oft wie
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Manner, sie [igen nur anders. Weil Frauen so ein feines Gesplr
fur Korpersprache und Untertdne in der Stimme haben, werden
Méanner beim Ligen haufiger erwischt. Deswegen behaupten
Frauen, Manner wirden haufiger lugen. Das trifft jedoch nicht
2u.

Haufige Lugen von Mannern

»lch bin nicht betrunken,« Diese Lige lasst sich lecht
aufdecken, vor alem well der Satz meist klingt wie »lch bnn
nich bedrunggnnn.« Es gibt keinen Grund, warum jemand
behaupten sollte, er sei nicht betrunken - es sei denn, er ist
betrunken.

»Mit dieser Frau lief Uberhaupt nichts.« Ein Mann, der seine
Partnerin betrogen hat, wird ltgen, auch wenn es langst keinen
Grund mehr daflir gibt, denn seiner Ansicht nach hat er mit der
Wahrheit nichts zu gewinnen.

»Der Sex mit meiner EX war mies.« Sex ist eine der
Konstanten im Leben eines Mannes - Sex ist immer gut, egal
wann, wo oder mit wem. Wenn ein Mann behauptet, der Sex mit
seiner Ex sei schlecht gewesen, lugt er definitiv. Wenn er sagt,
der Sex mit seiner Ex sei besser gewesen als mit lhnen, lugt er
auch, wahrscheinlich will er Sie damit &rgern. Fir ihn ist Sex
immer gleich - gut.

»Wir sind nur gute Freunde.« Er sagt, er kenne sie schon ewig
und habe Uberhaupt kein Interesse an ihr. Aber er hdt sie von
Ihnen fern und will nicht, dass Sie sich kennen lernen. Weitere
Variationen davon sind: Sie ist lesbisch, sie braucht nur einen
guten Freund, sie braucht jemanden, mit dem sie reden kann, sie
macht gerade eine schwierige Phase durch, und ich will ihr nur
helfen, sie ist krank, und ich muss mich um sie kimmern, sie
empfindet nichts fir mich - sie ist nur schichtern. Deswegen
will die Dame nicht, dass Sie zu Hause sind, wenn sie zu Besuch
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kommt.

Warum versagen Ligen?

Die meisten Ligen haben kurze Beine, weil sie in der Regel
von starken Gefuihlen begleitet werden, die als optische und
verbale Warnsignale fungieren. Je mehr Gefiihle beteiligt sind,
desto mehr Hinweise gibt der Ligner preis. Beim Versuch, diese
Hinwelse zu verbergen, gerét man mit seinen Gefihlen leicht in
einen Zwiespalt. Je ndher man jemandem steht, desto schwerer
fallt es, den anderen anzuliigen, weil Geflihle im Spiel sind. So
hat ein Ehemann zum Beispiel Schwierigkeiten, seine Frau
anzullgen, wenn er sie wirklich liebt, aber keine Probleme,
wenn er im Krieg den Feind beliigen muss. Das ist auch der
Schlissel zum pathologischen Ligner - er hat keine emotionae
Bindung, daher ist Lugen fir ihn immer einfach. Oh man die
Signale jedoch erkennt, ist wieder eine andere Frage.

Warum erkennen Frauen Ligen so gut?

Die meisten Manner wissen, wie schwierig es ist, einer Frau
auch die harmloseste Lige direkt ins Gesicht zu sagen, ohne
entlarvt zu werden. Wenn ein Mann einer Frau eine Lige
auftischen will, sollte er das am Telefon tun. Die meisten Frauen
haben weniger Schwierigkeiten, einen Mann rundweg anzul igen
- und kommen héufig ungeschoren davon.

Gehirn-Scans zeigen, dass bel einer Frau im Durchschnitt 14
bis 16 Schlusselbereiche in beiden Gehirnhdften aktiviert sind,
wenn sie mit jemandem von Angesicht zu Angesicht
kommuniziert. Die Bereiche werden zur Entschliisselung von
Wortern, Veranderungen des Tonfals und Koérpersignalen
verwerdet und sind die Voraussetzungen der »weiblichen
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Intuition«. Ein Mann aktiviert normalerweise nur 4 bis 7 dieser
Bereiche, weil das mannliche Gehirn mehr auf das réaumliche
Vorstellungsvermdgen als auf Kommunikation ausgelegt ist.

Das weibliche »Uber-Bewusstsein« hat einen Zweck - als
Nesthiterin  verteidigt sie ihr Gebiet gegen Fremde und
kommuniziert mit den Kindern. Eine Frau braucht die Fahigkeit,
nach ihrem Nachwuchs zu sehen, und muss rasch den
Unterschied zwischen Schmerz, Angst, Hunger, Verletzung,
Trauer und Glick erkennen. Sie muss die Einstellung eines
Menschen einschéatzen kénnen, der sich ihrem Nest nghert - ist
er freundlich oder aggressiv? Wenn sie diese lebenswichtigen
Fahigkeiten nicht hétte, wére sie auf den Kampf ums Dasein
schlecht vorbereitet und geféhrdet. Aus dem gleichen Grund
kann eine Frau sogar die Gefihle von Tieren erkennen. Sie kann
beurteilen, ob ein Hund frohlich, traurig, witend oder verlegen
ist. Die meisten Manner kdnnen sich nicht einmal vorstellen,
wie en verlegener Hund aussieht. Aufgabe des jagenden
Mannes war stets, seine Beute genau zu treffen, er wollte sich
nicht mit ihr unterhalten, sie beraten oder gar verstehen.

EIN MANN MUSS SEINE BEUTE NUR GENAU TREFFEN, ER MUSS KEIN
TIEF SCHURFENDES GESPRACH MIT IHR FUHREN.

Wie wir bereits gesagt haben, ist das Gehirn der Frau
mehrspurig strukturiert, daher kann sie mit verschiedenen
Informationen gleichzeitig umgehen. Frauen haben so zusétzlich
den Vorteil, dass sie Korpersignae deuten, zuhéren und
gleichzeitig reden konnen. Manner mit ihrem einspurigen
Gehirn  konzentrieren sich nur auf ene Information und
empfangen daher viele Korpersignale nicht.

FBI-Agenten werden geschult, so genannte »Mikro-
Ausdriicke« zu analysieren - flichtige Gesichtsausdriicke, die in
einem Bruchteil von Sekunden beim Ligen Uber das Gesicht

-306-



huschen. Dafir verwendet man mest Aufzeichnungen in
Zeitlupe. Bill Clinton zum Beispiel zeigte fir den Bruchtell
einer Sekunde ein Stirnrunzeln, bevor er die Fragen zu Monica
Lewinsky beantwortete. Das Gehirn ener Frau ist so
strukturiert, dass sie diese Signale sofort erkennt. Das erklart
nicht nur, warum Frauen viel schwieriger hinters Licht zu fihren
sind, sondern auch, warum sie oft aufmerksamere
Beobachterinnen sind.

Warum Frauen sich immer erinnern

Erik Everhart, Assistant Professor fir Psychologie an der East
California University, und seine Kollegen von der State
University of New York in Buffalo fanden heraus, dass Jungen
und Mé&dchen im Alter von acht bis elf Jahren unterschiedliche
Bereiche ihres Gehirns benutzen, um Gesichter und
Gesichtsausdriicke zu erkennen. Jungen benutzten mehr die
rechte Gehirnhélfte, Madchen mehr die linke. M&dchen kénnen
dadurch leichte Veranderungen im Gesichtsausdruck feststellen
und die Stimmung ihrer Mitmenschen besser wahrnehmen.
Anhand des Mundes oder der Augen etwas zu erkennen
erfordert eine feinere Beobachtungsgabe, als wenn man die
Emotionen im ganzen Gesicht abliest. Frauen erinnern sich sehr
gut daran, welche Liige sie wem erzahlt haben, Manner dagegen
vergessen ihre Ligen oft. Der Hippokampus - der Teil des
Gehirns fur das Speichern, Wiederauffinden des Erinnerten und
die Sprache - ist mit OstrogenRezeptoren ausgestattet und
wéchst bel Madchen schneller als bei Jungen. Frauen haben
daher bei Themen, die mit Emotionen verknipft sind, ein
besseres Gedéachtnis.
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Ein guter Rat fur Manner

Vergeuden Sie nicht Ihre Zeit, ligen Sie einer Frau nicht
direkt ins Gesicht. Esist viel zu schwierig. Rufen Sie sie an oder
schicken Sie ihr eine E-Mail. Frauen sind Ihnen nicht nur
Uberlegen, Lilgen zu erkennen, sondern kénnen sich noch lange
daran erinnern und sie as Munition be  kiUnftigen
Auseinandersetzungen verwenden.

Junge Menschen lugen, betriigen und stehlen mehr

Je junger ein Mensch ist, desto eher neigt er dazu, andere zu
tauschen. In den USA zeigte eine Umfrage bel 9000 Teenagern
und Erwachsenen, dass eine erhebliche Anzahl der Funfzehn
bis DreiBigjdhrigen bereit ist, zu lugen, zu betrigen und zu
stehlen. Das Meinungsforschungsinstitut mit Sitz in Kalifornien
zog seine Erkenntnisse aus ener Umfrage unter 3242
Highschoolschilern, 3630 Collegestudenten und 2092
Erwachsenen. Bei der Umfrage gaben 33 Prozent der
Highschoolschiiler und 16 Prozent der Collegestudenten zu, dass
sie im vergangenen Jahr einen Ladendiebstahl begangen hatten.

Etwa ein Drittel der Schiler und Studenten gab an, sie seilen
bereit, beim Lebendauf, in einer Bewerbung oder bei einem
Bewerbungsgesprach  zu lidgen, um ihren Traumjob zu
bekommen. 16 Prozent der Highschoolschiler sagten, sie hétten
das bereits mindestens einmal getan.

61 Prozent der Highschoolschiler und 32 Prozent der
Collegestudenten gaben zu, im vergangenen Jahr einmal in der
Prifung gemogelt zu haben.

»KANN ICH ARGER BEKOMMEN, WEIL ICH ETWASNICHT GEMACHT
HABE?«, FRAGTE DER SCHULER.
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MNEING, ANTWORTETE DER REKTOR.

»GUT - ICH HABE NAMLICH MEINE HAUSAUFGABEN NICHT
GEMACHT .«

Die Umfrage egab auch, dass 83 Prozent der
Highschoolschiler und 61 Prozent der Collegestudenten ihre
Eltern im vergangenen Jahr angelogen hatten.

Die Menungsforscher stellten fest, dass Ligen und andere
unmoralische Verhaltensweisen bei den Uber Dreifldigjahrigen
weniger héufig waren. Bel den Geschlechtern gab es keinen
Unterschied, Manner und Frauen logen gleich haufig.

Beunruhigenderweise sagten 73 Prozent der Funfzehn- bis
Dreifdgjghrigen aus, dass ihrer Ansicht nach »die meisten Leute
betrigen oder lugen, wenn es notwendig ist, um das zu
bekommen, was sie wollen.

Nach dieser Untersuchung konnte man leicht behaupten, dle
Amerikaner seien ausgemachte Lugner und Betrtiger, doch
ahnliche Umfragen in Europa zeigen den gleichen Trend - und
dabel erreichen diese Léander bel der Ehrlichkeit hohere
Punktzahlen als andere. Leider ist diese Entwicklung ein
Symptom der moralischen Krise, die die Gesdllschaften tberall
erfasst hat und in der sich ein unverkennbarer Wertewandel
spiegelt. Eltern bringen ihren Kindern bei, Ehrlichkeit sei das
Beste, sagen ihnen aber auch, es sai hdflich, sich Uber ein
Geburtstagsgeschenk zu freuen, auch wenn es einem nicht
gefdllt. Kindern wird das Lugen auch mit den folgenden oder
dhnlichen Sdtzen beigebracht: »Schau mich nicht so anl«,
»Lachle, wenn deine Oma dich kisst«, »Guck nicht so traurig,
mach ein frohliches Gesicht.«

Die Beurteilung des Ligens ist fir Kinder nicht eindeutig,
und das wirkt sich auf ihr Verhalten als Erwachsene aus.
Kindermund tut Wahrheit kund, doch daflir werden die Kinder
oft gescholten. Wenn zum Beispiel ein Kind auf der Stral3e
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einen dicken Mann sieht, fragt es vielleicht seine Multter laut:
»Warum ist der Mann so dick?«

Den wenigsten Eltern ist bewusst, dass ihre Strafen einer der
Hauptgrinde sind, warum aus ihren Kindern spéter so gewitzte
Lugner werden. Die meisten Verhaltensmuster werden im
Kindesalter geprdgt und im  Erwachsenenalter  von
Autoritéatspersonen ausgel 0st.

Wenn alle Sie anliigen

Es gibt Menschen, die glauben, man konnte niemandem
trauen und die Welt sai voller Ligner. Meist ist ihre Denkweise
auf einen der beiden folgenden Grinde zurlckzufihren:
Entweder sind sie selbst notorische Ligner und nehmen an, dass
ale anderen auch so sind. Oder ihr Verhalten veranlasst andere,
sie anzuliigen. Anders ausgedriickt, sie machen es anderen
schwer, ihnen die Wahrheit zu sagen, weil sie aggressiv oder
emotional reagieren. Wenn andere merken, dass man wutend,
verletzt oder rachsiichtig wird, vermeiden de die Wahrheit um
jeden Preis. Wer schnell beleidigt ist, wird nie erfahren, was
andere wirklich von ihm denken, denn sie verbergen die
Wahrheit, um eine negative Reaktion zu vermeiden. Wenn man
von Kindern verlangt, dass sie einem die Wahrheit sagen, und
sie dann dafir bestraft, weil die Wahrheit unangenehm ist,
bringt man ihnen bei, aus Selbstschutz zu lugen.

Wenn Sie das Gefuihl haben, dass jeder Sie anliigt, sollten Sie
zunéchst Thr eigenes Verhalten Uberprifen - der andere ist
immer nur die Halfte der Gleichung.
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Warum schmerzen die Ligen von Freunden und
Angehoérigen am meisten?

Je enger eine Beziehung ist, desto schmerzlicher ist es, wenn
man getauscht wird, weil man auf diese Person in seinem Leben
eigentlich nicht verzichten will. Eine tduschende Lige von den
Eltern oder den eigenen Geschwistern schmerzt, weil wir einer
Person umso mehr vertrauen und uns ihr 6ffnen, je ndher sie uns
steht. Die Luge des Bruders, der Schwester oder des eigenen
Kindes schmerzt mehr als die eines Bekannten, doch ebenso
vergibt man sie leichter, weil der andere immer der Bruder, die
Schwester oder das Kind bleiben wird.

Die Lige eines guten Freundes ist ebenfalls verletzend, doch
ihn konnen wir zumindest zeitweise aus unserem Leben
verbannen, indem wir den Kontakt zu ihm abbrechen.
Andererseits erwarten wir, dass uns ein Gebrauchtwagenhandler
anltgt, und sind nicht Uberrascht, wenn er es tut. Wir missen
ihn ja nie wieder sehen, wenn wir nicht wollen.

Wie enttarnt man einen Ligner?

Die meisten Menschen fuhlen sich beim Lugen unbehaglich
und versuchen instinktiv, sich von der Lige zu distanzieren.
Diesen nitzlichen Hinweis entdeckte das FBI vor kurzem in den
Vereinigten Staaten bel der Analyse der Aussagen von
Verdachtigen, die ein Alibi vortauschten. Die Ligner vermieden
es, Schin der Lige auf sich selbst zu beziehen und verzichteten
auf Worter wie »ich« oder »mich«. Betrachten wir einmal das
Beispiel, dass Sie mit jemandem ein Treffen vereinbart haben,
der Betreffende aber nicht gekommen ist. Wenn er Sie spéter
anruft und sagt: »Das Auto hatte eine Panne und der Akku des
Handys war leer«, sollten Sie instinktiv misstrauischer sein, as
wenn er sagt: »Mein Auto hatte eine Panne, und ich konnte dich
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nicht anrufen, weil der Akku meines Handys leer war.« Lugner
vermeiden auch den Namen der Person, Uber die sie Liigen
verbreiten. Sie sagen lieber: »Ich hatte keine sexuelle Beziehung
mit dieser Frau« als »lch hatte keine sexuelle Beziehung mit
Moni ca.

Lugner und Elefanten

Wie ein Elefant vergisst ein notorischer Lugner nie etwas. Er
ist die Luge in seinem Kopf mehrmals durchgegangen und bietet
meist eine erstklassige Vorstellung. Sie brauchen nur jemanden
zu fragen, was er letztes Wochenende gemacht hat, und er wird
vermutlich ungeordnetes Zeug reden wie: »Ah.. ich ging nach
dem Frihstick zu meinem Bruder und dann.. ah.. nein, ich
ging nach dem Mittagessen zu ihm, well ich zuerst mein Auto in
die Werkstatt bringen musste...«

HUTE DICH VOR PERFEK ZEN AUFTRITTEN. CHINESISCHES SPRICHWORT

Wenn man sich die Ereignisse eines Tages ins Gedéchtnis
ruft, springt man normalerweise hin und her und wechselt die
Richtung, um die Ereignisse in die richtige Reihenfolge zu
bringen. Bei einem Lugner ist das anders. Er hat eine perfekt
einstudierte Fassung des Ablaufs der Ereignisse und verhaspelt
sichnur selten.

Einmal und noch einmal

Wenn Sie glauben, Sie werden angelogen, sollten Sie so tun,
als wirden Sie jedes Wort glauben. Der Ligner wird sich
schliefdlich selbst verraten, well er Ubertrieben selbstsicher wird.
Bitten Sie den Lugner dann, Ihnen de Luge noch einmal zu
erzdhlen. Gute Lugner haben ihre Antwort einstudiert und
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présentieren Thnen noch einmal die identische Aussage. Machen
Sie nun eine Pause, damit der Verdachtige denkt, er sei damit
durchgekommen, und bitten Sie ihn dann, die Aussage erneut zu
wiederholen. Well er damit nicht gerechnet hat und bereits ganz
entspannt ist, wird er beim dritten Mal nicht die vorbereitete
Antwort geben. Seine Geschichte klingt dann vielleicht en
bisschen anders.

Wegen der Anspannung beim Ligen klingt die Stimme des
Llgners etwas hoher. Wenn er auf dem Anrufbeantworter eine
Nachricht von Charlotte hat und lhnen erklért, das sai eine
falsche Nummer oder er habe nie von ihr gehdrt, und Thnen fallt
auf, dass er dabei flétet wie ein Kanarienvogel, sollten Sie der
Liste der Verdachtsmomente gegen ihn einen weiteren Punkt
hinzufGgen.

Wie liest man zwischen den Zeilen?

Ging es Ihnen schon einmal bei einem Gespréach so, dass der
Redende Uberzeugend klang, Sie ihn jedoch immer weniger
Uberzeugend fanden, je langer er sprach? Betrachten wir doch
einmal  héufig benutzte Worter und Formulierungen, die
signalisieren, dass jemand versucht, die Wahrheit zu
verschleiern oder den Zuhorer irrezufiihren, wenn er ein Gefuhl
vorzutauschen versucht, das er gar nicht empfindet. Die Worter
»ehrlich«, »m Ernst« und »ganz offen« deuten daraufhin, dass
der Sprecher keineswegs vorhat, so ehrlich, ernst oder offen zu
sein, wie er behauptet. Aufmerksame Menschen dechiffrieren
derartige Formulierungen unbewusst und haben das
unbestimmte Gefuhl, der Sprecher versuche, sie zu tauschen.
Zum Beispiel: »Ganz ehrlich, ein besseres Angebot kann ich
Ihnen nicht machen« heif eigentlich: »Das ist nicht das beste
Angebot, das ich IThnen machen kann, aber vielleicht glauben Sie
es jax. »lch liebe dich« ist glaubwirdiger as »ich liebe dich

-313-



wirklich«. »Zweifellos« gibt Anlass zu Zweifeln, und »ohne
jeden Zweifel« ist ein eindeutiges Warnsignal. »Glaub mir,
wenn ich dir sage« bedeutet oft: »Wenn ich dich dazu bringen
kann, das zu glauben, wirst du tun, was ich will«. Die
Haufigkeit, mit der jemand »glaub mir« sagt, verhdt sich
proportional zum Ausmal3 der Tauschung. Der Sprecher splirt,
dass man ihm nicht glaubt oder dass das, was er sagt,
unglaubwirdig klingt, und deshalb stellt er vor seine Aussagen
ein »glaub mir«. Weitere Versionen sind »ich scherze nicht«
oder »wirde ich dich je bellgen«.

Wenn man ehrlich, offen und glaubwirdig ist, muss man
niemanden davon Uberzeugen, das Verhalten zeigt es bereits.

MAL LUGEN SIE DEN FINANZBEAMTEN AN UND MAL IHRE FRAU.
WASIST DER UNTERSCHIED, WENN ES HERAUSKOMMT? DER
FINANZBEAMTE WILL IHNEN IMMER NOCH DIE HOSEN AUSZIEHEN.

Manche Menschen haben es sich angewohnt, diese Floskeln
immer zu benutzen. Unbewusst leiten sie mit ihnen auch
ehrliche Aussagen ein, doch diese klingen nun unglaubwrdig.
Fragen Sie Ihre Freunde, Verwandten und Kollegen, ob ihnen
eine dieser Phrasen bel Ihnen aufgefallen ist. Wenn das der Fall
ist, wissen Sie, warum manche Menschen keine vertrauensvolle
Beziehung zu Ihnen aufbauen konnten.

Formulierungen wie »0O.K.« und »stimmt's« zwingen den
Zuhorer, der Ansicht des Sprechers zuzustimmen. »Du siehst
das auch so, stimmt's?« Der Zuhdrer muss zustimmen, auch
wenn er nicht zwangsléufig mit dem Redenden einer Meinung
ist. »Stimmt's?« zeigt aul3erdem, dass der Sprecher zweifelt, ob
der Gesprachspartner das Gesagte aufgenommen und verstanden
hat.
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»Nur« und »bloRR«

Die Begriffe »nur« und »blof3« vermindern die Bedeutung der
nachfolgenden Worte, sie schwachen die Schuld ab oder weisen
unerfreuliche Folgen anderen zu. »Ich nehme nur funf Minuten
lhrer Zeit in Anspruch« behaupten Nervensdgen und andere, die
Sie eine Stunde in Beschlag nehmen, »ich bendtige funf
Minuten« ist dagegen genauer und glaubwurdiger. Die Floskel
»zehn Minuten« bezeichnet normalerweise eine unbestimmte
Zeitspanne zwischen 20 und 60 Minuten. »Nur 9,99 Euro« und
»nur eine Anzahlung von 40 Euro« werden benutzt, um Kaufer
zu Uberzeugen, dass der Preis niedrig ist. »Ich bin auch nur ein
Mensch« ist das Schlagwort von jemandem, der fir seine Fehler
keine Verantwortung tbernehmen will. Hinter »ich wollte dir
nur sagen, dass ich dich liebe« verbirgt sich ein schiichterner
Liebhaber, der »ich liebe dich« nicht Uber die Lippen bringt.
Und keine Frau glaubt einem Mann, wenn er von einer anderen
sagt: »Sie &t blof3 eine gute Freundin.« Wenn jemand »nur«
oder »blof benutzt, sollten Sie Uberlegen, warum derjenige die
Bedeutung seiner Aussagen herunterspielt. Hat er nicht genug
Selbstvertrauen, um das zu sagen, was e wirklich empfindet?
Will er Sie bewusst téuschen? Versucht er, sich der
Verantwortung zu entziehen? Eine genaue Betrachtung von
»nur« und »blof3 in Zusammenhang mit dem Kontext fuhrt oft
zur eigentlichen Aussage.

»lch werde es versuchen«

»Versuchen« wird haufig von Menschen benutzt, die hinter
den Erwartungen zuriickbleiben und im Voraus ankindigen,
dass sie ihre Aufgabe wahrscheinlich nicht erfillen werden. Oft
rechnen sie sogar mit ihrem @genen Versagen. Wenn jemand
gebeten wird, in einer Beziehung treu zu sein, und er antwortet
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»ich werde es versuchen« oder _>_>i ch werde main Bestes tun,
deutet das auf ein Scheitern hin. Ubersetzt heif3en diese Phrasen:
»|ch habe Zweifel, ob ich dazu in der Lage bin.«

Wenn derjenige schlieffdlich scheitert, sagt er: »Nun, ich hab's
versucht«, und bestétigt damit, dass er ohnehin nur halbherzig
bei der Sache war oder wenig Vertrauen in seine Fahigkeiten
hatte. Benutzt jemand diese Phrasen im Gespréch mit lhnen,
sollten Sie denjenigen auffordern, sich zu einer Einstellung
durchzuringen, mit der er es schaffen will oder nicht. ES ist
besser, wenn jemand etwas nicht macht, als wenn er es
»versucht« und scheitert. »Versuchen« ist so Vertrauen
erweckend wie ein »definitives Vielleicht«.

»Bel allem Respekt« bedeutet, dass der Sprecher wenig oder
gar keinen Respekt fur den Zuhorer hat oder ihn sogar verachtet.
»lch schéatze lhre Meinung, aber darf ich sagen, dass ich bei
allem Respekt anderer Ansicht bin?« Damit drtckt man
umstandlich aus, dass man das Gesagte fur ausgemachten
Blodsnn hdt und vorhat, dem Gespréchspartner eins
auszuwischen, gleichzeitig sorgt man aber fir einen weichen
Fall.

Die folgende Liste enthdlt gelaufige Redewendungen, mit
denen der Sprecher seine Zuhdrer zu Uberzeugen versucht, dass
er die Wahrheit sagt. Bedenken Sie aber, dass keine Wendung
zwangdlaufig auf Unehrlichkeit hindeutet, man muss sie stets im
Zusammenhang verstehen.

»Vertrau mir!«

»|ch habe keinerlei Grund zu lugen.«

» Umdie Wahrheit zu sagen...«

»Warum sollte ich dich anligen?«

»Um ganz ehrlich/offen/fair zu dir zu sein...«

»Wlrde ich so was jemals tun?«

Beliebt ist bel Lignern auch der Trick, sich in
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Zusammenhang mit einer htheren Macht zu bringen, die Gber
jeden Verdacht erhaben ist. Einige Beispiele:

»lch schwore beim Grab meiner Mutter ...«
»Gott ist mein Zeugel«

»lch schwore bel Gottl«

»Der Blitz soll mich treffen! «

Wir sprechen hier nicht von tiefglaubigen Menschen oder
einer religibsen Uberzeugung. Gléaubige Leute nutzen ihren
Glauben nicht, um andere davon zu Uberzeugen, dass sie ehrlich
sind, sie leben einfach nach den Regeln ihres Glaubens. Der
Papst sagt niemals: »lch schwore beim Grab meines Vaters, und
der Herr soll mich mit Blindheit schlagen, wenn ich llige.«

Ahnlich kann man auch andere Organisationen, denen man
angehort, eine Auszeichnung, die man erhalten hat, oder seine
Erziehung anfihren, um andere von seiner Ehrlichkeit zu
Uberzeugen. Vidleicht kommen Ihnen einige Beispiele bekannt
VOr:

»S0 haben mich meine Eltern nicht erzogen.«

»lch bin ein loyaler Mitarbeiter.«

»|ch bin Mitglied bel (Gruppe/Club).«

»S0 einer bin ich nicht.«

»lch wiirde mich nie fir so etwas hergeben.«

»lch habe den XY-Preis bekommen.«

Menschen mit Charakter und Moral haben es nicht nétig,
anderen sténdig etwas zu beweisen, sie leben nach ihren Werten,
und das merkt man.

Die oben aufgefihrten Floskeln werden benutzt, um eine
Frage nicht direkt beantworten zu missen.
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Der Ligendetektor

Fortschritte in der Computertechnologie haben drei
interessante  Moglichkeiten hervorgebracht, mit denen man
Lignern auf die Schliche kommt. Am bekanntesten ist der
LUgendetektor. Er misst den Blutdruck, den Puls, die
Hautfeuchtigkeit und die Atmung. Die Lige wird anhand der
physiologischen Schwankungen erkannt, die bei einer bewussten
Tauschung auftreten. Dazu zdhlen ein erhdhter Puls und ein
erhohter Blutdruck, Veréanderungen bel der Atmung und der
Schwei3bildung. Wenn jemand die Wahrheit sagt, sollte sich in
diesem Bereich nichts verandern. Allerdings ist die Beweiskraft
von Tests mit dem L Uigendetektor umstritten. Laut der American
Polygraph Association wurden in den vergangenen 25 Jahren
Uber 250 Untersuchungen zur Beweiskraft solcher Tests
durchgefihrt, die zeigten, dass die Resultate verlassich sind.
Aktuelle  Untersuchungen  zeigen, dass die neuen
computerisierten Lligendetektoren Lligen zu nahezu 100 Prozent
entlarven. Im amerikanischen Fernsehen kann man diese neuen
Gerédte in Takshows sehen, bel denen die Gaste die Schuld,
Unschuld oder Treue ihrer Partner beweisen wollen. Der Test
mit dem Llgendetektor ist in Deutschland nicht as
Bewelsmittel vor Gericht zugelassen. Erfahrene Ligner zeigen
weniger Anspannung als Neulinge und bestehen manchmal den
Test mit dem Llgendetektor, wahrend andere, ehrliche
Menschen moglicherweise eingeschiichtert sind und deswegen
as Lugner »entlarvt« werden. Auch  physiologische
Unterschiede konnen zu zweifelhaften Testergebnissen fuhren.

Was sagen die Stimmbander?

Die »Voice Stress Analysisc ermittelt mit elektronischen
Mitteln die Anspannung in der Stimme, die auf eine Lige
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hinweist. Dabel werden physiologische Hinweise wie die
automatische Reaktion, »zu kéampfen oder zu fliehen« gemessen.
Die Technologie soll auch be Telefongesprachen oder
Tonbandaufnahmen funktionieren, nach Angaben der Hersteller
werden acht von zehn Ligen erkannt. Das tragbare Gerét kostet
50 Dollar. Mit Hilfe der Technik wird das Mal3 an Anspannung
in der menschlichen Stimme mathematisch berechnet. Sie
verandert sich, weill sich beim Ligen der Blutstrom zu den
Stimmbéandern verringert. Bei den Fernsehdebatten zwischen
den Présidentschaftskandidaten Al Gore und George W. Bush
analysierten Reporter des Time Magazine mittels eines solchen
Geréts die Stimmen der beiden. Die Analyse ergab: In den drei
Debatten log Bush 57 Ma und Gore 23 Madl.

Fotografien des ligenden Gehirns

Ruben Gur und Daniel Langleben, Professoren fur Psychiatrie
an der Pennsylvania School of Medicine, untersuchten bei einer
Studie das Gehirn mit Hilfe der Kernspintomographie und
stellten fest, dass es bei Ehrlichkeit und Lige unterschiedlich
arbeitet. Achtzehn Versuchspersonen erhielten eine Spielkarte
(zum Beispiel HerzAss) und 20 Dollar. Dann wurde bei jedem
die Gehirntétigkeit gemessen. Wéhrend das Gehirn gescannt
wurde, zeigte man den Freiwilligen verschiedene Spielkarten.
Wenn der Computer die richtige Karte zeigte (in diesem Fall das
HerzAss), sollten die Versuchspersonen lligen und sagen, es sei
die falsche Karte. Den Teilnehmern wurde gesagt, sie wirden
mehr Geld bekommen, wenn sie den Computer hereinlegten und
ihn dazu bréchten, ihnen zu glauben. Allerdings wusste der
Computer schon im Voraus, welche Karte sie hatten und wann
se lugen wirden. Die Gehirn-Scans der Teilnehmer zeigten
beim Ligen eine verstarkte Aktivitat im zinguldren Kortex, der
etwa 7,5 Zentimeter hinter der Stirn gitzt, und im linken
pramotorischen Kortex, der enige Zentimeter weiter im
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Schadelinneren in der Nahe des linken Ohrs liegt.

Gur und Langleben glauben, dass diese Entdeckung das Ende
des Lugendetektors bedeutet, denn mit Hilfe der GehirnScans
kann man zwischen verschiedenen Gedanken unterscheiden.
Auf dem Lugendetektor sehen zum Beispiel die Gehirnsignale
ahnlich aus, wenn jemand lugt oder wenn er voller Reisefieber
an seinen kommenden Urlaub denkt, obwohl die Gedanken
grundlegend verschieden sind. Gehirn-Scans bieten rdumliche
Darstellungen, die zeigen, welcher Bereich des Gehirns aktiv ist.
So kann eine L ige sofort erkannt werden.

Dr. Ja-Hong Gao, Professor am Research Imaging Center in
San Antonio, fuhrte &hnliche Experimente durch. Seine
Ergebnisse zeigten, dass die rechte und die linke Gehirnhdfte
betelligt waren, wenn jemand vortduschte, er habe das
Gedachtnis verloren. Die bildgebenden Daten ergaben vier
Hauptgebiete der Gehirnaktivitdt - im vorderen Stirnlappen und
in der Stirnregion, in der Scheitelregion, der Schl&fenregion und
im Bereich unter der Hirnrinde. Die Scheitelregion ist das
Rechenzentrum des Gehirns.

Hinweise in der Stimme

Drei Elemente der Stimme kdnnen einen LUgner verraten -
Hohe, Geschwindigkeit und Lautstérke. Wenn jemand unter
Stress steht, verursacht die damit verbundene Anspannung, dass
sich die Stimmbéander zusammenziehen. Die Stimme klingt
piepsig, aulerdem spricht man schneller und  lauter.
Untersuchungen haben ergeben, dass etwa 70 Prozent der
Menschen hoher sprechen, wenn sie lugen. Uberdenkt der
LUgner dagegen seine Lige, um sie effektiv zu prasentieren,
spricht er langsam und leise. Wenn jemand wider Erwarten beim
LUgen erwischt wird, ist das Gesagte oft voller »dhs«, »6hsk,
»hmsk, Stottern und Pausen, weil er nicht genug Zeit hatte, die
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Llge einzustudieren. Bei Mannern merkt man das schneller als
bei Frauen, weil ihr Gehirn weniger darauf ausgelegt ist, die
Sprache zu kontrollieren. Ein Mann, der die Worte halb
verschluckt, ltgt wahrscheinlich, denn in seinem Kopf laufen
verschiedene Vorgange gleichzeitig ab und er versucht, allen
gerecht zu werden.

SEIEN SIEMISSTRAUISCH, WENN JEMAND EINE ANTWORT AUF IHRE
DIREKTE FRAGE HALB VERSCHLUCKT.

Sie sollten alerdings bedenken, dass die Signale, die wir hier
besprechen, zwar von Anspannung kiinden, allerdings muss das
nicht zwangdaufig heil3en, dass jemand auch llgt. Aul3erdem
gibt es einen geringen Prozentsatiz an Menschen, die beim
L iigen kein schlechtes Gewissen haben. Sie zeigen keine Signale
der Anspannung. Wiederum andere, zum Beispiel politische
oder religitse Fanatiker, glauben ihre eigenen Ligen und zeigen
daher auch keinerlei Anzeichen, die auf eine Tauschung
hindeuten. Den meisten Menschen sieht man jedoch das Ligen
an.

Die Deutung der Kdrpersprache

In unserem Buch Body Language erklarten wir, dass
Korpersignale 60 Prozent der Botschaften ausmachen, die
zwischen den Menschen hin- und hergehen. Wir empfehlen
Ihnen, das Buch zu lesen, well wir hier nicht ausfihrlich darauf
eingehen konnen. Allerdings werden wir enige Signale
besprechen, die jemand beim Ligen zeigt. Wir haben
beobachtet, dass Frauen und Manner verstarkt ihr Gesicht mit
der Hand berthren, wenn sie Zweifel haben, unsicher sind,
Ubertreiben oder llgen. Die Gesten von Méannern erkennt man
leichter, weil sie deutlicher und haufiger sind. Typische
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Korpersignale sind: sich in den Augen und an der Nase reiben,
am Ohr ziehen oder am Kragen nestein. Bill Clinton zum
Beispiel bertihrte seine Nase und sein Gesicht 26 Mal, as er vor
Gericht Fragen Uber seine Beziehung zu Monica Lewinsky
beantworten musste.

Achten Sie auf Haufungen

Eine Geste sollte man nie unabhdngig von anderen Gesten
oder den Umstanden deuten. Wenn sich jemand im Auge reibt,
kann er auch einfach mide sein, oder das Auge juckt oder ist
wund. Ligen kommen meist in Gruppen, so genannten Clustern,
vor. Man muss mindestens drei Signale erkennen, bevor man
von einer Luge ausgehen kann. Wenn sich jemand an den Mund
oder die Nase fasst, im Auge reibt, am Ohr zieht, am Hals kratzt,
die Finger an den Mund legt oder die Nase reibt, heil3t das nicht
automatisch, dass er llgt. Sie wissen dann aber, dass etwas n
ihm vorgeht, das er Thnen nicht sagt. Er Ilgt nicht unbedingt,
aber er verbirgt wahrscheinlich etwas vor IThnen. Wenn jemand
sich standig im Gesicht anfasst und dabel sagt: »Vertrau mir,
»glaub mir«, »um ganz ehrlich zu sein« und »bel alem
Respekt«, konnen Sie davon ausgehen, dass Sie angelogen
werden.

Lacheln

Manner und Frauen l&cheln genauso haufig, wenn sie lugen
oder die Wahrheit sagen. Ein echtes Lacheln kommt jedoch
schnell und ist symmetrisch - die linke Seite des Gesichts ist das
genaue Spiegelbild der rechten. Ein falsches Lacheln entsteht
langsam und ist ungleichmalig. Wenn man versucht, ein Gefuhl
Zu zeigen, das man nicht empfindet, ist der Gesichtsausdruck
nicht symmetrisch. Anders ausgedriickt, man zeigt ein verzerrtes
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Lachen.

Schau mir in die Augen, Kleines

Vermutlich wurde lhnen beigebracht, dass einem ein Llgner
nie in die Augen blickt. Das trifft fir westliche und européische
Kulturen zu, wo die Mutter dem Kind sagt: »Ich weil3, dass du
lGgst, weil du mir nicht in die Augen sehen kannst.« In vielen
asiatischen und slidamerikanischen Landern gilt ein ausgiebiger
Augenkontakt aber als unhoflich oder aggressiv, dort trifft diese
Regel nicht zu. AulRerdem sind gelibte Liigner in der Lage, beim
Ligen Augenkontakt zu halten. Ein verringerter Augenkontakt
weist daher nur eingeschrankt auf eine Tauschung hin.
Verstérktes Blinzeln ist ein wichtiges Signal, denn es kiindet
von Anspannung, wenn die Augen des Ligners vom
erzwungenen Augenkontakt austrocknen. Anhand der Richtung,
in die sich die Augen bewegen, wenn man jemandem eine Frage
stellt, kann man ebenfalls einen LUgner erkennen, denn sie zeigt,
welcher Bereich des Gehirns beansprucht wird. Dieses Signal
kann man nur schwer kaschieren. Wenn Rechtshénder sich an
ein tatsachliches Ereignis erinnern, arbettet ihre linke
Gehirnhdfte und sie blicken dann meistens nach rechts. Wenn
sie eine Geschichte erfinden, arbeitet die rechte Gehirnhdfte
und sie schauen nach links. Einfach ausgedrickt: rechtshandige
Lugner blicken auf ihre linke Hand, linkshandige Lugner auf
ihre rechte. Diese Beobachtung ist nicht absolut zuverlassig,
aber ein deutliches Signal fur eine Tauschung.

Der Pinocchio-Effekt

Spezialkameras, die den Blutfluss im Korper abbilden, zeigen,
dass beim Ligen die Nase eines Menschen grofer wird.
Erhohter Blutdruck l&sst die Nase anschwellen und bringt die
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Nervenenden in der Nase zum Kribbeln. Unwillkdrlich reibt
man mit der Hand an der Nase, weil sie »juckt«. Das Gleiche
geschieht, wenn man aufgebracht oder witend st
Wissenschaftler der Smell and Taste Treatment Foundation in
Chicago haben herausgefunden, dass beim Liigen chemische
Stoffe, die »Katecholaminex, ausgeschittet werden, die das
Gewebe im Naseninnern anschwellen lassen. Man kann die
Schwellung mit dem blofRen Auge nicht erkennen. Interessant ist
in diesem Zusammenhang, dass auch der Penis eines Mannes
beim Lugen anschwillt. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein
Mann |lgt oder nicht, sollten Sie ihm die Hose runterziehen.

Die folgende Liste enthélt weitere Hinweise darauf, ob ein
Mann |Ugt.

1. Muskelzucken im Gesicht. Das Gehirn versucht zu
verhindern, dass das Gesicht eine Reaktion zeigt.

2. Fehlender Augenkontakt. Er meidet Ihren Blick. Wenn das
Zimmer eine Tur hat, blickt er dorthin.

3. Verschrankte Arme und /oder Ubereinander geschlagene
Beine. Das ist der Ingtinkt, sich zu verteidigen.

4. Gepresstes Lacheln: Ein gezwungenes Lacheln wird von
beiden Geschlechtern benutzt, um Offenheit vorzutduschen.

5. Die Pupillen verengen sich.

6. Schnelles Sprechen. Ein Lugner will es schnell hinter sich
bringen.

7. Der Kopf bewegt sich zu einem »Nein«, wenn der Lugner
»Ja« sagt und umgekehrt.

8. Versteckte Hande. Manner meinen, es sai einfacher, mit den
Héanden in der Tasche zu llgen.

9. Worter werden falsch ausgesprochen oder gemurmelt. Ein
L igner glaubt, dass er dann nicht [Ugt.

10. Ubertricbene Freundlichkeit/gekiinsteltes Lachen. Er
madchte, dass Sie ihn mdgen und ihm deswegen glauben.
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Wie vermeidet man, dass man Gelogen wird?

1. Setzen Sie sich auf einen hoheren Stuhl. Das ist eine subtile
Form der Einschiichterung.

2. Schlagen Sie nicht die Beine Ubereinander. Offnen Sie die
Arme und lehnen Sie sich zuriick. »Offnen« Sie sich der
Wahrheit.

3. Sagen Sie nie, was Sie wirklich wissen - der Ligner braucht
nicht zu wissen, dass Sie ihn durchschaut haben.

4. Ricken Sie dem anderen auf die Pelle. Wenn Sie dicht bei
ihm stehen, fuhit er sich unbehaglich.

5. Ahmen Sie die Stellung und die Bewegungen des anderen
nach. Dadurch entsteht eine enge Bindung, und der andere hat
Schwierigkeiten, Sie anzultigen.

6. Achten Sie darauf, wie der andere denkt, und ahmen Sie
seinen Sprechstil nach. Wenn der andere Formulierungen
verwendet wie »ich habe gehort« oder »das klingt gut«, wissen
Sie, dass er auditiv denkt, also quasi »mit den Ohren«. Wenn er
sagt: »ich hétte das kommen sehen sollen« oder »ich sehe, was
du meinst«, wissen Sie, dass er visuell orientiert ist. Erklart er:
»das traf mich wie ein Schlag ins Gesicht« oder »ich war wie
erstarrt«, wissen Sie, dass er gefuhlsorientiert denkt. Sprechen
Sie mit ihm auf die gleiche Weise. Ein guter Test ist es auch,
den anderen zu bitten, das Alphabet aufzusagen. Manche starren
in die Luft, als ob sie auf das Alphabet blicken wirden, das in
der Grundschule Gber der Tafel hing (visuell), andere singen das
Alphabet regelrecht (auditiv), und wieder andere trommeln die
Buchstaben mit den Fingern (gefuhlsorientiert). Wenn Sie lhre
Denkweise anpassen, entwickelt sich sofort eine Bindung.

7. Geben Sie dem anderen eine »Auszeit«. Sie missen es ihm
leicht machen, die Wahrheit zu sagen. Tun Sie 9, als hétten Sie

ihn nicht richtig verstanden, oder sagen Sie, Sie hétten den Satz
akustisch nicht verstanden. Lassen Sie ihm immer ein
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Schlupfloch, damit er seine Worte widerrufen und die Wahrheit
sagen kann.
8. Bleiben Sie ruhig. Zeigen Sie nie, dass Se Uberrascht oder
schockiert sind. Behandeln Sie ales mit der gleichen
Wichtigkeit. Sobald Sie negativ reagieren, verlieren Sie jede
Chance, dass er Ihnen die Wahrheit sagt.
9. Keine Anschuldigungen. Aggressive Fragen wie »Warum
hast du nicht angerufen?< oder »Triffst du dich mit einer
anderen?« kénnen dazu fuhren, dass der Lugner sich in seiner
Position bestétigt sieht. Verwenden Sie weiche Fragen wie »Wo
sagtest du noch, bist du gewesen?« und »Um welche Zeit sagtest
du noch gleich, warst du im Restaurant «.
10. Geben Sie ihm eine letzte Chance. Ignorieren Sie die Llge
und sagen Sie. »Was koénnen wir tun, damit das nicht noch
einmal passiert?« Wenn er glaubt, er sei damit durchgekommen,
wird er sich eher bessern. Im schlimmsten Fall hat er eine eigene
Losung parat, die Lige nicht mehr zu verwenden.

Wir baten unsere Leserinnen, uns Formulierungen zu
schicken, die ihre Méanner verwenden, wenn sie eigentlich etwas
ganz anderes sagen wollen.

Wodrterbuch mannlicher Sprachmuster

Waser sagt - dieLlige Was er meint - die Wahr heit

»lch kann es nicht finden.« Ich sehe es nicht, es fiel mir
nicht gleich in die Hande,
daher kann es gar nicht
existieren.

»Dasist etwas fir Manner.« Damit ist kein rationales
Denkmuster verbunden.
Aul¥erdem erklart man damit
ein Verhalten, das sich sonst
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»Kann ich dir mit dem
Abendessen helfen?«

»lch will mich en bisschen
mehr bewegen.«

»Wir werden zu spat kommen.«

»Mach ne Pause, Liebling,
du arbeitest zu vid .«

»Das ist interessant, Liebling.«

»Liebling, wir missen uns
Liebe doch nicht mit
materiellen Dingen beweisen.«

»Dasist wirklich ein guter
Film.«

»Du weil¥ doch, was fir en
schlechtes Gedéachtnisich
habe.«

»lch habe gerade an dich
gedacht und dir dann
spontan diese Rosen gekauft.«

nicht rechtfertigen lief3e.

Warum steht es noch nicht auf
dem Tisch?

Die Batterien in der Fern
bedienung sind leer.

Ich habe einen verninftigen
Grund, wie ein Wahnsinniger
zu fahren.

Ich kann den Fernseher
wegen des Staubsaugers
nicht horen.

Redest du immer noch?

Ich habe schon wieder unsere
unseren Hochzeitstag
vergessen,

Ein Film mit Schief3ereien,
schnellen Autos und
nackten Frauen.

Ich erinnere mich anden Text
des Titelsongs von Gilligans
Insal, an die Adresse des
ersten Madchens, das ich
kisste, und anjedes
Autokennzeichen, das ich
einmal hatte, aber ich habe
deinen Geburtstag vergessen.

Das Madchen, das sie ander
Ecke verkauft hat, war ein
steiler Zahn mit Wahnsinns-
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»Ruf den Notarzt! Ich sterbel «

»lch verstehe.«

»In dem Kleid siehst du
wirklich umwerfend aus.«

»lch hab dich vermisst.«

»lch habe mich nicht verfahren,
ich weil3 genau, wo wir sind.«

»Toller Pullover«
»lch liebe dich.«

»Mdchtest du tanzen?/

Darf ich dich mal anrufen?
Mdchtest du mit mir ins Kino/
Essen gehen«

»Willst du mich heiraten?«

»Du wirkst angespannt.
Komm, ich massiere dich.«

»Lass uns reden.«

kurven, dieich mir aus
der Nahe ansehen wollte.

Ich habe mir gerade in den
Finger geschnitten.

Ich habe nicht die geringste
Ahnung, worUber du sprichst,
aber du kannst jetzt aufhéren.

Probier bitte nicht noch eins
an, ich bin am Verhungern.

Ich finde meine Socken nicht,
die Kinder haben Hunger
und das Klopapier ist aus.

Wir werden spurlos
verschwinden.

Toller Busen
Lass uns Sex haben.
Ich hétte gern Sex mit dir.

Ich mdchte, dass der Sex mit
anderen illegal fur dich wird.
Oder:

Ich brauche einen Mutterersatz.

Ich will in den n&chsten zehn
Minuten Sex mit dir.

Ich versuche dich zu beein-
drucken, indem ich zeige,
dass ich ein tiefsinniger,
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aufrichtiger Mann bin, damit
du dann vidlleicht Sex mit mir

hast.

»lch helfe im Haushalt.« Ich habe einma ein schmut-
ziges Handtuch in die Nahe
des Waschekorbs geworfen.

»Seis enedieser Sie wollte keinen Sex

militanten, feministischen mit mir.

Leshen.«

MANNER WERDEN FRAUEN NIE VERSTEHEN UND FRAUEN WERDEN
MANNER NIE VERSTEHEN. UND GENAU DAS WERDEN MANNER UND
FRAUEN NIE VERSTEHEN.
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KAPITEL 13
WENN EIN MANN DIE BUCHSE AN DEN
NAGEL HANGT - DER RUHESTAND
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In den Industriestaaten nimmt die Anzahl der Menschen, die
auf das Rentenalter zusteuern, in erschreckendem Mal3e zu. Auf
Grund der Fortschritte in der Medizin erreicht heute nicht nur
ein grolRerer Anteil der Bevolkerung das Rentenalter, auch die
Zahl derjenigen, die den Renteneintritt um mindestens zehn
Jahre Uberleben, hat sich in den vergangenen 60 Jahren
verdoppelt. Vor 1940 wurde nur ein kleiner Prozentsatz der
Bevolkerung dter als 65. Digenigen, die keine finanzielle
Unabhangigkeit erreicht hatten, lebten entweder in Armut,
arbeiteten, bis sie starben, oder wurden von ihren Kindern
unterstutzt.

Von den Vierzigerjahren des 20. Jahrhunderts bis zu den
Zwanzigerjahren des 21. Jahrhunderts wird die L ebenserwartung
um mehr als 50 Prozent gestiegen sein, und zwar von 46 auf 72
Jahre. Im Jahr 2020 wird Uber eine Milliarde Menschen 60 Jahre
at sein.

Das »BabyBoomer«Prolnlem

Nach dem Zweiten Weltkrieg explodierte mit einer neuen, as
die »Babyboomer« bekannten Generation weltweit die
Geburtenrate. Von den Babyboomern - den zwischen 1946 und
1964 Geborenen - erreichen nun 76 Millioren das Rentenalter.

IN JEDEM ALTEREN MENSCHEN LEBT EIN JUNGERER, UND DER
FRAGT SICH, WASZUM TEUFEL PASSIERT IST.

Die Industriestaaten sind gezwungen, einen immer grél3eren
Tell ihrer Haushate fur die Versorgung dieser aternden
Bevdlkerung aufzuwenden.

In vieden Léandern wurden Pflichtbeitrdge zu einer
Rentenversicherung eingeftihrt, das Problem ist jedoch das
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Verhdltnis zwischen der arbeitenden Bevilkerung, die diese
Beitrage leistet, und denjenigen, die in Rente gehen. In den USA
zum Beispid ist dieses Verhdtnis seit 1952 von 9: auf 4l
gefallen. In Japan werden im Jahr 2010 auf jeden Ruhestandler
weniger als zwei in einem Beschéftigungsverhdtnis Stehende
kommen. Verscharft wird das Versorgungsproblem durch die
Tatsache, dass die Japaner inzwischen die weltweit hdchste
Lebenserwartung haben. Bei 1993 geborenen japanischen
Frauen wird sie auf 82,51 Jahre geschétzt, bei den im gleichen
Jahr geborenen Mannern auf 76,25 Jahre. Uberall ergreifen die
Regierungen Mal3nahmen, um dieses Problem in den Griff zu
bekommen. Kreditinstitute verkaufen mehr und mehr private
Altersvorsorge. Die Regale der Buchladen sind voll gestopft mit
Blchern Uber finanzielle Unabhangigkeit und Rentenplanung.
Rentenberatung ist das grofRe Geschaft geworden. Doch zwel
Problemen wird weniger Aufmerksamkeit geschenkt: Erstens,
wie Manner den Ruhestand psychisch verkraften, und zweitens,
wie Frauen mit ihren Partnern und den Auswirkungen des
Ruhestandes auf ihre Beziehungen zurecht kommen.

Fallbeispiel: Grahams Geschichte

Graham glaubte, ein Alterssitz an de Kulste ware
gleichbedeutend mit einem einzigen langen Urlaub. Er wollte
ein idyllisches Leben fihren: in der Sonne liegen, schwimmen,
Essen gehen, lange schlafen und sich erholen. Und in den ersten
Monaten tat er genau das. Aber dann litt er unter einer
Altersdepression - und zwar gewaltig.

Er und seine Frau Ruth hatten ein wunderschones, gerdumiges
Haus mit Garten und Pool nahe der Kiste gekauft und waren
zwel Wochen, nachdem Graham in den Ruhestand getreten war,
dort eingezogen. Sie freuten sich auf die Art Ausgelassenheit,
die se im Urlaub immer genossen, aber Graham war der
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Unterschied zwischen einem Urlaub, der einem voll gepackten
Terminkalender abgerungen war, und einem, der fir den Rest
des Lebens andauern wirde, noch nicht klar.

Wie bei den meisten Mannern im Rentenalter war die Arbeit
der Mittelpunkt seines Lebens gewesen. Uber 40 Jahre hatte er
schon beim Aufstehen genau gewusst, wie sein Tagesablauf
aussehen wirde. Nun hatte er zum ersten Mal in seinem Leben
keine Aufgabe. Und er fragte sich, wie er die freie Zeit flllen
sollte. In der Geschaftswelt war er bekannt und angesehen
gewesen. Er hatte einen wichtigen Posten gehabt, an Meetings
tellgenommen, neue Mitarbeiter ausgebildet und jedermanns
Probleme gelost. Am Strand hingegen kannte ihn niemand, und
kein Mensch wollte seine Meinung hdren. Er hatte seine
Stellung in der Gesellschaft verloren und vermisste den Umgang
und den geistigen Austausch mit den Menschen an seinem
Arbeitsplatz. Die Zeit des Problemldsens war vorbel. Plotzlich
begriff Graham, dass er von einem Eilzug abgesprungen und auf
eine Bimmelbahn am Strand aufgesprungen war. Statt zwei oder
drel Dinge gleichzeitig zu tun, um Zeit zu sparen, zog & nun,
um die Zeit auszufillen, alles in die Lange. Vergeblich wartete
er auf den Anruf von Unternehmen, die unbedingt seine Dienste
in Anspruch nehmen wollten. Eine Weile hielt er Kontakt zu
Arbeitskollegen, doch deren Anrufe wurden immer seltener.
Gestern war er »der Boss« - heute »der Mann ohne Gesicht«.

Graham litt sehr unter seinem abrupten Identitétsverlust.
Schon bald forderte er immer mehr Aufmerksamkeit von Ruth,
stand ihr dauernd im Weg und redete ihr in ihre
Angelegenheiten hinein. Sein taglicher Lieblingsausspruch war:
»Was gibt's zum Mittagessen?< Vor Grahams Pensionierung
hatte Ruth tun und lassen kdnnen, was sie wollte. Nun musste
sie sich den ganzen Tag mit ihm befassen. Die Beziehung litt
schon bald unter dieser Belastung.

Im Lauf der Zeit gewohnten sie sich schliefdich an ihre
Situation und lernten neue Freunde kennen. Tatséchlich hatten
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sie so viele Verabredungen zum Mittag oder Abendessen, dass
Graham Gewichtsprobleme bekam. Es langweilte ihn, in der
Sonne zu liegen, er schwamm wenig und arbeitete selten im
Garten. Leider wurde er nun der Typ Mensch, den er friher
verachtet hatte. Graham dachte téglich an seine Arbeit und
tréumte nachts oft von seinem Berufsleben. Er vermutete, dass
seine Gesundheit angegriffen war, sprach aber mit niemandem
dartiber, nicht einmal mit seinem Arzt.

Achtzehn Monate nachdem e den TraumRuhestand
angetreten hatte, erlitt Graham einen schweren Herzinfarkt.

EIN SEHR ERFOL GREICHER GESCHAFTSMANN WAR AUF EINER
COCKTAILPARTY, DEM ERSTEN GESELLSCHAFTLICHEN EREIGNIS,
ZU DEM ER NACH ANTRITT DES RUHESTANDS EINGELADEN
WORDEN WAR. ERBLICKTE SICH IM RAUM UM, ENTDECKTE EINE
SEHR ATTRAKTIVE FRAU UND GING SCHNURSTRACKS AUF SIEZU.
»HALLO«, SAGTE ER UND STRECKTE IHR DIE HAND ENTGEGEN.
»SIE WISSEN BESTIMMT, WER ICH BIN.« SIE SAH IHN
VERSTANDNISLOS AN. »NEIN«, ANTWORTETE SIE »ABERWENN SIE
DEN GASTGEBER FRAGEN, KANN ER ESIHNEN SICHER SAGEN.«

Sex und Ruhestand

) Die Art und Wese, wie Manner und Frauen mit dem
Alterwerden umgehen, verdeutlicht abermals die Unterschiede
ihrer Gehirnstruktur.

Da Frauen heute 40 bis 50 Prozent der arbeitenden
Bevolkerung ausmachen, sollte man erwarten, dass Frauen mit
dem Ruhestand die gleichen psychischen Probleme haben wie
Manner. Auf Grund ihrer unterschiedlichen Gehirnstruktur und
der unterschiedlich ausgeprégten Gehirnbereiche, erleben
Manner und Frauen diese Zeit jedoch vdllig anders. Fir Manner
ist der Ruhestand ein Desaster, das zum vorzeitigen Tod
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beitragen kann. Das Gleiche gilt fir Méanner, die im Lotto
gewinnen oder grofe Geldsummen erben. Und je jinger sie
sind, desto schlimmer ist die Erfahrung.

DIE MEISTEN MANNER, DIE VIEL GELD ERBEN ODERIM LOTTO
GEWINNEN, GEHEN PLEITE WERDEN KRANK UND STERBEN
FRUHER.

Es gibt zahlreiche Blcher und Studien zu den Problemen von
Mannern, die in den Ruhestand treten, aber kaum
Untersuchungen zu nicht berufstdtigen Frauen  oder
Rentnerinnen, well ihr Hauptproblem darin besteht, mit gerade
in Rente gegangenen Ménnern fertig zu werden.

Wenn ein Jager nicht mehr jagt

Mindestens hunderttausend Jahre lang standen Maéanner
morgens auf und zogen los, um Nahrung fir ihre Familien zu
beschaffen. Der Beitrag des Mannes zum Uberleben der
Menschheit war klar und einfach - finde ein essbares Ziel und
triff es. Und so hat sich in seinem Gehirn eine bestimmte Region
ausgebildet, die es ihm ermoglichte, diese Aufgabe erfolgreich
zu erfillen. Diese Region wird der visuellraumliche Bereich
genannt. Man braucht ihn, um Geschwindigkeiten, Winkel,
Entfernungen und réaumliche Koordinaten zu messen, und es ist
auch der Bereich, den moderne Ménner nutzen, wenn sie
rickwarts einparken, Karten lesen, sich in den Verkehr
einfadeln, einen Videorekorder programmieren, Ballsportarten
betreiben oder ein bewegliches Zidl treffen.

Einfach gesagt, es ist der Tell des Gehirns, der bei der Jagd
aktiv ist. Die folgenden Abbildungen, die auf den GehirnScans
von 50 Mannern und 50 Frauen basieren, zeigen (in Schwarz)
die aktiven, fur das rdumliche Vorstellungsvermbgen
verantwortlichen Gehirnbereiche.

Jahrtausendelang war die Jagd das Betatigungsfeld der

-335-



Manner, und so macht es Sinn, dass das Gehirn des heutigen
Mannes genauso strukturiert ist wie auf der Abbildung. Frauen
waren Nesthiterinnen, die das Uberleben der nachsten
Generation sicherstellten. Um  dieser Aufgabe gerecht zu
werden, bildeten sich in ihrem Gehirn andere Bereiche stérker
aus. Aus 30 Metern Entfernung mit einem Speer ein Zebra zu
treffen war nie ihre Aufgabe. Das ist eine Erklarung dafr,
warum bei Frauen das réaumliche V orstellungsvermogen weniger

ausgepragt i<t.

Weiblich Mannlich
Die Bereiche des Gehirns, die bel der Jagd aktiv sind.
Institute of Psychiatry, London 2001.

Wie der Jager von einst uberflissig wurde

Am Ende des 18. Jahrhunderts machten fortschrittliche
landwirtschaftliche Techniken die Jagd fiur die Ernghrung
uberfliissig. Um damit fertig zu werden, nicht mehr jagen und
ein Ziel treffen zu missen, schufen die Manner sich zwei Arten
von Ersatz: Arbeit und Sport. Beide enthalten ale Elemente des
Jagens. sich anpirschen, jagen, das Ziel anvisieren und treffen.
Neunzig Prozent aler modernen Ballsportarten entwickelten
sich zwischen 1800 und 1900 as Aquivalent fir das Jagen.
Deswegen sind die meisten Manner im Unterschied zu den
meisten Frauen von ihrer Arbeit und ihrem Sport besessen.
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DER MODERNE SPORT IST EINE ART ERSATZ FUR DIE JAGD.

Das zwanzigste Jahrhundert versetzte Mannern einen noch
héarteren Schlag: den Ruhestand. Nicht nur, dass sie nicht mehr
nach Jagdbeute Ausschau halten mussten, sie wurden Uberhaupt
nicht mehr gebraucht. Und darin liegt in der heutigen Zeit das
Problem fur aus dem Arbeitsleben ausgeschiedene Manner. 1hr
noch immer auf das Jagen programmiertes Gehirn ist
buchstéblich arbeitdos. Der Mann steht zu Jagd und Kampf
bereit, aber er hat kein Ziel. Noch schlimmer, er sitzt an einem
abgelegenen Strand, wo ihn keiner kennt und sich niemand fir
ihn interessiert.

WENN DU ALLE ANTWORTEN KENNST, ABER NIEMAND DIR FRAGEN
STELLT, DANN BIST DU IM RUHESTAND.

Wie Frauen mit dem Ruhestand fertig werden

Verglichen mit Méannern vollzieht sich bei Frauen der
Ubergang in den Ruhestand in der Regel problemlos. Sie »leben
ihr Leben einfach weiter«. Ménner definieren sich seit jeher
Uber ihre Arbeit und Uber Leistungen, Frauen beurteilen
gewohnlich ihren Selbstwert nach der Qualitét ihrer
Beziehungen. Untersuchungen zu ménnlichen und weiblichen
Werten zeigen, dass weltweit 70 bis 80 Prozent der Méanner die
Arbeit als den wichtigsten Teil ihres Lebens ansehen und 70 bis
80 Prozent aller Frauen ihre Familie. Deswegen halten Frauen
auch im Ruhestand noch immer das soziale Geflige aufrecht, das
se sich geschaffen haben, oder integrieren sich leicht in neue
sozidle Systeme. Sie verbringen die gewonnene Freizeit mit
Dingen, die sie immer getan haben, oder nehmen neue
Herausforderungen an, fir die sie wahrend des Arbeitsebens
keine Zeit hatten.
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MANNER SCHATZEN LEISTUNG, FRAUEN SCHATZEN BEZI EHUNGEN.

Im Ruhestand schlief3en sich viele Frauen Gruppen an, um
ihre Hobbys oder ihre Interessen intensiver zu pflegen. Sie
gehen wieder zur Universitét, verbringen mehr Zeit damit, sich
um andere zu kimmern oder treten einem Sportverein bei. [hre
Aktivitdten umfassen fast immer die Interaktion mit anderen
Menschen. Eine Frau kann nach Belieben Verdienerin,
Fursorgende, Mutter, Grol3mutter, Hausfrau, Gefahrtin, Ehefrau
und Geliebte sein, und haufig ist sie alles gleichzeitig. Wenn das
Arbeitsleben einer Frau endet, bleiben ihr die vielen anderen
Facetten ihres Lebens. Mit anderen Worten, eine Frau behalt
ihre ldentitdt. Die Situation ist fir sie kein Drama. Sie macht
einfach weiter und geht nie in Rente.

Fallbeispiel; Peter und Jennifer

Jennifer hatte sich sehr darauf gefreut, gemeinsam mit ihrem
Mann Peter in den Ruhestand zu gehen. Endlich konnten sie all
die Dinge gemeinsam tun, zu denen sie nie Zeit gehabt, von
denen sie aber schon immer getrdumt hatten. Um die Kinder, die
erwachsen und verheiratet waren, brauchten sie sich keine
Sorgen mehr zu machen. Jetzt wollten Jennifer und Peter ihr
eigenes Leben leben. Obwohl die beiden seit 20 Jahren
verheiratet waren, hatte Jennifer oft das Gefihl, ihren Mann gar
nicht richtig zu kennen. Er arbeitete vid und verbrachte die
Abende und Wochenenden in Meetings oder pflegte seine
Geschéftskontakte. Manchmal kam er Jennifer vor wie ein
Fremder. Jetzt aber wirden sie Zeit haben, sich noch einmal
ganz neu kennen zu lernen. Sie bereiteten sich auf die zweiten
Flitterwochen vor.

Jennifer sah dem Ruhestand voller Erwartung entgegen. Sie
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hatte die meiste Zeit ihres Lebens as Krankenschwester
gearbeitet und ihren Beruf, der wenig Aufstiegsmoglichkeiten
bot, als anstrengend und schlecht bezahlt empfunden. Aul3erdem
hette se nebenher noch ihre Familie versorgen missen, so dass
ihr wenig Zeit fur sich selbst geblieben war. Nun flhlte sie sich
endlich frel.

Als Peter schliefdich in Rente ging, wirkte er jedoch vom
Aufstehen bis zum Ins-Bett-Gehen schlecht gelaunt. Er hatte nie
Lust, etwas zu unternehmen, sal3 einfach nur zu Hause rum und
jammerte darUber, wie gut seine Firma ohne ihn lief und wie
selten seine alten Kollegen ihn anriefen, um von seinem Rat und
seiner Erfahrung zu profitieren. Jennifer wusste, dass er
deprimiert war, konnte ihn aber nicht dazu bewegen, lber seine
Geflihle zu sprechen. Es kam ihr vor, as hétte er sie nun vallig
aus seinem Leben ausgeschlossen. Anfangs blieb sie bei ihm zu
Hause und hoffte, dass er sie eines Tages um Hilfe bitten wirde.
Aber nach einigen Monaten érgerte sie sich, dass er es schaffte,
auch ihr den Ruhestand zu verderben. Sie begann, mehr mit
ihren Freundinnen zu unternehmen. Dreimal in der Woche ging
sie mit einer Gruppe zum Schwimmen, spielte an zwel Tagen
Tennis und besuchte Kunstkurse. Spéter lernte sie an der
Volkshochschule Italienisch. Jennifer verbrachte immer weniger
Zeit zu Hause.

»Weild duk, erzahlte sie einer engen Freundin, »es gefallt mir,
nicht mehr arbeiten zu missen. Die Freihet... Es ist einfach
wunderbar. Das Einzige, was mir nicht gefdlt, ist abends wieder
nach Hause zu missen. Ich frage mich langsam, was ich je an
Peter gefunden habe. Jetzt, wo wir das erste Ma in unserem
Leben Zeit miteinander verbringen, merke ich, dass wir keine
Gemeinsamkeiten haben, und ich frage mich, ob wir sie je
hatten. Ich weil3 nicht einmal mehr, ob ich ihn noch liebe oder
Uberhaupt noch mit ihm zusammen sein will.«

Mit einem Mann im Ruhestand zurecht zu kommen ist oft das
grofite Problem im Leben einer Frau. Die Situation kann zu
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Auseinandersetzungen, Tranen und sogar zur Trennung fuhren.
Der Mann scheint der Frau standig »im Weg herumzustehen«
und versucht vielleicht sogar, das Kommando zu Ubernehmen.
Er behanddlt sie so wie friher seine Angestellten und geht ihr
mit unerwlnschtem Rat und Lésungsvorschlagen auf die
Nerven. Nicht selten gibt er ihr die Schuld an seiner Misere.

Ein siebzigjdhriges Paar erfreute sich bester Gesundheit, weil
die Frau immer auf gesunder Erndhrung und Sport bestanden
hatte. Eines Tages starben beide bei einem Autounfall. An der
Himmelstir nimmt Petrus sie in Empfang und fihrt sie in ihr
neues Leben im Himmel ein.

Er zeigt ihnen eine fantastische Villa. »Aber was kostet die?«,
fragt der Mann. »Nichts«, antwortet Petrus. »Se kostet nichts.
Wir sind hier im Himmel.«

Dann zeigt er ihnen den wunderbaren Golfplatz hinter der Villa.
»Wie viel kostet der Klubbeitrag?«, fragt der Mann. »Nichts,
antwortet Petrus. »Er kostet nichts. Wir sind hier im Himmel .«
Shliefdlich bringt er die beiden zum Klubrestaurant und zeigt
ihnen die Speisekarte mit den kostlichsten Gerichten, alle mit
schweren Sahnesol3en. »Aber wir essen nur fettarme, salzarme,
milchfreie, cholesterinarme Gerichtex, sagt der Mann. »Mach
dir keine Sorgen«, sagt Petrus. »Wir sind hier im Himmel. Im
Himmel gibt es keine Kalorien. Du kannst essen, so viel du
willst, und bleibst trotzdem fit und gesund.«

Der Mann lasst einen Schrei los und dreht sich zu seiner Frau
um. »Du verdammte Hexel«, brillt er sie an. »Wenn du nicht
darauf bestanden hattest, dass wir diesen gesunden Fralf3 essen
und Sport treiben, kdnnten wir seit zehn Jahren hier sein!«

Warum Manner am Ruhestand verzweifeln

In den Ruhestand zu gehen ist fur vide Méanner ein grof3es
Problem. Oft beginnt jetzt eine der stressigsten Phasen ihres
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Lebens. Nicht der Verlust der Arbeitsstelle ruft so viel Stress
hervor. Es geht um etwas viel Wichtigeres. um den Verlust ihrer
Identitédt. Wenn das Rentenalter naher rickt, mochten viele
Manner am liebsten leugnen, dass ihr Arbeitsieben bald enden
wird. Sie haben das Gefiihl, sich so viel Wissen angeeignet zu
haben und so viel Erfahrung zu besitzen, dass ihre Arbeitgeber
und Kollegen unmdglich ohne sie auskommen kénnen. Die
Tatsache, dass diese jedoch meinen, es zu kénnen, und es sicher
auch werden, ist dann in der Regel ein schwerer Schlag.

Unféahig, den Tatsachen ins Auge zu sehen, trosten sich viele
Méanner mit der Vorstellung, stattdessen als Berater tétig zu
werden. Das erscheint ihnen as lohnenswerter Kompromiss.
Einerseits werden sie nicht mehr so viele Stunden arbeiten
missen, andererseits werden sie wichtige Rader im Getriebe
bleiben. Sie werden »auf Abruf« zur Verfiigung stehen, um die
Probleme zu l6sen, die alein sie auf Grund ihres Wissens und
ihrer Erfahrung l6sen konnen. Selbst wenn ihnen ihre Arbeit nie
wirklich gefallen hat, mochten sie, dass die Jagdgemeinschaft
sie braucht, um die Jagd fortzusetzen.

EIN MANN WILL GLAUBEN, DASSIHN DIE HORDEDER JAGER NOCH
BRAUCHT.

Das ist jedoch nur selten der Fal. Die nachfolgenden
Generationen haben eigene Ideen und Losungen und fuhlen sich
nun frei, diese umzusetzen und neue Wege auszuprobieren, ohne
dabei von jemandem beraten zu werden.

Am letzten Arbeitstag machen Manner oft Witze darlber,
dass ihnen klar wurde, wie nah das Ende war, als die Kollegen
ihr Buro ausmalen, der ate Computer gegen ein brandneues
Spitzenmodell ausgetauscht wurde und ihre Assistentin auf
Anweisungen mit »na klar« reagierte. Und dennoch ist ihnen
selten bewusst, dass das »Lebewohl« nach der Abschiedsparty
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tatsachlich Lebewohl bedeutet.

Warum viele Manner so schnell abbauen

Einige Manner nehmen die Tatsache, dass sie nun im
Ruhestand sind, gelassen hin. Sie sind Uberzeugt, dass sie keine
Probleme damit haben werden, gehen die Sache ruhig an und
tun, was sie mochten und wann immer sie es méchten. Wenn sie
sich aber nicht sorgféltig auf diese Phase vorbereitet haben, ist
die Schonzeit meist schnell vorbei. Der plotzliche Verlust ihrer
Freunde und Kollegen, ihres Status und des Gefiihls, wichtig zu
sein, 16st friher oder spater Depressionen aus.

Der Identitétsverlust eines Mannes gleicht in vieler Hinsicht
dem Tod eines geliebten Menschen. Die erste Reaktion ist das
Leugnen, gefolgt von Depressionen, Wut und zuletzt -
hoffentlich - dem Annehmen der Stuation.

Die Depressionen konnen einsetzen, ohne als solche ekannt
zu werden. Zundchst wird der aus dem Arbeitdeben
ausgeschiedene Mann von seinem neuen Leben enttauscht sein.
Vielleicht zieht er sich zuriick, verliert seine Vitalitét und seine
Libido, fuhlt sich abgelehnt und wertlos. Haufig isst er zu viel
und trinkt zu viel Alkohol oder nimmt Medikamente. Er hat
regelmaldig Erkdltungen oder kleinere Wehwehchen. Oft denkt
er, zutiefst enttduscht, an die Dinge, die er nicht erreicht hat. Es
ist ganz wichtig, diese Phase zu erkennen und professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn man es nicht alene schafft,
wieder aus ihr herauszukommen, weil die Depression sonst zum
Dauerzustand werden kann. Die Folge ist dann ein
unglickliches, apathisches und verkirztes L eben.

WENN MANNER IHREN RUHESTAND NICHT GEPLANT HABEN, SIND
SIE STANDIG KRANK.
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Zorn ist gewohnlich das erste Anzeichen, dass die Depression
vorUbergeht. In dieser Phase gibt der Mann anderen die Schuld
fUr sein eigenes Dilemma. Oft greift er seine Partnerin oder die
Familie an, weil »sie nicht verstehen, wie ich mich fihle«. Dem
ehemaligen Arbeitgeber wirft er vor, ihn nicht auf den
Ruhestand vorbereitet zu haben. Er versteht nicht, wie der
Arbeitgeber es ablehnen konnte, ihn wieder halbtags oder as
Berater einzustellen, und empfindet dies als schandlichen
Mangel an Loyalitd. Die Wut findet oft ihr Ventil in dem
Wunsch, die Fuhrung des Haushalts zu Gbernehmen, vor allem
die Finanzen und die Planung gesellschaftlicher und familidrer
Aktivitdten. Der Mann mdchte jetzt der Vorstand der Familie
sin.

Das kann fir seine Partnerin sehr frustrierend sein und fuhrt
in vielen Féllen zu stdndigem Streit.

Fallbeispiel: Yvonne

Barry schloss im Alter von zwanzig Jahren seine Ausbildung
as Instalateur ab und machte sich mit funfundzwanzig
selbsténdig. Er war immer versessen darauf gewesen, ales
genau zu untersuchen, liebte Fakten und Zahlen und war sehr
erfolgreich mit seinem Zeitmanagement. Als er mit funfzig
beschloss, in Rente zu gehen, hatte er einen florierenden
Installateurbetrieb aufgebaut, war der Boss und hatte das
Gefuhl, der Beste auf seinem Gebiet zu sein. Immer hatte ihn
der Gedanke motiviert, dass Yvonne und er eines Tages al ihre
Zeit mit Reisen und mit ihren Kindern und Enkeln verbringen
konnten. Als es dann so weit war, wurde der Ruhestand fur
Yvonne innerhalb von vier Wochen zum schlimmsten Alptraum.

Barry versuchte nun, den Hausherrn zu spielen. Und nicht nur
das - er wollte Yvonne und alles, was se tat, kontrollieren! Er
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Ubernahm die Finanzplanung fir die Familie, er setzte ein
Haushaltsgeld fest und wollte wissen, warum sie so viel Geld fur
Dinge ausgab, die er fur Uberflissig hielt. Die beiden hatten
keine Geldprobleme, aber Barry verlangte Rechenschaft Uber
jeden einzelnen Cent. Er machte Y vonne wahnsinnig.

Yvonne kaufte gerne ein, aber nun beschloss Barry, dies
gemeinsam zu tun. Er machte einen Plan, wo und was sie
einkaufen sollten. Wenn Yvonne in ein Geschéft ging, das nicht
auf seinem Plan stand, wollte Barry genau wissen, warum sie
dies tat - hatte sie nicht schon genug Kleider und Schuhe?
Einmal brauchte Y vonne einen neuen BH, und Barry sal3 vor der
Umkleidekabine. Sie probierte in grol3er Eile viele BHs an,
damit Barry nicht lange warten musste.

In der Zwischenzeit quetschte Barry Verkdufer und
Kundinnen tiber BHs aus - wie viele sie besal3en, warum Frauen
so viele brauchten, warum sie so teuer waren, wie lange ein BH
hielt und so weiter - und gab seine Kommentare dazu ab. Eine
Analyse der erhaltenen Informationen brachte ihn zu dem
Schluss, dass Yvonne nur zwel BHs brauche und jeder weitere
Geldverschwendung sei. Fur Yvonne war die Situation
unertraglich. An diesem Tag kaufte sie keinen BH - sie wollte es
ein andermal aleine tun. Barry war der Ansicht, dass Yvonne
mit einem effektiven Zeitmanagement ihre Tage erfolgreicher
gestalten konne und bat sie, Uber ihre Aktivitdten mit genauer
Zeitangabe, beginnend um 8 Uhr morgens, Buch zu fuhren.
Yvonne kam sich vor wie eine Angestellte in einem Geféngnis.
»Was machst du morgen?«, war die ubliche Frage. »Ich gehe
zum Arztk, antwortete sie. »Das dauert nicht den ganzen Tag -
was tust du morgen aso als Erstes?« - »Vielleicht Staub saugen,
waschen und was sonst noch so anféllt.« Das war fur den
disziplinierten Barry, bei dem alles durchorganisiert sein musste,
schwer zu verstehen. Sie konnte ihre Arbeit doch unméglich
ohne einen Plan machen?

Eines Tages sagte sie, um ihm seinen Willen zu lassen: »lch
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mache als Erstes die Dusche sauber.«

Als das um 10 Uhr noch immer nicht erledigt war - Yvonne
hatte beschlossen, erst die Wasche zu machen -, wurde er
unruhig. Barry konnte nicht damit umgehen, wenn Y vonne sich
nicht strikt an seinen Plan hielt. Sein Leben war vdllig
durchstrukturiert gewesen, und Dinge einfach zu tun, wann es
einem passte, lief seinen Vorstellungen zuwider. Allerdings fiel
ihm auf, dass Yvonne am Ende des Tages alles Anstehende und
sogar mehr erledigt hatte, ohne sich an einen Zeitplan zu halten.
Yvonne begann, sich aus dem Haus zu stehlen, um Barry und
seinen Tagesplanen zu entkommen. »Er soll sein Leben selbst in
die Hand nehmen«, sagte sie ihren Freundinnen, »und ich will
meins zurtickhaben! «

Ein Rentnerehepaar sald beim Abendessen und unterhielt sich
Uber das Alter. »Das Schlimmste«, sagte die Frau, »ist die
Vergesslichkeit.«

»Was meinst du damit?«, fragte der Mann.

»Dass ich sténdig irgendetwas anfange und dann vergesse, was
ich eigentlich tun wollte«, antwortete sie. »Letzte Woche stand
ich zum Beispiel oben an der Treppe und fragte mich, ob ich
gerade nach oben gegangen war oder nach unten gehen wollte.«
»Was?«, sagte der Mann. »Das Problem habe ich nie.«

Die Frau l&chelte betribt. »Und gestern sal ich im Auto und
fragte mich, ob ich gerade eingestiegen war, um irgendwo
hinzufahren, oder nach Hause gekommen war und aussteigen
wollte.«

Der Mann triumphierte: »Nein, so was ist mir wirklich noch nie
passiert. Mein Gedachtnis funktioniert tadellos, toi, toi, toi.«

Er klopfte dreimal auf den Tisch, blickte dann Uberrascht drein
und rief: »Herein!«
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Die Schattenseiten des Ruhestandes

Kommt es zu Streitereien wegen der unterschiedlichen
Fahigkeiten eines Paares und der verschiedenen Rollen, die die
Partner spielen, kann dies gefahrlich werden, denn das Gefuhl
entsteht, dass sie nicht mehr zueinander passen. Frauen érgern
sich Uber die Einmischung in en ihrer Menung nach
gluckliches und geordnetes Lehen Vidlleicht sehen sie ihren
Mann zum ersten Mal in ihrer Ehe beim Frihstiick, Mittagessen
und Abendessen. Sie erleben, dass er trotz seiner vielen freien
Zeit nie anbietet, ihnen im Haushalt zu helfen. Ihr Arger und
ihre Wut wachsen. Verschlechtert sich die Situation dramatisch,
koénnen Trennung, Scheidung und sogar Selbstmord die Folgen
sein. Manner, die die ersten drei Stadien des Ruhestandes
Uberleben, akzeptieren gewdhnlich ihre neue Lebensphase und
nehmen die Herausforderung an, einen glucklichen und
sinnvollen Lebensabend zu gestalten.

Diese Phasen zu erkennen ist entscheidend. Hat ein Mann
seinen Ruhestand nicht sorgféltig geplant, kann es viele Jahre
dauern, sie zu durchlaufen. Ziehen sich diese Phasen zu sehr in
die Lange, sollte man professionelle Hilfe in Anspruch nehmen,
damit negative Einstellungen nicht zum Dauerzustand werden
und zu Einsamkeit und Unzufriedenheit fihren.

MANNER, DIE EINEN SEHR ANSTRENGENDEN BERUF AUSUBTEN,
STERBEN FRUH, WENN SIEIM RUHESTAND NICHT AKTIV BLEIBEN.

In westlichen und europdischen Landern betrégt die
Lebenserwartung eines Mannes, der sich nach seinem
Ausscheiden aus dem Berufseben vollig zur Ruhe setzt, funf
Jahre, fir Manner mit sehr anstrengenden Berufen, wie Manager
und Arzte, nur zwei Jahre und fiinf Monate. Diese Méanner treten
aus einer sehr disziplinierten und organisierten Umgebung ins
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Nichts. Ein Mann verbringt dreifig bis vierzig Jahre des
Arbeitdebens in einer strukturierten, zielorientierten Umgebung,
daher sollte er seinen Ruhestand ebenso gestalten. Der Trend,
vorzeitig in den Ruhestand zu gehen, eine steigende
Lebenserwartung und  verbesserte  Gesundheitsvorsorge
verlangern die Ruhestandszeit, so dass sie noch sorgféltiger
geplant werden muss. Der entscheidende Unterschied zwischen
den beiden Lebensphasen ist der, dass der Mann nun ganz
dleine das Steuer in der Hand hat. Er hat die Chance, alle
Entscheidungen fir den Rest seines Lebens selbst zu treffen.

Ein Aktionsplan

Schon Jahre, bevor Sie in Rente gehen, sollten Sie mit der
Planung beginnen. Verlieren Sie vorzeitig Ihren Arbeitsplatz, ist
dies natlrlich nicht moglich. Vielleicht sind Sie bereits Rentner
und durchlaufen gerade die zuvor beschriebenen Phasen.
Grundsétzlich gilt jedoch: Je friher Sie planen, desto besser.

JE FRUHER SIE IHREN RUHESTAND PLANEN, DESTO BESSER WIRD
IHR GESUNDHEITSZUSTAND SEIN UND DESTO LANGER WERDEN SIE
LEBEN. DASHAT DIE FORSCHUNGBEWIESEN.

Sie mussen an Ihren Ruhestand genauso herangehen wie an
jedes andere grofRe Projekt. Fangen Sie damit an, einen
Geschéftsplan aufzustellen, mdglichst mit der Hand. Beginnen
Sie mit einem Uberblick, wie Sie sich Ihr zukiinftiges Leben
vorstellen, und gehen Sie dann detailliert auf jeden einzelnen
Punkt ein. Besprechen Sie lhren Plan mit Ihrer Partnerin, weil
se wohl digenige ist, die daran am mesten teilhat.
Vorauszuplanen wird Ihnen helfen, fir das, was vor Thnen liegt,
bereit zu sein - und fur ales, was schief gehen konnte.
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Eine &altere Frau rettete einer Fee das Leben. Als Dank
gewahrte dieFee ihr drei Wiinsche.

Als Erstes wiinschte sich die Frau, wieder jung und schon zu
sein und plétzich war sie es. Als Zweites winschte sie sich,
reich zu sein - und pl6tzlich war sie es. Als Drittes zeigte sie auf
ihren geliebten Kater und hat darum, ihn in einen schoénen
Prinzen zu verwandeln - und plétzlich war er ein Prinz.

Die Fee l6ste sich in Luft auf und der schone Prinz trat zu der
Frau heran und lachelte. »Nun, sagte er und nahm ihre Hand,
»tut es dir nicht Leid, dass du mich hast kastrieren lassen?«

Gesellschaftliche Aktivitaten

Hier geht es darum zu planen, was ein Mann und eine Frau fur
sich aleine, was mit Freunden und was sie gemeinsam
unternenmen konnten. Der Mann entschliefdt sich vielleicht
dazu, alleine einen Kapitalanlagekurs bel seiner Hausbank zu
besuchen und mit enigen Freunden in enen Golfklub
einzutreten. Die Frau belegt vielleicht einen Kunstkurs und geht
jede Woche mit ihren Freundinnen ins Kino. Es ist wichtig, dass
beide Partner ihren eigenen Interessen nachgehen und eigene
Freunde haben, damit sie, wenn sie zusammen sind, viel
Gespréchsstoff haben. Sie werden dann auch ihre eigene
Identitét behalten, statt in einer gemeinsamen ldentitét zu
verschmel zen.

Ein weiterer Pluspunkt ist der, dass sie neue Freunde finden,
die dann eingeladen werden, den Partner kennen zu lernen.
Gemeinsame Aktivitdten konnten ein Tanzkurs sein oder die
Mitgliedschaft in einem Wanderverein, der jedes Wochenende
fUr ein paar Stunden Ausflige in die Umgebung unternimmt.



Gesundheit

Beginnen Sie mit einer grindlichen medizinischen
Untersuchung und stellen Sie sich dann mit Hilfe von Blichern
Uber die besten Essgewohnheiten fir Ruhestandler einen
Speiseplan zusammen. Wenn Sie Ubergewicht haben, sollten
Sie sich beraten lassen, wie Sie die Uberflissigen Pfunde
loswerden. Heutzutage gibt es ene Vielzahl von
Trainingsprogrammen. Walking ist ausgezeichnet, aber Sie
konnten auch tanzen, schwimmen oder Rad fahren. Fur
korperliche Bewegung braucht man Zeit, aber die haben Sie ja
reichlich! Je mehr Sie sich korperlich betétigen, desto langer
werden Sie leben und desto besser wird Ihre Lebensqualitét sein.

Sportliche Aktivitaten

Der Ruhestand bietet vielen Mannern die Mdglichkeit, auf die
Jagd zu gehen oder andere Sportarten wie Golf, Angeln oder
Boccia auszuprobieren, fur die das raumliche Denken wichtig
ist. Das trifft auch auf Bogenschief3en, Bowling oder den
Schiefsport zu - Sportarten fur die korperlich weniger Aktiven.

SPIELEN SIE GOLF? NEIN, ICH HABE NOCH SEX.

Ehrenamtliche Tatigkeiten

Solche Aktivitdéten sind fir viee Ruhestandler sehr
befriedigend und  vermitteln  ihnen en  enormes
Selbstwertgefihl. Sie sind der Schlissel zum Erhalt der
Selbstachtung des Mannes, denn sein grofdtes Bedurfnis ist es,
Ansehen zu genief3en. Wenn ein Mann aus dem Arbeitsleben
ausscheidet, verliert er einen Tell seiner Identité und seiner
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Rolle im grof3en gesallschaftlichen Geflige und fuhlt sich nicht
mehr wichtig. Dieser |dentitétsverlust muss moglichst rasch
ausgeglichen werden.

Welchen Beruf ein Mann auch ausgelibt haben mag, er
erforderte sicherlich Fertigkeiten, die andere nutzen oder lernen
madchten. Dabei konnte es sich um Kenntnisse in einem
bestimmten Handwerk, um  Computerkenntnisse oder
Sachverstand in Finanzangel egenheiten handeln.

All sein Wissen und seine Erfahrung - ob in Bezug auf
Gartenarbeit, Instandhaltungsarbeiten im Haus, Malen,
Sammlungen anlegen - konnen an andere weitergegeben
werden. Darlber hinaus gibt es viele kirchliche
Wohltatigkeitsorganisationen, die dringend Unterstitzung
brauchen, und unzéhlige Organisationen, die sich der Sammlung
von Spendengeldern und der Unterstitzung Bedurftiger
verschrieben haben.

Spirituelle Themen

Einem Engagement in einer religiosen Gemeinschaft liegt oft
schon ein Glaubenssystem zu Grunde. Wenn Sie nicht auf einen
Glauben festgelegt sind, beschéftigen Sie sich  mit
Glaubensrichtungen, die zu lhrer Lebensphilosophie passen,
oder Uben Sie sich in Meditation oder Y oga.

Sex

Ein gluckliches, erfllltes Leben sollte ein erfllltes
Liebedeben mit einschlief}en. Manner und Frauen, die in einer
Beziehung leben, sollten sich Zeit fir den Sex nehmen, vor
alem, wenn besondere Umsténde vermehrte Vorsorge
erforderlich machen. Rezeptpflichtige Medikamente
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ermoglichen es viel mehr Méannern - und Frauen -, die Liebe
auch noch in reiferen Jahren zu genief3en. Sind Sie Single, gibt
es sogar noch mehr Grund, Freundschaften zu schlief3en und vor
engen Beziehungen nicht zuriickzuscheuen.

Albert, 75, erhob sich eines Abends im Speisesaal des
Altenheimes von seinem Suhl und betrachtete die Gruppen der
Frauen beim Abendessen. »Heyl«, brillte er. »Die Lady, die
errét, was ich in der Hand habe, darf heute Abend mit mir
schlafen!«

Es herrschte Totenstille. Schliefdlich rief eine altere Dame
zurick:

»Ein Haus! «
Albert sah sie an. »Jal«, brllte er, »das ist nah genug dran!«

Finanzplanung

Hier gibt es zwei Mdoglichkeiten. Sie konnen die mit dem
geringeren  Einkommen  verbundenen  Einschrénkungen
akzeptieren und sorgféltig planen, wie Sie mit lhrem Geld
auskommen, oder Geld zusétzlich verdienen. Viele Manner
grinden nach dem Rentenbeginn erfolgreiche Unternehmen,
wahrend andere leichte Tétigkeiten annehmen, bei denen ihre
Kenntnisse, ihre Erfahrung und ihre Fertigkeiten gefragt sind.

Tagesablauf

Zu einem wohl geplanten Lebensabend gehdrt auch en
geregelter Tagesablauf. Bevor Sie in Rente gehen, bestehen
etwa 90 Prozent Ihres Tages aus sich wiederholenden,
strukturierten Aktivitéten. Wenn Sie arbeiten, brauchen Sie nicht
bewusst zu entscheiden, um 6.30 Uhr aufzustehen, zur Arbeit zu
fahren und um 8 Uhr zu beginnen - Sie tun es einfach. In IThrem
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Job mdgen Sie es mit unterschiedlichen Problemen zu tun
haben, aber die Herangehensweise wird stets dieselbe sein. Im
Grolen und Ganzen lauft alles routinemaldig ab, und Sie fuhlen
sich sicher und haben das Leben unter Kontrolle.

Im Ruhestand haben die aten Gewohnheiten keine Glltigkeit
mehr. Nun missen Sie entscheiden, ob Sie morgens nach dem
Aufwachen aufstehen oder nicht. Wenn Sie aufstehen, miissen
Sie beschlief3en, was Sie als Nachstes tun, selbst wenn es nur
darum geht, ob Sie zum Geschéft um die Ecke spazieren und
eine Zeitung kaufen, wieder nach Hause kommen, Kaffee
kochen und die Zeitung lesen. Und dann ist es im
Handumdrehen Zeit zum Mittagessen. Nach dem Mittagessen
mussen Sie sich vielleicht entscheiden, ob Sie ein Buch lesen
oder ein Nickerchen machen, falls nichts Wichtigeres ansteht.

Tun Sie diese Dinge in den ersten dreilfig Tagen lhres
Ruhestandes, werden sie sich zu Gewohnheiten entwickeln, die
nur schwer zu verandern sind. Das ist der Zeitpunkt, zu dem ein
Uberwaéltigendes Gefuhl der Wertlosigkeit einsetzt.

Wenn Sie jedoch planen, zu ener bestimmten Zeit
aufzustehen, eine halbe Stunde spazieren zu gehen und
anschlief3end jeden Tag, und zwar den ganzen Tag, bestimmten
Aktivitéten nachzugehen, wird dies zu Ihrer neuen Gewohnheit
werden. Sie brauchen dann nicht mehr zu entscheiden, was Sie
as Néchstes tun. Ihr Leben hat eine Struktur, und Sie werden,
fals Sie Ihre Aktivitdten sorgféltig gewahlt haben, eine neue
Identitdt und neue Ziele finden und Ihr Leben als erflllt
empfinden. Es ist nie zu spét, neue Dinge zu lernen. Vidleicht
haben Sie Lust, ein Buch zu schreiben, Lehrer zu werden oder
mit einer neuen Sportart zu beginnen. Vidleicht werden Sie
Leiter oder Mitarbeiter einer Wohltétigkeitsorganisation oder
rufen eine neue Organisation oder einen Klub ins Leben und
ernten Anerkennung als ihr Grunder. Oder Sie haben sogar Lust,
als Aktmodell zu arbeiten. Alles ist mdglich, wenn man es gut
plant. Die Vorstellung, unter Palmen zu sitzen und den Rest des
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Lebens nichts zu tun, ist eéin Mythos, den Rentenversicherer und
Lotterien propagieren. Sie werden dabel lediglich dick und
stumpfsinnig und bekommen obendrein einen Sonnenbrand. Die
meisten Manner haten das nur ein paar Wochen aus, dann
werden sie entweder verickt oder von ihren Frauen
umgebracht.

Fallbeispiel: Paul und Dana

Als Leiter der Buchhatung hatte Paul immer einen vollen
Terminkalender. Er war davon ausgegangen, dass er mit 65 in
Rente gehen wirde. Als er 57 war, wurde seine Firma jedoch
von einem Konkurrenten tUbernommen, und Paul wurde nach
Jahren treuer Dienste Uiber Nacht arbeitslos. Als er erfuhr, dass
die neuen Firmenbesitzer die Buchhaltungsabteilung ausgliedern
wollten und ganz andere Vorstellungen hatten als er, wurde ihm
bewusst, dass ein neuer Lebensabschnitt begonnen hatte. Seine
Partnerin Dana war drei Jahre zuvor in Rente gegangen und
freute sich auf Pauls Ruhestand. Sie genoss ihren eigenen sehr,
denn sie hatte nun fur viele Dinge Zeit, von denen sie immer
getraumt hatte, und sie wollte ihr neues Gliick mit Paul teilen.

Paul aber bedriickte seine Arbeitdosigkeit sehr. Er trank zu
viel und wurde depressiv. Das Trinken machte die Depressionen
noch schlimmer, Paul trank noch mehr und baute sehr schnell
ab.

Dana beschloss, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Sie Uberzeugte Paul, enen Berater fiur Ruhesténdler
aufzusuchen, der einen sehr guten Ruf hatte. Der Berater half
Paul, seine Lage zu Uberdenken, und zeigte ihm, wie er mit
seiner neuen Lebensphase fertig werden konnte.

Als Erstes sollte er sich einer grindlichen medizinischen
Untersuchung unterziehen und einen Finanzberater aufsuchen,
anschliefRend zur Entspannung mit Dana in Urlaub fahren und
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mit ihr den Lebensabend planen.

Die medizinische Untersuchung ergab, dass Paul gesund war,
aber neun Kilo Ubergewicht hatte. AuRerdem hatte er einen
leicht erhohten  Blutdruick und einen zu  hohen
Cholesterinspiegel. Paul ging zu einem Heilpraktiker, der ihn
Uber gesunde Essgewohnheiten aufklarte und ihm ein
Ubungsprogramm gab.

WENN DEINE RUCKENWIRBEL HAUFIGER RAUSGEHEN ALS DU UND
DEINE ZAHNE IN EINEM STEAK STECKEN BLEIBEN, DANN BIST DU
ALT.

Der Finanzberater beruhigte Paul. Als Erstes half er ihm und
Dana, einen detaillierten Haushatsplan aufzustellen. Dann
erklarte er ihnen, dass Pauls Abfindung zusammen mit einigen
Ersparnissen und Ruicklagen sowie beider Renten fur ihren
Lebensunterhalt ausreichten. In zehn bis 15 Jahren wirde der
Verkauf ihres Hauses mehr as genug enbringen, um die
restlichen Jahre in einer Seniorenwohnanlage zu verbringen,
wenn sie das wollten. Paul hatte das Geftihl, dass ihm eine grof3e
Last von den Schultern genommen wurde. Er und Dana fuhren
guten Mutes in Urlaub. Sie hatten begonnen, ihre Reise zu
planen - eine Reise, die 25 Jahre oder noch langer dauern sollte.

Die ndchste Herausforderung war grofer. Sie mussten
beschlief3en, was sie mit dem Rest ihres Lebens anfangen
wollten. Sie brauchten einen Plan, der ihre individuellen und
gemeinsamen Ziele einschloss.

Sie anderten ihre Essgewohnheiten, kauften neue Kochbiicher
und erndhrten sich ab sofort auf gesunde Weise. Dann einigten
sesich, jeden Tag eine Dreiviertelstunde lang stramm spazieren
zu gehen. Aulerdem wurden sie Mitglieder in einem
Wanderverein und machten mehrmals im Monat ausgedehnte
Wanderungen. Das hatte zusétzlich den Vorteil, dass sie neue
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Leute kennen lernten. Sie meldeten sich zu einem Tai-Chi-Kurs
an, da Freunde, die diese Art der Gymnastik betrieben,
entspannt und ausgeglichen wirkten und ihnen die Ubungen gut
taten. Dana spielte bereits einmal pro Woche Tennis und war im
Klubvorstand. Sie war auch in einer Patchwork-Gruppe und
wollte ein Buch schreiben. Paul hatte einige Male Golf gespidlt,
doch obwohl es ihm Spald gemacht hatte, nie die Zeit gefunden,
es regelméllig zu tun. Er hatte einen Satz Schldger und
beschloss, es noch einmal zu probieren.

Paul und Dana hatten genug Geld fur ihren Lebensunterhalt,
konnten sich aber keine Extravaganzen leisten. Deswegen stellte
Paul einen Haushaltsplan auf und berechnete, was sie pro Monat
ausgeben konnten.

Damit blieb noch ein Bereich, den es zu planen galt - die
Gemeindearbeit oder karitative Arbeit. »Was haben wir in
unserem Leben getan, das wir an andere, die nicht so viel Glick
hatten wie wir, weitergeben konnten?, fragten sie sich.
»Welche Gruppe liegt uns am meisten am Herzen«

Sie kamen zu dem Schluss, dass ihre grofdte Leistung ihre vier
glucklichen, erfolgreichen und gut erzogenen Kinder waren.
Paul war schon immer das Wohlergehen von Teenagern wichtig
gewesen, und er und Dana verstanden die Probleme, die von der
Familie alein gelassene Teenager hatten. Deshalb beschloss
Paul, sich zum Jugendberater ausbilden zu lassen.

Das Paar schrieb den Plan auf und setzte sich enen
Zeitrahmen. Als sie sich anschliel3end ihren Plan in Ruhe
anschauten, waren sie so aufgeregt, dass sie es kaum abwarten
konnten, ihn in die Tat umzusetzen.

Heute sind Paul und Dana gesund und glticklich. Sie genief3en
das Leben, haben Freude daran, anderen zu helfen, und sind so
beschéftigt, dass sie einen Terminkalender fUhren mussen. Der
Ruhestand erweist sich als die schonste Zeit ihres Lebens.
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