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Einflihrung

Der Beginn meiner Reise

Schon immer hatte ich den brennenden Wunsch zu verstehen, worin der Sinn des Lebens besteht
und warum ich eigentlich hier bin. Riickblickend wird mir klar, dall mein ganzes bisheriges Leben
der Suche nach Wahrheit und Erkenntnis gewidmet war.

Ich wuchs in einer sehr intellektuellen, gebildeten und nichtreligiosen Familie auf. Meine Eltern
waren eigentlich Atheisten, und ich kann mich erinnern, daf3 ich schon sehr friih die Einstellung
vermittelt bekam, der Glaube an Gott sei eine menschliche Erfindung, eine Phantasievorstellung
und ein Aberglaube, der den Menschen helfen soll, mit dem absolut Unerklérlichen und
Unerkldrbaren in unserem Innern besser umgehen zu konnen. Die menschliche Existenz sowie alles
sonst Bestehende war ganz einfach ein Zufall der Natur und hatte keine besondere ergriindbare
Bedeutung. Ich gab lieber zu, dal3 ich nicht wullte, wie und warum wir hier auf die Erde kamen, als
irgendeiner simplen Erkldrung zuzustimmen, nur um ein Gefiihl der Sicherheit zu erlangen. Ich
glaubte, dall Wahrheit etwas Rationales ist und alles, was nicht wissenschaftlich beweisbar ist, nicht
existiert. Auch fiihlte ich fast eine Verachtung gegeniiber Menschen, die so schwach waren, sich
einen Gott zu schaffen, an den sie glauben konnten.

Die positive Seite solchen Aufwachsens war, dal3 ich nur sehr wenig starre oder negative
Verhaltensmuster entwickelte, was Vorstellungen wie richtig und falsch, Himmel und Holle oder
Stinde anbelangt. Viele Menschen werden diesbeziiglich in ihrer frithen religiosen Erziehung sehr
negativ vorprogrammiert. Dariiber hinaus hatte ich Eltern, die mich als klare, intelligente und starke
Personlichkeit betrachteten. Obwohl sie sich scheiden lielen, als ich noch nicht einmal zwei Jahre
alt war, erhielt ich eine Menge Unterstiitzung von ihnen, besonders von meiner Mutter, bei der ich
aufwuchs.

Meine Mutter ist ein sehr aufgeschlossener und abenteuerlustiger Mensch. Sie hat anscheinend
nicht so viele Angste, wie andere Menschen ihrer Generation, so daf ich niemals zu der
Lebenseinstellung gelangte, die Welt sei gefahrlich oder angsterregend. Meine Mutter lernt gerne
neue Gegenden kennen, und so reisten wir viel, als ich klein war - durch ganz Amerika, zu den
westindischen Inseln, nach Mexiko, Hawaii und Europa. Wir zogen auch hiufig um. Bis zu meinem
fiinfzehnten Lebensjahr habe ich nirgends lénger als zwei oder drei Jahre gewohnt. Meine Mutter
probiert auch gern Neues aus, und so wurde sie fiir mich zu einem grof3en Vorbild an
Unerschrockenheit und Pioniergeist. Sie war eine der ersten gebildeten Amerikanerinnen ihrer
Generation, die ihr Kind durch eine sanfte Geburt zur Welt brachte. Ich war das erste Kind, das ihr



Arzt ohne Narkose entband. Ich hatte das Gliick, eine natiirliche Geburt erleben zu diirfen.

Meine Mutter kommt aus einer Quéker - Familie, und im Umgang mit meiner GroBmutter sprachen
wir immer die besondere Sprache der Quéker, in der man Ihr statt du zueinander sagt, als
Anerkennung des Gottlichen in jedem Menschen. So entwickelte sich tief in mir ein gro3er Respekt
fiir das Spirituelle, und ich lernte, was Menschenliebe bedeutet. Beides ist in der Religion der
Quaéker miteinander verwoben.

Mit dreizehn Jahren durchlebte ich eine emotionelle Krise, die zunichst durch das Ende meiner
ersten Liebesaffare mit einem dlteren Mann von neunzehn Jahren ausgelost wurde. Ich war
iiberzeugt, daf3 sich kein anderer Mann jemals mit ihm wiirde vergleichen konnen. Diese Krise
steigerte sich zu einer tiefen existentiellen Verzweiflung, die lange dauerte. Auf schmerzliche
Weise erkannte ich, da3 es wirklich keinen Sinn des Lebens gibt. Damals sah ich bereits, daf3 all die
Dinge, die dem Leben Bedeutung geben sollen - Ausbildung, Erfolg, Beziehungen, Geld - in
Wirklichkeit vergénglich und ohne Sinn und Inhalt sind. Es schien nichts mehr zu geben, das diese
Leere fiillen konnte. Ich war zutiefst desillusioniert und niedergeschlagen. In diesem Zustand lebte
ich einige Jahre.

Riickblickend erkenne ich, daB3 ich eine Phase durchlebte, die jeder von uns zu irgendeinem
Zeitpunkt in seinem Leben durchmachen muf3 und die die Mystiker das Durchdringen der Schleier
der Illusion nennen. Es ist der Punkt, an dem wir wahrhaft erkennen, da3 unsere physische Welt
nicht die einzige Realitit ist, und an dem wir beginnen, uns nach innen zu wenden, um die wahre
Natur des Daseins zu entdecken. In dieser Zeit fiihlt man sich meist wie am Boden zerstort, aber
wenn man dann tatsdchlich vollig am Ende ist, stiirzt man durch eine Falltiir in eine helle neue Welt
- das Reich der spirituellen Wahrheit. Nur dadurch, dal man sich voll und ganz in die Dunkelheit
begibt, kann man durch sie hindurch ins Licht gelangen.

Neue Erfahrungen

In den darauffolgenden Jahren fing ich an, neue Erfahrungen zu machen und eine innere Offnung
und wachsende Bewultheit zu erleben, die nicht in meine frithere rationale Denkstruktur pafB3ten.
Ich studierte Psychologie und machte einige Gruppen fiir Begegnungs - und Sensibilitéts - Training
mit, durch die es mir moglich wurde, leidvolle Emotionen aus der Vergangenheit aufzulosen und
Gefiihle der Liebe, der Freude und des Einsseins mit der ganzen Schopfung zu empfinden. Ich
rauchte ein wenig Marihuana, experimentierte ein bilchen mit LSD und machte dabei sehr positive
Erfahrungen im Erreichen neuer Bewuftseins - und Erkenntnisebenen.

Ich lernte Tanzen und entdeckte, daf3 ich dabei oft eine Art beschwipstes Gefiihl hatte, so als ob sich
eine hohere Kraft meiner beméchtigt und mich in selbstvergessene und berauschte Bewegung
versetzt hétte.

Schon immer hatte ich mich fiir dstliche Philosophie interessiert und las Biicher iiber Buddhismus
und Hinduismus. Ich machte Yoga und Meditation und fand, dafl mir diese Techniken halfen, mich
entspannter, mehr in meiner Mitte und in Harmonie mit mir selbst zu fiihlen. Nach meinem Studium
reiste ich zwei Jahre lang in der Welt herum und verbrachte einige Monate in Indien, wo ich eine
tiefe Einsicht in die mystische Tradition des Ostens erlangte. Meine Reisen waren eine sehr
wichtige Erfahrung fiir mich, da ich mit wenig Geld und ohne konkrete Pléne lebte und nur meiner
Intuition folgte. Urspriinglich war ich weggefahren, um in Italien Urlaub zu machen, und daraus
wurde eine zwei Jahre dauernde Weltreise. Dabei lernte ich, gliicklich zu leben, und mich, ohne in
Gefahr zu geraten, an unbekannte Orte zu begeben.

BewuBtwerdung

Als ich nach Amerika zuriickkehrte, war ich von etwas gefesselt, das sich BewuBtsein nannte. Ich
konnte nicht genau definieren, was es war, aber ich wullte, dall ich mehr davon wollte und daf}
nichts von vergleichbarer Bedeutung war. Was sollte das Streben nach Karriere, Geld oder
Beziehungen angesichts der Erkenntnis, daB3 ich all diese Dinge automatisch bekommen wiirde,
wenn ich mehr BewuBtheit erlange.

Ich zog in die Gegend von San Francisco, die ich in puncto Suche nach Wahrheit und Streben nach
Bewultheit als vorderste Front betrachtete, und stiirzte mich regelrecht auf diese Suche. Ich nahm
Unterricht und besuchte Workshops, verschlang neue Biicher, meditierte und stand in fortwahrender



Kommunikation mit Menschen, die denselben Prozef3 durchlebten wie ich. Nachdem ich das
Handbuch zu hoherem Bewuftseim von Ken Keyes gelesen hatte, begab ich mich fiir ein Jahr in
sein Zentrum in Berkeley, wo wir Tag und Nacht intensiv an unserer BewuBtseinsentwicklung
arbeiteten. Danach lebte ich noch einige Jahre mit verschiedenen Menschen zusammen, die in
einem intensiven individuellen Wachstumsprozel3 begriffen waren. Ich nahm jede erdenkliche
Arbeit an, zu der ich fahig war, um mir meinen Lebensunterhalt zu verdienen - Hausarbeit,
Biirotitigkeiten und alle moglichen Gelegenheitsjobs, wihrend ich mich auf meine wirkliche Arbeit
konzentrierte, meine innere Arbeit an mir selbst.

Das war vor zehn Jahren. Seitdem lebe ich ausschlielich fiir mein Wachstum und fiir meine
Entwicklung als bewufites Wesen. Obwohl ich mir immer viele Dinge gewiinscht hatte, erkannte
ich, daB ich sie alle bekommen wiirde, wenn ich nur lernte, voll und ganz im Einklang mit den
wahren Prinzipien des Universums zu leben. Und so wurde meine Reise ins Licht zu meiner grof3ten
Leidenschatft.

Mein Name

Ich werde immer wieder auf meinen Namen angesprochen und bin deshalb der Meinung, ich sollte
hier etwas iiber ihn erzéhlen.

Wihrend meines Aufenthalts in Indien faszinierte mich der Hinduismus sehr stark, und ich begann,
diese Religion zu studieren. Das Christentum hatte mich nie besonders interessiert, weil ich nicht im
christlichen Glauben erzogen worden bin. Einige buddhistische Glaubensvorstellungen gefielen mir
sehr, aber der Buddhismus an sich schien mir ein wenig intellektuell zu sein. Die Mythen, Symbole
und Gottheiten der Hindu - Religion hingegen beriihrten mich auf einer tieferen seelischen Ebene.
Der Hinduismus ist eine sehr komplexe Religion, und ich tue gar nicht erst so, als kdnnte ich ihn
verstehen. Aber ein paar Dinge habe ich begriffen.

In der hinduistischen Religion gibt es eine Dreiheit der drei Hauptgottheiten, die die drei Aspekte
des Lebens symbolisieren. Brahma ist der Schopfer, Vishnu der Hiiter und Shiva der Zerstorer.
Shiva stellt die stindige Verdnderung des Universums dar, den Flufl des Lebens, die Tatsache, daf3
fortwéhrend alles zerstort werden muf3, um wiedergeboren zu werden. Er erinnert uns daran, daf3
wir stindig damit konfrontiert sind, das, was wir festhalten, wieder loslassen zu miissen, um uns mit
dem FluB} des Lebens weiterzuentwickeln. Viele seiner leidenschaftlichen Anhénger geben Haus
und Besitz auf und gehen ohne Hab und Gut auf Wanderschaft. Sie geben sich Shiva hin, um der
Energie des Kosmos zu folgen und zu vertrauen. Shiva ist auch der Gott des Tanzes und man sagt,
daB} sein Tanz das Universum in Bewegung hilt. Er wird als ein wunderschoner starker Mann mit
langem flieBendem Haar dargestellt (man sagt, sein Haar sei der heilige Flull Ganges). Ich fiihlte
mich unwiderstehlich zu ihm hingezogen.

Shakti ist der weibliche Aspekt von Shiva. Das Wort shakti bedeutet Energie, die Energie, aus der
alles im Universum besteht. Sie ist die Energie des Lebens - die Lebenskraft, die durch unseren
Korper flieSt. Shakti bedeutet aber auch weibliche Energien In hinduistischen Tantraiibungen gibt
es Techniken, bei denen man die Erleuchtung erlangt, indem man die Sexualenergie kanalisiert.
Hierbei wird der Mann Shiva und die Frau Shakti zugeordnet.

Als ich aus Indien zuriickgekehrt war, begegnete ich meinem Freund Mark Allen und lebte mit ihm
einige Jahre zusammen. Er war der Meinung, dafl mein fritherer Name nicht zu mir pafite. Da er von
meiner Liebesaffiare mit Shiva wullte, begann er, mich Shakti zu nennen. Mir gefiel dieser Name
und ich fing an, ihn selbst zu gebrauchen.

Damals habe ich wohl nicht begriffen, welche Kraft dieser Name besitzt, aber jetzt ist es mir
sicherlich klar. Ich spiire, dal mir die Vibration des Namens dabei hilft, meine Kraft voll zum
Ausdruck zu bringen.

Gawain ist mein Familienname. Denselben Namen triagt der Gawan der Artussage. Laut Lexikon
bedeutet er Jagdfalke, was, so meine ich, ein wunderbares Bild ist. Fiir mich reprisentiert Shakti
meine weibliche, Gawain meine mannliche Seite.



Kreativ Visualisieren

Einer der ersten Workshops, die ich besuchte, war der Silva Mind Control - Kurs (Methode zur
Erforschung und Entwicklung der Kreativitit und des geistigen Potentials. Anm. d. Ubers.). Zu
diesem Zeitpunkt stand ich diesen Dingen immer noch ziemlich skeptisch gegentiber und
wahrscheinlich wire ich niemals in den Kurs gegangen, wenn meine Mutter ihn nicht mitgemacht
und mir wiarmstens empfohlen hitte. Ich werde niemals vergessen, wie sie eine Technik beschrieb,
bei der man sich die Geschehnisse im Geiste so vorstellt, wie man sie gern hétte, und dadurch
bewirkt, daf3 sie auch wirklich so eintreten. Mein Verstand bezweifelte dies, aber mein Gefiihl
wagte den Sprung, und ich erinnere mich, dal3 ich dachte: »Von Kind an habe ich immer gewuft,
daB3 es Magie gibt und dal3 sie irgendwie und irgendwo wirklich existiert. Und von allem, was ich je
gehort habe, scheint das hier am meisten mit Magie zu tun zu haben.«

Ich besuchte den Kurs und war verbliifft! Wir begannen Schritt fiir Schritt in leicht verstandlicher
Weise mit einfachen Techniken, die fiir jeden nachvollziehbar waren, und allmihlich arbeiteten wir
uns in immer unerkldrlichere, aber sehr intensive BewulBtseinsprozesse hinein. Nach fiinf Tagen
hatte ich ein sehr starkes psychisches Erlebnis. Einige Stunden lang erhielt ich fortwéhrend ganz
spezielle Informationen, zu denen ich, auler durch meine Intuition, niemals gelangt wére. Durch
diese Erfahrung begannen sich teils die Grenzen meiner bisherigen Vorstellung dessen, was
moglich ist, aufzulosen.

Die wichtigste Technik, die ich in diesem Kurs erlernte, war die Grundiibung der bildlichen
Vorstellung (Visualisieren), wobei man sich in vélliger Entspannung das gewiinschte Ziel ausmalt
und zwar genauso, wie man es sich ertrdumt. Ich begann diese Technik anzuwenden und stellte fest,
daB sie erstaunliche Wirkungen erzielte. Ziemlich oft wurden die Dinge, die ich mir im Geist
vorgestellt hatte, sehr schnell und auf unerwartete Art und Weise wahr. Ich war fasziniert davon,
was alles moglich ist, und besuchte noch einige andere Kurse und Workshops mit dhnlichen
Themen. Ich fing an, die Techniken der bildhaften Vorstellung regelméfig in meinem téglichen
Leben anzuwenden, und brachte sie meinen Freunden bei. Ich las das Seth - Buch Die Natur der
personlichen Realitdt von Jane Roberts und war von der Idee fasziniert, daB3 wir alle unsere eigene
Wirklichkeit erschaffen. Bald darauf begann ich, Workshops zu leiten und private Beratungen
abzuhalten. SchlieBlich schrieb ich mein erstes Buch Kreativ Visualisieren.

Als ich die Idee hatte, dieses Buch zu schreiben, wollte ich eigentlich nur all die Gedanken und
Techniken zusammengefalit zu Papier bringen. Ich dachte, es wiirde ein kleines Heft daraus, das ich
meinen Freunden schenken und vielleicht an meine Klienten und ein paar Interessierte verkaufen
konnte. Wahrend ich das Buch schrieb, war ich voller Selbstzweifel: »Wer bin ich denn schon, um
ein solches Buch zu schreiben? Ich bin doch kein Fachmann.« Dennoch trieb mich eine innere Kraft
fortwahrend an, es doch zu tun, und so schrieb ich. Ich nahm die Techniken des Visualisierens zu
Hilfe, um dieses Buch zu verwirklichen. Ein Freund machte den Umschlagentwurf, den héngte ich
dann an die Wand und stellte mir vor und versicherte, dall das Buch bereits fertig sei. Ich fand, daf3
das Schreiben relativ miihelos ging (abgesehen von meinen nagenden Zweifeln), und ehe ich mich
versah, war ein richtiges Buch entstanden, das ich zusammen mit einigen Freunden ver6ffentlichte.
Was mir zu diesem Zeitpunkt noch nicht vollig klar war, war die Tatsache, daf3 ich der Kanal einer
hoheren Kraft in mir war und das Buch aus dieser Energie heraus entstand. Auf einer Ebene meiner
Personlichkeit hatte ich Zweifel und Angste, aber mein inneres Selbstvertrauen war gewillt,
vorwértszugehen und, gleich wie, der kreativen Energie zu folgen. Da ich die natiirliche Begabung
besitze, klar zu denken und mich verstiandlich auszudriicken und da ich mich wirklich fiir diese
Ideen interessierte und iiber ein solides Grundwissen auf diesem Gebiet verfiige, dariiber hinaus
auch noch bereit war, ein gewisses Risiko einzugehen, konnte mich das Universum als Kanal
benutzen.

Mit dem Verlegen des Buches verhielt es sich dhnlich. Meine Freunde, Mark Allen und Jon
Bernoff, wuBten ebensowenig iiber geschéftliche Angelegenheiten und vom Verlagswesen wie ich.
Wir hatten iiberhaupt kein Geld, aber wir wollten unsere Biicher und unsere Musik selbst
herausgeben. Wir vertrauten unseren Gefiithlen und waren bereit, das Risiko einzugehen, nach
unserem Gefiihl zu handeln. Wir stellten fest, dafl wir Schritt fiir Schritt an das, was wir tun muf3ten,



herangefiihrt wurden. In diesem Prozel unterliefen uns viele Fehler (meistens dann, wenn wir nicht
unserer inneren Fithrung folgten), und einige davon waren sehr schmerzhaft und kosteten uns eine
Menge Geld. Aber, dank vieler Wunder, haben wir heute einen erfolgreichen Verlag (Whatever
Publishing, Inc.) und eine Schallplattenfirma (Rising Sun Records).

Der Erfolg meines Buches Kreativ Visualisieren iibertrifft meine kithnsten Phantasien aus der Zeit,
in der ich es schrieb. Obwohl aufler Mundpropaganda nie Werbung dafiir gemacht wurde, ndhern
sich die Verkaufszahlen, wihrend ich dies schreibe, einer halben Million verkaufter Exemplare.
AufBlerdem wurde es bereits in einige Sprachen tlibersetzt. Ich habe viele Briefe und Anrufe aus der
ganzen Welt erhalten, in denen mir die Menschen mitteilen, daf ihnen das Buch geholfen hat, ihr
Leben zu wandeln.

Ich muB3 sagen, daB3 das alles sehr erfreulich ist, vor allem deshalb, weil ich sehe, daB3 hier die
hohere Kraft des Universums am Werk ist. Ich fiihle mich wie eine stolze Mutter, die ihr Kind dort
drauBen in der Welt beobachtet, wie es seiner Arbeit nachgeht und sein Gliick macht. Und ich weif3
dabei, dal} es meines und doch nicht meines ist. Es entstand aus mir, und ich verhalf ihm dazu,
konkrete Gestalt anzunehmen, und doch ist es ein eigenstédndiges und ganzheitliches Wesen mit
seiner eigenen Bestimmung und Verbindung zur Quelle der schopferischen Kraft.

Hingabe ans Universum

Als ich die Techniken der bildhaften Vorstellung entdeckte und feststellte, daf sie funktionieren,
war ich zunéchst sehr fasziniert, weil ich fiihlte, dal3 ich mit ihrer Hilfe alles erreichen konnte, was
ich mir in meinem Leben wiinschte. Ich hatte das erhebende Gefiihl, dal} ich alles haben konnte,
was ich nur wollte!

Das war ein bedeutsamer Schritt fiir mich, da ich von meiner fritheren, im wesentlichen
energiearmen Lebenseinstellung loskam, ndmlich von dem Glauben, daf3 das Leben ein Zufall ist
und dall man nichts anderes tun kann, als das Beste daraus machen. Im Grunde genommen war
diese Haltung eine Opferrolle, wobei die Menschen und Dinge aul3erhalb meiner selbst die Macht
hatten. Durch das kreative Visualisieren begann ich zu erkennen, da3 die Macht in mir selbst liegt
und daB3 ich die Moglichkeit habe, mein Leben so zu gestalten, wie ich es mochte. Diese Erkenntnis
gab mir enorm viel Kraft, und ich empfand eine grof3e Befreiung.

Wihrend ich mich damit beschiftigte, meine eigene Wirklichkeit zu gestalten, erkannte ich
allmahlich, daB3 die kreative Kraft, die ich in mir spiirte, einer anderen Quelle entsprang als meinem
ego - zentrierten Selbst. Zum einen verwirklichten sich manche Dinge, die ich zu wollen glaubte,
nicht, und riickblickend sehe ich, dafl es nur zu meinem Besten war, dal3 sie nicht eintrafen. Andere
Dinge traten ein wie durch ein Wunder, so als lenke eine unsichtbare Kraft alles so, wie es richtig
war. Manchmal hatte ich Augenblicke der Einsicht und Bewuftheit oder Zukunftsvisionen, die sehr
klar und konkret waren und aus einer Quelle tief in meinem Innern zu kommen schienen. Mehr und
mehr war ich daran interessiert, herauszufinden, was es mit dieser kreativen Kraft auf sich hat und
wie sie funktioniert. In mir wuchs die Erkenntnis, da3 es (mein hoheres Selbst) scheinbar viel mehr
wuBlte als ich (mein ego - zentriertes Selbst). Ich sah, dal3 es wahrscheinlich das Kliigste sei,
herauszufinden, was diese innere Fiihrung mir eingab, und ihr dann zu folgen. Denn jedesmal, wenn
ich das tat, schien es zu funktionieren.

Nach und nach verlor ich nun das Interesse daran, mein Leben beherrschen zu wollen und die Dinge
meiner Vorstellung entsprechend zu beeinfluflen. Ich begann, mich dem Kosmos zu tiberlassen und
herauszufinden, welche Handlungsweise er von mir erwartete. Ich entdeckte, dal auf lange Sicht
gar nicht so viel Unterschied besteht. Der Kosmos scheint immer zu wollen, daB ich alles bekomme,
was ich will, und scheinbar weil3 er, wie er mich fithren muf3, damit ich es besser mache, als ich es
allein konnte. Trotzdem liegt der Schwerpunkt woanders. Anstatt herauszufinden, was ich will, mir
Ziele zu setzen und kontrollieren zu wollen, was mit mir geschieht, begann ich, mich auf meine
Intuition einzulassen und nach ihr zu handeln, ohne immer zu verstehen, warum ich es so oder so
machte. Es war ein Gefiihl, jegliche Kontrolle loszulassen, sich hinzugeben und zuzulassen, daf3 die
hohere Kraft die Fithrung ibernimmt.

In dieser Zeit lernte ich eine Frau namens Shirley Luthman kennen, die eine bedeutende Lehrerin



fiir mich wurde. Sie hielt jede Woche eine Gruppe ab, die ich von da an fiinf Jahre lang
gewissenhaft besuchte. Sie lehrte mich eine Menge dariiber, wie man sich hingibt und zu einem
bewuBten Kanal flir den Kosmos wird. Viele der Ideen in diesem Buch, einschlieBlich des Konzepts
mannlicher und weiblicher Energien, wurden von Shirley inspiriert, und ich bin zutiefst dankbar fiir
das, was sie mich lehrte. Sie hat ein Buch mit dem Titel Collection (Sammlung) geschrieben.

Mir selbst vertrauen

Nachdem ich mehrere Jahre mit Shirley verbracht hatte, stand ich vor dem uralten Problem, wie
man sich von seinem Guru 16st. Ich liebte und respektierte Shirley so sehr und hatte so unschétzbar
viel von ihr bekommen, daf3 ich mir nur sehr schwer vorstellen konnte, nicht mehr zu ihr gehen zu
konnen, um Antworten zu erhalten.

Wihrend des Prozesses, in dem ich meinen Energiekanal stirken und ihm vertrauen lernte, diente
mir Shirley als Spiegel, der die Kraft meiner inneren Frau reflektierte. In gewisser Hinsicht war sie
die metaphysische Mutter, die mir die nétige Unterstiitzung und die Sicherheit gab, bis ich bereit
war, vollkommen auf mich selbst zu vertrauen.

Irgendwann sagte mir meine innere Fiihrung, dal3 ich authéren miisse, mich auf Shirley zu stiitzen.
Die Zeit war gekommen, der Kraft meines Energiekanals voll und ganz zu vertrauen. Zu begreifen,
daB ich meinen eigenen Weg zu gehen habe und dafl mir niemand vorangeht, war beéngstigend und
befreiend zugleich. Mein Leben ist ein tégliches Abenteuer, eine Entdeckungsreise von Augenblick
zu Augenblick, und nur der Kosmos ist mein Fiihrer.

Leben im Licht

Seit ich mein Buch Kreativ Visualisieren geschrieben habe, baten mich viele Menschen, ein
weiteres zu schreiben. Ungefahr zwei Jahre nach der Herausgabe meines ersten Buches wuchs in
mir das starke Gefiihl, ich wiirde noch ein Buch schreiben. Eines Tages, als ich im Wald
spazierenging, dachte ich iiber mein neues Buch nach und fragte mich vergeblich, welchen Titel ich
ihm geben solle. Plotzlich wurde meine Aufmerksamkeit auf ein nahe gelegenes Waldstiick gelenkt,
wo ein leuchtender Sonnenstrahl durch die Biume brach und auf die griinen Blitter schien. Es war
ein wunderschoner Anblick, und wihrend ich dieses Bild lange betrachtete, tauchten in mir die
Worte Leben im Licht auf. Sofort wullte ich, dal3 dies der Titel meines ndchsten Buches sein wiirde.
Ich erinnere mich an das Gefiihl, daB nicht ich auf diesen Titel gekommen war, sondern die Worte
tatsdchlich empfangen hatte. Ich hatte sogar den Eindruck, da3 mir gar keine Wahl blieb ... ich
wurde angewiesen, diesen Titelzunehmen!

Ich fiihlte mich sehr stark inspiriert und begann, mir einige Notizen zu machen. Ich erzdhlte {iberall
herum, daB ich an meinem neuen Buch arbeitete. Mein Verleger hatte einen Umschlagentwurf
gemacht und fing an, schon vorab Werbung zu machen. Aber nach einer Weile stellte ich fest, dal3
ich in Wirklichkeit noch gar nichts geschrieben hatte. Ich glaubte weiterhin, es wiirde schon noch
passieren, aber dem war nicht so. In Wahrheit spiirte ich nicht die Energie, mich tatséchlich
hinzusetzen und zu schreiben. Soviel ich mir auch Gedanken machte und mich dazu anhielt, doch
endlich zu schreiben, ich konnte die Energie durch nichts herbeizwingen. Inzwischen aber baute ich
ziemlich stark auf die Philosophie, daf3 das Leben kein Kampf sein muf3. Ich wullte, es wiirde alles
ganz einfach sein, sobald die Zeit dafiir reif ist. Ich war nicht bereit zu schreiben, wenn ich mich
dazu zwingen mufite und es in harte Arbeit ausartete.

Ich fiihlte, der Augenblick wiirde kommen, wo die Energie so stark wire, dal} ich gar nicht anders
konnte, als schreiben.

Einige Jahre vergingen, und ich war mit vielen anderen Dingen beschéftigt. Die Leute fragten mich
weiterhin nach meinem neuen Buch, und ich blieb dabei, ihnen zu versichern, daf} ich es schon noch
schreiben wiirde. Insgeheim hatte ich manchmal Zweifel, und ich muflte die Tatsache akzeptieren,
dal} es moglicherweise nicht so sein wiirde. Aber immer noch hatte ich das Gefiihl, es wiirde
geschehen.

Dieses Buch zu schreiben war wie der Zustand, schwanger zu sein. Ich konnte fiihlen, wie etwas in
mir Gestalt annahm und wie es wuchs, und ich wullte, da} ich etwas hervorbrachte, obwohl nach



aullen hin scheinbar gar nichts geschah. Das Kind wiirde geboren werden, wenn es vollstindig
ausgereift und bereit dazu war.

Jetzt ist es soweit. Das Buch schrieb sich leicht, und die Zusammenarbeit mit Laurel machte das
Schreiben aufregend und relativ miihelos. Obwohl ich mit einer Menge anderer Projekte beschéftigt
bin, habe ich doch ab und zu irgendwie Zeit zum Schreiben gefunden.

Denjenigen, die mich um dieses Buch gebeten haben, mochte ich fiir ihre Ermutigung danken. Und
euch allen mdchte ich sagen: »Ich hoffe, daB3 die Freude, die ich beim Schreiben empfunden habe,
beim Lesen auf euch iiberspringt ...«

In Liebe

Shakti

Teil 1
Die Prinzipien

Ein neuer Lebensstil

Wir leben in einer sehr aufregenden und energiereichen Zeit. In den tiefsten Ebenen des
BewulBtseins findet eine radikale spirituelle Umwandlung statt. Ich glaube, dal3 die Menschen
weltweit dazu aufgerufen sind, ihre gewohnte Lebensweise aufzugeben und einen vollig neuen
Lebensweg einzuschlagen. Tatsdchlich befinden wir uns in einem Verdnderungsprozel3, durch den
wir unsere alte Welt zerstoren, um an ihrer Stelle eine neue aufzubauen.

In der alten Weltanschauung lag der Schwerpunkt auf den AuBerlichkeiten. Da wir unsere innere
Verbindung mit dem Spirituellen verloren haben, lebten wir bisher in dem Glauben, die materielle
Welt sei die einzige Realitit. Wir fiihlten uns verloren, leer und allein und versuchten, dieses Gefiihl
durch AuBerlichkeiten wie Geld, materiellen Besitz, Beziehungen, Arbeit, gesellschaftliches
Ansehen, gute Taten, Essen oder Drogen zu kompensieren.

Die neue Welt kann in dem Moment entstehen, in dem wir uns der hoheren Kraft des Universums
Offnen und die kreativen Energien durch uns durchflieBen lassen. Wenn wir die Verbindung zu
unserer eigenen inneren Spiritualitdt wiederherstellen, erkennen wir, daf3 die kreative Energie des
Universums in uns selbst verborgen liegt. Wir lernen, da3 wir unsere eigene Wirklichkeit erschaffen
konnen und die Verantwortung dafiir tragen miissen. Je mehr Menschen ihr BewuBtsein
umwandeln, um so positiver wird die Masse davon beeinfluf3t.

Meine Beobachtung, daf3 in unserer Welt augenblicklich eine tiefgreifende
BewuBtseinsverdnderung stattfindet, stiitzt sich auf die Tatsache, dal} ich eine starke Verdanderung in
mir selbst und meiner eigenen Umgebung erkennen kann. Das Feedback, das ich von Tausenden
von Menschen aus aller Welt bekomme, bestitigt nur diese Feststellung.

Leben im Licht befaf3t sich mit dieser BewuBtseinstransformation in jedem einzelnen von uns und
auf der ganzen Welt. Die von mir verwendeten Begriffe alte und neue Welt beziehen sich auf die
herkémmliche Lebensweise, die wir gerade hinter uns lassen, und den neuen Lebensweg, den wir
nun beschreiten wollen.

Viele Menschen sind iiber das, was sich augenblicklich auf unserem Planeten abspielt, erschiittert.
Nichts funktioniert mehr so wie frither, und meiner Meinung nach werden die Katastrophen noch
zunehmen. Alles bricht zusammen, aber ich habe nicht das Gefiihl, daB3 dies negativ ist. Die
Zerstorung wird uns nur in dem Maf3e aus der Fassung bringen, wie wir uns an unserem alten
Lebensstil festklammern und stur auf unseren gewohnten Verhaltensmustern beharren, anstatt uns
auf die tiefgreifenden Verdanderungen, die gerade im Gange sind, einzulassen.

Es mag zwar paradox klingen, aber gerade diese Veranderungen sind der grote Segen, den wir uns
vorstellen konnen. Die Wahrheit ist schlicht und einfach, dal3 unsere alte Lebensweise, die wir nun
seit Jahrhunderten praktizieren, nicht funktioniert. Sie hat uns nie die Erfiillung, Zufriedenheit und
Freude geschenkt, nach der wir immer gesucht haben. Sicherlich hat es immer einige Menschen
gegeben, die ein relativ gliickliches Leben gefiihrt haben. Doch der weitaus groBBere Teil der
Menschheit lebte ein Leben voller Enttduschungen, Leid und Unerfiilltheit. Doch nicht einmal das



gliicklichste Leben in der alten Welt 1a6t sich mit der tiefen Erfiilltheit und dem unermeBlichen
Gliick vergleichen, das auf der hoheren Bewultseinsebene der neuen Welt erfahren werden kann.
Viele Inkarnationen lang haben wir im wahrsten Sinn des Wortes verlernt, wie das Universum
wirklich funktioniert. Wir versuchen zu leben, wie man es uns lehrte; vielleicht erlangen wir damit
sogar einen gewissen Erfolg, aber das Leben der meisten von uns verlduft nicht so, wie wir es uns
erhofft hatten. Unsere zwischenmenschlichen Beziehungen sind niemals vollkommen, und selbst
wenn sie es eine Zeitlang sind, ist das Gliick doch niemals von Dauer. Ebenso verhélt es sich mit
unseren finanziellen Angelegenheiten. Wir haben anscheinend niemals soviel Geld, da3 wir uns
wirklich sicher oder unabhingig fiihlen. Auch wenn wir zu Anerkennung und Erfolg gelangen,
bleibt doch immer das Gefiihl, da3 das doch nicht alles im Leben sein kann. Auch diejenigen von
uns, die durch ihre wachsende spirituelle BewuBtheit dem Sinn des Lebens nédher gekommen sind,
miissen sich immer noch mit Dingen herumschlagen, die aus den dunklen Bereichen der alten Welt
stammen.

Wenn wir eine neue Welt aufbauen wollen, ist es daher unsere erste Aufgabe, einzugestehen, dal3
die Schule des Lebens uns nicht gelehrt hat, wie man ein befriedigendes Leben fiihrt. Wir miissen
noch einmal ganz von vorn beginnen und das genaue Gegenteil von dem lernen, was fiir unser
Leben bisher Giiltigkeit besa3. Dies ist keine leichte Aufgabe. Wir werden viel Zeit, Engagement
und Mut dafiir brauchen. Deshalb ist es wichtig, da3 wir uns selbst gegeniiber nachsichtig sind und
uns stidndig daran erinnern, wie schwer die Aufgabe ist, die wir uns gestellt haben.

Ein Kind lernt laufen, indem es immer wieder hinfallt. Wir miissen denken, daf3 auch wir Kinder in
einer neuen Welt sind. Wir lernen aus unseren Fehlern und werden uns noch oft unwissend,
angstlich und unsicher fithlen. Aber genauso wie wir nicht jedesmal drgerlich werden, wenn das
Kind wieder hingefallen ist - wiirden wir so reagieren, konnte es niemals vertrauensvoll laufen
lernen - diirfen wir uns selbst nicht kritisieren, wenn wir uns nicht auf Anhieb so verwirklichen
konnen, wie wir es gerne mochten.

Wir beginnen gerade zu lernen, im Einklang mit den wahren kosmischen Gesetzen zu leben. In
Harmonie mit dem Kosmos zu leben bedeutet, auf jeder Ebene absolut lebendig, voll Lebenskratft,
Freude, Energie, Liebe und UberfluB zu sein. Wie schwer es auch zuweilen erscheinen mag, sich
von der alten Welt zu 16sen, es lohnt sich, den neuen Lebensweg zu beschreiten, gleich um welchen
Preis.

Meditation

Setze oder lege dich hin und entspanne dich. Schliele die Augen und atme ein paarmal tiefer ein
und aus. Wenn du ausatmest, stell dir vor, daf} du alles loslaf3t, wovon du befreit sein willst. Ohne
grofle Anstrengung l6sen sich all deine Frustrationen, deine Miidigkeit und deine Sorgen auf.
Jedesmal, wenn du die Luft aus dir herausstromen 146t, 16sen sich deine alten Grenzen ein wenig
mehr auf.

Nachdem du diese Ubung ein paar Minuten lang gemacht hast, stell dir nun vor, daB du mit jedem
Atemzug Lebensenergie einatmest, die Lebenskraft des Universums. In dieser Lebensenergie ist
alles enthalten, was du brauchst und dir wiinschst: Liebe, Kraft, Gesundheit, Schonheit und
Reichtum. Atme diese Dinge mit jedem Atemzug ein. Stell dir vor, daB sich ein neuer Lebensweg
vor dir auftut, der dir das Gefiihl gibt, stark und lebendig zu sein. Stell dir vor, dafl dein Leben
genauso ist, wie du es gerne héttest, dall dieses neue Leben bereits Realitit ist. Bewahre diesen
Eindruck tief in deinem Innern. Laf3 dein altes Leben los und lebe vollkommen in deiner neuen
Welt.

Wenn du das Gefiihl hast, die Meditation sei abgeschlossen, dann 6ffne langsam die Augen und
kehre in den Raum zuriick, in dem du dich gerade befindest. Spiire nach, ob du das Gefiihl der
Erneuerung in dir bewahrt hast. Erinnere dich daran, da3 du nun dabei bist, dir ein neues Leben zu
erschaffen.



2 Die hohere Kraft in uns

Das Leben in der neuen Welt baut auf der Erkenntnis auf, dall das Universum von einer héheren
Intelligenz, einer kreativen Urenergie durchdrungen ist, welche die Quelle allen Lebens ist und die
sich in jedem Teil der Schépfung manifestiert. Fiir diese kosmische Kraft gibt es die
verschiedensten Begriffe und Beschreibungen. Folgende Begriffe sind in unserer Kultur dafiir
gebréuchlich:

Gott Das Selbst
GroBer Geist Die Kraft

Hohere Kraft Die Quelle
Das Licht Kosmische

Das Universum  Intelligenz Innere Fiihrung
Hoheres Selbst ChristusbewuBtsein

Diese Begriffe sind ein Versuch, die Erfahrung oder das innere Wissen um diese kosmische Kraft in
Worte zu fassen und rational begreifbar zu machen. Jeder von uns trigt dieses innere Wissen in sich
und verwendet dafiir das Wort, das ihm personlich am besten zusagt.

Was mich betrifft, so verwende ich selten das Wort Gott, da es mit so vielen verwirrenden
Assoziationen verbunden ist. Viele Menschen bringen mit Gott ihre religidse Erziehung in
Zusammenhang, die fiir sie keinerlei Bedeutung mehr hat. Fiir manche ist Gott jemand oder etwas
aullerhalb von uns selbst. Sie haben die Vorstellung von dem alten Mann mit dem langen weif3en
Bart im Himmel Ich ziehe die Begriffe Hohere Kraft, Universum, Geist, Hoheres Selbst oder Das
Licht vor. Diese Begriffe sind austauschbar und werden in diesem Buch gleichbedeutend behandelt.
Dies soll verdeutlichen, da3 die hochste kreative Kraft und Intelligenz in unserem eigenen Inneren
liegt. Jeder kann sich den Begriff wéhlen, der ihm am meisten zusagt.

In den ersten fiinfundzwanzig Jahren meines Lebens hatte ich keine bewulite Erfahrung mit
irgendeiner hoheren Kraft, und ich glaubte auch nicht daran. Um zu dem tiefen Vertrauen an die
hohere Kraft des Universums in mir und allen Lebewesen zu gelangen, das ich jetzt besitze, mufite
ich viele Zweifel und Angste iiberwinden. Ich habe nichts in blindem Glauben akzeptiert, sondern
habe mir die Existenz dieser Kraft anhand meiner eigenen Lebenserfahrungen bewiesen. Seit ich
gelernt habe, der hoheren Kraft des Kosmos absolut zu vertrauen und in Einklang mit den
universellen Gesetzen zu leben, hat sich mein Leben auf wahrhaft wunderbare Weise verdndert.
Diejenigen, die in ihrem Leben bereits zu spiritueller Bewuf3theit gelangt sind, kdnnen auf einem
soliden Fundament bauen. Ich hoffe, da3 mein Buch dazu beitragen kann, daf3 all die, die ihre
spirituelle Verbindung verloren haben, wie einst ich selbst, sie in ihrem Innern wiederentdecken.
Das Universum kann sowohl personlich als auch unpersonlich wirken. Wenn ich mich seiner Kraft
iiberlasse und ihr vertraue, wird sie in mir selbst lebendig und spiirbar. Ich fiihle ihre Gegenwart in
mir und nehme wahr, wie sie mich fiihrt, liebt, lehrt und ermutigt. In diesem personlichen Ausdruck
hat die kosmische Kraft die Gestalt eines Lehrers, eines Fiihrers oder Freundes. Sie ist Mutter,
Vater, Geliebter, schopferischer Genius, Gottesmutter, ja sogar der Heilige Sankt Nikolaus in
einem. Mit anderen Worten, was auch immer ich brauche oder mir wiinsche, es kann durch diese
innere Kraftquelle erfiillt werden. Seitdem ich mit ihr in Kontakt bin, fiihle ich mich kaum mehr
einsam. Es ist sogar so, da} ich das Einssein mit dem Universum dann am starksten empfinde, wenn
ich ganz allein bin. Dann fiillen sich die Bereiche in mir mit Licht, die friiher leer und dunkel
waren. Und genau hier finde ich meine stindige Fiihrung, die mir sagt, welcher Schritt als néchstes
zu tun ist, und die mir hilft, die Lektionen zu lernen, die mit jedem Schritt auf meinem Weg
verbunden sind.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schliele deine Augen und atme ein paarmal tief ein und aus.
Jedesmal, wenn du ausatmest, entspannt sich dein Korper mehr und mehr. Du atmest weiter tief ein
und aus und entspannst nun auch deinen Geist. Lall deine Gedanken vorbeiziehen, ohne an einem



festzuhalten. Erlaube deinem Verstand zu ruhen. Entspanne dein Bewuftsein und gehe an einen Ort
tief in dir selbst.

Stell dir vor, daB in dir und {iberall um dich herum eine méchtige Kraft wirkt, die voller Liebe,
Energie und Weisheit ist. Sie néhrt, schiitzt, umsorgt und fiihrt dich. Diese Kraft ist sehr hell, leicht
und froh. Wenn du sie erkennst und ihr vertraust, schenkt sie dir Fiille und Freude im Leben.

Es ist moglich, daB} in dir ein Bild, ein Gefiihl oder eine korperliche Empfindung von dieser hoheren
Kraft entsteht. Auch wenn du nichts spiirst, nimm einfach an, daB} sie irgendwo in dir préasent ist.
Entspanne dich und freue dich dariiber, da3 das Universum fiir all deine Bediirfnisse sorgt. Sprich
folgende Affirmation still oder laut vor dich hin: »Ich fiihle die Gegenwart des Universums in
meinem Leben und vertraue seiner Kraft.«

Intuition

Wenn wir erst einmal akzeptiert haben, da3 es eine hohere Kraft des Universums gibt, dann taucht
zwangsldufig die Frage auf, wie wir mit dieser Kraft in Beriihrung kommen kénnen. Und wenn es
eine hohere Intelligenz gibt, die liber mehr Wissen und Weisheit verfiigt, als wir normalerweise
kennen, dann sollten wir in der Lage sein, uns dieser Fiithrung anzuvertrauen. In dieser chaotischen
Welt kann sie uns helfen, ein positives Leben zu fiihren. Zu dieser Erkenntnis gelangte ich vor
einigen Jahren, als meine Reise ins Licht begann. Ich habe seitdem herausgefunden, dafl wir mit
Hilfe unserer Intuition diese innere Wissensquelle erschlieBen konnen. Indem wir lernen, unserer
Intuition zu folgen, stellen wir eine direkte Verbindung zur héheren Kraft des Universums dar und
ermOglichen ihr, uns zu fithren und zu leiten.

Diese Lebenseinstellung steht im volligen Gegensatz zu dem, was uns in der alten Welt gelehrt
wurde. In unserer westlichen Zivilisation haben wir gelernt, einzig und allein auf den rationalen Teil
unseres Wesens zu bauen. Die Intuition hingegen wurde geleugnet. Zwar akzeptieren wir bei den
Tieren, daf} sie scheinbar Dinge verstehen konnen, die ihre rationalen Féahigkeiten iibersteigen. Wir
nennen das Instinkt. Doch wir tun diese Fahigkeit damit ab, daf3 sie sich jeder logischen Erklarung
entzieht. Wir sind so tiberheblich, zu glauben, dal3 der Instinkt der Tiere geringer einzuschitzen sei
als der menschliche Verstand.

Das gesamte Wertsystem unserer Kultur basiert auf dem Glauben, dafl unsere Ratio die hochste
Stufe der Intelligenz und damit auch die hochste und einzige Wahrheit darstellt. Die Wissenschaft
des Westens ist zu unserer Religion geworden. Seit unserer frithesten Kindheit haben wir gelernt,
verniinftig, logisch und konsequent zu sein. Wir haben versucht, emotionale und irrationale
Verhaltensweisen zu vermeiden und unsere Gefiihle zu unterdriicken. Gefiihle werden bestenfalls
als listiges Ubel oder als Zeichen von Schwiiche betrachtet. Schlimmstenfalls aber fiirchten wir,
daB sie die gesamte Struktur unserer zivilisierten Gesellschaft bedrohen.

Die etablierten religiosen Institutionen unterstiitzen diese Angst vor dem intuitiven, irrationalen Teil
unserer Personlichkeit. Obwohl das BewuBtsein iiber das kreative kosmische Prinzip in jedem
Lebewesen einmal tief in unseren Religionen verwurzelt war, ist diese Vorstellung heute fast
iiberall nur noch ein Lippenbekenntnis. Die Kirchen versuchen statt dessen, die Lebenweise ihrer
Anhénger zu kontrollieren. Durch ausgekliigelte Verhaltensmafregelungen sollen die Menschen vor
ihrer irrationalen und grundsétzlich siindhaften Natur bewahrt werden. Auch viele psychologische
Schulen gehen davon aus, daB3 die Instinktnatur des Menschen dunkel und gefahrlich ist und
deswegen unter Kontrolle gehalten werden muf3. Von diesem Standpunkt aus betrachtet ist unsere
Ratio in der Lage, mit dieser mysteridosen Kraft in unserem Innern umzugehen und sie in gesunde
und konstruktive Bahnen zu lenken.

In weniger technisierten Gesellschaften findet man im allgemeinen eine tiefe BewuBtheit und
Achtung vor dem intuitiven Element der Schopfung. Das Alltagsleben dieser Menschen wird durch
das tiefe Gefiihl des Verbundenseins mit der kreativen Kraft des Kosmos bestimmt. Dennoch ist
gerade die mangelnde technische Entwicklung daran schuld, daB8 diese Gesellschaften allmdhlich
zerstort oder von der modernen Zivilisation untergraben werden. Ein Beispiel dafiir sind die
Eingeborenenkulturen Amerikas und Afrikas. Beide wurden durch den Kontakt mit der westlichen
Kultur zerstort. Doch in den letzten Jahren ist der tiefe Respekt vor den amerikanischen



Ureinwohnern in vielen Menschen wiedererwacht.

Die afrikanische Kultur, die gezwungenermallen nach Amerika gebracht wurde, hat vielleicht mehr
als irgendeine andere Kultur dafiir getan, die intuitive Kraft durch ihre starke Religiositidt am Leben
zu erhalten.

In der menschlichen Evolution scheint die zunehmende Entwicklung unserer rationalen Féhigkeiten
zu einer immer starker werdenden Angst vor unserem intuitiven Wesensanteil zu fiihren. Wir
versuchen, diese dunkle Seite unseres Wesens durch ein autoritires Wertsystem unter Kontrolle zu
halten. Wir folgen einer starren Moral, die unser Verhalten in richtig und falsch, gut und schlecht,
angemessen und unangemessen unterteilt. Wir rechtfertigen diese engstirnige Lebensanschauung,
indem unsere irrationale Natur fiir alles herhalten muf}, angefangen bei unseren persénlichen
Konflikten bis hin zu sozialen Problemen wie Alkoholismus, DrogenmiB3brauch, Kriminalitit und
Krieg.

Wenn wir die hohere Kraft erst einmal als Realitdt anerkannt haben, die im Universum wirkt und
durch unsere Intuition kanalisiert wird, zeigt sich, da3 die Probleme des einzelnen und der ganzen
Welt gerade daraus entstehen, daB3 wir eben nicht unserem intuitiven Wissen folgen. Je mehr wir
unserem inneren Selbst miBtrauen und es unterdriicken, um so gréBer ist die Wahrscheinlichkeit,
daB es in pervertierter Form zum Ausdruck gelangt. Das bedeutet, da3 unsere Konflikte eben nicht
durch unsere emotionale und irrationale Natur verursacht werden, die unkontrolliert zum Ausbruch
kommt. Vielmehr sind sowohl die personlichen als auch die sozialen Probleme eine Folge der
Angst und Unterdriickung unserer Intuition.

Unser Verstand funktioniert wie ein Computer. Er verarbeitet die eingespeicherten Informationen
und zieht daraus logische SchluB3folgerungen. Aber der rationale Verstand ist begrenzt. Er kann nur
die Informationen verarbeiten, die er auf direktem Weg empfangt. Mit anderen Worten, unser
Verstand arbeitet nur auf der Basis der direkten Erfahrung, die wir in diesem Leben gemacht haben.
Unser intuitiver Wesensanteil andererseits scheint aus einem unbegrenzten Wissensvorrat zu
schopfen. Unsere Intuition hat eine Verbindung zur Weisheit und zum Wissen der kosmischen
Intelligenz. Sie ist in der Lage, diese Informationen zu ordnen und uns genau zum richtigen
Zeitpunkt zur Verfligung zu stellen. Auch wenn die auf diesem Wege erlangten Botschaften nur
bruchstiickweise in unser BewuBtsein dringen, ziehen sie die notwendige Handlungsweise nach
sich, wenn wir lernen, uns von ihnen Schritt fiir Schritt leiten zu lassen. Das Leben wird leicht und
miihelos, wenn man lernt, dieser Fithrung zu vertrauen. Alles, was wir tun und fiihlen, fiigt sich
harmonisch in das Leben unserer Mitmenschen ein.

Es ist so, als ob jeder von uns ein einzigartiges Instrument in einem riesigen Symphonieorchester
spielt, das von der kosmischen Intelligenz dirigiert wird. Wenn wir ohne Riicksicht auf die
Anweisungen des Dirigenten oder die anderen Musiker spielen, dann verursachen wir das totale
Chaos. Wenn wir versuchen, uns am Orchester und nicht am Dirigenten zu orientieren, dann
werden wir niemals zu einer Harmonie gelangen kdnnen. SchlieBlich sind es zu viele Menschen, die
alle verschiedene Stiicke spielen. Unser Intellekt ist nicht in der Lage, eine solche Menge an
Informationen auf einmal zu verarbeiten und zu entscheiden, welche Note in welchem Moment
gespielt werden muf. Wenn wir uns aber nach dem Dirigenten richten und seinen Anweisungen
folgen, dann erleben wir die Freude, unsere eigene einzigartige Rolle zu spielen, die von jedermann
wahrgenommen und geschitzt wird. Gleichzeitig erfahren wir uns als Teil eines grofleren Ganzen,
das harmonisch zusammenwirkt.

Auf unser Leben tlibertragen zeigt uns dieser Vergleich, da3 die meisten von uns noch niemals
wahrgenommen haben, dal3 es in unserem Leben einen Dirigenten gibt. Wir haben unser Bestes
getan, um mit Hilfe unseres Intellekts herauszufinden, was es mit unserem Leben auf sich hat und
welches unsere Aufgabe darin ist. Jeder, der aufrichtig sich selbst gegeniiber ist, wird zugeben, dal3
er unter der alleinigen Fiihrung des Intellekts keine besonders gute Musik macht. Die Disharmonie
und das Chaos in unserem Leben und in der Welt sind nur ein Spiegel dafiir, da3 dies die falsche
Lebensweise ist.

Indem wir uns auf unsere Intuition einstimmen und ihr erlauben, die Fithrung in unserem Leben zu
iibernehmen, gestehen wir dem Dirigenten zu, seinen rechtméfBigen Platz im Orchester



einzunehmen. Wir werden deshalb nicht unsere individuelle Freiheit verlieren, sondern vielmehr die
notwendige Unterstiitzung unterhalten, um unsere Personlichkeit individuell zu verwirklichen.
Dariiber hinaus erleben wir die Freude, der Kanal fiir eine hohere kreative Kraft und damit ein Teil
von ihr zu sein.

Ich verstehe selbst nicht ganz, wie die Intuition auf so erstaunliche Weise funktioniert. Aber aus
meiner eigenen Erfahrung und der vieler anderer weil} ich mit absoluter Sicherheit, daf3 es
tatsdchlich so ist. Und ich stelle fest, dal mein Leben immer leichter, erfiillter und
abwechslungsreicher wird, je mehr ich meiner inneren Stimme vertraue und ihr folge.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Sorge dafiir, dal es um dich herum ruhig ist. SchlieBBe deine
Augen und entspanne dich. Atme einige Male langsam und tief aus und ein. Mit jedem Atemzug
entspannt sich dein Kérper mehr und mehr. Entspanne deinen Geist und lasse deine Gedanken
vorbeiziehen, ohne an irgendeinem festzuhalten. Stell dir vor, dein Geist wird so still wie ein
friedlicher See.

Konzentriere dein BewuBtsein nun auf einen Bereich tief in deinem Korper, in der Gegend des
Magens oder des Solarplexus. Suche die Stelle, wo du die Gefiihle aus dem Bauch spiiren kannst.
Dort ist die Korperstelle, wo du am leichtesten mit deiner Intuition in Kontakt kommst.

Stell dir nun vor, daf hier in deinem Innern ein weises Wesen wohnt. Vielleicht entsteht ein Bild
von diesem Weisen in dir, oder aber auch nur ein Gefiihl, daf} er da ist. Dieser Weise ist wirklich ein
Teil von dir. Er ist dein intuitives Selbst. Du kannst dich mit ihm leise unterhalten und ihm Fragen
stellen. Wenn du dies getan hast, entspanne dich und versuche, moglichst ohne zu denken, auf die
Antworten in dir zu horen. Diese Antworten konnen in Worten, Gefithlen oder Bildern auftauchen.
Sie sind sehr klar und einfach und beziehen sich immer auf die Gegenwart, nicht auf die
Vergangenheit oder die Zukunft. Du spiirst, daB3 sie richtig sind. Solltest du keine Antwort erhalten,
dann versuche nicht, sie zu erzwingen. Geh wieder deinem normalen Tagesablauf nach. Du wirst
sie zu einem spéteren Zeitpunkt erhalten, entweder aus deinem Innern in Form eines Gefiihls oder
einer Idee, oder von auflen durch einen anderen Menschen, ein Buch, ein Ereignis oder irgend etwas
anderes.

Frage deine Intuition beispielsweise: »Sag mir, was ich hierzu wissen mufl. Was muf} ich in dieser
Situation machen?« Vertraue dem Gefiihl, das daraufthin entsteht, und handle danach. Wenn das
Gefiihl wirklich aus deiner Intuition stammt, dann wirst du feststellen, dal3 es deine Lebendigkeit
und deine Kraft verstarkt, und daB3 sich dir viele neue Moglichkeiten erd6ffnen. Wenn sich das
Gefiihl als falsch erweist, dann ist es nicht wirklich aus deiner Intuition heraus entstanden. Du hast
auf die Stimme deines Ego gehort. Gehe noch einmal in dich und bitte um Klirung.

Man braucht einige Ubung, um auf seine Intuition zu vertrauen und um auf sie zu horen. Je dfter
man iibt, um so leichter wird es. SchlieBlich wirst du mit deiner Intuition in Kontakt treten. Du wirst
dir Fragen stellen konnen und wissen, daf} in diesem Weisen in dir eine unvorstellbare Kraftquelle
verborgen liegt, die dir jederzeit zur Verfligung steht, um deine Fragen zu beantworten und dich zu
leiten. Je sensibler du fiir diese innere Fithrung und die intuitiven Gefiihle wirst, um so klarer wird
dein Gefiihl dafiir, was in jeder Situation das Richtige ist. Deine Intuition ist immer fiir dich da und
fuhrt dich, wann immer du sie brauchst. Sie 6ffnet sich dir, sobald du bereit bist, dir selbst und
deinem inneren Wissen zu vertrauen.

4 Wie man ein Kanal des Schopferischen wird

In dem Maf3e, wie du auf deine Intuition horst und ihr folgst, wirst du ein Kanal fiir die hohere Kraft
des Universums. Wenn du bereit bist, dich von deiner kreativen Energie leiten zu lassen, wo immer
sie dich auch hinfiihrt, dann kann sich die kosmische Kraft durch dich manifestieren und kreativ
sein. Dann wirst du spiiren, wie du mit der Energie flie3t. Du tust genau das, was du tun mochtest.
Du fiihlst, wie dich die Kraft des Universums durchdringt, dein Leben verwandelt und neue
Schopfungen hervorbringt.

Ich verwende das Wort Kanal nicht im Sinn der medialen Ubermittlung im Trance - Zustand. Ein
Trance - Medium ermdglicht einem anderen Wesen, Botschaften zu {ibermitteln (eines der



bekanntesten Medien ist Jane Roberts, die als Kanal fiir ein Wesen namens Seth diente). Kanal
bedeutet fiir mich, in Beriihrung mit der Weisheit und Kreativitét in unserem eigenen Innern zu
kommen und diese an die Oberfldche zu bringen. Ein Kanal zu sein, heif3t, voll und ganz du selbst
zu sein, in dem BewuBtsein, dal3 du ein Ausdrucksmittel fiir die hochste kosmische Kreativitit bist.
Alle schopferischen Genies waren ein solcher Kanal. Jedes Meisterwerk ist auf diese Weise
entstanden. Meisterwerke werden nicht vom Ego erschaffen. Sie erwachsen aus einer tiefen
Inspiration aus dem kosmischen BewuBtsein und werden dann durch die individuelle Personlichkeit
und das Ego zum Ausdruck gebracht und manifestiert.

Jemand kann technisch hochbegabt sein, aber ohne dal} er seine Fihigkeit entwickelt, ein Kanal fiir
die kreative Energie zu sein, wird seine Arbeit nicht besonders anregend sein. Der Film Amadeus
hat den Unterschied zwischen einem reinen Techniker und einem Kanal fiir die kreative Kraft sehr
deutlich zum Ausdruck gebracht. Salieri wullte, wie man Musik komponiert, aber ihm fehlte die
Verbindung mit seiner inneren Kreativitidt. Mozart hingegen war einer der erstaunlichsten Kanéle,
die je gelebt haben. Seine Musik ist sowohl technisch perfekt als auch von einer wundervollen
Inspiration durchdrungen. Er komponierte spontan und ohne jegliche Anstrengung. Seit friithester
Kindheit schien die Musik aus thm herauszustromen und tiberzuflieBen. Bestimmt hatte Mozart
keine Ahnung, wie dies geschehen konnte, und hitte niemandem erkldren konnen, wie er seine
Musik komponiert.

Schon immer haftete solchen Genies etwas Mysteridses und Unerklérliches an. Es schien, als
besélen sie ein gottgegebenes Talent, das nur ein paar wenigen beschieden ist und ohne, dall man es
beeinflussen kann, auftaucht und wieder verschwindet. Aus diesem Grund fiirchten viele kreative
Menschen, dal3 sie ihr Talent plotzlich wieder verlieren. Da sie nicht wissen, auf welche Weise sie
es erlangt haben, haben sie keine Ahnung, wie man es bewahren kann.

Schopferische Menschen sind gewdhnlich nur in einem speziellen Lebensbereich ein Kanal fiir die
kreative Energie (in der Kunst, Wissenschaft oder Geschéftswelt). In anderen Bereichen ihres
Lebens jedoch konnen sie diese Fahigkeit nicht verwirklichen. Deshalb ist ihr Leben oft vollig
unausgewogen (sieche dazu das Kapitel Vertrauen in die Intuition.

Ich bin der Uberzeugung, daB jeder von uns ein Genie ist, jeder in seiner eigenen und einzigartigen
Weise. Wir konnen unseren individuellen Genius entdecken, wenn wir aufhoren, uns nach unseren
eigenen vorgefalten Vorstellungen zu richten oder die Vorstellungen anderer erfiillen zu wollen.
Wir miissen lernen, wir selbst zu werden, damit sich unser natiirlicher Kanal 6ffnen kann. Indem
wir unserer Intuition vertrauen und nach ihr handeln, lernen wir, in jedem Augenblick und in jedem
Bereich unseres Lebens ein Kanal fiir die kreative Energie des Kosmos zu sein.

In meiner Vorstellung sieht der Kanal einer Orgelpfeife dhnlich, durch die die Energie stromt wie
Tone.

Dieses Bild von einem Kanal hat drei wichtige Merkmale:

1. Er ist offen und absolut durchlissig, so da3 die Energie ungehindert hindurchflieBen kann.

2. Er besitzt eine bestimmte abgegrenzte Form. Der Hohlraum wird von einer festen Struktur
umgeben, so daf} die Energie in einer bestimmten Weise kanalisiert wird. Ohne diese Form wiirde
die Energie ziellos verstromen.

3. Es gibt eine Kraftquelle, die die Energie durch ihn hindurch schickt.

Um bei dem Beispiel mit der Orgelpfeife zu bleiben: Die Kraftquelle, der Blasebalg, schickt
Energie durch die offenen Orgelpfeifen. Die jeweilige Kombination von Struktur und Hohlraum der
Orgelpfeife bedingt den Klang einer bestimmten Note. Die Kraftquelle und die Energie sind bei
allen Orgelpfeifen gleich, aber die Unterschiedlichkeit der Orgelpfeifen verursacht, daf3 jede einen
individuellen Klang erzeugt.

Wir sind als Kanéle dhnlich wie diese Orgelpfeifen. Wir haben eine gemeinsame Kraftquelle, das
Universum, und werden von derselben Energie durchdrungen. Unser Korper und unsere
Personlichkeit bilden die Struktur, die den einzigartigen Ausdruck und unsere individuelle Funktion
als Kanal ausmachen. Es liegt an uns, unseren Kanal zu 6ffnen und eine starke, gesunde und schone
Struktur in Form unseres Korpers und unserer Personlichkeit zu schaffen, damit wir unsere kreative
Energie zum Ausdruck bringen kénnen.



Dies erreichen wir, indem wir uns bestindig auf diese Energie einstimmen, herausfinden, in welcher
Weise sie sich verwirklichen will und dann mit ihr flieBen.

Eine starke und gesunde Korper - und Personlichkeitsstruktur erlangt man nicht, indem man eine
bestimmte Nahrung zu sich nimmt, bestimmte Ubungen macht oder den Vorschriften oder guten
Ratschligen eines anderen folgt. Man erreicht sie nur, wenn man seiner Intuition vertraut und lernt,
ihr zu folgen. Wenn dir deine innere Stimme sagt, was du essen und welche Ubungen du machen
sollst, dann kannst du darauf vertrauen, dal dieser Rat deine Fihigkeit stirken wird, ein Kanal zu
sein. Dabei ist es gleichgiiltig, wie stark diese Ratschldge von deinen fritheren Vorstellungen
dessen, was fiir dich gut ist, abweichen.

Jeder von uns ist bereits unbewuf3t und sporadisch ein Kanal fiir die kosmische Kraft. Die folgende
wahre Begebenheit ist ein gutes Beispiel dafiir.

Eine meiner Freundinnen sah kiirzlich in einer Tierhandlung einen wunderschénen Papagei zu
einem verniinftigen Preis. Sie hatte sich schon immer einen Papagei gewlinscht, hatte aber nie
genug Geld dafiir. Zu dieser Zeit hatte sie nicht einmal das Geld fiir ihre Miete beisammen. Sie
verlieB die Tierhandlung und bedauerte sehr, daf3 sie dieses giinstige Angebot nicht wahrnehmen
konnte. Sie versuchte, die ganze Sache zu vergessen, aber es gelang ihr nicht. Der Papagei ging ihr
einfach nicht aus dem Kopf. Allein der Gedanke, einen solchen Kauf zu titigen, erschien ihr
lacherlich. Dennoch ging sie zwei Tage spéter in die Zoohandlung und zahlte den Vogel mit dem
Geld fiir ihre Miete an, wobei sie ernsthaft an ihrem Verstand zweifelte.

Auf dem Weg zu dem Geschift hatte sie das sichere Gefiihl, da3 der Vogel schon verkauft wire,
wenn ihre Entscheidung nicht richtig sein sollte. Der Gedanke war so zwingend, daf sie im
Eiltempo zu dem Laden lief, um die Anzahlung zu machen, bevor es zu spit war. Als sie am Tag
darauf wieder in die Zoohandlung kam, meinte der Geschiftsfiihrer: »Gut, daB3 Sie gestern schon da
waren. Eine Stunde nachdem Sie den Papagei angezahlt hatten, kam ein anderer Kunde, der ihn
kaufen wollte.«

Am selben Tag noch traf sie einen Kunden, der ihr unerwartet einen Vorschuf3 gerade in Hohe der
Anzahlung leistete. Als sie nach Hause kam, erfuhr sie von ihrem Mann, daf3 die Vermieterin
angerufen habe, um ihr mitzuteilen, daB sie fiir einige Wochen verreist sei und die Miete deshalb
erst spater bezahlt werden miisse!

Und, als sei dies noch nicht genug Bestitigung, daf3 ihre Entscheidung richtig war, bekam sie am
néchsten Tag eine neue Stellung. Sie erhielt einen Vorschul3, der ihr ermdglichte, sowohl Restbetrag
fiir den Papagei als auch die Miete zu begleichen. Meine Freundin erzdhlte mir, daf sie sich nach all
diesen Ereignissen voll Kraft und Vertrauen fiihlte. Sie sagte: »Ich wiinschte, ich wiirde bei allem in
meinem Leben ein solches Gefiihl haben.«

Dies ist ein ausgezeichnetes Beispiel fiir eine spontane Kanalisierung der kreativen Energie.
Vielleicht hat jeder von uns schon einmal ein dhnliches Erlebnis gehabt, bei dem es sich als derart
fruchtbar erwies, seiner Intuition zu folgen. Wenn dem so ist, geht es als ndchstes darum,
herauszufinden, wie man diesen Prozel3 bewul3t machen kann, anstatt die Energie zu blockieren
oder dagegen ankdmpfen zu wollen. Je mehr du bereit bist, dich deinem eigenen inneren
Energieflul zu tiberlassen, um so mehr Kraft kann durch dich hindurch stromen.

Ich lerne gerade, meiner inneren Fithrung zu folgen, egal wohin sie mich lenkt. In jedem
Augenblick gehe ich nach innen, spiire die Energie und lasse mir von ihr die Richtung weisen. Fiir
mich ist dies eine wundervolle Art zu leben. Wenn ich auf diese Weise lebe, dann erlebe ich Freude,
Kraft, Liebe, Frieden und Abwechslungsreichtum in meinem Leben, gerade so, wie meine
Freundin, als sie den Papagei kaufte. Doch um dieser hoheren Kraft zu folgen, muf3 ich meiner
Intuition vollkommen vertrauen. Ich muf3 dem Gefiihl in meinem Bauch nachgeben, wenn es mir
sagt, was ich mochte und was nicht, und ich muf3 dann danach handeln. Wenn ich dazu bereit bin,
dann werde ich in jedem Augenblick meines Lebens von einer immer stiarker werdenden Kraft
durchdrungen.

Ich weiB, daB3 jeder Mensch schon einmal einen Augenblick erlebt hat, wo er das Gefiihl hatte, vom
Licht und der Kraft des Kosmos durchstromt zu werden. Es sind Momente, in denen wir einen
kleinen Einblick in den Zustand der Erleuchtung erhaschen, der sich gleich wieder verfliichtigt.



Wenn dieses Gefiihl wieder verschwunden ist, dann fithlen wir uns verloren und unsicher.

Wenn wir lernen und tiben, unserer Intuition zu vertrauen, wird sich dieses Gefiihl verdndern. Das
Gefiihl, mit der kosmischen Energie verbunden zu sein, wird immer stérker, bis es schlie8lich
stdndig vorhanden ist. Dann lebt man in dem Gefiihl, immer genau dort zu sein, wo man sein
mochte. Man befindet sich dort, wo die Energie fiir einen am stédrksten ist, und tut, was man
wirklich will. Dann geschehen wahre Wunder. Durch die Energie, die man kanalisiert, werden auch
andere Menschen verédndert. Es kann sein, daB man durch einen Raum geht und sich plotzlich alle
Anwesenden mehr miteinander verbunden fithlen. Oder Menschen, die auf der Stralle an einem
vorbeigehen, fiihlen einen plotzlichen Energieschub, ohne zu wissen, warum.

Durch das Vertrauen in sich selbst und die eigene Intuition verdndert sich das Leben sehr rasch.
Anfangs wirst du die Erfahrung machen, daf3 dein Leben vo6llig durcheinander gerdt. Wenn du dich
aber entschieden hast, deine alten Verhaltensweisen aufzugeben und diesen Weg weiterzugehen,
wirst du schlieBlich alles loslassen, woran du bis dahin festgehalten hast. Dieses Loslassen ist ein
positives Erlebnis, weil das wahre innere Gliick eben nicht von den dufleren materiellen Dingen
kommt, sondern aus dem Einssein mit dem Kosmos. Alle materiellen Aspekte des Lebens sind nur
oberflidchlich. Sie sind nur der Schokoladeniiberzug auf dem Kuchen, eine Dreingabe, ein Spiel, das
man als Kanal des Universums zum Spal} spielt.

Wir konnen lernen, in der physischen Welt zu leben, in unserem Korper, unserer Personlichkeit und
unserer physischen Umgebung, ohne darin verhaftet zu sein. Bis jetzt haben die meisten Menschen
dieses Festhalten am Physischen erst zum Zeitpunkt ihres Todes aufgegeben. Einige wenige haben
versucht, den irdischen Versuchungen zu entsagen, und sich vom Physischen zu 16sen, indem sie
zum Beispiel ins Kloster gingen oder sich auf einen spirituellen Weg machten, der sie von der
materiellen Welt abschnitt.

Ich bin der Meinung, dall wir, sobald wir bereit sind, alle irdischen Giiter loszulassen, alles haben
konnen, was die Welt uns bietet: gute Beziehungen, Wohlstand, Schonheit, Kraft und Freude - alles,
was wir uns nur wiinschen. Das Universum in uns ist unermeBlich reich und stark. Intuitiv wissen
wir das. In unserem Innern fithlen wir auch, dafl wir alles bekommen, was wir brauchen, und dal3 es
nichts gibt, an das man sich festklammern miiite. Doch unser Ego und unser Korper meinen, daf3
wir sterben, wenn wir bestimmte Dinge nicht bekommen. Aus diesem Grund konnen wir nicht
loslassen. Aber ebenso wie wir lernen, als Kanal fiir die kosmische Energie zu leben, erfiahrt auch
unser Ego, dal} die Lebendigkeit, die Erfiillung aus dem Kontakt mit unserem inneren Universum
erwichst und nicht von AuBerlichkeiten abhingt. Das Ego 148t dann allméhlich immer mehr los und
wir transzendieren unser Verhaftetsein.

Wie man sein Verbundensein mit dem Kosmos bewahrt

Wenn man lernen will, ein Kanal fiir die kosmische Energie zu sein, ist es wichtig, die eigene
Verbindung mit dem Universum stiandig aufrechtzuerhalten. Das Verbundensein mit dem Kosmos
ermoglicht, daB3 sich unser Kanal 6ffnet und die Energie durch ihn hindurchflieBen kann. Aber der
Kontakt mit dem Kosmos kann sehr schnell verlorengehen, wenn man sich in anderen Menschen
und duBeren Zielen und Wiinschen verliert. Das Problem besteht darin, dal wir die Verbindung
tatsichlich in uns selbst verlieren. Solange wir uns auf AuBerlichkeiten konzentrieren, bleibt in
unserem Innern stets eine Leere, die gefiillt werden will.

Wenn ich mich jedoch auf mein Inneres konzentriere, dann habe ich beides: Geld, Erfolg,
begliickende Beziehungen und dariiber hinaus die unglaubliche Verbundenheit mit meinem eigenen
Innern.

Wenn ich einen Menschen liebe und glaube, er sei die Quelle meines Gliicks, dann verliere ich mich
selbst. Ich mufl mir bewuf3t machen, dal3 die Quelle meiner Freude und Liebe bereits in mir selbst
ist. Die Liebe, die ich duBBerlich erfahre, ist nur da, weil sie in mir ist. Wenn ich mich auf das
Universum in meinem Innern konzentriere, dann manifestiert es sich in der du3eren Welt in Form
meines Geliebten.

Genauso verhalte ich mich, wenn mir Menschen sagen, dall ihnen meine Workshops Freude
machen. Ich danke ihnen und nehme den Dank, den ich von den Teilnehmern bekomme, hinein in
mein inneres Universum. Wenn ich versuchen wiirde, alles unter Kontrolle zu haben, konnte das



Universum nicht durch mich auf andere wirken.

Fiir mich bedeutet es eine stindige Ubung, mich an die innere Verbindung mit meiner Intuition zu
erinnern. Wenn ich feststelle, da3 ich mich zu sehr in duBBeren Aktivitidten verloren habe, spiire ich
in mir nach, ob ich meinen Gefiihlen gegeniiber ehrlich bin. Dadurch bleibt der kosmische
Energieflufl in mir erhalten.

Wie man als Kanal lebt

Das Kanalisieren der kosmischen Energie funktioniert in zwei Richtungen: Entweder flieB3t die
Energie durch uns zu anderen oder durch andere zu uns. Wenn ich beispielsweise ein Buch
schreibe, dann fliet die Energie des Universums durch mich und wirkt auf andere. Der Dank, den
ich dafiir von vielen Menschen erhalte, die mir mitteilen, da3 mein Buch ihr Leben veradndert hat,
macht mir bewul3t, da3 ihr Dank zu mir und damit wieder zuriick ins Universum flief3t.

Je mehr man sich iiber die Energie bewul3t wird, die durch jeden Menschen und jedes Lebewesen
fliet, um so mehr Energie kann der Korper kanalisieren. Je mehr Energie man bereit ist zu
empfangen, desto mehr kann man geben.

Ein wirklicher Kanal fiir den Kosmos zu werden, stellt die grof3te Herausforderung fiir den
Menschen dar, enthilt aber auch das grofite Potential an Freude und Erfiillung. Als Kanal leben
bedeutet voll und ganz auf dieser Welt leben, tiefe Beziechungen haben, spielerisch und schopferisch
sein, Geld und materiellen Besitz genielen und vollig authentisch sein, ohne jedoch nur einen
einzigen Augenblick die Verbindung mit der Kraft des Kosmos im eigenen Innern zu verlieren.
Wenn man auf diese Weise lebt, kann man zuschauen, wie der Kosmos durch einen wirkt und einen
benutzt, um seine Schopfungen zu vollbringen. Als ein Kanal zu leben, ist eine Erfahrung, die
jedem Menschen offensteht, der bereit ist, sich seiner inneren Fiihrung voll und ganz zu tiberlassen.
Die Gruppe als Kanal

Wie wir lernen, auf unsere Intuition zu vertrauen und ihr zu folgen so lernen wir auch, unseren
individuellen Kanal fiir die kosmische Energie zu 6ffnen, so dall wir mehr Kraft, Kreativitit und
Liebe geben konnen. Wenn sich zwei oder mehr Menschen zusammenfinden, dann vereinigen sich
ihre individuellen Energiekanéle zu einem gro3eren. Es entsteht ein Gruppenkanal, der viel
méchtiger ist, als ein einzelner alleine je sein kann.

Wenn viele Menschen korperlich und geistig dazu bereit sind, sich zu 6ffnen und zu wachsen, dann
schaffen ihre gemeinsamen Energien eine starke und offene Struktur, durch die sehr viel mehr
kosmische Energie hindurchflieen kann. Dieser Gruppenprozel3 intensiviert den Energieschub des
einzelnen enorm und beschleunigt sein personliches Wachstum. Sogar wenn sich jeder in der
Gruppe an einem anderen Punkt seiner Personlichkeitsentwicklung befindet, bekommt jeder die
individuelle Unterstiitzung der kosmischen Energie, die ihn auf die nédchste Stufe seines Wachstums
hebt. Das Kanalisieren in der Gruppe 6ffnet uns fiir eine hohere BewuBtseinsebene. Wir geben mehr
von uns selbst und erhalten dafiir die Hilfe, uns leichter von Dingen zu 16sen, die wir alleine noch
nicht iiberwinden konnten.

Dies ist ein Grund, warum ich so gerne mit Gruppen arbeite und Workshops veranstalte. Meine
Freunde nennen mich eine Energie - Siichtige, weil es mich immer zu Situationen hinzieht, wo die
Energie am intensivsten und expansivsten ist. Ich freue mich daran, wie mein eigener
Wachstumsprozel3 durch das Gruppengeschehen intensiviert und vorangetrieben wird.

In meinen Workshops verwende ich kein vorgefalites Konzept. Ich schaffe lieber einen
Gruppenkanal und iiberlasse dann dem Kosmos die Fiihrung. Meine Aufgabe besteht darin, meinen
eigenen Lernprozef3 zu teilen und andere dazu zu ermutigen, selbst zu einem Kanal fiir die
kosmische Energie zu werden.

Wenn jeder in der Gruppe bereit ist, loszulassen und sich zu 6ffnen, dann kann ein Gruppenkanal
entstehen. Der Gruppenprozel3 ist oft chaotisch, weil der Gruppenleiter nicht im iiblichen Sinne die
Fiihrungsperson ist. Es kann vorkommen, daB ich selbst Angst bekomme oder die Angste anderer
an die Oberflache bringe. Aber ich habe die Erfahrung gemacht, dall durch den Gruppenkanal die
wunderbarsten Dinge geschehen, wenn man bereit ist, durch seine Angst hindurchzugehen. Das
Universum flihrt uns zu vollig neuen Erfahrungen, die niemals moglich wéren, wenn man eine



formalere Gruppenstruktur beibehilt. Dieser Prozef3 des Kanalisierens in der Gruppe ist meiner
Ansicht nach sehr lohnend und spannend.

In gewissem Sinne ist jeder Mensch, der auf der Erde lebt, Teil eines riesigen Gruppenkanals - des
Massenbewultseins der Menschheit. Die gegenwirtige Situation, in der sich unsere Welt befindet,
ist eine Schopfung dieses Gruppenkanals. Wenn jeder einzelne von uns sich auf seine Weise der
kosmischen Kraft anvertraut und zulaf3t, von ihr transformiert und erleuchtet zu werden, dann wird
der Gruppenkanal davon in gleichem MaBe beeinflullit. Auch das MassenbewuBtsein entwickelt sich
immer mehr auf die Erleuchtung zu. Dies sehe ich als den Weg, wie unsere Welt verdndert werden
kann.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schliele deine Augen und atme tief aus und ein. Entspanne
deinen Kdorper und deinen Geist. Lall mit jedem Atemzug alles los, was dich beschiftigt. Sobald du
dich entspannt fiihlst, gehe an einen ruhigen Ort tief in deinem Innern. Verweile fiir einige
Augenblicke an diesem tiefsten Ort in dir selbst.

Von diesem Ort aus bittest du nun darum, daB3 dich der Geist des Universums durchdringen moge.
Bekriftige deine Bereitschaft, ein Kanal fiir die kosmische Energie zu sein. Fiihle die Kraft,
Weisheit und Kreativitét in deinem Innern.

Du bist ein Kanal. Sieh, wie die Energie durch dich zu anderen flieit. Werde dir bewuf3t, daf3 sich
deine Kreativitét in der Welt manifestiert, wenn du deiner inneren Fiihrung folgst. Suche nach
einem Bild, wie diese Manifestation fiir dich aussieht. Offne dich jedem Bild, das zu dir kommt.
Stell dir vor, wie es ist, wenn das, was du siehst, jetzt in diesem Augenblick geschieht.

Du bist ein offener Kanal fiir das Universum. Du bist voller Licht und Kraft, die durch dich in dein
Leben flieBen und auf andere wirken.

Ubung

Jeder Mensch ist ein Kanal fiir das Universum. Bei dieser Ubung sollst du dies einen ganzen Tag
lang akzeptieren und ein Gefiihl dafiir entwickeln. Wenn du dies machst, wird es dir leichtfallen, es
jeden Tag zu wiederholen.

Bevor du morgens aufstehst, stell dir ein paar Minuten lang vor, dafl du ein Kanal fiir das
Universum bist. Fiihle deine Energie und werde dir deiner Fahigkeit bewul3t, da3 du diese Energie
kanalisieren und an andere weitergeben kannst. Bei jedem Menschen, den du im Laufe des Tages
triffst, sei dir bewul3t, da3 das Licht des Universums durch dich auf ihn iibergeht. Konzentriere dich
umgekehrt darauf, wie die Energie des anderen auf dich wirkt. Das was in eurer Begegnung
stattfindet, ist der Kosmos, der zu dir spricht. Wenn du deine eigene wirkliche Kraft und die der
anderen anerkennst, wird das Licht in dir immer starker. Du fangst an, das Licht und das Geschenk
in jeder Situation, die dir begegnet, zu erkennen.

Die Welt ist dein Spiegel

Die physische Welt ist unsere Schopfung. Jeder von uns erschafft seine eigene Version von der
Welt, seine eigene Wirklichkeit und einzigartige Lebenserfahrung. Da mein Leben eine
Manifestation der Energie ist, die ich kanalisiere, kann ich aus meiner Schopfung ein Feedback tiber
mich selbst erhalten. Wie ein Kiinstler, der sein neuestes Werk begutachtet, konnen auch wir die
fortwidhrende Gestaltung unseres Lebens betrachten und Riickschliisse auf uns selbst ziehen. Wir
konnen an der von uns selbst geschaffenen Wirklichkeit erkennen, was wir noch lernen miissen.
Wir sind stdndig dabei, unser Leben zu erschaffen. Aus diesem Grund sind unsere Erfahrungen und
Bediirfnisse ein fortwéhrender Spiegel unseres Selbst. Tatsédchlich ist die dulere Welt ein genaues
Spiegelbild unserer Seelenstruktur. Wenn wir erst einmal gelernt haben, diesen Spiegel zu nutzen,
dann wird die AuBBenwelt zu einer ungeheuer grof3en Hilfe.

Die Spiegel - Technik

Die Spiegel - Technik kann dazu verhelfen, die Welt als einen Spiegel zu betrachten. Unter diesem
Gesichtspunkt konnen wir von der Aullenwelt etwas {iber die verborgenen Aspekte unseres Selbst
lernen, was wir nicht direkt wahrnehmen konnen. Die Technik basiert auf zwei Voraussetzungen.



1. Ich gehe davon aus, daB alles in meinem Leben meine eigene Schopfung ist und mich selbst
widerspiegelt. Es gibt keine Zufille oder Ereignisse, die nicht mit mir in Zusammenhang stehen.
Alles, was mich in irgendeiner Weise betrifft oder beriihrt, hat mein eigenes Wesen herbeigefiihrt,
um mir etwas zu zeigen. Wenn ich keinen Teil von mir selbst spiegeln wiirde, wire ich nicht einmal
in der Lage, die Situation wahrzunehmen. Alle Menschen, mit denen ich zu tun habe, sind die
verschiedenen Charaktere und Gefiihle, die in meinem Innern leben.

2. Ich versuche, mich niemals fiir das Spiegelbild, das ich in meiner Auenwelt wahrnehme, zu
verachten. Ich weil3, daB3 nichts negativ ist. Alles, was geschieht, ist ein Geschenk, das mir
ermoglicht, Bewuftheit iiber mich selbst zu erlangen. Schlie8lich bin ich hier, um zu lernen. Wenn
ich schon vollkommen wire, dann wiére ich nicht hier. Warum also sollte ich mich tiber mich selbst
argern, wenn ich Dinge finde, deren ich mir noch nicht bewuf3t bin? Dies wére so, als ob ein
Erstklassler frustriert dariiber wére, dal3 er noch nicht auf der Universitidt war. Ich versuche, mir und
meinem Lernprozef3 gegeniiber geduldig und verstédndnisvoll zu sein. In dem MaRe, wie mir dies
gelingt, wird der Lernprozel3 zu einem interessanten und positiven Geschehen.

Ich lerne, mein Leben als einen spannenden Film zu betrachten. Alle Charaktere, die darin
vorkommen, sind Teile von mir selbst. Ich projiziere sie auf eine grofle Leinwand, um sie klar und
deutlich erkennen zu konnen. In dem Moment, wo ich sie sehe und ihre verschiedenen Gefiihle und
Stimmen in meinem Innern erkannt habe, ist es leicht zu entscheiden, welche Charaktere ich
beibehalten und weiterentwickeln mdchte und welche ich entfernen oder verdndern will.

Wenn mein Film von Problemen, Streit oder Kampf handelt, muf} ich in mich hineingehen und
herausfinden, wo ich mir selbst gegeniiber nicht aufrichtig bin. Ebenso bin ich mir dariiber bewuft,
daB mein Leben spiegelt, wenn ich mir selbst vertraue und so authentisch wie moglich bin. Dies
zeigt sich darin, daf} alles leicht und miihelos vonstatten geht, fast wie durch ein Wunder.

Probleme sind Botschaften

Probleme sind ein Versuch des Universums, deine Aufmerksamkeit zu erregen. Es ruft dir zu: »He,
hier muf3t du dir tiber etwas bewullt werden. Hier muf8t du dringend etwas dndern!« Schenkst du
diesen kleinen Warnzeichen Beachtung, dann kannst du etwas aus deinen Problemen lernen. Falls
du sie libergehst, werden sich die Konflikte zuspitzen, so lange bis du die Botschaft vernimmst und
ihr Aufmerksamkeit schenkst. Jedesmal wenn in deinem Leben ein Problem auftaucht, will dir der
Kosmos etwas zeigen. Akzeptierst du diese Tatsache, dann wird dein Selbstfindungsprozel3 stark
beschleunigt.

Ein negatives Ereignis fiihrt dich in Versuchung, in Selbstmitleid zu verfallen: »Warum passiert mir
das? Ich tue mein Bestes, aber nichts scheint mir zu gelingen. Ich verstehe einfach nicht, warum ich
dieses Problem nicht loswerde.« Solltest du dich dabei ertappen, diese Einstellung gegeniiber einem
Problem einnehmen zu wollen, versuche einmal, die Dinge unter einem anderen Gesichtspunkt zu
sehen. Gehe nach innen und sprich zu dem Universum in dir: »Ich weil3, dal du versuchst, mir
etwas zu zeigen. Hilf mir zu verstehen, worum es geht.«

Nachdem du dies getan hast, konzentriere dich nicht weiter darauf, sondern warte ab, bis die
Botschaft von selbst auftaucht. Moglicherweise erhéltst du die Antwort in Form einer Erkenntnis
oder eines Gefiihls, vielleicht aber auch durch die Worte eines Freundes oder ein unerwartetes
Ereignis. Manchmal kommt die Botschaft sofort, manchmal muft du ein wenig auf sie warten. Vor
mehr als zwei Jahren wurde einem meiner Klienten unerwartet gekiindigt. Zunichst war er dariiber
voOllig bestiirzt, doch nach einem Monat als Arbeitsloser beschlof3 er, sich selbstindig zu machen.
Mittlerweile floriert sein Unternehmen, doch erst vor kurzem erkannte er, welche Botschaft hinter
seiner damaligen Kiindigung verborgen lag. In einem Gespriach mit einem Freund stellte er fest, da3
es viel besser fiir ihn war, sein eigenes Geschéft zu leiten, als fiir andere Menschen zu arbeiten.
Diese Erkenntnis bestitigte nicht nur seinen gegenwértigen Kurs, sondern verschaffte ihm im
nachhinein Klarheit {iber seine Kiindigung, die ihn bislang immer noch beschiftigt hatte.



Wie man das Spiegelbild deutet

Der schwierigste Teil der Spiegel - Technik ist die Interpretation des Spiegelbildes. Wie kann man
nun herausfinden, was eine Botschaft zu bedeuten hat?

Ich werde dir nicht dabei helfen, mit dem Verstand zu analysieren und iiber die Dinge
nachzudenken. Viel effektiver ist es, sich auf sein inneres Selbst zu konzentrieren und das
Universum um Hilfe zu bitten. Setze dich ganz einfach entspannt hin, atme ein paarmal tief ein und
aus und lenke dein BewuBtsein nach innen. Nimm Kontakt auf mit dem Weisen in dir, der {iber alle
Weisheit des Kosmos verfiigt. Bitte den Weisen still oder laut darum, dich zu fiihren und dir zu
helfen, die Botschaft zu verstehen. Sowie du ein Gefiihl aus dem Bauch spiirst, das dir sagt, was im
Augenblick richtig fiir dich ist, handle danach.

Nachdem du nun dem Gefiihl entsprechend gehandelt hast, versuche, dir tiber die dufleren und
inneren Wirkungen auf deine Aktivititen bewullt zu werden. Das duflere Feedback gibt dir dariiber
AufschluB3, wie gut die Dinge laufen. Tritt das, was du erreichen wolltest, leicht und miihelos ein?
Wenn ja, dann kannst du sicher sein, da3 du in Einklang mit deiner inneren Fiihrung bist. Solltest du
aber um etwas kdmpfen miissen, dann ist das ein Hinweis, damit aufzuhéren. Geh wieder in dich
und spiire noch einmal nach, was du wirklich machen willst.

Das innere Feedback erhiltst du in Form von Gefiithlen. Fiihlst du dich stirker, dann war das, was
du gemacht hast, richtig. Das beste Anzeichen dafiir ist das Gefiihl der Lebendigkeit. Je mehr
kosmische Energie dich durchstromt, um so lebendiger fiihlst du dich. Umgekehrt verlierst du
jedesmal an Energie und fiihlst dich spirituell ausgelaugt, wenn du nicht deiner inneren Fiihrung
gefolgt bist.

Wenn du aufrichtig zu dir selbst bist, dann wirst du dich lebendiger, aber vielleicht auch etwas
unbehaglicher fithlen. Der Grund dafiir liegt darin, dafl du eine Verédnderung wagst! Verdnderungen
sind mit sehr intensiven Emotionen verbunden. Lasse es zu, daf} sich diese Gefiihle Ausdruck
verleihen. SchlieBlich muf3 sich deine innere Stimme durch Jahre der Unbewuftheit, Zweifel und
Angste hindurch an die Oberfliche arbeiten. Deshalb 1aB diese Gefiihle einfach zu - das Licht des
Kosmos reinigt und heilt dich von ihnen.

Auch deine AuBenwelt spiegelt dir deine Angste und Zweifel wider. Du erkennst dies an den
Reaktionen deiner Mitmenschen, deiner Freunde und deiner Familie. Werden die von dir
herbeigefiihrten Verdnderungen in Frage gestellt oder kritisiert, dann erkenne, dal3 dies nur die
zweifelnden und dngstlichen Stimmen in dir selbst reflektiert. Es ist als wollten sie dir sagen: »Was
ist, wenn ich nun das Falsche tue? Kann ich dem Geschehen wirklich vertrauen?«

Gehe mit diesem Feedback aus deiner Umwelt um, wie es dir am besten entspricht. Gib den
Zweiflern recht, ignoriere sie, diskutiere mit ihnen, was immer du willst. Das Wichtigste dabei ist,
daB du dir dariiber klar wirst, daB du in Wirklichkeit mit deinen inneren Angsten umzugehen
versuchst. Bejahe, da3 du lernst, dir immer mehr zu vertrauen. Du wirst mit Erstaunen feststellen,
wie andere prompt auf dein wachsendes Selbstvertrauen reagieren, indem sie dir Vertrauen
entgegenbringen. Denke daran:

Wenn du dich selbst kritisierst oder verurteilst, dann werden dich andere kritisieren und verurteilen.
Wenn du dich selbst verletzt, dann werden dich andere verletzen.

Wenn du dich selbst beliigst, werden dich andere beliigen.

Wenn du dir selbst gegeniiber nicht verantwortlich handelst, dann werden andere unverantwortlich
gegen dich sein.

Wenn du dich selbst beschuldigst, werden dich andere beschuldigen.

Wenn du grausam gegen dich selbst bist, dann werden andere gefiihlsméBig oder sogar korperlich
grausam zu dir sein.

Wenn du selbst nicht auf deine Gefiihle achtest, wird niemand auf deine Gefiihle achten.

Wenn du dich selbst liebst, werden dich auch andere lieben.

Wenn du dich selbst respektierst, dann werden dich auch andere respektieren.

Wenn du dir selbst vertraust, dann werden dir auch andere vertrauen.

Wenn du ehrlich zu dir selbst bist, werden auch andere ehrlich zu dir sein.

Wenn du dir selbst gegeniiber nachsichtig und verstidndnisvoll bist, dann werden dir auch andere



Verstindnis entgegenbringen.

Wenn du dir selbst Anerkennung schenkst, dann werden dir auch andere Anerkennung schenken.
Wenn du dich selbst schitzt, werden dich auch andere schitzen.

Wenn du dich an dir selbst erfreust, dann werden sich auch andere an dir erfreuen.

Wie man alte Verhaltensmuster dndert

Es ist eine wichtige Erkenntnis, da3 man alte Verhaltensmuster nicht iiber Nacht ablegen kann.
Manchmal scheinen sich die Dinge sehr schnell zu verdndern. Doch oft scheint man dieselben alten
Fehler zu wiederholen und steht immer wieder vor denselben unangenehmen Folgen, obwohl man
es schon ldngst besser weill. Das Ego benoétigt viel Zeit, um seine Gewohnheiten zu dndern. So muf3
man sich oft denselben schlechten Film mehrmals hintereinander ansehen.

Solltest du das Gefiihl haben, dal deine Fortschritte zu langsam vorangehen, dann bitte das
Universum um Hilfe. Denke daran, dal} es sich tatsichlich bald dndern wird. Verdnderungen lassen
sich nicht dadurch herbeifiihren, dal man versucht, sich zu dndern, sondern indem man sich dariiber
bewullt wird, was nicht funktioniert. Dann kannst du dein hoheres Selbst bitten, dir zu helfen, die
alten Verhaltensweisen aufzugeben und die neuen in dir wachsen zu lassen. Die dunkelste Stunde
der Nacht ist kurz vor der Ddmmerung! Die Verdnderung tritt oft gerade dann ein, wenn du
aufgegeben hast oder sie am wenigsten erwartest.

Anwendung der Spiegel - Technik

Wenn du die Welt als Spiegel benutzen willst, muf3t du mit den duBBeren Gegebenheiten deines
Lebens umgehen, wie es gerade erforderlich ist. Aber versuche so bald als moglich herauszufinden,
was dir deine Lebensumstinde zeigen wollen. Gehe in dich, bevor, wihrend oder nachdem du dich
mit den dulleren Gegebenheiten auseinandersetzt.

Ein Beispiel soll dir dies verdeutlichen: Jemand ist drgerlich auf dich, beschuldigt oder kritisert
dich. Vielleicht mufit du ihm folgendes darauf antworten: »Hor auf, mich zu beschuldigen. Ich
mdchte deine Anschuldigungen nicht mehr héren. Wenn du iiber deine eigenen Gefiihle sprechen
kannst, werde ich dir gerne zuhéren, aber wenn du mich weiter angreifst, dann werde ich gehen.«
Wenn die betreffende Person bereit ist, Verantwortung fiir ihre Gefiihle zu tibernehmen (zum
Beispiel: »Dein gestriger Anruf hat mich verletzt und verdrgert!«), dann wirst du die Unterhaltung
wahrscheinlich auf einer sehr viel fruchtbareren Ebene fortsetzen konnen. Wenn dein Gegeniiber
aber damit fortfahrt, dich zu beschuldigen und sich auf deine Probleme zu konzentrieren, dann wirst
du dir nicht anders helfen konnen, als zu gehen und dich zu weigern, die Unterhaltung fortzusetzen,
bis er aufhort, dich zu attackieren.

Wie du es auch machst, du hast die duflere Situation gemeistert. Sobald du nun Gelegenheit findest,
spiire in dir selbst nach, was dir der Arger dieses Menschen gespiegelt hat. Vielleicht findest du
heraus, dal du vor kurzem dir selbst gegentiber drgerlich und kritisch gewesen bist. Moglicherweise
ist dein inneres Selbst aufgebracht, weil du dir selbst nicht genug Aufmerksamkeit geschenkt hast.
Wenn andere Menschen mehr von dir haben wollen, ist das im allgemeinen ein Anzeichen dafiir,
dafl du mehr von dir selbst haben willst.

Eine meiner Freundinnen hatte herausgefunden, da3 ihr Mann mit einer anderen Frau ging und ihr
nicht die Wahrheit gesagt hatte. Sie war wegen seiner Unaufrichtigkeit sehr verletzt und verérgert.
Sie verlieh ihren Gefiihlen Ausdruck und bat ihn, sie fiir eine Weile allein zu lassen, damit sie sich
iiber ihre Gefiihle klarwerden konnte.

Als sie alleine war, fragte sie sich: »Gibt es etwas Unaufrichtiges in mir selbst? Zog ich einen
unehrlichen Mann an, weil ich mich selbst beliige?« Dabei belieB sie es und ging zur Arbeit. Am
Abend erkannte sie, dal} sie oft das Gefiihl gehabt hatte, dal3 dieser Mann nicht wirklich zu ihr
stand. Doch bislang hatte sie dieses Gefiihl verdringt, aus Angst, dem ins Gesicht zu sehen, was sie
intuitiv langst wulite. Somit belog sie sich selbst und unterstiitzte auch noch ihn in seiner
Unehrlichkeit.

Meine Freundin erkannte, daf sie lernen mufite, ihren Gefiihlen mehr zu vertrauen und den Mut zu
haben, ihnen Ausdruck zu verleihen. Sie begann, dies auch bei ihrem Partner zu praktizieren, und



sie fanden schlieBlich eine ehrliche und kommunikative Partnerschaft. Ebenso hitte sie sich
entscheiden konnen, die Beziehung abzubrechen. Doch das Wesentliche daran ist, dal} sie lernte,
ihren Gefiihlen zu vertrauen und sie auszudriicken.

Fiihlst du dich von dem, was jemand tut, emotional beriihrt, dann seid ihr wahrscheinlich beide
Spiegel fiireinander. Es mag den Anschein haben, als héttet ihr gegensétzliche Standpunkte, aber
innerlich seid ihr euch sehr dhnlich. Jeder von euch spielt eine Seite eines eigenen inneren
Konflikts.

In einer Beziehung wiinscht sich beispielsweise der eine Partner mehr Gemeinsamkeit, wéhrend der
andere nach mehr Freiheit strebt. Sie sind in ihren Bediirfnissen extrem gegensétzlich, und
scheinbar will jeder genau das Gegenteil vom anderen. Es kommt aber vor, da3 einer pl6tzlich die
Seite wechselt (der Partner, der Gemeinsamkeit wollte, will nun Freiheit). Fast immer wird dann
auch der andere die gegenteilige Rolle spielen. Der Grund dafiir ist, da3 beide denselben inneren
Konflikt zu 16sen versuchen - zwischen dem Wunsch nach Néhe und Sicherheit und der Angst vor
dem Gefangensein.

In dem Moment, wo man nach innen geht und sich iiber seine Gefiihle klar wird, erkennt man oft,
daB man seinen inneren Konflikt nur auf die AuBBenwelt projiziert hat, um ihn erkennen und l6sen
zu konnen. Wenn jemand aufrichtig nach einer engen Gemeinsamkeit strebt, dann wird er auch
einen Partner anziehen, der dasselbe Bediirfnis nach Nihe hat. Ein Mensch, der sich vollkommen
dariiber im klaren ist, daf} er Erfahrungen mit vielen verschiedenen Partnern machen will, wird dies
auch tun. Mit der Spiegel - Technik kann man herausfinden, was man wirklich fiihlt, und lernen,
sich selbst gegeniiber ehrlicher zu sein. Wenn du einen inneren Konflikt erkannt hast, bitte das
Universum, dir bei der Losung zu helfen.

Die Welt als Spiegel zu sehen, erdffnet viele Moglichkeiten, positives Feedback zu erhalten.
Besinne dich einmal auf all die Dinge in deinem Leben, die du magst und genief3t. Du hast diese
Dinge hervorgebracht - auch sie spiegeln dich wider. Denk an die Menschen, die du liebst, mit
denen du Freude hast, die du schitzt und bewunderst. Auch sie sind Spiegel fiir dein Inneres. Waren
sie nicht dein Spiegel, wiren sie in deinem Leben nicht vorhanden. Du kdnntest ihre positiven
Eigenschaften gar nicht wahrnehmen, wenn du keine entsprechenden in dir selbst héttest. Denk an
die Menschen und Tiere, die dich lieben. Sie reflektieren, wie sehr du dich selbst liebst. Wenn du
ein schones Zuhause hast oder einen besonders schonen Platz in der Natur, dann spiegelt dies deine
eigene innere Schonheit. Wenn du irgendwo etwas Schones entdeckst, ist es nur ein Spiegelbild
deiner selbst.

Uberall um uns herum gibt es Spiegel. Gleich, mit wem du eine Verbindung hast, er ist ein Spiegel
fiir dich. Je tiefer eine Beziehung ist, um so starker spiegelt er dich wider. Das Schone an der
Spiegel - Technik ist, da3 wir an den dulleren Spiegelbildern entdecken kdnnen, wer wir sind. Das
Wichtigste dabei ist immer, in sich zu gehen und sich iiber die Bedeutung des Spiegelbildes bewul3t
zu werden. Je stirker deine Bereitschaft dazu ist, desto schneller wird es dir gelingen, dein Potential
voll zu entfalten.

Meditation

Entspanne dich und schliee die Augen. Atme einige Male tief ein und aus und begib dich an einen
Ort tief in deinem Innern. Stell dir im Geiste einen Menschen oder einen Gegenstand aus deinem
Leben vor, und frage ihn, was er dir spiegelt. Offne dich fiir die Antwort, egal ob sie in Worten,
Geflihlen oder Bildern zu dir gelangt.

Ubung

1. Denk an einen Menschen, den du ganz besonders liebst oder bewunderst. Erstelle eine Liste liber
seine positiven Eigenschaften. Uberlege, in welcher Weise diese Eigenschaften dich selbst spiegeln.
Manchmal konnen es Eigenschaften sein, die du noch nicht voll entwickelt hast. Erkenne, daf3
dieser Mensch dazu da ist, dich durch sein Vorbild zu lehren und zu inspirieren.

2. Mache eine Aufstellung von allen Menschen und Dingen in deinem Leben, die du gerne hast.
Danke dir selbst dafiir, da3 du sie hervorgebracht hast und daB3 sie deinen Spiegel darstellen.



6 Geist und Materie

Geist ist die Essenz des Bewultseins, der kosmischen Energie, die alle Dinge hervorbringt. Jeder
von uns ist ein Teil dieses Geistes, ein gottliches Wesen. Der Geist ist somit die ewige Seele in uns.
Materie ist die Manifestation der physischen Welt. Meine irdische Manifestation als Individuum
setzt sich aus meinem physischen Korper, meinem Verstand und meinem Charakter zusammen.
Auch mein Selbst - Konzept, meine Ego - Struktur, gehort dazu. »Mein Name ist Shakti Gawain.
Ich bin am 30. September 1948 geboren. Ich bin ungeféhr 1,70m grof3 und wiege 65 kg. Ich bin
intelligent und extrovertiert.« Dies ist eine Beschreibung meiner irdischen Gestalt.

Als spirituelle Wesen haben wir die physische Welt erschaffen, um darin zu lernen. Die Erde ist
unsere Schule, unser Spielplatz und unser Atelier. Ich glaube, da3 wir hier auf Erden sind, um mit
dem Schopfungsprozell umgehen zu lernen. Das bedeutet, dafl wir lernen, wie man die kreative
Energie des Geistes bewullt in eine physische Manifestation umsetzen kann.

Die Physiker haben durch ihre jiingsten Erkenntnisse die Jahrtausende alte Behauptung der
Metaphysiker bestétigt, dal die scheinbar feste Materie in Wirklichkeit aus Energie besteht. Wenn
man einen festen Korper durch ein sehr starkes Mikroskop betrachtet, dann erkennt man unendlich
viele winzige Teilchen. Bei ndherer Betrachtung besteht jeder dieser Partikel aus wiederum noch
kleineren usw. Tatsache ist, daf} alles Physische aus Energie besteht, die wir auch Geist oder
Kosmos nennen konnen. Die moderne Naturwissenschaft gelangt damit zu der alten
metaphysischen Wahrheit, daB3 die physische Welt aus dem Geist geschaffen wurde.

Wenn unsere Seele die Entscheidung trifft, sich in einer physischen Form zu manifestieren, dann
erschafft sie als erstes einen Korper, in dem sie wohnen kann. Wir wihlen einen Kdrper und eine
Lebenssituation, die fiir das, was wir in diesem Leben lernen miissen, am besten geeignet ist.
Letztendlich ist es unser Ziel, einen Kdrper und eine Personlichkeit zu erschaffen, die unseren
gottlichen Geist voll zum Ausdruck bringen konnen. Wir schaffen uns eine irdische Gestalt, die auf
die beste und kreativste Weise die Absichten unserer Seele verwirklichen kann.

Dennoch befindet sich die physische Welt im Vergleich zum kosmischen Bewulltsein unserer Seele
noch auf einer relativ primitiven Stufe. Kiirzlich las ich in einem wissenschaftlichen Artikel, daf3
sich der Mensch seit prahistorischen Zeiten geistig und korperlich nur wenig weiterentwickelt hat.
Somit besitzen wir in einer ziemlich einfachen und nicht sehr hoch entwickelten physischen und
mentalen Form eine sehr hoch entwickelte Seele. Unser Korper und unser Intellekt haben ein
gewisses eigenstindiges BewuBtsein, das mit dem physischen Uberleben zusammenhiingt - wie man
genug Nahrung bekommt, wie man korperliche und emotionale Sicherheit erlangt, wie man sich vor
Gefahr schiitzt und wie man den Fortbestand der menschlichen Rasse gewéhrleistet.

Nachdem wir als korperliche Wesen geboren worden sind, vergessen wir, wer wir in Wirklichkeit
sind und warum wir eigentlich auf die Erde gekommen sind. Wir {ibernehmen das Uberlebens -
BewuBtsein der physischen Welt und verlieren uns in materiellen und physischen Dingen. Wir
vergessen unsere Seele und identifizieren uns ausschlieBlich mit unserer irdischen Personlichkeit.
Wir verlieren die Verbindung mit unserer wirklichen Kraft und fiihlen uns verloren und hilflos. Das
Leben wird zu einem aufreibenden Kampf um Sinn und Befriedigung.

Viele Leben hindurch sind wir in diesem Teufelskreis gefangen. Auch in diesem Leben haben die
meisten von uns Jahre damit zugebracht, ihre Erfiillung und ihren Lebenssinn in AuBerlichkeiten zu
suchen. SchlieBlich miissen wir erkennen, dal3 dies der falsche Weg ist, denn gleich, was wir in der
Welt tun, es macht uns nicht gliicklich. Wir erreichen den Punkt, wo wir nicht mehr bereit sind, ein
Leben, ein Jahr oder auch nur eine Minute noch auf diesen aussichtslosen Kampf zu verschwenden.
Frustriert und hoffnungslos geben wir auf.

Dies ist der Zeitpunkt im Leben, an dem man sich in einer schmerzlichen und erschreckenden Krise
befindet. Man hat das Gefiihl, den Boden unter den Fiilen zu verlieren. Man durchlebt eine Phase,
in der das Ego stirbt, wenn unser geistig - korperliches Sein die Hoffnungslosigkeit seines Lebens
erkennt und authort zu kdmpfen. In dieser Phase denkt man oft an den Tod oder erlebt den Tod
eines engen Freundes oder Familienmitglieds (oder sogar mehrerer Menschen auf einmal). Manche
Menschen werden ernsthaft krank, haben einen schweren Unfall oder Selbstmordabsichten. Auf
jeden Fall ist dies eine schwere Krise im Leben.



Aber die dunkelste Stunde der Nacht ist immer kurz vor Tagesanbruch. Nachdem wir den Kampf
aufgegeben haben, in der AuBenwelt Erfiillung zu finden, bleibt uns nichts anderes mehr {ibrig, als
nach innen zu gehen. Genau in diesem Moment der totalen Kapitulation beginnt das Licht zu
ddmmern. Wir befiirchten, in einen endlosen Abgrund zu stiirzen, und statt dessen fallen wir in eine
neue Welt voller Licht. Wir haben die Welt unseres Selbstbewuftseins wiederentdeckt.

Dieser Augenblick ist wie eine Wiedergeburt. Wir sind Kinder in dieser neuen Welt und haben
keine Ahnung, wie wir nun leben sollen. Unsere alte Lebensweise funktioniert nicht mehr. Wir
fiihlen uns unsicher und haben nichts mehr unter Kontrolle, weil unser Ego nicht mehr die Fiihrung
innehat. Doch eine v6llig neue Hoffnung und Kraft erwacht in unserem Innern. Wir beginnen,
bewullt zu werden und in Visionen zu sehen. Von da an bewegen wir uns allméhlich immer mehr
auf unsere Erleuchtung zu.

Ram Dass hat einen wunderschonen Vergleich fiir diesen Proze3 gefunden. Er vergleicht ihn mit
einer Uhr, die man wie ein Zeiger durchlduft. Der Start ist um zwolf Uhr. Von zwolf Uhr bis
finfzehn Uhr verliert man sich vollig in der Welt der Illusionen. Von fiinfzehn bis achtzehn Uhr
findet die allméhliche Desillusionierung von der materiellen Welt statt. Um achtzehn Uhr verliert
man den Boden unter den Fiilen. Man hat das Gefiihl, alles zu verlieren, aber wenn man diesen
Punkt tiberschreitet, dann beginnt das geistige Erwachen. Von achtzehn Uhr bis Mitternacht bewegt
man sich zunehmend auf die Erleuchtung zu. Jeder einzelne von uns befindet sich in einem
verschiedenen Stadium dieses Prozesses. Unterdessen haben wir geniigend BewuBtheit erlangt, um
iiber diese Dinge sprechen zu konnen. Wir befinden uns alle schon in der Welt des Lichts. Ich habe
das Gefiihl, daB3 jeder von uns einen solchen Zyklus durchléuft, der sich iiber viele physische Leben
erstreckt. Dariiber hinaus erleben wir unendlich viele kleinere Umldufe, die manchmal fast taglich
stattfinden. Ubrigens bin ich der Ansicht, daB das MassenbewuBtsein der Menschheit gerade
achtzehn Uhr liberschreitet.

Wenn wir als Individuen unsere Seele und unser kosmisches Bewufltsein wiederentdecken, wollen
wir gleich zu Anfang diese BewuBtheit sehr stark fordern und ausweiten. Das hat oft zur Folge, dal3
wir uns in gewissem Mal3e von der Welt zurlickziehen und uns nach innen wenden. Manche
Menschen verbringen in diesem Stadium viel Zeit in der freien Natur, andere meditieren oder
ziehen sich an irgendeinen Zufluchtsort zuriick. Fiir andere wiederum bedeutet diese Phase, sich
Ruhe zu goénnen und Zeit fiir sich selbst zu nehmen. Oft gibt man teilweise oder auch ganz seine
Beziehungen oder seinen Beruf auf und 1st sich von allem, was einen an AuBerlichkeiten bindet.
Bei manchen Menschen dauert dieses Stadium ihr ganzes Leben lang an, andere benétigen dafiir
nur ein paar Monate oder einige Wochen. Jedes Lebewesen ist einmalig. Daher erlebt jeder diese
Entwicklung in einer anderen Weise. Doch in welcher Weise auch immer, wir lernen, nach innen zu
gehen und an diesem ruhigen Ort in uns selbst zu verweilen. Dort finden wir eine immer tiefer
werdende Verbindung mit unserem hoheren BewuBtsein.

In diesem Gefiihl der tiefen Verbundenheit mit uns selbst entdecken wir eine Klarheit, Weisheit,
Kraft und Liebe in uns, sowie eine erstaunliche Fiahigkeit zu sehen. Dies ist darauf zuriickzufiihren,
daB unsere Seele bereits sehr hoch entwickelt ist. Sie ist langst in der Welt der Wahrheit und des
Lichts zu Hause. Sobald wir dieses Einssein mit dem Kosmos verspiiren, erleben wir ein
voriibergehendes Hochgefiihl - das Erlebnis einer momentanen Erleuchtung.

Unser Problem liegt darin, daB3 sich unsere physische Form noch nicht entwickelt hat. Sie hat gerade
ihre alte Struktur aufgegeben, unser Ego ist gestorben und wurde wiedergeboren. Wir sind nun
wieder in einem Kindheitsstadium und wissen nicht, wie wir uns verhalten sollen. Wenn wir unser
physisches Selbst an die Hand nehmen und fiihren, wird es sehr schnell lernen, wie es in der neuen
Welt leben muf3. Dennoch ist es immer noch von den Erinnerungen, Verhaltensmustern und
Strukturen aus der Vergangenheit geprigt, und versucht, auf sie zuriickzugreifen.

In diesem Dilemma befinden wir uns im Augenblick - in der Kluft zwischen unserem spirituellen
und unserem physischen Sein. Unsere Seele ist sehr stark und kreativ. Sie hat so viele
Moglichkeiten zur Verfligung, um sich in der physischen Welt zu entfalten, aber sie braucht die
physische Gestalt als Vehikel, um sich zu verwirklichen. Unsere physische Personlichkeit ist dazu
bereit, aber sie ist noch nicht in der Lage, dem héheren Selbst zu entsprechen. Daher miissen wir sie



mit der Kraft und der Weisheit unseres hoheren Selbst lehren und transformieren.

Wie man die Kluft iberwindet

Fiir eine hoch entwickelte Seele ist es ziemlich unbequem, in einer unterentwickelten physischen
Personlichkeit zu wohnen. Daraus resultieren fast all unsere Probleme. Es ist, als ob wir Gotter
wiren, die in einer elenden Behausung leben und mit alten, kaputten Galoschen herumlaufen
missen. Dieser Zustand ist ausgesprochen frustrierend und erniedrigend - vor allem, wenn niemand
erkennt, wer wir eigentlich sind! Wenn wir vergessen konnten, wer wir in Wirklichkeit sind, wére
es nicht so schlimm. Wir wiirden diese Tatsache als unser Schicksal annehmen. Aber sobald wir uns
einmal an unsere wahre Identitit erinnert haben, haben wir das Gefiihl, in einer fremden Welt
gefangen zu sein.

Diese Erkenntnis erklért vieles, was uns in diesem Leben widerfahrt. Sie ist eine Erklarung dafiir,
warum wir erhebende Augenblicke der Bewultheit und Klarheit erleben und kurz darauf wieder
vollkommen aus dem Auge verlieren und voll Angst und Furcht sind. Es macht verstiandlich, warum
wir an einem Tag so liebevoll, weise und tolerant sind, und am néchsten wieder drgerlich, dumm
und voller Vorurteile. Warum kommt es vor, dal wir nach einem Workshop das Gefiihl haben, wir
hitten es begriffen, und tags darauf scheint nichts mehr von diesem Gefiihl iibrig zu sein? Wie kann
es sein, da3 wir uns so friedlich und losgelost fithlen, wenn wir meditieren, und dennoch scheinen
unsere Beziehungen chaotischer als je zuvor? Und wie kommt es, dall wir ein tiefes Vertrauen in
den Reichtum und UberfluB des Universums haben, aber selbst immer noch in finanziellen
Schwierigkeiten stecken?

Die Antwort darauf ist ganz einfach: Wir leben in der Kluft zwischen unserem hoheren Selbst und
unserer physischen Personlichkeit, zwischen Geist und Materie. Sich dem zu stellen, ist sehr
schwierig und stellt eine grole Herausforderung dar. Viele Menschen kommen an diesen Punkt und
tun sich sehr schwer, ihn zu iiberwinden.

Auf dem traditionellen spirituellen Weg entsagt man mehr oder weniger stark der irdischen Welt.
So kann man seiner Seele gegeniiber aufrichtig sein und vermeidet die Auseinandersetzung mit dem
Verhaften und den Verhaltensmustern der physischen Personlichkeit. Leider kann sich unser
irdisches Sein auf diesem Weg niemals hoher entwickeln. SchlieBlich verlassen wir unseren Korper,
um uns in andere BewuBtseinsdimensionen zu begeben. Dadurch wird unsere physische Welt
niemals transformiert.

Um eine neue Welt zu erschaffen, stehen wir vor der Aufgabe, mit vollem spirituellen BewuBtsein
in die physische Welt hineinzugehen. Wir miissen die Kluft zwischen unserem héheren und
unserem irdischen Selbst erkennen. Wir miissen unserer Seele die Moglichkeit geben, den
physischen Korper, den Intellekt und die Personlichkeit zu transformieren, so dafl unsere physische
Seinsform zu einem méchtigen Kanal fiir die kosmische Energie wird, durch die sich unsere Seele
ithrem Wesen gemall verwirklichen kann.

Wie man das hohere Selbst und die physische Personlichkeit zusammenbringt

Der erste Schritt in dem bewuften Transformationsprozef3, Seele und physisches Sein in Einklang
zu bringen, besteht darin, sowohl das BewuBtsein des hoheren Selbst (Geist / Seele) als auch das
BewuBtsein des physischen Selbst (Personlichkeit / Intellekt / Ego) zu erkennen und in sich zu
fiihlen. Es ist, als lebten zwei Seelen in uns. Gewohnlich spiiren wir die meiste Zeit iiber nur eine
dieser beiden. Der andere Wesensteil wird uns immer nur fiir einen fliichtigen Augenblick bewulft.
Vielleicht wechseln wir auch héufig von der einen Ebene in die andere, weshalb von uns ein und
dieselbe Sache oft von zwei vollig verschiedenen Perspektiven aus betrachtet wird.

Dazu ein Beispiel aus meinem eigenen Leben: Oft fiihle ich mich zu einem neuen Projekt inspiriert.
Ich habe eine ganz klare Vision davon, wie es aussehen wird. All meine kreativen Ideen stammen
natiirlich aus einem hdheren Selbst. Voller Tatendrang starte ich das neue Projekt, mache Pléne und
unternehme die ersten Schritte in dieser Richtung. Ein paar Tage oder Wochen spéter fiihle ich mich
dann auf einmal vollig liberlastet, iberarbeitet und frustriert und wiirde das ganze Projekt am
liebsten fallenlassen. Mein hoheres Selbst hatte eine wahre Vision, doch mein physisches Selbst
konnte das Projekt nicht in diesem Tempo umsetzen. An diesem Punkt muf3 ich haltmachen und mir
dariiber klar werden, was realistisch ist. Dann lege ich das Projekt fiir eine Weile beiseite oder



nehme mir mehr Zeit, damit es sich langsam entwickeln kann. Mein hoheres Selbst ist meinem
physischen Selbst immer um Léngen voraus. Also muf3 es lernen, sich dem Tempo meines
physischen Selbst anzupassen.

Der zweite Schritt ist nun, beide Wesensanteile anzunehmen und zu lieben. Beide sind ein positiver
und vitaler Bestandteil unseres Selbst. Ohne unsere Seele wiren wir nicht lebendig - nicht mehr als
ein toter Korper. Aber ohne unseren physischen Korper konnten wir nicht in dieser Welt leben - wir
befdnden uns in einer anderen BewuBtseinsdimension.

Manchmal ist die Erkenntnis frustrierend, da3 unser physisches Selbst noch nicht alles
verwirklichen kann, was unsere Seele gerne mdchte. Aber es ist wichtig, sich selbst so anzunehmen,
wie man im Augenblick ist. Die Integration beider findet dann statt, wenn der richtige Zeitpunkt
gekommen ist.

Vor einigen Jahren lebte ich mit einem Mann in einer sogenannten freien Partnerschaft Das
bedeutet, daB3 jeder dem anderen die Freiheit lieB, andere Liebhaber zu haben. Ich hatte ein sehr
hohes spirituelles Ideal, da3 ich einen Menschen aufrichtig lieben und ihm gleichzeitig die Freiheit
lassen konnte, seine Energie, die er anderen gegeniiber empfand, auszuleben. Umgekehrt muf3te mir
mein Partner dieselbe Freiheit lassen. Manchmal gelang mir dies und ich erlebte wundervolle
Augenblicke, in denen ich eine unendlich tiefe und bedingungslose Liebe empfand, eine starke
Verbundenheit und Innigkeit mit meinem Geliebten. Manchmal empfand ich sogar fiir seine
anderen Geliebten eine tiefe Zuneigung. Doch die meiste Zeit litt ich fiirchterlich unter einer
quélenden Eifersucht. SchlieBlich erkannte ich, daf3 ich emotionell noch nicht bereit war, nach
meinem Ideal zu leben. Ich besaB geniigend Achtung vor meinen Gefiihlen, um die Situation zu
dndern.

Ich habe immer noch das Gefiihl, daf ich eines Tages so selbstsicher sein werde, daf} ich in
Beziehungen ein Gleichgewicht von Tiefe und Freiheit leben kann, wenn ich es mdchte. Aber ich
gestehe mir selbst zu, mich langsam auf dieses Ziel hin zu bewegen, damit ich emotionell mit
meiner Entwicklung Schritt halten kann (mehr dariiber im Kapitel Beziehungen).

Der Schliissel zur Integration des héheren und physischen Selbst liegt darin zu lernen, seiner
Intuition zu folgen. Je mehr man dies tut, um so mehr kénnen der Intellekt, die Personlichkeit und
der Korper lernen, dem hoheren Selbst zu vertrauen und sich darauf zu verlassen. Je mehr sich das
physische Selbst auf die Fiihrung der Seele einldfit, um so stiarker und bewuBlter wird es.

Es ist sehr wichtig zu erkennen, daf3 man das physische Selbst nicht mit dem Willen zwingen kann,
dem hoheren Bewulltsein zu vertrauen und sich von ihm fiihren zu lassen. Es mull die Moglichkeit
haben, sich durch bewufite Lernerfahrungen dorthin zu entwickeln.

Mit anderen Worten, wir konnen uns nicht dazu zwingen, immer unserer Intuition zu folgen, auch
wenn wir gerne so leben mochten. Manchmal scheint uns das Risiko einfach zu grof3. Auch wenn
das hohere Selbst weil, dal} eine Sache funktionieren wiirde, hat unser physisches Selbst noch
zuviel Angst davor. Deshalb diirfen wir nicht blindlings in etwas hineinspringen, zu dem wir noch
gar nicht bereit sind. Vielmehr sollte man das Geschehen beobachten und aufrichtig gegentiber
seinen Gefiihlen sein. Dann kann die Verdnderung auf natiirliche Weise vonstatten gehen und wird
ganz spontan eintreten.

Nimm einmal an, du mochtest einem Freund etwas sagen, hast aber Angst, er konnte verletzt oder
argerlich sein und dich abweisen. Wenn du feststellst, dal du den Mut dazu hast, dann teile ihm
deine Gefiihle mit. Beobachte, was darauthin geschieht und wie du dich danach fiihlst. Es ist sehr
wahrscheinlich, dall du durch die Erfahrung mehr Energie und Kraft bekommst.

Solltest du aber Angst haben, die Wahrheit auszusprechen, dann zwinge dich nicht, deine Angst zu
unterdriicken. Beobachte auch in diesem Fall, wie du dich in der Nihe deines Freundes fiihlst, wenn
du nicht vollig du selbst bist. Achte auf Gefiihle der Bedriicktheit und Beklemmung und Verluste an
Energie und Vitalitdt. Vielleicht bist du deinem Freund gegeniiber aufgebracht. Versuche, dich
nicht negativ dafiir zu bewerten, daf3 du nicht handelst! Denk daran:

Es ist ein Lernprozef3!

Unsere Seele tendiert zu immer mehr Expansion, Tiefe, Energie und Lebendigkeit. Die physische
Personlichkeit (Ego) hingegen zielt immer auf das ab, was aus ihrer Sicht sicher ist. Sie versucht



immer, den Status quo aufrechtzuerhalten, was gewdhnlich eine sehr langweilige und abstumpfende
Erfahrung ist.

Wenn du in der Lage bist, dich ohne Vorurteile zu beobachten, wirst du erkennen, dafl du dich
besser fiihlst, wenn du dir selbst vertraust und deinem Energieflu3 folgst. Umgekehrt fiihlst du dich
schlecht, wenn du deinen alten Verhaltensmustern folgst und dich von Angst und Zuriickhaltung
leiten 146t. Nach einer Weile empfangt dein physisches Selbst diese Botschaft ganz klar und
beginnt, spontan auf die Energie zu reagieren und sich von ihr leiten zu lassen. Es weil3, daf3 es sich
so besser fiihlt, als wenn es den alten Verhaltensmustern folgt. SchlieBlich besitzt du ein physisches
Selbst, das in jeder Situation dem Licht in dir entspricht, ohne daB3 du daran denken oder es
kontrollieren miiBtest.

Wihrend du dich in dem LernprozeB3 befindest, dir selbst zu vertrauen, werden viele alte
emotionelle Strukturen an die Oberfliche kommen. Sie miissen befreit und geheilt werden. Dies ist
eine wichtige Phase des Lernprozesses, die man nicht auslassen darf. Es ist eine Zeit der Reinigung,
eine Katharsis. Erinnerungen, Trauer, Angst, Schmerz, Wut und Schuldgefiihle aus der
Vergangenheit tauchen auf. LaB3 all diese Emotionen zu, sie werden sich auflosen. Dein physisches
Selbst wird davon gereinigt. Wenn das Licht des hoheren Selbst jede Zelle deines Korpers
durchdringt, verschwindet die Dunkelheit.

Wenn du lernst, den Umwandlungsprozell bewul3t zu beobachten, wirst du dich dabei ertappen, dal3
du alte Verhaltensweisen wiederholst, obwohl du es ldngst besser weillt. Spirituell und intellektuell
erkennst du, daB3 es einen anderen Weg gibt, doch emotionell bist du immer noch in deinen alten
Gewohnheiten gefangen. Dies ist eine schwierige Zeit, in der du geduldig und nachsichtig mit dir
selbst sein muflt. Hast du die Sinnlosigkeit einer alten Verhaltensweise erst einmal erkannt, dann
verdndert sie sich von selbst. Bald darauf wirst du mit einem Mal anders reagieren - in einer viel
positiveren Weise.

Die Erleuchtung des physischen Selbst geschieht auf wundervolle Weise. Sowie das Ego dem
Universum vollig vertraut, wird jede Korperzelle vom héheren BewuBtsein durchdrungen. Dadurch
wird die Dunkelheit in Licht verwandelt.

Du wirst sehen, wie sich dein physischer Korper verdndert. Er wird klarer, stirker, gesiinder und
schoner. Es scheint, als ob das Licht durch deinen Korper hindurchschiene. Da dein Leben deine
eigene Schopfung und der Spiegel deiner Transformation ist, driickt sich die Kraft und Schonheit
deines hoheren Selbst in allen Lebensbereichen aus und veridndert alles zum Positiven hin: deinen
Beruf, deine Finanzen, dein Heim, deine Autos, deine Beziehungen, deine Umgebung und die ganze
Welt.

Meditation

Mache es dir bequem, entspanne dich und schlie3e deine Augen. Atme tief ein und aus und
entspanne deinen Korper und deinen Geist vollig. Konzentriere dein BewuBtsein auf einen ruhigen
Ort tief in deinem Innern.

Stell dir vor, daB3 von diesem Ort ein wundervolles goldenes Licht ausstrahlt. Es wichst und breitet
sich aus, bis dein ganzer Korper von Licht durchflutet ist. Das Licht ist sehr stark und durchdringt
jede Zelle deines Korpers. Jedes Molekiil in dir erwacht in diesem Licht, bis dein ganzer Korper
strahlt. Sieh nun, wie dein Korper verwandelt, wie alles andere in deinem Leben auf die gleiche
Weise verwandelt wird.

Ubung

Beobachte, ob du dich vorurteilslos betrachten kannst. Achte darauf, wann du in der Lage bist,
deiner Intuition zu folgen, und wann nicht. Beobachte, was du in jeder der beiden Situationen fiihlst
und was dabei geschieht. Bitte dein hoheres Selbst, dir zu helfen, deiner Energie immer mehr zu
vertrauen und dich von ihr leiten zu lassen.



7 Der Mann und die Frau in uns

Jeder Mensch hat mannliche und weibliche Energien in sich. Meiner Meinung nach besteht eine der
grofiten Herausforderungen in dieser Welt darin, diese Energien voll zu entwickeln, so daB sie
harmonisch zusammenwirken konnen.

In den Philosophien des Ostens findet sich schon immer die Vorstellung von den gegensitzlichen
Kréften Yin (feminin / rezeptiv) und Yang (maskulin / aktiv). In der 6stlichen Glaubensvorstellung
besteht das gesamte Universum aus diesen beiden Kriften. Im Westen leistete C. G. Jung mit seiner
Animus - Anima - Theorie Pionierarbeit auf diesem Gebiet. Er fand heraus, daf3 jeder Mann einen
weiblichen Teil (Anima) besitzt, und jede Frau einen méinnlichen (Animus). Die meisten Menschen
haben die gegengeschlechtliche Energie in ihrem Innern weitgehend unterdriickt. Wir miissen
lernen, diese Kraft in unsere Personlichkeit zu integrieren. Jung und seine Anhédnger haben eine
enorme Arbeit geleistet, indem sie Traume, Mythen und Symbole zu Hilfe nahmen, um unsere
méinnlichen oder weiblichen Anteile wiederfinden und entfalten zu kdnnen. Viele andere
Philosophen, Psychologen, Dichter, Biithnenschriftsteller und Kiinstler haben diese Vorstellung von
den maskulinen und femininen Energien im Menschen und im ganzen Kosmos zum Ausdruck
gebracht.

Wie ich bereits zu Anfang dieses Buches erwihnt habe, hat mir Shirley Luthman am meisten dazu
verholten, die médnnlichen und weiblichen Energien in unserem Innern zu verstehen. Thre
Vorstellungen auf diesem Gebiet waren so klar, einfach und tiefgriindig, da3 sie mein Leben
buchstiblich umstiirzten. Ich stellte fest, daf ich mit diesem Konzept ein enormes Hilfsmittel in der
Hand hatte - ich konnte fast alles in meinem Leben und in der Welt unter dem Gesichtspunkt der
mannlichen / weiblichen Energien betrachten und somit viel besser verstehen, was sich wirklich
abspielt! Ich tibernahm die Vorstellungen, die ich aus den dstlichen Philosophien, von C. G. Jung
und Shirley Luthman bezog, und integrierte sie in meine eigene Lebensanschauung. Es hat sich
gezeigt, dal3 diese Vorstellung, gleich wo ich bin, auf alle Menschen, denen ich sie mitteile, wie
eine Inspiration wirkt. Sie reagieren genauso wie ich es tat - alles wird auf einmal so klar.

Manche Menschen spiiren einen Widerstand gegeniiber den Begriffen weiblich und ménnlich, da
diese beiden Worter in unserer Kultur so stark von Klischees beladen sind. Wenn es dir angenehmer
ist, dann kannst du sie ruhig durch Yin und Yang oder irgendein anderes Wort, das dir gefillt,
ersetzen.

Mainnlich und weiblich

Meiner Ansicht nach ist der weibliche Anteil unserer Personlichkeit das intuitive Selbst. Es ist der
tiefste und weiseste Teil unseres Selbst, die weibliche Energie im Mann wie in der Frau. Das
intuitive Selbst ist der rezeptive Wesensanteil in uns, durch den die kosmische Energie wie durch
eine offene Tiir hineinstromen kann. Es ist die Offnung des Kanals, der Eingang fiir die kreative
Kraft des Kosmos. Das Weibliche in uns teilt sich durch die Intuition mit - die inneren
Eingebungen, Bilder oder die Gefiihle aus der Magengegend, die aus dem Tiefsten unseres Innern
stammen. Wenn wir dem weiblichen Teil im Wachzustand keine bewufite

Aufmerksamkeit schenken, dann versucht er, sich in unseren Traumen, Gefithlen und durch unseren
Korper bemerkbar zu machen. Das Weibliche ist die Quelle der hoheren Weisheit in uns. Wenn wir
lernen, ihr aufmerksam zuzuhoren, wird sie uns in jedem Augenblick der beste innere Fiihrer sein.
Der ménnliche Wesensanteil in unserem Innern ist die Handlungsféhigkeit - die Féhigkeit, in der
physischen Welt zu handeln, zu denken, zu sprechen und uns zu bewegen. Gleich ob man
méinnlichen oder weiblichen Geschlechts ist, die mdnnliche Energie ist in jedem Menschen die
Féhigkeit zu handeln. Sie ist das Ende des Kanals fiir die kosmische Energie. Das Weibliche
empfangt die kosmische Energie, und das Ménnliche bringt sie durch Handeln in der Welt zum
Ausdruck. Auf diese Weise findet ein kreativer ProzeB statt.

Unser femininer Anteil wird durch einen schopferischen Impuls inspiriert, der sich uns in Form
eines Geflihls libermittelt. Unser maskuliner Teil reagiert darauf, indem er spricht, sich bewegt oder
irgend etwas tut, was diesem Impuls entspricht.

Ein Kiinstler erwacht zum Beispiel mit einer Inspiration fiir ein Gemaélde (ein Bild, das ihm von



seinem weiblichen Anteil {ibermittelt wurde). Er begibt sich darauthin sofort in sein Atelier und
beginnt zu malen (von seinem ménnlichen Anteil ausgefiihrte Handlung).

Eine Mutter fiihlt eine plotzliche Besorgnis um ihr Kind (ihr weiblicher Anteil warnt sie). Sie rennt
ins andere Zimmer und kann ihr Kind gerade noch davor bewahren, auf die heifle Herdplatte zu
fassen (ihr minnlicher Anteil fiihrt die Handlung aus).

Ein Geschiftsmann hat das Gefiihl, Kontakt mit einer bestimmten Person aufzunehmen (eine
Eingebung, die er von seinem weiblichen Anteil erhélt). Er greift zum Telefon, um den
Betreffenden anzurufen (sein minnlicher Anteil handelt), und kann ein neues Geschift anbahnen.
Immer wenn das Minnliche und das Weibliche in unserem Innern kreativ zusammenwirken, hat es
auch ein positives und produktives Ergebnis zur Folge - ein Gemélde, die Rettung vor einem
Ungliick, ein geschéftliches Unternehmen. Sogar der einfache Ablauf vom Hungergefiihl, dem
Gang in die Kiiche und der Zubereitung einer Mahlzeit veranschaulicht denselben ProzeB.

Das harmonische Zusammenwirken von weiblichen und méinnlichen Energien im Menschen ist die
Grundlage jeder Schopfung. Weibliche Intuition plus ménnlicher Aktion ergibt Kreativitit.

Um ein harmonisches und schopferisches Leben zu fiihren, miissen sowohl die weiblichen als auch
die ménnlichen Energien voll entwickelt werden und in richtiger Weise zusammenarbeiten. Wenn
man Mann und Frau in sich vollstédndig integrieren will, mu3 man dem Weiblichen die Fiihrung
iibergeben, denn dies ist seine natiirliche Funktion. Die innere Frau ist unsere Intuition, die Tiir zur
hoheren Intelligenz.

Der innere Mann hort auf sie und handelt nach ihren Gefiihlen. Die wahre Aufgabe des Mannes in
uns ist vollkommene Klarheit, Geradlinigkeit und eine leidenschaftliche Kraft. Diese Kraft beruht
auf der inneren Fithrung des Universums, die durch den weiblichen Wesensanteil ermdglicht wird.
Die Frau in uns sagt: »Ich fiihle dies oder jenes.« Der Mann in uns antwortet: »Ich hdre deine
Geflihle. Was soll ich tun?« Sie sagt: »Ich mochte, dal3 du das fiir mich tust.« Er antwortet: »Gut,
wenn du das gerne mochtest, werde ich es fiir dich erledigen.« Darauthin macht er sich sofort daran,
ihr diesen Wunsch zu erfiillen, denn er vertraut vollkommen darauf, daf hinter diesem Wunsch die
Weisheit des Universums steckt.

Denk daran, daB3 ich gerade iiber einen inneren Prozel3 gesprochen habe, der in jedem von uns
stattfindet. Manchmal mi3verstehen mich die Leute und projizieren diese Vorstellung auf die
AulBlenwelt. Sie glauben, ich meinte damit, die Ménner sollten sich von den Frauen sagen lassen,
was sie zu tun haben! Was ich aber in Wirklichkeit sagen mdchte, ist, da3 sich jeder von uns von
seiner Intuition fithren lassen und dieser inneren Fiihrung bereitwillig, unmittelbar und ohne Angst
folgen sollte.

Die Natur der Frau in uns ist Weisheit, Liebe und die klare Vision, ausgedriickt durch Gefiihle und
Bediirfnisse. Das Wesen des Mannes in uns ist eine Handlungsfreudigkeit, die kein Risiko scheut,
und die dem weiblichen Anteil dient, wie der Ritter seiner Gebieterin.

Durch die Bereitschaft, sich dem Weiblichen hinzugeben und sich fiir seine Belange einzusetzen,
baut sich die médnnliche Energie in unserem Innern eine Personlichkeitsstruktur auf, welche die
sensible Energie der weiblichen Intuition schiitzt und achtet. Ich stelle mir oft vor, dal mein innerer
Mann hinter meiner inneren Frau steht und sie unterstiitzt, beschiitzt und ihr den Riicken stirkte Bei
einem Mann kann das Bild umgekehrt sein. Er sieht die innere Frau in sich oder hinter sich, die ihn
fiihrt, starkt, ndhrt und unterstiitzt. Wenn diese beiden Energien in Harmonie miteinander
zusammenwirken, entsteht ein unglaublich schones Gefiihl in einem: Man fiihlt sich wie ein starker,
offener und kreativer Kanal, durch den Kraft, Weisheit, Frieden und Liebe flie3en.

Das Minnliche und das Weibliche bisher

Leider haben wir noch nicht gelernt, wie wir unsere weiblichen und ménnlichen Energien natiirlich
und in der richtigen Beziehung zueinander verwirklichen kdnnen.

In unserer Kultur wurde die méannliche Energie (die Fahigkeit, zu denken und zu handeln) benutzt,
um die weibliche Intuition zu unterdriicken und zu kontrollieren, anstatt sie zu unterstiitzen und
zum Ausdruck zu bringen.

Diese herkommliche Methode, unseren inneren Mann zu leben, nenne ich das alte Mannlichem Es
existiert gleichermaflen in Mann und Frau, obwohl es bei Méannern vielleicht offensichtlicher zu



Tage tritt. In der Frau ist es subtiler und mehr verinnerlicht.

Das alte Mannliche ist der Teil in uns, der die Kontrolle behalten mochte. Es fiirchtet sich vor der
weiblichen Kraft, weil es sich der Kraft des Universums nicht hingeben will. Es hat Angst, daf3 es
seine individuelle Identitit verliert, wenn es sich der weiblichen Kraft iiberldf3t. Ein anderes Wort
dafiir ist Ego. Die Funktion des Ego ist, um jeden Preis seine Individualitdt und Abgetrenntheit
aufrechtzuerhalten. Aus diesem Grund verleugnet es die weibliche Kraft, die nach Vereinigung und
Einssein strebt.

In bezug auf das alte Ménnliche ist das Weibliche in der Welt hilflos. Die Kraft der femininen
Energie kann sich ohne die minnliche Aktivitit nicht in der Welt entfalten. Daher ist diese Kraft
unterdriickt und kommt auf indirektem Wege zum Ausdruck, wie durch manipulierende
Verhaltensmuster, korperliche Symptome, durch unvermittelte Gefiihlsausbriiche oder im
Extremfall durch Anfille von Gewalttéitigkeit.

Du siehst, dal Mann und Frau ihre Rollen in der Au3enwelt manifestiert haben: Die traditionelle
Rolle des Mannes beinhaltet die Unterdriickung der inneren Frau. Ein Mann lernt, wie eine
Maschine zu funktionieren, keine Gefiihle zu zeigen, sich vollig unter Kontrolle zu haben und die
Frau zu unterdriicken (insgeheim hat der Mann Angst vor der Frau, weil sie ihn an die Kraft seiner
inneren Frau erinnert, die er mit allen Mitteln zu unterdriicken versucht). In Wirklichkeit fiihlen sich
Mainner sehr allein und verloren, weil sie von ihrer inneren Kraftquelle abgeschnitten sind.

Die traditionelle Rolle der Frau zielt darauf ab, den inneren Mann dazu zu benutzen, die eigene
weibliche Energie zu verleugnen und zu unterdriicken. Aus diesem Grund fiihlt sich die Frau hilflos
und abhdngig vom Mann. Sie ist emotional aus dem Gleichgewicht geraten und kann sich nur auf
indirektem Wege ausdriicken, nimlich durch Manipulation (sie hat Angst, dal} sie verlassen wird,
wenn der Mann herausfindet, wie stark sie in Wirklichkeit ist; deshalb ist sie bemiiht, ihre Kraft vor
ithm zu verbergen).

Es ist sehr wichtig zu erkennen, da3 in beiden Geschlechtern sowohl das alte Ménnliche als auch
das alte Weibliche existieren. Eine Frau, die sich in der oben beschriebenen Weise zum Ausdruck
bringt, besitzt in ihrem Innern einen kontrollierenden Macho, der sie unterdriickt. Sie wird solche
Minner anziehen, die die Personlichkeit ihres inneren Mannes spiegeln, und dies im Verhalten ihr
gegeniiber ausleben. Je nachdem welche Einstellung die Frau sich selbst gegeniiber hat und was sie
verdient zu haben glaubt, wird der Mann ein viterliches oder chauvinistisches Verhalten an den Tag
legen, oder sie sogar verbal oder korperlich miBhandeln. In dem Moment, in dem eine Frau beginnt,
sich selbst zu vertrauen und zu lieben und ihre méannliche Energie fiir sich einzusetzen, sich selbst
zu unterstiitzen, wird das Verhalten der Ménner in ihrem Leben diese Verdnderung reflektieren. Sie
werden sich entweder selbst vollig verdndern in dem Mal3e, wie sich die Verdanderung der Frau
vollzieht, oder sie werden aus ihrem Leben verschwinden. An ihre Stelle treten dann Ménner, die
die neue Einstellung widerspiegeln, die die Frau sich selbst gegeniiber gewonnen hat. Sie werden
sie fordern und anerkennen. Dal} dies tatsdchlich so ist, habe ich immer wieder beobachten konnen.
Der traditionelle Macho hat eine hilflose und hysterische Frau in seinem Innern, die verzweifelt
versucht, gehort zu werden. Er zieht im allgemeinen Frauen an, die ein schwaches Selbstwertgefiihl
haben, und sich an ihm festklammern. Diese Frauen bringen ihre Kraft durch Manipulation zum
Ausdruck. Sie spielen die Rolle des niedlichen kleinen Médchens, der sexuellen Verfiihrerin, des
Kaétzchens oder sind unaufrichtig. Diese Frauen spiegeln ihren Mangel an Vertrauen und Achtung
fiir ihr inneres Weibliches darin, daB} sie kein Selbstvertrauen und keine Selbstachtung besitzen.
Indem der Mann sich fiir seine innere Frau 6ffnet und ihr vertraut, wird er in sich die Unterstiitzung,
Geborgenheit und Verbundenheit finden, die ihm fehlt. Die Frauen in seinem Leben werden diese
Veranderung reflektieren. Er wird von Frauen umgeben sein, die stark, unabhéngig, geradlinig und
ehrlich sind, und ihn aufrichtig lieben und umsorgen.

Das Minnliche und das Weibliche ab jetzt

Die weibliche Kraft unserer Intuition, die Kraft unseres hoheren Selbst, ist immer in unserem Innern
vorhanden. Es liegt an unserem Ego - unserer ménnlichen Energie, was wir mit dieser Kraft
machen. Entweder wir bekdmpfen, blockieren und kontrollieren sie und versuchen, uns von ihr
abzuspalten, oder wir geben uns dieser Kraft hin, 6ffnen uns fiir sie, und lernen, sie zu unterstiitzen



und mit ihr zu flieBen.

Fiir jeden einzelnen wie auch im ganzen findet eine Verdnderung in der Einstellung gegeniiber der
Intuition statt. Die Angst vor der Intuition und der Wunsch, sie zu kontrollieren, wird durch
Vertrauen und Hingabe ersetzt. Die Kraft der femininen Energie erwacht in unserer Welt. Wenn sie
in unserem eigenen Innern lebendig wird und wir sie annehmen und uns ihr hingeben, dann wird
das alte Mannliche in uns transformiert. Es wird durch die innere Frau noch einmal wiedergeboren,
als der neue Mann, der im Vertrauen und der Liebe zu ihr vollkommen aufgeht. Er mufl wachsen,
um so stark zu werden wie sie, so dal} sie die Liebenden sein konnen, als die sie gedacht sind.

Ich glaube, dal der neue Mann erst in den letzten Jahren in unserem BewuBtsein geboren worden
ist. Zuvor hatten wir nur wenig Gespiir fiir die wahre médnnliche Energie. Unsere einzige
Vorstellung von dem, was ménnlich ist, bestand in dem alten Klischee vom Mann, das Mann und
Frau vollkommen voneinander trennt.

Die Geburt des neuen Mannes geht einher mit der Geburt des Neuen Zeitalters. Die neue Welt
entsteht in unserem Innern und nimmt in unserer Umwelt Gestalt an. Der neue Mann (die physische
Welt) wird in seiner ganzen Vollkommenheit aus der weiblichen Kraft (der spirituellen Energie des
Kosmos) erschaffen.

Ein Inbild

Hin und wieder mache ich eine Visualisierungsiibung, bei der ich um ein Bild meines inneren
Mannes und meiner inneren Frau bitte. Jedesmal ist das Bild, das in mir entsteht, ein wenig anders,
da ich etwas dazulernen soll. Ich mochte dir eines der eindrucksvollsten Bilder beschreiben, weil es
eine so hinreilende Darstellung von einem Aspekt der Beziehung zwischen innerem Mann und
innerer Frau ist.

Meine weibliche Energie erschien als eine wunderschone und strahlende Konigin voll
iiberstromender Liebe und Licht. Sie wurde auf einer Sénfte durch die Stralen getragen. Menschen
sdumten den Weg, um einen Blick auf sie werfen zu konnen. Die K6nigin war so voller Liebe,
Schonheit und Offenheit, da3 die Menschen auf der Stelle von Schmerz geheilt und befreit waren,
wenn sie an ihnen vorbeikam, ihnen zuwinkte, zuldchelte und ihnen Handkiisse zuwarf.

An ihrer Seite ging ein Samurai - Kdmpfer, der ein Schwert trug. Dies war meine ménnliche
Energie. Jedem war klar, da3 der Samurai jeden sofort niederstrecken wiirde, der die Konigin
bedroht. Aus diesem Grund wagte es natiirlich keiner, ihr Schaden zufiigen zu wollen. Der Samurai
war bereit, ohne Zogern seiner Verantwortung entsprechend zu reagieren, weshalb die Konigin
vollkommen sicher und geschiitzt war. Dieses Gefiihl der absoluten Sicherheit, sich nicht
verteidigen oder verbergen zu miissen, ermoglichte ihr, vollig offen und liebevoll zu sein und ihrer
Umwelt alles zu geben, was sie zu verschenken hatte.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin und schlie8e die Augen. Atme ein paarmal tief ein und aus und
entspanne deinen Korper und deinen Geist. Begib dich mit deinem Bewuftsein an einen ruhigen Ort
tief in deinem Innern.

Nun 1aB in dir ein Bild von deiner inneren Frau auftauchen. Dieses Bild kann eine Frau darstellen,
die es wirklich gibt, oder ein Tier. Es kdnnte auch etwas Abstraktes sein - eine Farbe oder eine
Form. Nimm einfach ganz spontan an, was in dir auftaucht.

Betrachte deine innere Frau und spiire, was sie fiir dich bedeutet. Sieh dir die Details in dem Bild
an, die Farben, die Muster. Beobachte, was du ihr gegeniiber empfindest.

Frage sie, ob sie dir jetzt in diesem Augenblick etwas sagen mochte. Sei offen fiir das, was sie dir
mitteilt. [hre Botschaft kann in Worten oder Symbolen erfolgen. Du kannst ihr auch Fragen stellen.
Vielleicht mochtest du etwas von ihr wissen. Sei auch hier offen fiir ihre Antwort, ob diese nun in
Worten, Gefiihlen oder Bildern zu dir gelangt. Wenn du ihre Botschaft empfangen hast und meinst,
das gentigt fiir den Augenblick, atme wieder einige Male tief ein und aus und 16se dich von ihrem
Bild. Komm zuriick an den ruhigen Ort in deinem Innern.

Lenke nun dein geistiges Auge auf ein Bild von deinem inneren Mann. Nimm auch hier jedes Bild



an, das entsteht. Vielleicht siehst du einen Menschen, den es tatséchlich gibt, vielleicht aber auch
ein abstraktes Bild. Erforsche es in allen Details. Spiire nach, was du diesem Mann gegentiber
empfindest. Frage ihn nun, ob er dir etwas mitteilen mdchte. Sei offen fiir die Botschaft, gleich, in
welcher Form sie in dir auftaucht. Wenn du Fragen an ihn hast, kannst du sie jetzt stellen. Sei auch
hier offen fiir jede Antwort. Wenn er nicht sofort antwortet, kannst du davon ausgehen, daf3 du die
Antwort zu einem spiteren Zeitpunkt erhalten wirst.

Wenn du das Gefiihl hast, deinen inneren Mann genug betrachtet zu haben und daf eure
Kommunikation beendet ist, dann 16se dich von diesem Bild. Komm zuriick an den ruhigen Ort in
deinem Innern.

Nun bitte darum, daf3 die Bilder von deiner inneren Frau und deinem inneren Mann zur gleichen
Zeit in dir auftauchen. Schau, in welcher Beziehung sie zueinander stehen. Sind sie zusammen oder
getrennt voneinander? Wenn sie eine Beziehung miteinander haben, welcher Art ist sie? Frage die
beiden, ob sie miteinander sprechen mochten oder ob sie dir etwas mitzuteilen haben. Bleib offen
fiir die Antwort, gleich ob du sie in Worten, Bildern oder Gefiihlen erhéltst. Wenn du den beiden
etwas sagen oder sie etwas fragen mochtest, kannst du es jetzt tun.

Wenn du das Gefiihl hast, du hast nun genug Zeit mit diesem Bild verbracht, atme wieder tief ein
und aus und 16se dich von dem Bild. Kehre an den ruhigen Ort in deinem Innern zuriick.

Ubung

SchlieBe deine Augen und stelle den Kontakt zu deiner weiblichen intuitiven Stimme her.

Frage sie, was sie gerne mochte. Wiinscht sie sich ein Geschenk von dir, oder mdchte sie dir etwas
mitteilen? Wenn sie dir gesagt hat, was sie will, dann stelle dir deinen neuen Mann vor, der ihren
Wunsch erfiillt. Stell dir vor, wie er alles daran setzt, was notwendig ist, um ihrem Wunsch gerecht
zu werden.

Wenn du die Augen 6ffnest, bemiihe dich, all dem zu folgen, was deine innere Frau sich von dir
wiinscht.

8 Mann und Frau

Instinktiv verstehen wir alle die urspriingliche Funktion der madnnlichen und weiblichen Energien.
Was wir aber oft nicht erkennen, ist die Tatsache, dal} in jedem Menschen beide Energien
vorhanden sind. Vielmehr neigen wir dazu, die mdnnlichen und weiblichen Energien mit dem
jeweiligen Geschlecht in Verbindung zu bringen.

Aus diesem Grund sind Frauen zu einem Symbol fiir die weibliche Energie geworden. Traditionell
haben die Frauen ihre Empfanglichkeit, Flirsorglichkeit, Intuition, Sensibilitdt und Emotionalitit
entwickelt und zum Ausdruck gebracht. Ihre Selbstbehauptung, Handlungsfahigkeit, ihr Intellekt
und ganz allgemein die Fahigkeit, in der Welt zu bestehen, wurden mehr oder weniger stark
unterdriickt.

In gleicher Weise verkorpern die Manner die maskuline Energie. Sie haben traditionell ihre
Fahigkeit entwickelt, sich in der Welt zu behaupten. Sie sind stark, zielstrebig, selbstbewufit und
aggressiv. Thr Intellekt ist stark ausgepréigt, wahrend ihre Intuition, ihre Gefiihlswelt, Sensitivitdt
und Fiirsorglichkeit unterdriickt und geleugnet wurden.

Von diesem Gesichtspunkt aus betrachtet, ist jeder Mensch nur ein halber Mensch. Wir sind von der
jeweils anderen Hilfte abhdngig, um ganz zu sein. Da wir in der Welt nicht ohne das vollstandige
Potential an ménnlichen und weiblichen Energien leben konnen, ist jedes Geschlecht vom anderen
abhéngig, damit es iiberleben kann. Méanner brauchen die Frauen dringend, um die Fiirsorge,
intuitive Weisheit und die gefiithlsmadfige Zuwendung zu bekommen. Unbewullt wissen sie, dal3 sie
ohne diese Zuwendung sterben miifiten. Frauen sind vom Mann abhéngig, damit sie in der
physischen Welt bestehen konnen, weil sie nicht gelernt haben, fiir sich selbst zu sorgen.

Dies sieht nach auBen hin wie ein perfekt funktionierendes Arrangement aus - der Mann hilft der
Frau, die Frau hilft dem Mann. Doch in Wirklichkeit verbirgt sich dahinter ein grof3es Problem:
Wenn man sich als Individuum nicht als ein ganzheitliches Wesen fiihlt, wenn man spiirt, daf das
eigene Uberleben von einem anderen Menschen abhingig ist, dann hat man stiindig Angst, ihn zu



verlieren. Was ist, wenn einen dieser Mensch verla3t oder wenn er stirbt? Es bedeutet, dal man
selbst auch sterben wird, wenn man nicht einen anderen Menschen findet, der ihn ersetzt und seine
Rolle tibernimmt. Selbstverstdndlich kann einem auch mit diesem Menschen wieder etwas
zustoBen. Somit leben wir stindig in Angst. Unser Partner wird zu einem reinen Objekt - der
Lieferant unserer fehlenden Liebe oder Sicherheit. Wir sind gezwungen, diese Quelle um jeden
Preis zu beherrschen, entweder auf direktem Weg durch Machtausiibung oder Gewalt oder indirekt
durch Manipulation. Im allgemeinen ist dies ein subtiler Vorgang, ein Abkommen auf
Gegenseitigkeit: »Ich gebe dir, was du brauchst. Du bist genauso abhdngig von mir, wie ich von dir.
Deshalb wirst du mir auch weiterhin geben, was ich brauche.«

Unsere Beziehungen basieren auf der gegenseitigen Abhidngigkeit und dem Zwang, den anderen zu
beherrschen. Dies fiihrt unvermeidlich zu Widerwillen und Arger. Die meisten dieser Gefiihle
werden unterdriickt, weil es zu gefdhrlich wére, sie offen zu zeigen und das Risiko einzugehen, den
anderen zu verlieren. Doch die Unterdriickung dieser Gefiihle verursacht wiederum einen Zustand
der Leere und Unerfiilltheit. Dies ist ein Grund dafiir, warum die meisten Beziechungen am Anfang
so aufregend sind (»Ich habe einen Menschen gefunden, der meine Bediirfnisse wirklich erfiillen
kann!«) und in einem Zustand der Verargerung und Langeweile enden, in dem man sich nichts
mehr zu sagen hat. (»Meine Bediirfnisse werden nicht so befriedigt, wie ich es mir erhofft hatte. Ich
habe in der Beziehung zum anderen meine Identitét verloren, habe aber Angst, mich von ihm zu
trennen, weil ich flirchte, ohne ihn nicht leben zu kénnen. «)

Wie man das Gleichgewicht findet

Seit kurzem findet eine Verdanderung in der klassischen Rollenverteilung von Mann und Frau statt.
In den letzten beiden Generationen hat eine wachsende Anzahl von Frauen begonnen, ihre
Handlungsfahigkeit und Selbstindigkeit in der Welt zu entdecken und zu entwickeln. Gleichzeitig
haben sich immer mehr Ménner fiir ihre Geflihlswelt gedffnet und lernen, ihre Gefiihle und ihre
Intuition zu leben.

Meiner Meinung nach liegt dieser Wandel darin begriindet, dal unsere herkdmmlichen
Partnerschaften in einer Sackgasse enden. Die Vorstellung von den nach aulen projizierten
mannlichen und weiblichen Energien hat sich als falsch erwiesen. Die alten Lebensgewohnheiten
sind uns zu eng geworden. Doch wir haben noch kein neues Beziehungsmodell gefunden, das die
alten Verhaltensmuster ersetzen konnte. Daher befinden wir uns in einer Phase, in der Chaos,
Verwirrung, Schmerz und Unsicherheit herrschen, aber auch ein enormes Wachstum stattfindet.
Wir machen einen Sprung in die neue Welt. Ich denke, daf3 jede Form von Beziehung, von der
traditionellen Form der Ehe, bis hin zur freien Partnerschaft und homosexuellen oder bisexuellen
Beziehung, den Versuch darstellt, das méinnlich - weibliche Gleichgewicht im eigenen Innern zu
finden.

In ihrer traditionellen Rolle war die Frau mehr in Kontakt mit ihrer weiblichen Energie, die sie aber
nicht mit Hilfe ihrer minnlichen Energie unterstiitzte. Sie schenkte ihrem inneren Wissen keine
Beachtung. Die Frauen taten immer so, als seien sie machtlos und schwach, obgleich sie in
Wirklichkeit sehr stark sind. Sie haben sich am dufleren Urteil, vor allem der Ménner, gemessen,
anstatt sich an dem zu bewerten, was sie selbst als Mensch sind.

Viele Frauen, ich selbst eingeschlossen, hatten ihre miannliche Energie sehr stark entwickelt,
benutzten sie aber so, wie es in der klassischen Rolle des Macho iiblich war. Bei mir dulerte sich
dies zum Beispiel so, daB ich sehr intellektbetont und aktiv war, und mich sehr angestrengt
bemiihte, die Verantwortung fiir die Welt auf meine Schultern zu laden. Auch mein weiblicher
Wesensanteil war sehr ausgeprégt, doch ich konnte ihn nicht leben. Tatsdchlich ignorierte ich ihn
lange Zeit. Ich schiitzte meine sensiblen und verletzlichen Gefiihle, indem ich mir eine harte Schale
zulegte.

Ich muBite lernen, meine starke méannliche Energie dazu zu benutzen, meinen weiblichen Anteil zu
unterstiitzen und auf ihn zu vertrauen. Dies gibt meiner inneren Frau die Sicherheit und die
Unterstiitzung, die notwendig ist, damit sie sich voll entfalten kann. Ich fithle mich weicher,
empfianglicher und verletzbarer, aber in Wirklichkeit bin ich viel starker als zuvor. Dies zeigt sich
auch in der Wirkung, die ich jetzt auf meine Umwelt habe.



Die Frauen lernen nun, ihr Selbstwertgefiihl und ihre Eigensténdigkeit zu entwickeln, anstatt ihre
Verantwortung an den Mann abzugeben. Doch seit Jahrhunderten wurden wir von diesem
Rollenverhalten geprigt, und es braucht seine Zeit, bis wir es in unseren tiefsten Schichten
ausgemerzt haben. Der Schliissel dazu liegt darin, unseren tief - inneren Gefiihlen zu vertrauen und
nach ihnen zu leben.

Die Eigenschaften, die die Frauen beim Mann gesucht haben - Kraft, Durchsetzungsvermogen,
Verantwortung, Behiiten, Abenteuer und Liebesaffire, miissen sie nun in sich selbst entdecken und
entfalten. Eine ganz einfache Losung, wie man dies erreicht, ist folgende: Behandle dich genauso,
wie du gerne von einem Mann behandelt werden mdchtest!

Das Interessante daran ist, dal3 sich das, was wir in unserer Innenwelt erschaffen, immer in unserer
AuBlenwelt spiegelt. Dies ist ein kosmisches Gesetz. Wenn du dir einen inneren Mann geschaffen
hast, der dich unterstiitzt und liebt, wird es in deinem Leben einen oder sogar viele Manner geben,
die dies reflektieren. Wenn du wirklich damit aufhorst, in der AuBBenwelt nach dem zu suchen, was
du brauchst, dann wirst du am Ende alles bekommen, was du dir immer gewiinscht hast!

Fiir Ménner gilt natiirlich das gleiche Prinzip. Bisher waren die Méanner von ihrer weiblichen
Energie abgeschnitten - vom Leben, von der Liebe und inneren Kraft. Obwohl sie sich immer
bemiihten, nach auflen hin stark zu wirken und das Gefiihl zu vermitteln, alles unter Kontrolle zu
haben, fiihlten sie sich insgeheim hilflos, alleine und leer (der Krieg ist ein gutes Beispiel dafiir, wie
dem alten Miannlichem die Weisheit und Fiihrung der weiblichen Energie fehlt). Médnner suchen
Geborgenheit und das Gefiihl des Verbundenseins durch die Frau. In dem Moment, wo sie mit ihrer
eigenen inneren Frau in Kontakt sind, erhalten sie unglaublich viel Liebe aus sich selbst.

Die innere Frau in jedem Mann besitzt all die Eigenschaften, die er in der Frau gesucht hat -
Umsorgen, Sanftheit, Warme, Stirke, Sexualitit und Schonheit. Wenn du lernst, auf deine inneren
Gefiihle zu horen und sie zu unterstiitzen, wirst du dies erkennen. Du mult deine innere weibliche
Energie respektieren, indem du dich nach dem Geffiihl fiir sie richtest. Dann wird jede Frau in
deinem Leben ein Spiegel fiir diese Integration sein. Die Frauen werden genau die Eigenschaften
verkorpern, die du dir immer gewlinscht hast. Und dariiber hinaus werden sie Liebe, Wirme,
Fiirsorglichkeit und Kraft von dir bekommen.

Gerade in letzter Zeit haben sich viele Ménner dazu entschlossen, sich ganz tief auf ihre weibliche
Energie einzulassen. Dabei haben sie sich von ihrem inneren Mann abgewandt. Sie lehnen die alte
Rolle des Macho ab, haben nun aber keinen Bezug mehr zu ihrem ménnlichen Teil. Diese Ménner
sind im allgemeinen so voller Angst vor ihrer ménnlichen Energie, daB sie sich auch gegen die
positiven Seiten ihrer Madnnlichkeit wenden. Sie befiirchten, sie konnte in der alten Kopflosigkeit
und Gewalttitigkeit zum Ausbruch kommen, die sie mit Ménnlichkeit gleichsetzen.

Ich habe das Gefiihl, daB3 es fiir diese Ménner besonders wichtig ist, sich mit der Vorstellung vom
neuen Mann auseinanderzusetzen. Der neue Mann 146t seine spontane, aktive, aggressive maskuline
Energie zu, weil er weil3, daB3 sie von der Weisheit seiner weiblichen Energie gelenkt wird. Dies
erfordert ein tiefes Vertrauen, daf} die innere Frau weil}, was sie tut, und niemals zulassen wiirde,
daf etwas Destruktives oder Negatives geschieht.

Beziehungen in der neuen Welt

Die neue Beziehungsform basiert auf der Ganzheit jedes Menschen. Jeder Mensch ist innerlich mit
seinen méannlichen und weiblichen Energien im Gleichgewicht. Seine Ausdrucksmoglichkeiten
reichen von tiefster Empféanglichkeit bis zu starkster Handlungsféhigkeit.

AuBerlich wird die Ausdrucksweise der meisten Menschen sicherlich davon bestimmt sein,
welchem Geschlecht sie angehoren.

Angesichts dieser Vorstellung vom neuen Mann und der neuen Frau befiirchten manche Leute, daf3
wir alle wie Zwitter werden und Mann und Frau nach auflen hin kaum mehr zu unterscheiden sind.
Doch in Wirklichkeit ist es genau umgekehrt. Je mehr eine Frau ihren ménnlichen Anteil entwickelt
und ihm vertraut, um so sicherer fiihlt sie sich, ihren weichen, rezeptiven und schonen weiblichen
Anteil zu leben. Die Frauen, die ich kenne und die diesen Prozef3 durchleben (ich selbst
eingeschlossen), scheinen viel weiblicher und schoner zu werden, selbst wihrend sie ihre
mannlichen Energien stirker leben. Ménner, die sich fiir ihre weiblichen Energien 6ffnen, kommen



wieder in Verbindung mit ihrer inneren weiblichen Kraft, was ihren maskulinen Anteil erweitert
und stiarkt. Die Ménner aus meinem Bekanntenkreis, die sich in diesem Prozef} befinden, sind weit
davon entfernt, weibisch zu werden. Im Gegenteil, sie sind sich ihrer Ménnlichkeit viel sicherer.

In der neuen Welt wird ein Mann, der sich zu einer Frau hingezogen fiihlt, in ihr den Spiegel fiir
seinen eigenen weiblichen Anteil erkennen. Er kann durch sie etwas iiber seine weibliche Seite
lernen und Angste und Grenzen iiberwinden, die ihn an einer tieferen Integration hindern. Wenn
sich eine Frau in einen Mann verliebt, dann erkennt sie in ihm ihren eigenen inneren Mann. Durch
das Zusammensein mit ihm lernt sie, ihren eigenen ménnlichen Wesensanteil stirker zu entwickeln
und ihm mehr zu vertrauen.

Wenn du dir tief innerlich bewult bist, da} dein Partner ein Spiegel deiner selbst ist, bist du nicht
mehr so abhéngig von ihm. Du weif3t, daB3 alles, was dir dein Partner gibt, auch in dir selbst ist! Du
erkennst, da3 der Grund, warum du mit deinem Partner zusammen bist, darin liegt, da3 du mehr
iiber dich selbst erfihrst und eine immer tiefere Verbindung mit dem Universum erlangst. Gesunde
Beziehungen basieren daher nicht auf gegenseitiger Abhédngigkeit, sondern auf der Freude am
gemeinsamen Abenteuer, ein ganzheitliches Wesen zu werden.

Homosexuelle Beziechungen

Ich selbst habe keine Erfahrung mit homosexuellen Beziehungen, weshalb ich mich nicht als
Experte auf diesem Gebiet betrachte. Doch aus Gesprichen und der Arbeit mit einigen
homosexuellen Freunden und Klienten bin ich zu der Uberzeugung gelangt, dal homosexuelle
Beziehungen in spiritueller Hinsicht eine sehr wichtige Stufe darstellen. Homosexualitit und
Bisexualitdt sind fiir manche ein Weg, iiberholte und eingefahrene Rollen und sexuelle Klischees zu
durchbrechen, um zu ihrer eigenen Wahrheit zu finden.

Fiir manche Menschen bedeutet das Zusammenleben in einer engen und intensiven Beziehung zu
einem gleichgeschlechtlichen Partner, den besten Spiegel zu finden, den sie fiir ihr Wachstum
bendtigen. Zwei Frauen beispielsweise konnen eine tiefere Verbundenheit erleben, als es ithnen mit
einem Mann jemals moglich wére. Sie benutzen diese intuitive feminine Verbindung, um sich ein
starkes Fundament und eine sichere Umwelt zu schaffen, die ihnen die Mdoglichkeit gibt, ihren
inneren Mann zu entwickeln. Sie spiegeln sich gegenseitig vollkommen wider und helfen sich, ganz
und harmonisch zu werden.

Mainner scheinen manchmal eine ihnen wesensgleiche méannliche Intensitét zu finden, was ihnen
ermdglicht, all das zu leben, was sie von einer Frau nicht bekommen kénnen. Bei einem
gleichgeschlechtlichen Partner finden sie die Unterstiitzung, sich seiner femininen Seite zu nahem
und sie zu erforschen, ohne das Gefiihl zu haben, die eingefahrene Rolle des Mannes spielen zu
miussen.

Vieles bleibt hier ein Geheimnis, das man erst riickblickend enthiillen kann. Aber ich meine, dal}
sich jeder Mensch den Lebensweg und die Beziehungen wéhlt, die ihm zu schnellst - und
bestmdglichem Wachstum verhelfen.

Ich bin der Ansicht, da3 wir mit zunehmender seelischer Reife und Entwicklung authéren werden,
uns und unsere zwischenmenschlichen Beziehungen zu kategorisieren. Bewertungen wie schwul,
anstindig, monogam, freiziigig usw. werden verschwinden. Ich sehe eine Zeit kommen, in der jeder
Mensch seine Einzigartigkeit in Freiheit verwirklichen kann. Jede Beziehung wird eine einzigartige
Verbindung zwischen zwei Menschen sein, die eine individuelle Form besitzt. Es gibt keine
Klischeevorstellungen und moralischen Bewertungen mehr, weil jeder Mensch verschieden ist und
seinem eigenen Energieflufl gemal lebt.

Ubung

Denke an eine der wichtigsten Frauen in deinem Leben. Was sind ihre starksten und attraktivsten
Eigenschaften? Sei dir bewuBt, da3 diese Eigenschaften deine eigene weibliche Energie spiegeln
(gleich, ob du ein Mann oder eine Frau bist).

Denke nun an einen der wichtigsten Méanner in deinem Leben. Welche seiner Eigenschaften liebst,
bewunderst oder schétzt du am meisten? Erkenne, da3 dies Teile deiner eigenen ménnlichen



Energie sind (gleich, ob du ein Mann oder eine Frau bist).

Wenn du Schwierigkeiten hast, Dinge, die du an anderen bewunderst, in dir selbst wiederzufinden,
liegt der Grund dafiir darin, daf du diese Eigenschaften noch nicht so stark entwickelt hast wie der
andere. In diesem Fall versuche folgende Meditation.

Meditation

Mache es dir bequem, schlie3e deine Augen, entspanne dich, atme ein paarmal tief aus und ein und
begib dich an einen ruhigen Ort tief in deinem Innern.

LaB3 vor deinem geistigen Auge einen Menschen erscheinen, den du bewunderst oder zu dem du
dich hingezogen fiihlst. Frage dich, welche seiner Eigenschaften du an ihm besonders anziehend
findest. Kannst du dieselben Eigenschaften in dir erkennen? Wenn nicht, dann versuche, dir
vorzustellen, du wiirdest diese Eigenschaften besitzen. Male dir aus, wie du aussehen, sprechen und
handeln wiirdest. Sieh dich in verschiedenen Situationen und Interaktionen.

Wenn du das Gefiihl hast, du mochtest diese Eigenschaften in dir stirker entwickeln, dann mach
diese Visualisationsiibung einige Zeit regelmafig.

9 Ost und West: eine neue Herausforderung

Ich habe das starke Gefiihl, in meiner letzten Inkarnation ein spiritueller Asket gewesen zu sein.
Wahrscheinlich habe ich mein Leben in Meditation auf irgendeinem Berg in Indien verbracht. Diese
Lebensweise ist mir auf so angenechme Weise vertraut, und oft sehne ich mich danach, wieder in
solch begliickender Einfachheit leben zu kénnen. Dennoch bin ich mir bewuf3t, daf3 ich mir dieses
Leben gewihlt habe, um auf die nichste Stufe zu gelangen und einen physischen Korper und eine
physische Welt aus mir zu erschaffen, die meinem Selbst geméB ist und es zum Ausdruck bringt.
Wenn man die Welt unter dem Gesichtspunkt von ménnlicher und weiblicher Energie betrachtet,
kommt man zu sehr interessanten Entdeckungen. In gewisser Weise symbolisiert der Osten die
weibliche Seite. Die meisten Ostlichen Kulturen (Indien, Tibet, China, Japan und andere) besitzen
eine alte und starke spirituelle Tradition. Bis vor kurzem lagen der Schwerpunkt ihrer Entwicklung
und ihre Starke im Bereich der Intuition und Spiritualitdt, zumindest im Vergleich mit der
westlichen Welt. In physischer Hinsicht sind diese Lander noch unterentwickelt und miissen
infolgedessen Armut, Chaos und Verwirrung erleben.

Die Energie des Westens (Europa und USA) ist eher maskulin. Sie wurde in der Hauptsache auf die
Entwicklung der physischen Welt konzentriert. Die spirituelle Entwicklung hingegen wurde
ignoriert. Die Folge davon ist ein unglaublicher technologischer Fortschritt. Doch wir leben in
spiritueller Armut und sind von unseren Wurzeln und unserer Verbindung mit dem Kosmos
abgeschnitten.

Ost und West ziehen sich an wie Mann und Frau. Zwar stehen sie sich noch etwas miftrauisch und
angstlich gegeniiber, aber die Anziehung ist uniibersehbar. Der Westen wird von spirituellen Lehren
des Ostens iiberflutet und die westliche Technologie verbreitet sich im Osten. Jeder verlangt nach
dem, was der andere hat.

Folgende Begebenheit ist mir von meinen Reisen durch Indien am lebhaftesten in Erinnerung: Ich
befand mich in einem Bazar. An einem Verkaufsstand wurden einheimische Handarbeiten
angeboten. Eine Gruppe Europder und Amerikaner stand um diesen Stand und feilschten voll Eifer
um diese Schitze. An einem anderen Stand wurden Waren aus Plastik feilgeboten - Schiisseln,
Kiichengerite, ja sogar Plastikschuhe. Eine Schlange Inder wartete geduldig vor diesem Stand, bis
jeder an die Reihe kam, um einen dieser wertvollen Gegenstidnde zu ergattern. Selbstverstandlich
wiirdigte keine dieser beiden Gruppen den anderen Stand nur eines einzigen Blickes!

Der Osten und der Westen konnen voneinander lernen. Aber wie Mann und Frau, miissen auch sie
schlieBlich in sich selbst finden, was sie am anderen bewundern. Hoffentlich lernen die Lander der
dritten Welt aus unseren Fehlern und entwickeln eine Technologie, die sich harmonischer in die
Umwelt fligt und dem Spirituellen Rechnung trigt. Wir im Westen miissen einen spirituellen Weg
finden, der uns hilft, mit unserer physischen Welt umzugehen.

Die Ostlichen Traditionen (und die frithen spirituellen Traditionen des Westens) basieren auf einem
grofftmoglichen Riickzug von der physischen Welt, mit der Absicht, eine stirkere Verbindung mit



der spirituellen Welt zu erlangen. Die irdische Welt mit ihren Versuchungen und Zerstreuungen
macht es einem sehr schwer, in der inneren Wahrheit zentriert zu bleiben.

Aus diesem Grund beinhalten die meisten ernsthaften spirituellen Wege eine mehr oder weniger
einseitige Entsagung von der Welt - Beziechungen, Geld, materieller Besitz, Luxus und Komfort
werden aufgegeben. Das Ideal bestand oft darin, sich in ein Kloster oder auf einen Berggipfel
zuriickzuziehen und ein Leben in stiller Kontemplation zu fithren, wobei man sich von allen
irdischen Verhaftungen geldst hat. Auch diejenigen, die bei ihren Familien blieben und weiter
threm Beruf nachgingen, folgten meist strengen Regeln und Geboten, die dazu gedacht waren, eine
groBBtmogliche Trennung von der physischen Welt zu schaffen.

Der spirituelle Weg der Kontemplation ist ein notwendiger und bedeutsamer Schritt. Doch er
spiegelt die Spaltung von Geist und Materie, von weiblichen und ménnlichen Energien in uns.
Wenn man sich auf die spirituelle Suche begab, mulite man die physische Welt verlassen.
Erleuchtung war die Wiedererlangung des hoheren BewufBtseins durch die Verleugnung des
Korpers. Das physische Sein wurde transzendiert, indem man es verlie3. Somit wurden einige
Menschen in dem Sinn erleuchtet, daf3 sie ihre spirituelle Natur voll erkannten. Aber in ihrem
physischen Sein blieben sie unerleuchtet. Als sie schlielich ihren Korper verlieBBen, hinterlieBen sie
die physische Welt weitgehend unveréndert. Diese spirituellen Meister haben das intuitive Prinzip
in unserer Welt lebendig erhalten und damit den Weg fiir uns bereitet, den nidchsten Schritt zu
vollziehen - die Erleuchtung des physischen Seins und die darauffolgende Transformation unserer
Welt.

Diejenigen von uns, die sich auf dem spirituellen Weg befinden und sich entschieden haben, an der
Transformation unserer Welt mitzuwirken, miissen nun mit derselben Bewuftheit und
Konzentration auf das spirituelle Selbst in die physische Welt gehen, das die Asketen besaf3en.
Dieser Weg ist viel schwieriger! Wir stehen nun vor der Aufgabe, uns dem Kosmos vollkommen
anzuvertrauen und uns seiner Fiihrung zu iiberlassen, und gleichzeitig tiefe und intensive
Beziehungen zu pflegen, mit finanziellen und geschiftlichen Angelegenheiten umzugehen, eine
Familie zu haben, kreative Projekte zu unternehmen und uns mit unzédhligen anderen weltlichen
Dingen zu befassen. Anstatt die Konfrontation mit den irdischen Bindungen zu vermeiden, miissen
wir uns nun auf der tiefsten Ebene unseres Korpers mit dem physischen Sein auseinandersetzen.
Wir miissen die Herausforderung annehmen und in all die Gefiihle und Bindungen unseres
physischen Seins hineingehen, damit sie durch die spirituelle Kraft in uns aufgeldst und gewandelt
werden konnen.

Meditation

Entspanne dich, schlieBe deine Augen und atme ein paarmal tief ein und aus. Mit jedem Atemzug
fallst du tiefer in dich selbst, bis du an einem ruhigen Ort in dir angelangt bist. Von diesem Ort der
Stille aus 1a3 ein neues Bild von dir selbst und deinem Sein in dieser Welt entstehen. Deine
Konzentration richtet sich auf den Kosmos, und du folgst seiner Fithrung. Du vertraust ganz auf
dich selbst. Du fiihlst dich stark und mutig. Du bringst dein inneres Wissen mit in die Welt. Dein
Vertrauen und dein Ruhen in deiner Mitte lassen eine wunderschone Schopfung um dich herum
entstehen. Deine Welt gibt dir und anderen. Du hast tiefe leidenschaftliche Beziehungen. Du
beschéftigst dich mit Menschen, Geld, deiner Karriere, deinem Korper und allem, was dich umgibt.
Du kannst mitten in der Welt sein und alle weltlichen Dinge genief3en, und doch bleibst du mit
deinem spirituellen BewuBtsein verbunden. Diese Verbindung mit deinem hoheren Selbst spiegelt
sich in einem Leuchten und einer Kraft, die du ausstrahlst und die dich umgibt.



Teil 2 Wie man die Prinzipien lebt

10 Vertrauen in die Intuition

Die meisten von uns haben von Kindheit an gelernt, nicht auf ihre Gefiihle zu vertrauen, sich nicht
wahrhaft und aufrichtig auszudriicken und nicht zu erkennen, daf3 in unserem innersten Kern ein
liebevolles, starkes und kreatives Wesen verborgen liegt. Wir lernen sehr schnell, wie wir es
unseren Mitmenschen recht machen kénnen, wie man starren Verhaltensnormen entspricht, seine
spontanen Impulse unterdriickt und das macht, was man von uns erwartet. Auch wenn wir gegen
diese Normen rebellieren, sind wir in unserer Rebellion gefangen. Wir machen genau das Gegenteil
von dem, was wir tun sollen, indem wir uns gegen jede Autoritit aullehnen. Nur sehr selten erhalten
wir positive Unterstiitzung darin, uns selbst zu vertrauen, unserer inneren Wahrheit zu folgen und
uns aufrichtig und ehrlich zu verwirklichen.

Wenn wir unser intuitives Wissen dauernd unterdriicken und ithm miftrauen und uns statt dessen der
Autoritit, dem Urteil und der Bestitigung anderer beugen, verlieren wir unsere eigene Kraft. Dieses
Verhalten fiihrt dazu, dall wir uns hilflos, leer und ausgeliefert fiihlen. Es verursacht schlieSlich
Arger und Wut. Werden auch diese Gefiihle unterdriickt, verfallen wir in Leere und Depression.
Wir erliegen diesen Gefiihlen, leben in Verzweiflung und Gleichgiiltigkeit, bis wir schlieBlich
sterben. Vielleicht versuchen wir aber auch, dieses Gefiihl der Machtlosigkeit zu kompensieren,
indem wir andere Menschen und unsere Umwelt beherrschen und manipulieren. Oder die
angestauten Gefithle kommen schlielich in unkontrollierten Wutausbriichen zum Ausdruck, die
iibersteigert und verzerrt wiedergeben, was wir so lange unterdriickt haben. Keine dieser drei
Moglichkeiten ist eine positive Alternative.

Die wirkliche Losung liegt darin, dal wir umlernen. Wir miissen lernen, unserer inneren Wahrheit
zu vertrauen, die sich durch unsere Intuition zum Ausdruck bringt. Wir miissen lernen, nach
unseren intuitiven Eingebungen zu handeln, auch wenn uns dies anfangs riskant und erschreckend
erscheint, weil wir nicht langer auf Nummer sicher gehen, ndmlich das tun, was von uns erwartet
wird und uns fremden Autorititen unterwerfen. So zu leben bedeutet, das Risiko einzugehen, alles
zu verlieren, an dem man aus Griinden der duBerlichen (falschen) Sicherheit festgehalten hat. Aber
wir gewinnen unsere Integritit, Ganzheit, wahre Kraft, Kreativitit und die wirkliche Sicherheit
zuriick, die aus dem Wissen entsteht, dal wir im Einklang mit der Kraft des Universums sind.

Ich versuche nicht, unseren rationalen Verstand aufler acht zu lassen oder gar zu eliminieren, indem
ich behaupte, dafl unser intuitives BewufBtsein die fiihrende Kraft in unserem Leben ist. Der
Intellekt ist ein sehr niitzliches Werkzeug, das man am besten dazu benutzt, unserer intuitiven
Weisheit Ausdruck zu verleihen, anstatt sie, wie bisher, zu unterdriicken. Die meisten von uns
haben ihren Intellekt darauf programmiert, die Intuition anzuzweifeln. Wenn ein intuitives Gefiihl
in uns auftaucht, reagiert unser Intellekt sofort mit Ablehnung: »Ich glaube nicht, daf3 das
funktioniert«, »Kein anderer wiirde das so machen«, oder: »Was fiir ein dummer Einfall.«

An der Schwelle zur neuen Welt wird es nun Zeit, da} wir unseren Intellekt umerziehen. Er muf}
lernen, die Intuition als eine wertvolle Quelle der Information und Fiihrung zu erkennen. Wir
miissen unseren Verstand so erziehen, daf3 er auf unsere intuitive Stimme hort und ihr zum
Ausdruck verhilft. Der Intellekt ist von Natur aus sehr diszipliniert. Diese Disziplin kann uns dabei
helfen, nach der Absicht und der Zielrichtung unseres intuitiven Selbst zu suchen und sie auch zu
finden.

Was bedeutet es, seiner Intuition zu vertrauen, und wie stellt man das an? Es bedeutet, sich in jedem
Augenblick und in jeder Situation auf sein Gefiihl aus dem Bauch einzustimmen, und danach zu
handeln. Manchmal weichen diese Botschaften von den urspriinglichen Plédnen ab und verlangen,
daB man Vertrauen zu etwas hat, das einem unlogisch erscheint. Dariiber hinaus fiihlt man sich
verletzbarer als man es von sich gewohnt ist. Man bringt Gedanken, Gefiihle und Meinungen zum
Ausdruck, die ganz anders sind, als die bisherigen Anschauungen. Vielleicht handelt man nach
einem Traum oder einer Phantasie, oder man nimmt ein finanzielles Risiko auf sich, um etwas zu
tun, was einem wichtig erscheint.

Anfangs wirst du vielleicht beflirchten, dal du, wenn du deiner Intuition vertraust, Dinge tust, die
andere verletzen oder verantwortungslos sind. Moglicherweise zogerst du, eine Verabredung



abzusagen, weil du den anderen nicht verletzen willst, obwohl du eigentlich Zeit fiir dich selbst
brauchtest. Ich habe festgestellt, da3, auf lange Sicht betrachtet, jeder genauso positiv davon
profitiert wie ich, wenn ich meiner inneren Stimme wirklich vertraue und ihr folge.

Manchmal sind die Menschen voriibergehend enttduscht, irritiert oder aufgebracht, wenn man seine
alten Verhaltensweisen in bezug auf seine Mitmenschen &ndert. Doch dies geschieht ganz einfach
deshalb, weil die Menschen in unserer Umgebung auch dazu angetrieben werden, sich zu
verdandern. Wenn du Vertrauen hast, wirst du erkennen, da3 diese Verdnderungen auch zu ihrem
Besten sind (wenn du die Verabredung deinem Gefiihl entsprechend absagst, wird dein Freund
vielleicht etwas anderes Schones erleben). Wenn sich deine Mitmenschen nicht verandern wollen,
dann werden sie sich von dir trennen, zumindest fiir eine Weile. Deshalb mufit du bereit sein,
Menschen gehenzulassen. Wenn zwischen euch eine tiefe Beziehung besteht, dann wirst du diesem
Menschen wahrscheinlich irgendwann in der Zukunft wieder begegnen. In der Zwischenzeit muf3
jeder auf seine Weise wachsen. Wenn du weiter auf deinem Weg bleibst, wirst du immer héufiger
Menschen treffen, die dich so mdgen, wie du bist, und die auf neue Weise Beziechungen mit dir
pflegen wollen.

Ein neuer Lebensweg beginnt

Seiner Intuition vertrauen lernen ist eine Kunst. Wie jede Kunst, muf man sie durch langes Uben
vervollkommnen. Man lernt eine Kunst nicht {iber Nacht. Du muflt bereit sein, Fehler zu machen.
Wenn der eine Versuch mif}lingt, muB3t du bereit sein, es das nichste Mal anders zu machen.
Manchmal muf3t du akzeptieren, dal du in eine peinliche Lage geraten bist oder dich dumm fiihlst.
Deine Intuition ist immer hundertprozentig richtig, aber es braucht Zeit, um sie richtig zu verstehen.
Wenn du das Risiko auf dich nehmen willst, so zu handeln, wie du es fiir richtig haltst, und Fehler
zu machen, dann wirst du schnell daraus lernen. Du wirst erkennen, was funktioniert und was nicht.
Wenn du aus Angst, etwas falsch zu machen, nichts mehr ausprobieren wiirdest, brauchtest du dein
ganzes Leben lang dazu, deiner Intuition vertrauen zu lernen.

Es ist oft sehr schwer, die Stimme unserer Intuition von den vielen anderen Stimmen in unserem
Innern zu unterscheiden: Die Stimme unseres BewuBtseins, die Stimme unserer alten
Programmierung und Konditionierung, die Meinung anderer Menschen, die Angste und Zweifel,
die rationalen Kopf - Trips und die guten Einfille.

Ich werde oft danach gefragt, wie man die echte Stimme unserer Intuition von all den anderen
unterscheiden kann.

Leider gibt es dafiir kein sicheres Patentrezept. Die meisten von uns sind bewul3t oder unbewuf3t mit
ihrer Intuition in Kontakt. Doch gewdhnlich stellen wir unsere Intuition automatisch sofort in
Zweifel oder widersprechen ihr augenblicklich, so dall wir sie erst gar nicht wahrnehmen. Der erste
Schritt ist also, unseren inneren Gefiihlen mehr Aufmerksamkeit zu schenken und mehr auf unseren
inneren Dialog zu achten.

Du hast zum Beispiel das Gefiihl: »Ich mdchte Jim anrufen.« Sofort horst du die zweifelnde Stimme
in dir: »Wie kannst du ihn zu dieser Tageszeit anrufen. Wahrscheinlich ist er gar nicht zu Hause.«
Automatisch ignorierst du deinen urspriinglichen Impuls, Jim anzurufen. Wenn du es getan hittest,
wire er aller Wahrscheinlichkeit nach zu Hause gewesen und er hétte dir etwas Wichtiges zu sagen
gehabt.

Ein anderes Beispiel: Plotzlich hast du mitten am Tag das Gefiihl »Ich bin miide. Ich mdchte eine
kleine Ruhepause einlegen.« Sofort denkst du: »Ich kann jetzt keine Pause machen, ich habe zuviel
Arbeit.« Du trinkst einen Kaffee und zwingst dich dazu, weiterzuarbeiten. Am Abend fiihlst du dich
miide, erschlagen und nervos. Héttest du dagegen deinem urspriinglichen Gefiihl nachgegeben und
dich eine halbe Stunde lang ausgeruht, dann héttest du erholt und erfolgreich deine Aufgaben
erledigt. Du konntest den Tag in einem Gefiihl innerer Ausgeglichenheit beenden.

Wenn du dir iiber diesen inneren Dialog zwischen deiner Intuition und den anderen inneren
Stimmen bewuft wirst, ist es sehr wichtig, dal du dich wéhrend dieser Erfahrung nicht negativ
bewertest. Versuche, eine Art objektiver Beobachter zu bleiben. Achte darauf, was passiert, wenn
du deiner Intuition folgst. Das Ergebnis ist gewohnlich ein Zuwachs an Energie und Kraft, ein
Gefiihl, daB die Dinge in FluB3 sind. Achte dann einmal darauf, was geschieht, wenn du deine



Gefiihle anzweifelst, unterdriickst oder gegen sie arbeitest. Du wirst immer feststellen, dafl deine
Energie nachlifBt, daB du dich hilflos oder machtlos fiihlst und emotionalen oder physischen
Schmerz empfindest. Was auch immer geschieht, du bist dabei, etwas zu lernen. Deshalb versuche,
dich nicht zu verachten, wenn du nicht deiner Intuition folgst (und dadurch deinen Schmerz noch
verstarkst!). Hab Geduld, es braucht seine Zeit, neue Verhaltensweisen zu erlernen, denn die alten
sind tief in dir eingeprégt. Ich selbst arbeite seit Jahren sehr intensiv an meinem
UmerziehungsprozeB3. Obwohl die Resultate wunderbar sind, passiert es mir immer noch, daf3 ich
nicht den Mut und die BewuBtheit besitze, mir absolut zu vertrauen und genau das zu tun, was ich
fiihle. Ich lerne, geduldig und verstdndnisvoll mit mir umzugehen, wahrend ich den Mut entwickle,
mir selbst gegeniiber ehrlich zu sein.

Ein weiterer wichtiger Schritt, seiner Intuition vertrauen zu lernen, besteht darin, regelméfig mach
innen zu gehen. Nimm dir mindestens zweimal am Tag die Zeit, wenn moglich sogar ofter, fiir
einen Augenblick (eine Stunde pro Tag wére ideal), dich zu entspannen und deinen Gefiihlen aus
dem Bauch nachzuspiiren. Gewohne dir an, mit deinem inneren Selbst Zwiesprache zu halten. Bitte
um Hilfe und Fiihrung, wenn du sie brauchst. Ube dich darin, auf die Antworten zu héren, die viele
Formen haben konnen: Worte, Bilder, Gefiihle oder eine dullere Botschaft, die du tiber ein Buch,
einen Freund oder einen Lehrer zugetragen bekommst. Dein Korper hilft dir sehr gut, wenn du
lernen willst, deiner inneren Stimme zu folgen. Immer wenn du dich elend oder unwohl fiihlst, ist
dies ein Hinweis darauf, dafl du deine Gefiihle miflachtet hast. Benutze dies als einen Hinweis, in
dich hineinzuspiiren und dich zu fragen, was du dir bewufit machen sollst.

Wenn du lernst, aus deiner Intuition heraus zu leben, horst du auf, Entscheidungen vom Kopf her zu
treffen. Du handelst von einem Augenblick zum néchsten nach deinem Gefiihl und 148t die Dinge
sich entwickeln. Auf diese Weise wirst du in die Richtung gefiihrt, die fiir dich richtig ist.
Entscheidungen werden leicht und ergeben sich ganz natiirlich.

Du brauchst keine groBartigen Entscheidungen fiir die Zukunft zu treffen. Konzentriere dich darauf,
deiner Energie im Augenblick zu folgen, und du wirst feststellen, daB3 sich alles zu seiner Zeit und
auf seine Weise regeln wird. Wenn du eine Entscheidung treffen muf3t, die mit etwas Zukiinftigem
in Zusammenhang steht, handle nach dem Gefiihl aus deinem Bauch, das du in dem Moment hast,
wo du die Entscheidung treffen muft.

Erinnere dich auch daran, daf3 die meisten Menschen ihre innere Stimme, von der ich spreche, nicht
als wirkliche Stimme horen. Oft ist sie eher ein Gefiihl, ein Impuls, der einem sagt: »Ich mochte
dies tun oder ich mdchte dies nicht tun.« Mach sie nicht zu einer groBartigen Angelegenheit, zu
einem mystischen Ereignis, einer geheimnisvollen Stimme aus dem Jenseits! Die innere Stimme ist
eine einfache menschliche Erfahrung. Wir haben nur die Verbindung mit ihr verloren und miissen
sie wiedererlangen.

Das beste Anzeichen dafiir, dal du deiner Intuition folgst, ist, dal dein Leben immer lebendiger
wird. Es ist, als ob immer mehr Lebensenergie durch deinen Korper flieit. Manchmal ist die
Intensitdt des Gefiihls fast zu stark, so als konne dein Korper mit diesem Zuwachs an Energie kaum
umgehen. Es kann sogar passieren, dafl dich das Zuviel an Energie, das durch dich stromt,
erschopft. Du kannst nicht mehr Energie bekommen, als du umsetzen kannst! Aber manchmal
dauert es ein wenig, bis sich der Korper daran gewohnt und seine Kapazitét erweitert hat, um diese
kosmische Energie zu kanalisieren. Entspanne dich einfach in die neue Situation hinein und ruhe
dich aus, wann immer du es brauchst. Bald wirst du dich wieder mehr im Gleichgewicht fiihlen und
die neugewonnene Lebendigkeit und die zunehmende Intensitét des Lebensgefiihls genie3en.

Zu Anfang wirst du die Erfahrung machen, dafl immer mehr Dinge in deinem Leben
durcheinandergeraten, je mehr du deiner Intuition folgst. Moglicherweise verlierst du deine
Stellung, deine Beziehung zerbricht, Freunde trennen sich von dir, oder dein Auto geht kaputt.
Tatsache ist, dal3 du dich sehr schnell verdnderst und alles Alte abschiittelst, was nicht mehr zu dir
paBt. Solange du diese Dinge nicht losgelassen hast, haben sie dich behindert und eingeschrénkt.
Jetzt, wo du deinen Weg gehst und deiner Energie von Augenblick zu Augenblick folgst, siehst du
neue Dinge Gestalt annehmen. Du wirst dich dafiir nicht anstrengen miissen. Alles geht ganz
einfach und wie von selbst. Du wirst einfach das machen, wozu du die Energie hast, und eine



wundervolle Zeit erleben. Du kannst beobachten, wie das Universum durch dich neue Schopfungen
vollbringt. Du beginnst, die Freude zu erfahren, ein Kanal fiir die schopferische Energie des
Kosmos zu sein!

Beispiele

Nun mdchte ich einige Beispiele aus meinem Leben oder dem Leben von Freunden und Klienten
geben und typische Situationen schildern, wie es ist, wenn man seiner Intuition folgt. Die Aussagen
in Klammern sind die Gedanken und Gefiihle, die dich in der Vergangenheit davon abgehalten
hitten, auf deine intuitive Stimme zu horen.

- Du verldf3t eine Party oder ein anderes Treffen, weil du erkennst, dafl du in Wirklichkeit gar nicht
hier sein willst (obgleich du Angst hast, was die anderen von dir denken kénnten, oder obwohl du
etwas verpassen konntest).

- Du sagst jemandem, dal3 du ihn anziehend findest, ihn kennenlernen mdchtest, ihn liebst oder was
auch immer du fiir ihn fiihlst, weil es gut ist, offen zu sein und die Wahrheit auszusprechen (obwohl
du Angst hast, zuriickgewiesen zu werden, dadurch sehr verletzbar wirst, und man dies nicht von dir
erwartet).

- Du entscheidest dich, keine Dissertation zu schreiben, weil du in Wirklichkeit kein besonderes
Interesse daran hast. Jedesmal wenn du daran denkst, fithlst du eine schreckliche Last auf deinen
Schultern (obwohl du fiinf Jahre daran gearbeitet hast, deine Eltern sich aufregen werden, daf du
keinen Abschlu3 bekommst, obgleich du den Doktortitel wirklich gerne hittest, und glaubst,
dadurch eine bessere Stelle bekommen zu kdnnen).

- Du nimmst Gesangsunterricht, Musikunterricht oder Tanzstunden, weil du dir vorstellen kannst,
daB es dir Freude macht, zu singen, ein Instrument zu spielen oder zu tanzen (obwohl du glaubst,
kein Talent dafiir zu haben, du schon zu alt dafiir bist, oder es dumm aussehen konnte).

- Du gehst einfach einen Tag nicht zur Arbeit, weil du das Gefiihl hast, du muB3t dir einen faulen
Tag daheim machen, in der Sonne liegen, einen Spaziergang machen, oder einfach im Bett bleiben
(obwohl du immer zur Arbeit gehst und dies fiir unverantwortlich héltst, weil du ja nicht wirklich
krank bist; oder du hast Angst, deine Stelle zu verlieren; oder du glaubst, es sei dumm und
leichtfertig).

- Du gibst deine Stellung auf, weil du deine Arbeit haf3t und erkennst, da3 du nichts zu tun
brauchst, was du nicht willst (auch wenn du dir nicht sicher bist, was du als nichstes tun willst und
obwohl dein Geld nur fiir kurze Zeit reicht, und du dariiber besorgt bist, da3 du nun nicht mehr die
Sicherheit eines geregelten Einkommens hast).

- Du schlédgst jemandem einen Gefallen ab, der dich darum gebeten hat, weil du es nicht wirklich
gerne tust und das Gefiihl hast, du wiirdest einen Widerwillen gegen ihn entwickeln, wenn du ihm
den Gefallen tun wiirdest (obwohl du Angst hast, egoistisch zu sein, einen Freund zu verlieren oder
dir einen Mitarbeiter zum Feind zu machen).

- Du gibst Geld fiir dich selbst oder jemand anderen aus, und kaufst etwas, einem Impuls folgend,
nur weil du dich gut dabei fiihlst (obwohl du normalerweise sehr sparsam bist und das Gefiihl hast,
du kannst es dir eigentlich nicht leisten).

- Du sagst jemandem deine Meinung, weil du es satt hast, immer so zu tun, als seist du mit allem
einverstanden (obwohl du normalerweise nicht wagen wiirdest, dich so deutlich auszudriicken).

- Du teilst deiner Familie mit, dafl du kein Abendessen kochst, weil du keine Lust hast (auch wenn
du Angst hast, eine schlechte Ehefrau und Mutter zu sein, oder deine Familie herausfindet, daf3 sie
auch ohne dich auskommen kann, und deine Identitdt in Frage gestellt ist).

- Du verschiebst eine Entscheidung, weil du dir noch nicht ganz sicher bist, was du wirklich fiihlst
(obwohl es sehr schwierig fiir dich ist, in einem Zustand der Unentschiedenheit zu leben).

- Du machst dein eigenes Geschift auf, weil du in dir das starke Gefiihl hast, du bist dazu in der
Lage (obwohl du noch nie etwas Ahnliches getan hast).

Nun hast du eine Vorstellung davon bekommen, was es bedeutet, seiner Intuition zu folgen. Es
heiflt, dich so stark wie moglich auf die Energie einzustimmen, die du in dir spiirst, ihr von
Augenblick zu Augenblick nachzugeben und darauf zu vertrauen, dal} sie dich dahin fiihrt, wo du



sein mochtest, und dir das bringt, was du dir wiinschst. Es bedeutet, du selbst zu sein, aufrichtig und
authentisch in deiner Art, dich mitzuteilen, bereit zu sein, Neues zu versuchen, weil du das Gefiihl
hast, daB3 es so richtig ist. Es bedeutet schlicht und einfach, das zu tun, was dir Spal3 macht!
Menschen mit einer starken Intuition

Viele Menschen besitzen bereits eine ausgeprégte Intuition, sie haben eine starke Verbindung zu
ihrer intuitiven Stimme, haben aber Angst, dies in der Welt auszuleben. Oft folgen diese Menschen
ihren intuitiven Eingebungen in einem speziellen Lebensbereich, in anderen aber nicht. Viele
Kiinstler, Musiker, Schauspieler und andere kreative Menschen fallen unter diese Kategorie.
Innerhalb der Grenzen ihrer Kunst vertrauen sie ihrer Intuition sehr stark und handeln spontan nach
threm Gefiihl. Deshalb sind sie ausgesprochen kreativ und produktiv. Doch in anderen Bereichen
thres Lebens besitzen sie nicht dasselbe Mal} an Selbstvertrauen und Bereitschaft, ihren Gefiihlen
nachzugeben, besonders nicht in Beziehungen und geschiftlichen oder finanziellen
Angelegenheiten. Darin sehen wir den klassischen Fall eines Kiinstlers, der chaotisch und
emotionell aus dem Gleichgewicht und / oder in finanziellen Dingen unbegabt ist und ausgenutzt
wird.

Ein gutes Beispiel fiir dieses Problem gibt der Film Lady Sings The Blues, der auf der
Lebensgeschichte der beriihmten Séngerin Billie Holliday basiert. In einer Szene befindet sie sich
auf einer Tournee. Sie ist vollig erschopft und mdchte nach Hause zu ihrem Mann, um auszuruhen.
Sie beschliefit, die Tournee abzubrechen und ihrem Herzen zu folgen. Doch ihre Manager
iiberzeugen sie davon, dal3 dieser Schritt ihre Karriere ruinieren wiirde und sie dabei bleiben miisse.
Kurz nachdem sie diesen Argumenten nachgegeben hat, beginnt sie, Drogen zu nehmen. Von
diesem Augenblick an nimmt ihr Leben einen tragischen Verlauf.

Selbstversténdlich ruiniert ein solcher Vorfall nicht gleich das ganze Leben. Doch dieser Film
illustriert, auf welche Weise sich viele Kiinstler einer fremden Autoritit unterwerfen und unter den
Folgen zu leiden haben, indem sie in innere Konflikte geraten und ihre Kraft verlieren. Um wieder
in Harmonie zu gelangen, miissen diese Menschen lernen, ihrer Intuition zu vertrauen und sich in
allen Bereichen ihres Lebens durchzusetzen.

Auch Medien leiden unter diesem Problem. Sie sind sehr offen, rezeptiv und intuitiv und lassen
diese Eigenschaften zu, im Gegensatz zu vielen anderen von uns. Sie iiberlassen sich bei ihrer
Arbeit oder unter bestimmten Bedingungen vollkommen der Fiihrung ihrer Intuition. Doch auch
hier besteht das Problem, daB sie nicht in jedem Lebensbereich und in jedem Augenblick ihren
intuitiven Gefiihlen folgen, besonders in ihren Beziehungen. Sie sind fiir die Energien anderer
Menschen zu empfanglich und wissen oft nicht, wie sie in Verbindung mit ihren Gefiihlen und
Bediirfnissen bleiben kénnen. Sie konnen sich nicht selbst behaupten und ihre Grenzen setzen.
Meiner Erfahrung nach leiden diese hochst sensiblen Menschen oft unter korperlichen Beschwerden
- unter Gewichtsproblemen oder chronischen Krankheiten. Sie werden geheilt, wenn sie lernen,
ihren rezeptiven intuitiven Wesensanteil auszugleichen durch eine gleich stark entwickelte
Bereitschaft, nach diesen Gefiihlen zu handeln und sich in Beziehungen durchzusetzen.

Auch viele spirituelle Menschen, die sehr viel meditiert haben und sehr sensibel fiir ihre innere
Energie sind, leiden unter diesem Ungleichgewicht. Wenn man sich auf der spirituellen Suche
befindet, besitzt man eine sehr starke Vorstellung davon, was es bedeutet, spirituell zu sein, ndmlich
liebevoll, offen und zentriert. So versuchen diese Menschen, immer dieser Vorstellung gemal3 zu
leben. Sie haben Angst, ihre Gefiihle spontan oder ehrlich zum Ausdruck zu bringen, aus Furcht, sie
konnten grob, hart, drgerlich, egoistisch oder lieblos sein.

Keiner von uns ist vollkommen erleuchtet. Daher werden wir oft ungehobelt, chaotisch, dumm oder
gedankenlos reagieren, wenn wir es wagen, uns freier und ehrlicher zu entfalten. Indem wir lernen,
unseren inneren Gefiihlen nachzugeben, reinigen wir uns von allen alten Blockaden, die uns bisher
daran gehindert haben. Wahrend dieses Prozesses kommt eine Menge alten Miills an die Oberflédche
und 16st sich auf. Viele alte Glaubensvorstellungen und Verhaltensweisen kommen zum Vorschein
und werden geheilt. Wenn dies geschieht, miissen wir bereit sein, uns mit unserem Unbewuflten zu
konfrontieren (mit der Zeit erkennen wir, da3 es sich bereits veréndert). Machen wir uns aber vor,
daB wir schon mehr eins mit uns selbst sind, als es wirklich der Fall ist, verpassen wir die



Gelegenheit, geheilt zu werden. Ich habe festgestellt, da3 dieses Gefiihl sehr verletzbar macht und
man nichts mehr im Griff zu haben scheint. Doch ich kiimmere mich {iberhaupt nicht mehr darum,
wie ich auf andere wirke oder ob ich immer das Richtige tue. Ich muB} so sein, wie ich nun einmal
gerade bin. Ich tue mein Bestes und akzeptiere die Mischung aus erleuchteter Bewuf3theit und
menschlicher Beschrinktheit, die ich in diesem Augenblick verkorpere.

Um ein Kanal fiir die kosmische Energie zu sein, ist es nicht notwendig, dall wir vollkommen sind.
Wir miissen nur ehrlicher wir selbst sein. Je aufrichtiger und spontaner wir sind, desto freier kann
die kreative Kraft durch uns flieen. Dabei reinigt sie uns von allen alten Blockaden. Das Ergebnis
ist manchmal unbequem oder unangenehm, doch die Energie, die einen durchstromt, verursacht ein
groBartiges Gefiihl! Je mehr wir dies zulassen, um so klarer wird unser Kanal und das Resultat ist
ein immer vollkommener werdender Ausdruck des Universums.

Achte auch darauf, daf3 viele unserer spirituellen Vorstellungen eher unsere Idealbilder
widerspiegeln, als daB sie eine tatsdchliche Darstellung der Erleuchtung sind. Die Vorstellung vieler
Menschen, immer sanftmiitig, positiv und liebevoll zu sein, ist in Wirklichkeit ein Ausdruck fiir das
Bediirfnis ihres Egos, alles unter Kontrolle zu haben, indem es vorschreibt, was gut oder schlecht
ist. Der Kosmos hat viele Gesichter und zeigt sich in vielen Schattierungen und stindig
wechselnden Gewindern. Nur wenn wir die Kontrolle unseres Egos aufgeben und wagen, furchtlos
im FluB3 des Universums zu leben, konnen wir die ekstatische Erfahrung machen, ein wahrer Kanal
Zu sein.

Ubung

1. Schreib all die Griinde auf, die dich daran hindern, deiner Intuition zu vertrauen und ihr zu folgen.
Nimm in die Aufstellung all die Angste mit auf, was passieren konnte, wenn du nach deiner
Intuition lebst.

2. Lies dir noch einmal die Meditation am Ende von Kapitel 3 (Intuition) durch.

3. Nimm dir mindestens zweimal pro Tag Zeit, dich einige Minuten zu entspannen, deine Augen zu
schlieBen und nach innen zu gehen. Fiihle in deinem Bauch, ob du auch das tust, was du tun
mochtest (mache diese Ubung wenn mdglich 6fter als nur zweimal am Tag!).

4. Geh einen Tag oder eine Woche lang davon aus, daB ein intuitives Gefiihl hundert Prozent richtig
ist. Handle, als wére es tatsdchlich so.

11 Gefiihle

Eines der haufigsten Probleme, denen ich in meiner Arbeit begegne, ist, da3 so viele Menschen den
Kontakt mit ihrer Gefiihlswelt verloren haben. Ich sehe darin einen Spiegel fiir mich selbst. Die
Hilfe, die ich anderen Menschen gebe, hat mir daher selbst geholfen, mit meinen eigenen Gefiihlen
wieder stirker in Verbindung zu kommen. Wenn wir unsere Gefiihle unterdriicken und uns von
ihnen abgespalten haben, konnen wir nicht mit dem Universum in unserem Innern in Beriihrung
sein. Wir konnen unsere intuitive Stimme nicht vernehmen und unser Lebendigsein nicht genief3en.
Es scheint mir, daB3 viele von uns als Kinder nicht geniigend gefiihlsméBige Zuwendung bekommen
haben. Unsere Eltern wullten selbst nicht, wie sie mit ihren eigenen Gefiihlen umgehen sollen, und
noch weniger konnten sie es mit unseren. Vielleicht waren sie mit den Schwierigkeiten und
Verpflichtungen in ihrem Leben so {iberlastet, dal} sie uns nicht die Liebe und Geborgenheit geben
konnten, die wir gebraucht hétten.

Was auch immer der Grund gewesen sein mag, Tatsache ist, da3 wir sehr bald lernen, unsere
Gefiihle zu unterdriicken, wenn niemand da ist, der auf unsere Gefiihle in positiver Weise eingeht.
Wenn wir unsere Gefiihle verschlieBen, sperren wir auch die Lebensenergie aus, die unseren Korper
durchstromt. Die Energie der unterdriickten Gefiihle bleibt als Blockierung in unserem Korper
erhalten und verursacht seelisches und korperliches Unwohlsein. Schlielich werden wir davon
krank. Wir werden abgestumpft und gefiihllos.

Jeden Tag begegne ich in meinen Workshops und privaten Beratungen Menschen, die ihr ganzes
Leben lang ihre Gefiihlswelt vernachlissigt haben. Viele haben Angst, ihre sogenannten negativen
Geflihle zuzulassen - Traurigkeit, Schmerz, Wut, Angst und Verzweiflung. Sie befiirchten, dal} sie



von diesen Gefiihlen {iberwiltigt werden, wenn sie sich fiir sie 6ffnen. Sie schrecken davor zuriick,
weil sie glauben, dal} sie in der Erfahrung dieser Gefiihle fiir immer steckenbleiben, wenn sie sich
darauf einlassen.

Tatsédchlich aber ist genau das Gegenteil der Fall. Wenn du bereit bist, ein bestimmtes Gefiihl voll
zuzulassen, befreit sich die blockierte Energie sehr schnell und das Gefiihl 16st sich auf. In meiner
Therapie unterstiitze ich die Menschen darin, ihren blockierten Gefiihlen freien Lauf zu lassen.
Wenn das Gefiihl erst einmal an die Oberfliche gekommen ist und voll ausgelebt wurde,
verschwindet es gewohnlich innerhalb von Minuten. Es ist erstaunlich zu sehen, wie sich ein
schmerzliches Gefiihl in ein paar Minuten aufldst, das vorher dreifig, vierzig oder fiinfzig Jahre
lang unterdriickt worden ist. Nachdem es durchlebt wurde, tritt ein Gefiihl der Befreiung und des
inneren Friedens an seine Stelle.

Wenn man die blockierten Emotionen aus der Vergangenheit erst einmal befreit hat, erhilt man viel
mehr Lebensenergie und Vitalitdt. Man muf} lernen, mit den Gefiihlen in Kontakt zu bleiben, sowie
sie einmal anfangen, an die Oberfliche zu kommen. Auf diese Weise kdnnen sie ungehindert in uns
lebendig sein und unser Kanal bleibt frei und offen.

Gefiihle sind wie das Wetter bestimmten Zyklen und stindigen Verdnderungen unterworfen. Im
Verlauf einer Stunde, eines Tages oder einer Woche durchleben wir eine breite Gefiihlspalette.
Wenn wir dies einmal verstanden haben, lernen wir, alle unsere Gefiihle zu genieflen und
zuzulassen, daf} sie sich stidndig verdndern. Haben wir aber Angst vor bestimmten Gefiihlen, wie
Traurigkeit oder Wut, dann ziehen wir die emotionelle Notbremse, sobald sie in uns autkommen.
Wir wollen diese Gefiihle nicht voll und ganz durchleben. Deshalb bleiben wir auf halber Strecke
darin stecken. Wir gehen niemals vollig durch sie hindurch. Oft kommen Menschen in meine
Workshops, um das >positive Denken< zu erlernen, weil sie nicht in ihren negativen Gefiihlen
verstrickt bleiben wollen. Sie sind dann sehr erstaunt, wenn ich sie dazu auffordere, ihre negativen
Gefiihle mehr, nicht weniger zum Ausdruck zu bringen! Nur wenn wir alle Teile von uns selbst
lieben und akzeptieren,

konnen wir frei und erfiillt werden.

Wir neigen dazu, bestimmte Gefiihle als schmerzlich zu betrachten, und moéchten sie deshalb am
liebsten vermeiden. Ich habe jedoch herausgefunden, da3 Schmerz nichts anderes ist, als
Widerstand gegen ein Gefiihl. Schmerz ist eine Reaktion des Korpers, die uns hilft, uns vor
physischem Schaden zu bewahren. Wenn du auf eine heifle Herdplatte fa3t, empfindest du Schmerz.
Dies ist der Widerstand gegen die Empfindung der Hitze, die du spiirst. Er veranlaf3t dich, die Hand
zuriickzuziehen und damit eine Verletzung deines Korpers zu verhindern.

Auf korperlicher Ebene ist Schmerz also ein niitzlicher Mechanismus, der uns vor Gefahren schiitzt.
Wenn ein Gefiihl jedoch nicht wirklich geféhrlich ist, kannst du dich entspannen und der Schmerz
wird verschwinden. Wenn du zum Beispiel einen Muskel mehr dehnst, als du es gewohnt bist, tut
dies erst einmal weh. Entspannst du dich dann aber in der angespannten Lage mehr und mehr, 148t
der Schmerz nach. Wenn eine Frau bei einer Geburt den Widerstand gegen die korperliche
Empfindung aufrechterhilt, wird sie Schmerzen haben. Je mehr sie sich in das Gefiihl hinein
entspannen kann, um so schmerzloser wird die Geburt sein.

Auch im emotionellen Bereich verursacht der Widerstand gegen ein Gefiihl Schmerzen. Wenn wir
ein Gefiihl unterdriicken, weil wir Angst davor haben, werden wir seelischen Schmerz empfinden.
Wenn wir das Gefiihl zulassen und es

ganz annehmen, wird es zu einer intensiven Empfindung, die aber nicht schmerzlich ist.

Es gibt keine negativen oder positiven Gefiihle - wir machen sie negativ oder positiv, indem wir sie
ablehnen oder annehmen. Fiir mich sind alle Gefiihle ein Teil der sich stdndig verandernden
Sinneswahrnehmung, lebendig zu sein. Wenn wir all die verschiedenen Gefiihle lieben, dann
werden sie zu den Regenbogenfarben des Lebens.

Im folgenden sind einige der Gefiihle beschrieben, vor denen die Menschen am meisten Angst zu
haben scheinen. Ich gebe einige Hinweise dazu, wie man mit ihnen umgehen kann.

Angst: Es ist besonders wichtig, deine Angste zu beachten und anzunehmen. Wenn du dich in
deiner Angst akzeptieren kannst und nicht versuchst, die Angst zu iiberwinden, wirst du dich



sicherer fiihlen und die Angst wird schwicher.

Traurigkeit: Traurigkeit hat mit dem Offnen des Herzens zu tun. Wenn du deine Traurigkeit zulift,
besonders, wenn du weinen kannst, wirst du feststellen, daf} sich dein Herz immer mehr 6ffnet und
du mehr Liebe empfinden kannst.

Kummer: Kummer oder Trauer ist eine Steigerungsform von Traurigkeit, die im Zusammenhang
mit dem Tod eines Menschen oder dem Ende einer Sache steht. Es ist sehr wichtig, dal du deinen
Kummer voll auslebst und den Prozef nicht abkiirzt. Kummer dauert oft sehr lange oder taucht iiber
lange Zeit periodisch immer wieder auf. Nimm den Kummer an und gib dir soviel Zuwendung, wie
du brauchst, wenn er dich iiberkommt.

Schmerz: Schmerz ist ein Ausdruck von Verletzbarkeit. Wir neigen dazu, ihn durch defensives
Verhalten zu tarnen und schamen uns dafiir, um nicht zugeben zu miissen, wie verletzlich wir uns in
Wirklichkeit fiihlen. Es ist wichtig, Gefiihle der Verletztheit direkt und ohne Beschimung zum
Ausdruck zu bringen (mit anderen Worten: »Es hat mich wirklich sehr verletzt, als du mich nicht
gefragt hast, ob ich mit dir kommeg, anstatt »Du nimmst keine Riicksicht auf meine Gefiihle. Wie
kannst du nur so gefiihllos sein.« usw.).

Hoftnungslosigkeit: Hoffnungslosigkeit hat mit Aufgeben zu tun. Wenn du dich hoffnungslos
fiihlst, gibt dein Ego auf. Du erkennst, dafl deine alten Verhaltensweisen nicht mehr funktionieren.
Wenn du das Gefiihl der Kapitulation und Hoffnungslosigkeit ganz zulaft, wirst du einen inneren
Frieden fiihlen und eine ganz neue Dimension der Hingabe an den Kosmos erlangen.

Wut: Wenn wir unsere wirkliche Kraft unterdriicken und anderen Menschen eine Macht iiber uns
geben, die ihnen nicht zusteht, werden wir wiitend. Gewohnlich unterdriicken wir auch das Gefiihl
der Wut und werden gleichgiiltig. Wenn wir beginnen, uns unserer eigenen Kraft wieder bewul3t zu
werden, und sie in uns spiiren, ist das erste, was wir fiihlen, die angestaute Wut. Deshalb ist es bei
vielen Menschen, die auf dem Weg zu mehr BewuBtheit sind, ein gutes Zeichen, wenn sie mit ihrer
Wut in Kontakt kommen. Es bedeutet, da3 sie ihre innere Kraft wiedererlangen.

Wenn du dir in deinem Leben bislang nicht zugestanden hast, deine Wut zum Ausdruck zu bringen,
wirst du Situationen herbeifiithren und Menschen anziehen, die dich wiitend machen. Schenke der
duBeren Situation nicht allzu viel Beachtung, sondern la3 vielmehr deine Wut zu und erkenne, dal3
es deine Kraft ist. Stell dir vor, in dir bricht ein Vulkan aus, der dich mit Kraft und Energie fiillt.
Oftmals haben die Menschen grofle Angst vor ihrer Wut - sie befiirchten, sie konnten etwas
Schreckliches tun. Wenn du diese Angst hast, lal dieses Gefiihl zu. Schaffe dir eine sichere
Situation, in der du deine Wut ausdriicken kannst - entweder alleine, mit einem Therapeuten oder
einem engen Freund. Erlaube dir, zu toben und zu rasen, zu schlagen und zu schreien, Gegensténde
zu schmeiB3en oder auf ein Kissen einzuschlagen, alles, was du willst. Wenn du dies in einer
Umgebung machst, in der nichts passieren kann (vielleicht muf3t du deine Wut auf diese Weise ofter
ablassen), wirst du nicht langer Angst haben, dall du destruktiv handeln konntest. Du wirst mit
anderen Situationen in deinem Leben viel besser umgehen konnen.

Wenn du in deinem Leben sehr viel Wut und Arger ausgelebt hast, dann suche den Schmerz in dir,
der deiner Wut zugrunde liegt und bringe ihn zum Ausdruck. Denn in diesem Fall benutzt du die
Wut als Abwehrmechanismus, um deine Verletzbarkeit zu vermeiden.

Ein wichtiger Schritt, Wut in Kraft zu transformieren, liegt darin, zu lernen, sich selbst zu
behaupten und durchzusetzen. Lerne erkennen, was du willst, und handle danach, ohne dich von
anderen Menschen beeinflussen zu lassen. Wenn du damit authorst, anderen Menschen deine Kraft
zu iiberlassen, wirst du nicht mehr wiitend sein.

Unsere Gefiihle anzunehmen, steht in direktem Zusammenhang damit, ein Kanal fiir die kreative
Energie zu werden. Wenn du deine Gefiihle nicht flieBen 148t, ist dein Kanal blockiert. Wenn du
viele Gefiihle angestaut hast, werden in dir eine Menge schreiender und wimmernder Stimmen laut,
die dich daran hindern, die feine Stimme deiner Intuition zu vernehmen.

Oft braucht man bei der Auflosung seiner emotionellen Blockaden Hilfe. Man braucht jemanden,
der einem dabei hilft, zu lernen, sich freier zu verwirklichen. Wenn du das Gefiihl hast, dal3 das bei
dir der Fall ist, dann suche dir einen guten Therapeuten oder eine Gruppe, bei der Techniken der
gegenseitigen Therapie verwendet werden (die Gruppenteilnehmer behandeln sich gegenseitig).



Wenn du einen Therapeuten suchst, frage in deinem Bekanntenkreis nach Empfehlungen.
Zogere nicht, mehrere Therapeuten erst einmal kennenzulernen, bevor du dich fiir einen
entscheidest, der dir sympathisch ist. Versuche jemanden zu finden, der in Kontakt mit seinen
Geflihlen zu sein scheint und dir in ehrlicher und aufrichtiger Weise begegnet.

Ob du nun professionelle Hilfe suchst oder nicht, frage dich 6fters am Tag, wie du dich fiihlst.
Lerne zu unterscheiden, was du denkst und was du fiihlst (viele Menschen haben damit
Schwierigkeiten). Akzeptiere und geniefle deine Gefiihle, so intensiv du kannst. Dann wirst du
herausfinden, daf3 sie dir die Tiir zu einem reichen, erfiillten und gefiihlsbetonten Leben 6ftnen.

Ubung

Mach diese Ubung kurz nachdem du morgens aufgewacht bist. SchlieBe deine Augen und lenke
deine Aufmerksamkeit auf die Mitte deines Korpers - in die Gegend um dein Herz, den Solarplexus,
den Bauch. Frage dich, wie du dich gerade fiihlst. Versuche die Gefiihle von deinen Gedanken zu
unterscheiden, die du gerade im Kopf hast. Fiihlst du dich friedlich, aufgeregt, dngstlich, traurig,
argerlich, frohlich, frustriert, schuldig, liebevoll, einsam, erfiillt, ernst oder verspielt?

Wenn du ein ungliickliches oder aufgebrachtes Gefiihl in dir entdeckst, gehe in das Gefiihl hinein
und gib ihm eine Stimme. Lal} dir von ihm berichten, wie es sich fiihlt. Versuche, ihm wirklich
zuzuhoren und dir seine Meinung sagen zu lassen. Sei mitfiihlend, liebevoll und unterstiitze deine
Gefiihle. Frage sie, ob du irgend etwas tun kannst, um besser fiir dich zu sorgen.

Wiederhole diese Ubung vor dem Einschlafen und zu jeder anderen Tageszeit, die dir geeignet
erscheint.

12 Tyrann und Rebell

Tyrann und Rebell sind zwei Personlichkeitsanteile, die ich bei vielen Menschen, mit denen ich
arbeite, festgestellt habe. Der Tyrann ist die innere Stimme, die uns sagt, was wir tun sollen und
was nicht. Er verkorpert alle Regeln und unsere starre Erwartungshaltung. Er hat eine herrische und
fordernde Stimme. Der Rebell ist der Teil in uns, der sich weigert, irgend etwas zu machen, was
man ihm sagt. Er reagiert mit totaler Rebellion auf jeden beherrschenden Einflufl und vertraut
niemandem. Wenn der Tyrann befiehlt: »Du hast das zu machen!«, antwortet der Rebell: »Kommt
ja gar nicht in Frage!«

Den Rebellen entwickelten wir in unserer frithen Kindheit als Reaktion auf den Druck und die
Forderungen duBerer Autoritdten (Eltern, Lehrer, Kirche, usw.). Urspriinglich versuchte der Rebell,
unsere Gefiihle zu schiitzen, indem er sich weigerte, zu glauben, daf} irgend etwas, was unserer
Intuition entsprang, nicht wahr sein sollte. Wenn du zum Beispiel mit den Plénen, die deine Eltern
mit dir hatten, nicht einverstanden warst, verweigerte der Rebell in dir die Zusammenarbeit mit
ihnen (entweder durch offene Rebellion oder passiven Widerstand). Der Rebell hielt deine
Personlichkeit am Leben.

Bei manchen Menschen ist der Rebell dominant. Kinder, die mit sehr beherrschenden Eltern und
Autorititen zu tun hatten, und sich dem Willen anderer unterwerfen muf3ten, haben sich entweder
selbst aufgegeben oder sie waren gezwungen, ihre Wiinsche und Bediirfnisse stindig zu verteidigen.
Aus diesem Grund wurden sie als rebellisch und unkooperativ bezeichnet. Ein Kind, das
beispielsweise von einem dominanten Elternteil stindig iiberwacht wurde (dem duferen Tyrannen),
war dazu gezwungen, einen starken Rebellen zu entwickeln, um das Uberleben seiner Individualitit
zu gewdhrleisten. Oder ein Kind, dessen Eltern Alkoholiker waren, brauchte einen inneren
Rebellen, um sich gegen seine unsicheren Familienverhéltnisse zu schiitzen. Weil es sich auf
niemanden verlassen konnte, der Bestdndigkeit und Wahrheit vermittelte, lernte es, gar niemandem
mehr zu vertrauen.

Der Rebell wird in dem Moment zu einem Problem, in dem ein Mensch anfangt, gegen alles und
jeden zu rebellieren. Er lernt, allem zu milltrauen, was nur im entferntesten an Beherrschung
erinnert, einschlieflich der inneren Forderungen (dem inneren Tyrannen). Dein Chef hat
beispielsweise eine ganz verniinftige Bitte an dich. Du aber wirst drgerlich und weigerst dich,
seinem Wunsch zu entsprechen. Oder du nimmst dir vor, keine Schokoladentorte mehr zu essen,



und dann it du doch wieder drei Stiicke auf einmal. Oder du hast den Vorsatz, jeden Morgen
Turniibungen zu machen, und dann bleibst du im Bett und schléfst doch wieder weiter.

Unser innerer Tyrann entwickelt sich aus den Forderungen, die unsere Umwelt an uns stellt. Wenn
wir mit Eltern, Lehrern und anderen Autoritdten konfrontiert waren, die uns vorschrieben, was wir
tun sollten und was nicht, lernen wir, uns selbst in dhnlicher Weise zu behandeln. Wir
internalisieren diese Stimmen und machen uns selber Vorschriften. Wir haben festgestellt, dal3 sich
der innere Tyrann als sehr wirkungsvoll erweist, wenn es darum geht, dullere Erfolge zu erzielen.
Ein Kind beispielsweise, das sehr fordernde Eltern hatte, wird zu einem schulischen As. Es lernt,
die Erwartungen der Eltern zu verinnerlichen. Die Folge davon ist, da3 es grof3e Erfolge in der Welt
erzielt.

Man entwickelt den inneren Tyrannen nicht nur, um Anerkennung von auflen zu erlangen, sondern
auch, um sich vor dufleren Tyrannen zu schiitzen. Wenn du dich selbst wegen deiner Faulheit
tadelst und dich zur Arbeit antreibst, vermeidest du, dal du es von anderen vorgeworfen bekommst.
In gewisser Weise schiitzt du dich mit deinem eigenen inneren Tyrannen vor dulerer Kritik.

Der Tyrann mochte, dafl man auf ihn hort und mit ihm zusammenarbeitet. Wenn du versuchst, seine
Stimme zu iiberhoren oder zuriickzuweisen, wird der Tyrann frustriert. Er wird sich lauter
bemerkbar machen und immer fordernder werden, bis er sich Gehor verschafft hat. Das Ergebnis ist
ein Kampf zwischen innerem Rebellen und innerem Tyrannen. Ein Teil in dir sagt: »Such dir
Arbeit«, der andere Teil sagt: »Nein.« Der eine Teil sagt dir, du sollst etwas aus deinem Leben
machen, der andere bleibt lethargisch. In diesem Moment arbeitet weder der Tyrann noch der
Rebell fiir dich. Sie haben sich verselbstédndigt und leben in stindiger Gegenreaktion auf den
anderen. Wenn dies geschieht, hat man das Gefiihl der Stagnation. Wenn zwei Teile in unserem
Innern gegeneinander kampfen und wir nicht auf unsere Intuition zuriickgreifen, um uns von ihr
fiihren zu lassen, kann unsere Energie in keine Situation einflieBen.

Das Beste, was man in diesem Fall tun kann, ist zu erkennen, was sich in einem abspielt.
Akzeptiere, dal du stagnierst, und beobachte dann den inneren Konflikt. Wenn man den Tyrannen
und den Rebell so sicht, wie sie wirklich sind, wird ihre Kraft schwicher. Du wirst erkennen, daf3
keiner der beiden deine intuitive Stimme ist. Sie sind alte Reaktionsweisen, die immer noch dein
Leben bestimmen. Je eher du das erkennst, um so schneller horst du auf, dich von ihnen
beeinflussen zu lassen. Wenn du das geschafft hast, ist der ndchste Schritt, nach innen zu gehen.
Spiire, was das Weibliche in dir mdchte, und handle danach. Die Quelle der Kraft und Energie liegt
immer darin, seiner inneren Stimme zu folgen und aus ihr seine Fiihrung zu erlangen.

Eine meiner Klientinnen war mit ihrer beruflichen Karriere unzufrieden und sah, daf} sie ihre
Kiindigung provozierte. Sie arbeitete in einem Biiro als Verwaltungsangestellte. Obwohl sie ein
gutes Organisationstalent besal3, ertappte sie sich dabei, daB3 sie hdufig Dinge vergal3. Thr Chef
erinnerte sie an das, was sie vergessen hatte, und sie kochte vor Wut. Sie erkannte, daf3 sie jedesmal
wiitend wurde, wenn ihr Chef etwas zu ihr sagte, auch wenn es einsichtig war. Einerseits hatte sie
Angst, ihre Stellung zu verlieren, andererseits wollte sie nicht ldnger bleiben. So war sie in ihrer
eigenen Falle gefangen. Wihrend unseres Gesprichs fing sie an, den Rebellen in ihrem Innern zu
erkennen. Sie sah, da3 er mit dem Tyrannen kdmpfte, der ihr befahl, die Stellung zu behalten, und
auch gegen ihren Chef, der eine Machtposition innehatte. Sie ging zuriick in ihre Kindheit, um
herauszufinden, wann sie das erste Mal einen Rebellen in sich entwickelt hatte. Sie erkannte, daf3
sie Schwierigkeiten in der Schule und mit Autoritétspersonen in anderen Stellungen gehabt hatte.
Sie wurde sich dariiber klar, dal} sie von alten Verhaltensmustern bestimmt wurde.

Diese Erkenntnis veranlaf3te sie dazu, diese beiden Teile in sich sofort verdndern zu wollen. Ich
erklérte ihr, dal3 sie mit ihren Gefiihlen auf diese Weise nicht umgehen diirfe. Immer wenn sie
versuchen wiirde, ihren Rebellen zu verdndern, wiirde sie ihren Tyrannen stirken. Der Rebell wire
gezwungen, weiter zu kidmpfen. Fiir sie war es wichtig, ihre Reaktion zu beobachten und zu
akzeptieren, dal} sie dieses Verhaltensmuster auslebte. Als sie verstanden hatte, was ich meinte, bat
ich sie, die Augen zu schlieen und sich an einen ruhigen Ort in ihrem Innern zu begeben. Sie
mulfite ihre Intuition fragen, was sie wirklich wollte.

Es stellte sich heraus, daB} sie eigentlich viel lieber Vertreterin werden wollte, als hinter einem



Schreibtisch sitzen zu miissen.

Nachdem sie erkannt hatte, was sie wirklich wollte, konnte sie einige Schritte unternehmen, die sie
ihrem Ziel nidherbrachten. Sie beschloB, ihre Stellung voriibergehend noch zu behalten und die Hilfe
ihres Chefs in Anspruch zu nehmen. Sie entschied, einige Informationsgesprache mit Firmen zu
filhren, um eine Vorstellung davon zu bekommen, wo sie kiinftig gerne arbeiten wiirde. Nachdem
sie nun genau wuflte, was ihr Ziel war und ihre Vorgehensweise ausgelotet hatte, ging es ihr viel
besser.

Eine Woche spiter rief sie mich an, um mir zu erzdhlen, daf3 ihr Rebell und Tyrann schon viel
weniger Kraft hiatten, obwohl sie immer noch miteinander kimpften. Sie verfolgte ihr berufliches
Ziel weiter und ihr Chef hatte ihr seine volle Unterstiitzung zugesagt.

Weder der Tyrann noch der Rebell sind wirklich du selbst. Indem du lernst, deiner Intuition zu
vertrauen und ihr zu folgen, verschwinden die beiden, und du wirst zu dem, der du in Wirklichkeit
bist.

Ubung

Finde einige deiner Vorschriften und VerhaltensmafBregeln, die fordernd und beherrschend auf dich
wirken (die dich tyrannisieren). Verwende die im folgenden aufgefiihrten Bereiche, und schreibe
alle Forderungen auf. Die Beispiele sollen dir dabei helfen.

Beruf:

Ich muB vierzig bis sechzig Stunden in der Woche arbeiten.
Ich muB hart arbeiten, um es zu etwas zu bringen.

Ich kann kein Geld verdienen, wenn ich tue, was mir Spal3
macht.

Geld:

Ich werde nie genug Geld haben.

Ich muB3 Geld sparen, falls etwas passiert.

Ich darf mit Geld nicht leichtsinnig umgehen.

Beziehungen:

Ich muB} einen Ehepartner finden.

Ich muB} es meinem Ehepartner recht machen.
Ich muf3 monogam leben.

Ich sollte mit dem zufrieden sein, was ich habe.

Sex:

Ich muB jedesmal einen Orgasmus haben.

Um mit jemandem Sex zu haben, muf} ich ihn auch lieben.

Ich muB der beste und sinnlichste Liebhaber sein.

Schreibe nun daneben auf, welche rebellischen Gedanken du hast. Zum Beispiel: »Wer braucht
schon Arbeit. Ich werde meine Stellung aufgeben.« Oder: »Was kiimmert mich Geld. Ich brauche
kein Geld.« Oder: »Hinter dem Riicken meines Ehepartners tue ich, was ich will.«

Wenn du die Dialoge deines Rebellen und deines Tyrannen niedergeschrieben hast, geh in dich und
frage dich, was du am liebsten mochtest. Finde heraus, was deine Wahrheit ist. Schreibe alle
Gedanken und Gefiihle auf, die hierzu in dir entstehen.

13 Opfer und Retter

Das Opfer - BewuBtsein entsteht aus der Vorstellung, da3 wir hilflos sind. Wir sind der Welt, den
Menschen und den wirtschaftlichen Verhiltnissen ausgeliefert und konnen nichts dagegen tun. Die
Opfer - Haltung vermittelt uns das Gefiihl, dal wir von der AuBlenwelt ohne unser Einverstindnis
verletzt werden konnen.



Menschen, die sich als Opfer fiihlen, brauchen jemanden, der sie rettet. Retter sind diejenigen
Menschen, die nicht wissen, wie sie fiir sich selbst sorgen sollen. Daher konzentrieren sie sich
darauf, fiir andere zu sorgen, und versuchen damit unbewuft, indirekt ihre eigenen Bediirfnisse zu
befriedigen. Sie brauchen ein Opfer, fiir das sie sorgen konnen. Der Retter glaubt, dall andere
Menschen schwach oder machtlos sind und seine Hilfe brauchen.

Ich bin der Ansicht, daB3 viele Menschen beide Rollen in sich tragen. Die meisten Retter verwenden
ihre Zeit und ihre Energie darauf, andere zu retten, anstatt zu lernen, sich um sich selbst zu
kiimmern. Aber ohne den Glauben, dafl man ein Opfer in sich hat, ist man kein Retter. Dennoch hat
es manchmal den Anschein, als gibe es Menschen, die nur Opfer sind, und solche, die nur die
Retterrolle verkdrpern. Im Extremfall gibt es Menschen, die in standiger innerer Not sind und
dringend die Hilfe anderer brauchen, oder die Mértyrer, deren Lebenssinn darin besteht, andere zu
retten. In weniger extremen Fallen dominiert einmal die eine Rolle und dann wieder die andere.

Wie man das Retter - Bewultsein wandelt

Wir alle wissen um das Leid der Welt. Wir finden es {iberall, in jedem von uns, in unseren
Mitmenschen, in den Zeitungen und im Fernsehen. Die Transformation des Leids beginnt damit,
dal3 wir es nicht leugnen. Erkenne es, fiihle es und begreife dann, dafl das Leid nicht von uns
getrennt ist. Wir kdnnten Dinge wie Hungersnot, Mord und Krankheit nicht wahrnehmen, wenn
nicht ein Teil in uns an dieses Elend glauben und es unterstiitzen wiirde. (Siehe auch in dem Kapitel
Die Verdnderung unserer Welt.)

Um den Retter zu transformieren, miissen wir fiir unser eigenes Leid Verantwortung iibernehmen.
Wir miissen die Verbindung zu unserer inneren Kraft des Kosmos herstellen, um uns selbst zu
heilen. Wenn du jemanden in Schmerz und Hilflosigkeit siehst, erkenne, dafl dieser Schmerz und
diese Hilflosigkeit auch in dir sind. Du wiirdest dich nicht dazu gedrdngt fiihlen, jemandem zu
helfen, wenn du dich nicht selbst mit dem Gefiihl der Hilflosigkeit identifizieren wiirdest. Ob du
nun ein Opfer oder ein Retter bist, in jedem Fall ist deine Energie blockiert.

Die Energie staut sich so lange, wie man das Problem oder die Losung des Problems in anderen
sucht. Um ihre Energie wieder in Flufl zu bringen und die Hilfe des Kosmos zu erhalten, miissen
sowohl die Retter als auch die Opfer nach innen gehen und um innere Fiihrung bitten.

Retter erkennen meist nicht, wie dringend sie Hilfe brauchen. Sie sind so sehr damit beschéftigt,
anderen zu helfen, daB} sie ihr eigenes Leid nicht wahrnehmen. Wenn sie sich ihrer Gefiihle bewuf3t
werden, verdridngen sie sie, indem sie sich einem anderen zuwenden, um den sie sich kiimmern
konnen. Die Retterrolle ist ein tief eingeprigtes Verhaltensmuster aus der Kindheit. Was mich
betrifft, so fing ich schon sehr friih in meiner Kindheit damit an, fiir andere zu sorgen. Meine Eltern
lieBen sich scheiden, als ich noch ein Saugling war. Ich entwickelte schon sehr friih das Bediirfnis,
mich wie ein reifer Erwachsener zu benehmen. Ich iibernahm diese Verantwortung, vernachléssigte
dabei aber meine Gefiihle.

Ich entwickelte eine extreme Retter - Natur. Ich wollte am liebsten der Retter der ganzen Welt sein.
Ich versuchte, anderen Menschen zu helfen. In meinen Workshops wollte ich den Menschen
unbedingt mein grofBartiges Wissen mitteilen, das ich ihnen zu geben hatte. In meinen privaten
Beziehungen verhielt es sich genauso. Ich hatte viele Partner und Freunde, die offensichtlich meiner
Hilfe bedurften.

Als ich bewuBter wurde, erkannte ich, daB ich durch meine Retterrolle anderen telepathisch
vermittelte: »Ich habe kein Vertrauen zu dir und glaube nicht, da3 du dein Leben selbst in die Hand
nehmen kannst. Ich halte dich fiir einen ungliicklichen Menschen, der nicht soviel weil3, wie ich. Ich
bin der Uberzeugung, daBl du unbedingt Hilfe brauchst.«

Derjenige, den man retten will, empfangt diese telepathische Botschaft. Deshalb untergrébt man
seine Kraft, anstatt ihm zu helfen. Was aber noch viel wichtiger ist, man sorgt nicht fiir sich selbst,
worin die einzige Moglichkeit liegt, Energie in FluB zu bringen und die Situation zu transformieren.
Dazu muf3 man sich eingestehen, dal man immer anderen hilft, weil man Angst hat, von ihnen
verlassen zu werden. Man fiirchtet, dal einen die anderen im Stich lassen, wenn man sich nicht um
sie kiimmert, und dafl man alleine ist. Wenn du beginnst, dich selbst zu heilen, erkennst du, daf3



jemand fiir dich da ist - ndmlich du selbst. Erstaunlicherweise erhilt man von anderen Menschen
sehr viel Liebe und positive Unterstlitzung, wenn man sich selbst emotionelle Zuwendung schenkt.
Die AuBenwelt ist auch in diesem Fall der Spiegel fiir unser Inneres.

Ich weiB, daB3 es sehr schwer ist, die Helferrolle abzulegen. Wahrend man dabei ist, sein
Rollenverhalten zu verindern, tauchen viele Angste und Schuldgefiihle auf. Gedanken wie
»Verdiene ich es wirklich, meine Zeit fiir mich selbst zu nutzen? Was geschieht mit den Menschen,
die meine Hilfe brauchen?« sind sehr quilend. Die Angste und Schuldgefiihle verschwinden erst,
wenn man erkennt, was die Verdnderung bewirkt. Die Menschen, die man retten wollte, beginnen
fiir sich selbst zu sorgen. Dadurch fiihlst auch du dich viel besser.

Ich versuche nicht, Menschen davon abzubringen, anderen zu helfen. Ich schlage nur vor, dal man
sich eingesteht, dafl man es fiir sich selbst tut. Wir miissen zugeben, dafl der Schmerz der anderen
auch unser eigener ist. Dazu ist es notwendig, nach innen zu gehen, und das Universum um Hilfe zu
bitten: »Kosmos, hilf mir, diese Situation zu wandeln. Hilf mir, mich selbst zu heilen, damit ich ein
Kanal fiir dein Licht werden kann.« Dadurch konzentriert man sich nicht mehr auf eine andere
Person. Man gibt seine eigene Hilflosigkeit zu und bittet um Fiihrung und Beistand.

Der einzige Weg, wie man anderen wirklich helfen kann, ist, genau das zu tun, was man mochte.
Wenn du sagst: »Ich sollte dagegen etwas unternehmen, stammt dieser Vorsatz nicht vom
Kosmos. Es ist dein Schuldgefiihl, das dir sagt, was du tun solltest. Oder es ist dein Kopf, der
versucht, eine rationale Losung zu konstruieren. Wenn du aber deinem Gefiihl aus dem Bauch
vertraust und nur das tust, was du im Augenblick fiihlst, kann das Universum ungestort und spontan
durch dich wirken.

Es mag zum Beispiel hart oder grausam erscheinen, wenn du einem Freund deine Hilfe versagst.
Doch wenn du feststellst, daB3 du in dieser Situation nichts geben mochtest (und du weilit, dal du
normalerweise sehr viel geben kannst), muf3t du diesem Gefiihl vertrauen. Du muf}t es wagen, nein
zu sagen. Wenn du deinem Freund in dieser Lage geholfen hattest, wére sehr wahrscheinlich sein
Gefiihl der Machtlosigkeit noch weiter verstarkt worden. Durch das Vertrauen in dein Gefiihl, nicht
zu helfen, hast du deinem Freund in Wahrheit dazu verholten, seine eigene Kraft zu entdecken.

In einem anderen Fall mag es ein wundervolles Gefiihl sein, jemandem etwas zu geben. Vertraue
auch hier auf dein Gefiihl und gib dem anderen. Wenn dein Geben aus dem Herzen kommt, und dir
kein Opfer abverlangt, kannst du sicher sein, dal die kosmische Kraft durch dich wirkt.

Das Universum kiimmert sich nicht um unsere guten Absichten, ebensowenig um das, was man von
uns zu erwarten scheint, oder um unsere Rettungsaktionen. Es fiihrt uns so, dafl am meisten Licht
durch uns dringen kann.

Wie man das Opfer - BewuBtsein wandelt

Die Menschen geben ihre Opferrolle auf, wenn es niemanden mehr gibt, der sie rettet. Wenn es zu
schmerzlich wird, andere fiir unser Leben verantwortlich zu machen, ist man bereit, sich zu dndern.
Diese beiden Dinge geschehen meistens gleichzeitig. Andere haben es satt, stindig den Retter zu
spielen, und gleichzeitig ist man seine stindige Opferrolle leid.

Indem man sein Opfer - BewuBtsein transformiert, verdndert man ein Rollenverhalten, das man
schon sein ganzes Leben lang mit sich herumschleppt. Von Geburt an bekommen wir gesagt, daf3
alles, was zihlt, in der AuBBenwelt liegt. Deshalb suchen wir dort nach Heilung, Kraft, Liebe und
Wohlstand. Wenn wir diese Dinge dann nicht bekommen, geben wir der Welt dafiir die Schuld.
Statt dessen in seinem Innern zu suchen, steht in volligem Widerspruch zu allem, was wir bisher
gelernt haben. Wir geben unsere uralte Gewohnheit der Schuldzuweisung auf und suchen die
Erleuchtung nun im Universum. Wenn du dich als Opfer fiihlst, liegt deine Losung darin, sofort
nach innen zu gehen. Bitte das Universum: »Zeig mir, was ich brauche, um mich zu heilen. Hilf mir
zu erkennen, daB du meine Kraftquelle bist.« Offne dich dann fiir die Antwort, die du erhltst. Die
Botschaft kann auf die verschiedenste Weise zu dir gelangen: Durch eine Botschaft aus deinem
Innern, durch einen Telefonanruf, durch die Hilfe eines anderen Menschen. Wenn ich sage: »Suche
deine Antworten in dir«, schlie§t das nicht aus, dal du Hilfe von auflen bekommst. Es bedeutet nur,
dal} du klar erkennen muflt, dall die Kraft des Universums in dir ist und dal} du das bewirken kannst,



was du brauchst. Werde dir bewuB3t, dal du fiir die Situation, in der du dich befindest, absolut selbst
verantwortlich bist. Wende dich deinem inneren Kosmos zu, bevor du Hilfe in der Au3enwelt
suchst.

Wenn du so vorgehst, achtest du die Kraft. Das Weibliche in dir spiirt dies und reagiert darauf,
indem es dir mehr Weisheit und Kraft zukommen 146t.

Die beste Heilung in diesem Prozel3 geschieht in dem Augenblick, in dem man sich weigert, sich
selbst und andere als hilflos anzusehen. Sogar scheinbar zufillige Ereignisse werden durch uns
selbst herbeigefiihrt, um uns von unseren alten Einstellungen und Verhaltensmustern zu heilen.
Wenn sich Teilnehmer meiner Workshops in einer scheinbar aussichtslosen Situation befinden,
ermutige ich sie dazu, ihre Kraft in dieser Situation zu entdecken. Ich rege sie dazu an,
nachzuschauen, warum sie sich diese Situation ausgesucht haben und was sie darin lernen wollen.
Wenn wir nicht liebevoll mit uns selbst umgehen konnen, bringen wir uns in Situationen, die uns
harte Lektionen erteilen. Unsere innere Stimme will gehort werden. Wenn wir sie stindig
ignorieren, werden wir uns immer unwohler fiithlen. Unfille, Krankheiten und Leid kann man
dadurch vermeiden, dal man bereit ist, auf sich selbst zu héren und seiner inneren Fiihrung zu
folgen. Denke einmal iiber die folgenden Geschichten nach, die verschiedene Aspekte des Opfer - /
Retter - BewuBtseins darstellen:

In einem meiner Workshops berichtete eine Frau, daB3 sie vergewaltigt worden sei. Anfangs war es
thr unmoglich, ihre eigene Kraft in dieser Situation zu erkennen. Sie war nicht fahig, sich
klarzumachen, daf3 sie selbst dieses schmerzliche Erlebnis gewéhlt hatte, um sich zu heilen. Die
Vergewaltigung gab ihr das Gefiihl der Machtlosigkeit. Sie hatte Angst, daB3 ihr dies noch einmal
widerfahren konnte.

Um ihr ein wenig von ihrer Angst zu nehmen, schien es mir wichtig, ihr begreiflich zu machen,
warum sie diese Situation herbeigefiihrt hatte. Auf diese Weise erkannte sie allméhlich, dal} dieses
Erlebnis auch die Kraft zu ihrer Heilung enthielt. Als sie begriff, daB3 sie die Wahl getroffen hatte,
sich vergewaltigen zu lassen, verschwand ihre Angst, jemals wieder ein Opfer von Vergewaltigung
zu werden.

Im weiteren Verlauf ging sie der Ursache ihrer Vergewaltigung auf den Grund. Jahrelang hatte sie
in der Angst gelebt, von Ménnern sexuell miflbraucht zu werden. Tief in ihrem Innern war sie
davon iiberzeugt, daf3 ihr dies passieren konne. Sie erkannte auch, dal} sie in einer Opferrolle gelebt
hatte. Sie war der Meinung, daf} andere Macht {iber sie haben und ihr nichts anderes iibrigblieb, als
sich dieser Macht zu beugen. Ich glaube, dal} sie die duere Situation herbeifiihrte, um ihr Inneres
darin verstérkt gespiegelt zu sehen. Durch die BewuB3tmachung ihrer Einstellung konnte sie sich
davon heilen. Thre Verhaltensmuster konnten sie nicht mehr unbewuf3t bestimmen.

Neben der BewuB3tmachung der Hintergriinde ihrer Vergewaltigung war es ebenso wichtig, die
Geflihle, die sie damals erlebt hatte, noch einmal voll zum Ausdruck zu bringen. Sie empfand eine
enorme Wut gegeniiber ihrem Vergewaltiger und anderen Personen in ihrem Leben. Diese Wut muf3
sich Luft verschaffen konnen. Wenn wir uns bewuf3t werden, wie wir negative Erlebnisse
herbeifiihren, diirfen wir den Arger und die Wut dariiber nicht gegen uns selbst richten. Auch wenn
unser Intellekt die hohere Absicht in der Situation erkennt, miissen die Gefiihle dennoch zum
Ausdruck gebracht werden. Die Frau mufite die Gefiihle, die sie bei der Vergewaltigung hatte, noch
einmal ganz durchleben, um sich davon zu befreien und ihre Kraft wiederzufinden. Sie war dazu
bereit. Ein paar Wochen spiter rief sie mich an und erzdhlte mir, sie konne ohne Angst einschlafen
und miisse nachts nicht mehr vor lauter Angst das Licht brennen lassen.

Eine andere Klientin hatte als Therapeutin in einer Alkohol und Drogenentzugsanstalt gearbeitet.
Sie war vollig liberarbeitet, hatte aber Angst, einmal freizunehmen, ohne ihre Stelle zu gefdhrden.
Sie hatte sich darin verloren, anderen zu helfen, und wullte nicht mehr, wie sie sich selbst helfen
konnte. Sie ging weiterhin zur Arbeit und half anderen und miBachtete ihre inneren Gefiihle, die
nach Aufmerksamkeit schrien. Sie wurde immer erschopfter und fing an, ihren Patienten gegeniiber
Widerwillen zu empfinden. Sie war drgerlich und gereizt. In drei Monaten ging ihr Auto dreimal
kaputt, was ihre Hoffnung, den Beruf aufzugeben, noch schmalerte, denn die Reparaturkosten
waren immens gewesen. Sie sah keinen Ausweg fiir sich.



Weil sie nichts gegen ihren Arger und ihre Frustration unternahm, bekam sie plétzlich Angst in
allen mdglichen Situationen. Sie hatte Angst vor ihrer Arbeit, ihren Klienten, vor ihrer ganzen
Lebenslage. Sie war in der Retterrolle gefangen und fiihlte sich als Opfer ihrer finanziellen Misere.
Sie begann, sich vollig hoffnungslos zu fiihlen.

Eines Tages konnte sie keinen ihrer Patienten mehr sehen. Sie fing an zu weinen, und ihre Kollegen
rieten ihr, ein paar Tage Urlaub zu machen. Weil sie sich auch korperlich nicht wohl fiihlte, ging sie
zum Arzt, der sie aufgrund ihrer Strefsymptome krank schrieb.

Sie verlieB die Stadt fiir einen Monat und begann sich auszuruhen. Sie trug ihren inneren
Bediirfnissen Rechnung und heilte sich.

Die Durchbrechung ihrer Rolle als Opfer und Retter 16ste eine Welle kreativer Energie in ihr aus,
die vorher in ihrem Beruf verpufft war. Sie fand heraus, daB sich ihre Kreativitit auch auf andere
Weise manifestieren konnte. Sie begann, Workshops zu veranstalten und zu schreiben. Schlieflich
beschlof sie, nicht mehr zu ihrer Arbeit im Krankenhaus zuriickzukehren.

In einem anderen Workshop berichtete eine Frau von einer Serie kleiner Unfille. Intuitiv hatte sie
gespiirt, daB sie authéren muflte, sich zur Fertigstellung verschiedener Arbeiten zu zwingen. Doch
sie hatte auch Angst davor, das Risiko einzugehen und etwas langsamer zu treten. Sie setzte sich
weiterhin unter Druck, bis sie einen Autounfall hatte und ins Krankenhaus gebracht wurde. Nun
konnte sie sich nicht mehr zur Arbeit antreiben. Sie muflte ihr Bediirfnis nach mehr Ruhe und
weniger Stre3 akzeptieren. Wéhrend ihres Krankenhausaufenthaltes beschloB sie, ihr Haus zu
verkaufen und in Rente zu gehen. Sie begann zu reisen und gestand sich zu, die Dinge zu tun, die
sie schon immer machen wollte. Seitdem hat sie keinen Unfall mehr gehabt. Sie ist gliicklich und
zufrieden mit ihrem Leben.

Ubung I

1. Schreibe alle Situationen auf, in denen du dich machtlos oder als Opfer fiihlst.

2. Beginne dann mit der ersten Situation in deiner Liste. SchlieBe deine Augen und sieh dich in der
hilflosen Lage. Erlebe deine Gefiihle der Frustration, Hilflosigkeit und Verzweiflung. Nimm dir
dafiir ein paar Minuten Zeit.

3. Stell dir nun vor, daB du voll Arger und Wut dariiber bist, wie du dich in deinem Leben selbst
entmachtet hast. Deine Wut ist die Energie, die dir dabei hilft, dich von deiner Machtlosigkeit zu
befreien. Sie bewahrt dich davor, dieselbe Situation noch einmal zu wiederholen.

4. Fiihle nun deine Kraft, Starke, Kreativitidt und deine spirituelle Energie. Erkenne, daf3 du die
Entscheidung dartiber triffst, welche Lebenssituation du dir schaffst.

5. Wenn du dir dessen einmal bewuf3t geworden bist, finde heraus, wie du mit deiner
augenblicklichen Situation fertig werden kannst. Nimm jedes Bild und jeden Gedanken an, der in
dir auftaucht.

6. Wiederhole diesen Vorgang bei allen Punkten deiner Aufstellung.

Ubung 11

1. Erstelle eine Liste liber die Art, wie du andere rettest.

2. Schliefle deine Augen und stelle dir die Menschen, die du rettest, als stark und kraftvoll vor.
Uberlasse sie ihrer eigenen Kraft und ihrer eigenen Verbindung mit dem Kosmos.

3. Werde dir dann dariiber klar, was du tun muf3t, um dir in jeder dieser Situationen selbst zu helfen.
Was kannst du fiir dich selbst tun, um erfiillt zu sein?

14 Wie du dein inneres Gleichgewicht findest

Als Kanal fiir den Kosmos miissen wir unser ganzes Ausdrucks - und Gefiihlspotential zur
Verfligung haben. Wenn uns die kosmische Kraft dazu ermuntert, uns auf eine Gelegenheit zu
stiirzen, miissen wir den Sprung wagen, ohne innezuhalten und Fragen zu stellen. Wenn sie uns rit,
zu warten, miissen wir uns entspannen konnen und eine Phase des Nichtstuns genieB3en, bis wir die
nichste Botschaft erhalten. Wir werden immer auf Aspekte unseres Selbst gestofen, die wir noch
nicht entwickelt haben, um uns neu zu erfahren und zum Ausdruck zu bringen. Wenn wir unsere



inneren Impulse ignorieren, werden wir durch duflere Umstéinde dazu gezwungen, uns mit unserer
Innenwelt auseinanderzusetzen. Wie auch immer das geschieht, unser hoheres Selbst stellt damit
sicher, dafl wir die Botschaft, was wir zu tun haben, auch empfangen. Vielleicht miissen wir von
einem Extrem ins andere fallen, bis wir unsere innere Harmonie erlangen.

Du kannst davon ausgehen, dal dich deine Intuition immer in eine Richtung lenkt, die neue
Erfahrungen fiir dich bereithdlt. Wenn du dich in einer Personlichkeitsstruktur gerade wohl fiihlst,
muft du vielleicht gerade das Gegenteil davon verwirklichen. Es ist gut, dies zu wissen, besonders,
wenn man gerade lernt, auf seine innere Stimme zu horen. Eine hilfreiche Regel ist hierbei, immer
das Unerwartete zu erwarten.

Ich habe herausgefunden, daf3 es zwei Personlichkeitstypen gibt. Es wére niitzlich fiir dich
herauszufinden, zu welchem Typ du stérker neigst. Manche Menschen sind eine Kombination aus
beiden. Gewdhnlich leben die beiden Personlichkeitstypen in verschiedenen Lebensbereichen.
Diese zwei Kategorien von Menschen sind die Aktiven, nach aullen orientierten, und die Passiven,
nach innen orientierten Charaktere. Sie entsprechen grob der Unterscheidung in Typ A (aktiv) und
Typ P (passiv), in der psychologischen Terminologie.

Zu den Aktiven zdhlen diejenigen Menschen, die vorwiegend handlungsorientiert sind. Sie wissen,
wie man die Dinge anpackt. Gewdhnlich scheuen sie kein Risiko, sich selbst zu verwirklichen oder
Neues auszuprobieren. Grundsitzlich konnen sie ihre extrovertierte Energie gut umsetzen. Doch mit
dem Nehmen haben sie Schwierigkeiten. Sie zeigen nur ungern ihre Verletzlichkeit. Am schwersten
fallt ihnen das Nichtstun, wenn sie in keiner konstruktiven Aktivitdt engagiert sind. Wenn sie ihre
Zeit nicht verplant haben, fiihlen sie sich unwohl. Gewohnlich fiillen sie auch ihre Freizeit mit
unzdhligen Aktivitdten. Sie fithlen sich immer zu etwas getrieben und kénnen sich nur sehr schwer
entspannen. Bei diesem Charaktertypus ist der ménnliche Anteil, die aktive Energie, wesentlich
stiarker ausgeprigt. Die weibliche, rezeptive Seite ihrer Personlichkeit wird von den Aktiven eher
als unangenehm empfunden.

Zu den Passiven gehoren die Menschen, die eher introvertiert sind. Sie konnen sich gut entspannen
und die Dinge leichtnehmen. Sie genieen die kleinen Freuden des Lebens. Sie wissen, wie man es
sich und anderen schon und angenehm machen kann. Sie konnen spielerisch mit dem Leben
umgehen. Im allgemeinen sind sie sehr flexibel und konnen ihre Freizeit genieBen. Dagegen haben
sie Schwierigkeiten mit aktivem Handeln. Sie haben Angst, sich auf Neues einzulassen. Sie neigen
dazu, viel von sich zuriickzuhalten, konnen sich nur schwer durchsetzen und ihre Gefithle und
Meinung schlecht zum Ausdruck bringen. Sie machen sich stindig Gedanken dariiber, was andere
von ihnen halten. In der Auflenwelt flihlen sie sich unwohl. Es mangelt ihnen an Vertrauen im
Umgang mit Menschen, geschiftlichen Angelegenheiten und Geld und dhnlichem. Bei Typ P
dominiert die weibliche rezeptive Energie. Mit der minnlichen extrovertierten Seite ihrer
Personlichkeit kommen diese Menschen nur schwer zurecht.

Wenn du iiberwiegend zum aktiven Charaktertyp gehdrst, wirst du von deiner Intuition sehr
wahrscheinlich dahin gefiihrt, weniger zu tun. Deine Gefiihle werden dich iiberzeugen, eine Pause
einzulegen und dich zu entspannen. Du wirst dir einen Tag (oder eine Woche oder ein halbes Jahr)
frei nehmen miissen, um mehr Zeit mit dir selbst und in der Natur zu verbringen und ohne Zeitplan
zu leben. Du muft iiben, deiner Energie so zu folgen, wie du sie gerade spiirst. Die hérteste Priifung
fiir den Aktiven ist, gar keine Botschaft zu erhalten und warten zu miissen. Es féllt ihm am
schwersten, nichts zu tun, bis etwas geschieht. Ich selbst gehdre vorwiegend zu Typ A. Ich bin ein
ausgesprochen aktiver Mensch, und eine meiner schwierigsten Lektionen lernte ich in einer Zeit, als
mich das Universum zum Nichtstun zwang. Doch inzwischen habe ich erkannt, da3 diese Phasen
am energiereichsten und inspirierendsten sind, weil ich dann geniigend Zeit habe, mit meinem
hoheren BewuBtsein in Kontakt zu kommen. Tatsdchlich habe ich schlieBlich zugeben miissen, daf3
ich mein ganzes Leben lang so beschiftigt war, nur um meine innere Kraft nicht spiiren zu miissen.
Ich hatte Angst vor einem Leerlauf in meinem Zeitplan, weil diese Phase in Wirklichkeit so voller
kosmischer Kraft ist.

Wenn du dich eher als Typ P fiihlst, wird dich dein inneres Selbst zweifellos zu stirkerer Aktivitét,
Selbstausdruck und Risikobereitschaft antreiben. Hier liegt die Losung darin, deinen inneren



Impulsen nachzugeben und Dinge auszuprobieren, die man normalerweise nicht versuchen wiirde.
Anfangs ist es dabei gar nicht wichtig zu wissen, warum du etwas tust oder welche Resultate du mit
deiner Handlung erzielen wirst. Wichtig ist, daf du iibst, spontan nach deinen Gefiihlen zu handeln,
besonders, wenn es darum geht, sich mit Menschen und weltlichen Angelegenheiten zu
konfrontieren, wie Geld zu verdienen oder sich mit Dingen zu beschéftigen, denen du
normalerweise aus dem Weg gehen wiirdest.

Zwinge dich aber nicht zu mehr, als du bereit bist zu tun. Es ist von groBer Wichtigkeit, seine
eigenen Grenzen und Wachstumsrhythmen zu respektieren. Vergewissere dich deshalb, ob die
innere Stimme nicht von deinem Tyrannen stammt, der dir befiehlt, was du zu tun hast (wenn die
Stimme das Wort sollen oder miissen gebraucht, ist es niemals der Kosmos, der zu dir spricht!).
Folge vielmehr deinen Gefiihlen, die dich dazu fithren wollen, dich zu verwirklichen, und die dich
darin unterstiitzen, dein Selbstvertrauen zu entwickeln.

Meditation

Mache es dir bequem und schlieBe deine Augen, atme tief ein und aus. Jedesmal, wenn du
ausatmest, entspannst du dich mehr und mehr, bis du eine ruhige Ebene deines Bewultseins erlangt
hast. Stell dir vor, daB3 du v6llig in deinem inneren Gleichgewicht bist. Du kannst dich entspannen
und dir ein schones Leben machen. Du geniel3t die Zeit in deinem Leben, in der es nichts
Bestimmtes zu tun gibt. Auf der anderen Seite kannst du deinen spontanen Eingebungen folgend
aktiv werden. Du kannst dich verwirklichen und wagen, Neues zu versuchen, wann immer du dich
dazu inspiriert fiihlst.

Du lebst dein ganzes Potential an Aktivitit und Passivitit, so dal du deiner inneren Fiihrung folgen
kannst, in welche Richtung auch immer sie dich lenkt.

Ubung

Wenn du vorwiegend dem aktiven Charaktertyp angehorst, verbringe einen ganzen Tag damit, so
wenig wie moglich zu tun. Achte darauf, wie du dich fiihlst und was geschieht.

Wenn du eher zu den Passiven zdhlst, dann folge einen ganzen Tag lang jedem Impuls und jeder
Inspiration, die in dir auftaucht, ohne irgendein bestimmtes Resultat zu erwarten. Probiere Dinge
aus, die fiir dich neu und ungewohnlich sind, besonders solche, die voraussetzen, da3 du mit
Menschen Kontakt aufnimmst oder dich mit weltlichen Angelegenheiten neu stellst. Achte darauf,
wie du dich fiihlst, bevor, wahrend und nachdem du so gehandelt hast.

15 Partnerschaft

Die Beziehungen der alten Welt konzentrierten sich auf AuBerlichkeiten - wir versuchten, ganz zu
werden, indem wir etwas von au3en bekommen wollten. Diese Erwartung fiihrt unvermeidlich zu
Enttduschung und Widerwillen. Entweder kommen diese Gefiihle in einem stindigen Kampf zum
Ausbruch oder fiihren zu emotioneller Gleichgiiltigkeit, wenn wir sie unterdriicken. Doch immer
noch suchen wir aus unserer gefithlsmaBigen Unsicherheit in Beziehungen das zu finden, was uns
zu unserem Ganz - Sein fehlt.

In dieser tragischen Situation befinden wir uns nun schon seit Jahrtausenden. Augenblicklich
scheinen wir auf einen kritischen Punkt zuzusteuern. Beziehungen und Familien, wie wir sie
kennen, gehen zunehmend in die Briiche. Viele Menschen geraten deswegen in Panik. Manche
versuchen, die alten Wertsysteme wiederherzustellen, um ein Gefiihl der Ordnung und Stabilitét in
ihr Leben zu bringen.

Aber es ist sinnlos zuriickzugehen, weil sich unser BewuBtsein bereits iiber den Punkt hinaus
entwickelt hat, wo wir bereit sind, die fiir diese Lebensweise notwendigen Opfer zu bringen. In der
Vergangenheit waren die meisten Menschen dazu bereit, eine im Grunde genommen tote Beziehung
ein Leben lang aufrechtzuerhalten, nur weil sie physische und emotionale Sicherheit daraus
bezogen.

Heutzutage erkennen immer mehr Menschen, daB3 in einer Beziehung mehr Intimitit, dauerhafte
Lebendigkeit und Leidenschaft mdglich sind. Wir sind bereit, die alten Beziehungsformen



aufzugeben, um nach diesen Idealen zu suchen, aber wir wissen nicht, wo wir damit anfangen
sollen. Die meisten von uns suchen immer noch auflen - in dem sicheren Glauben, dal} wir in dem
Moment vollkommen gliicklich sind, in dem wir den richtigen Mann oder die richtige Frau fiir uns
gefunden haben. Wir sind verwirrt und frustriert, und unsere Beziehungen sind ein einziges Chaos.
Es gibt nichts Altes mehr, an dem wir uns festhalten kdnnen, und nichts Neues, das die alten
Traditionen ersetzt. Da wir nicht mehr zuriick konnen, miissen wir den Schritt in das Unbekannte
wagen, um eine vollig neue Beziehungsebene zu schaffen.

Beziehungen sind nicht auen - sie sind in uns. Dies ist die einfache Wahrheit, die wir erkennen und
akzeptieren miissen. Meine wahre Beziehung ist die Beziehung zu mir selbst - alles andere ist nur
ein Spiegel dafiir. So wie ich lerne, mich selbst zu lieben, erhalte ich automatisch die Liebe und
Anerkennung von anderen, nach der ich mich sehne. Wenn ich auf mich und meine Wahrheit
vertraue, ziehe ich andere Menschen an, die dasselbe Vertrauen haben. Meine Bereitschaft, mich
tief auf meine eigenen Gefiihle einzulassen, schafft die Bedingung fiir die Intimitdt mit anderen.
Wenn ich mich in Gesellschaft mit mir selbst wohl fiihle, kann ich mit jedem anderen Spal3 haben,
mit dem ich gerade zusammen bin. SchlieBlich ist das Gefiihl der Lebendigkeit und Kraft des
Universums, die durch mich flie3t, die Voraussetzung fiir ein Leben voller Leidenschaft und
Erflillung, die ich mit jedem teile, mit dem ich in Beziehung stehe.

Wie man gut zu sich selbst ist

Weil viele von uns niemals gelernt haben, wie man gut zu sich selbst ist, basieren unsere
Beziehungen darauf, dal wir jemanden suchen, der gut zu uns ist.

Als Séugling sind wir sehr bewuft und intuitiv. Von Geburt an spiiren wir das Leid und die
emotionelle Bediirftigkeit unserer Eltern. Wir beginnen, das Verhalten zu entwickeln, ihnen
gefallen und ihre Bediirfnisse erfiillen zu wollen, damit sie weiterhin fiir uns sorgen.

Spéter laufen unsere Beziehungen nach demselben Schema ab. Wir haben eine Art telepathische
Ubereinkunft mit unseren Partnern: »Ich versuche, so zu sein, wie du mich haben willst, und das zu
tun, was du von mir verlangst, wenn du fiir mich da bist, mir das gibst, was ich brauche, und mich
nicht verlafBt.«

Aber dieses System funktioniert nicht richtig. Andere Menschen sind nur selten dazu in der Lage,
standig unsere Bediirfnisse zu erfiillen. Deshalb sind wir frustriert und versuchen, entweder den
anderen so zu dndern, dal er unseren Erwartungen besser entspricht (was nie klappt!), oder wir
schrauben zuriick und geben uns mit weniger zufrieden, als wir in Wirklichkeit wollen. Dariiber
hinaus tun wir fast immer Dinge, die wir gar nicht wollen, wenn wir versuchen, die Erwartungen
anderer zu erfiillen. Das endet schlieBlich damit, daf} wir sie bewulit oder unbewul3t ablehnen.

An dieser Stelle miissen wir erkennen, dafl der Versuch scheitern mul3, dadurch fiir uns selbst zu
sorgen, da} wir fiir andere sorgen. Ich bin der einzige, der wirklich gut fiir mich sorgen kann.
Deshalb kann ich es auch gleich tun und anderen gestatten, es ebenso zu machen.

Was bedeutet es nun, gut zu sich selbst zu sein? Fiir mich heil3t es, meiner Intuition zu vertrauen
und ihr zu folgen. Es bedeutet, mir Zeit zu nehmen, auf meine Gefiihle zu achten, einschlielich der
Gefiihle des oft verletzten oder verschreckten Kindes in mir, und liebevoll darauf zu reagieren. Es
bedeutet, meine eigenen Bediirfnisse an die erste Stelle zu setzen und darauf zu vertrauen, daf3 auch
die Bediirfnisse der anderen erfiillt werden und alles, was dazu notwendig ist, schon erledigt werden
wird, wenn ich mich nur daran halte.

Wenn ich zum Beispiel traurig bin, dann nehme ich mir die Zeit, mich im Bett zu verkriechen und
liebevoll zu mir selbst zu sein. Oder ich finde jemand anderen, der mit mir mitfiihlt und mir zuhort,
bis das Gefiihl der Traurigkeit nachlaft und ich mich besser fiihle.

Wenn ich zu hart gearbeitet habe, lerne ich, die Arbeit beiseite zu legen, gleich, wie wichtig sie
scheint. Ich nehme mir die Zeit zu spielen, ein heiles Bad zu nehmen oder einen Roman zu lesen.
Wenn jemand, den ich liebe, etwas von mir will, was ich nicht geben mochte, dann lerne ich, nein
zu sagen. Ich vertraue darauf, daf3 es so auch fiir ihn besser ist. Auf diese Weise meine ich es auch
wirklich, wenn ich ja sage.

An dieser Stelle mochte ich einen besonders wichtigen Hinweis geben. Es geht um etwas, was mich
lange Zeit verwirrt hat und was ich endlich begriffen habe. Gut zu sich selbst zu sein, bedeutet



nicht, alles alleine zu machen. Eine gute Beziehung zu sich selbst zu schaffen, muf} nicht in einem
Vakuum ohne Beziehung zu anderen Menschen geschehen. Wenn dies so wére, dann konnten wir
ein paar Jahre als Einsiedler leben, bis wir die perfekte Beziehung mit uns selbst gefunden haben,
und dann wieder in die Welt zuriickkehren und plotzlich vollkommene Beziehungen zu anderen
Menschen eingehen.

Natiirlich ist es wichtig, dafl wir allein sein konnen. Oft ziehen sich Menschen von ihren du3eren
Beziehungen zuriick, bis sie sich mit sich selbst wieder in Einklang fiihlen. Dennoch brauchen wir
frither oder spéter einen Spiegel von au3en. Wir miissen unsere Beziehung zu uns selbst in der
physischen Welt durch das Zusammenwirken mit anderen Menschen aufbauen und festigen.

Der Unterschied liegt im Schwerpunkt einer Beziehung. In den Beziehungen der alten Welt lag die
Betonung auf dem Partner und der Beziehung an sich. Unsere Kommunikation hatte den Zweck,
das Verstdndnis des anderen zu erlangen und ihn dazu zu bringen, einem das zu geben, was man
braucht. In den Beziehungen der neuen Welt liegt der Schwerpunkt darauf, eine Beziehung zu sich
und dem Kosmos aufzubauen. Wir kommunizieren, um uns selbst das zu geben, was wir brauchen.
So dhnlich das auch klingen mag, die Energie ist doch anders und ebenso das Ergebnis.

Nehmen wir zum Beispiel einmal an, ich fiihle mich einsam und mdchte, dal mein Partner den
Abend mit mir verbringt, obwohl ich weil3, daB3 er andere Plane hat. Friiher hétte ich wahrscheinlich
Angst gehabt, ihm mein Bediirfnis offen mitzuteilen. Ich wire wahrscheinlich alleine zu Hause
geblieben und hitte mich damit beschiftigt, zu lernen, mein Alleinsein zu genieB3en. Spéter wiirde
ich ihm gegentiber zwar einen gewissen Groll hegen, was ich aber weder ihm noch mir gegeniiber
zugegeben hitte. Dennoch wiirde mein Partner diesen Groll spiiren, sich schuldig fiihlen und nun
seinerseits auf mich bose werden. Keiner von uns wiirde dies offen aussprechen, bis wir in Streit
geraten und ich zu ihm sage: »Du nimmst keine Riicksicht auf meine Gefiihle. Du willst nie mit mir
zusammen sein.« An dieser Stelle libermittle ich thm auf telepathischem Wege, dal3 er fiir mein
Gliick verantwortlich sei.

Heute wiére ich (hoffentlich) von Anfang an viel direkter. Ich wiirde sagen: »Ich weil3, dal3 du
andere Pline hast, aber ich fiihle mich gerade so einsam und mochte gerne, da3 du den Abend mit
mir verbringst.« Ich tibernehme die Verantwortung fiir meinen Wunsch und sorge damit fiir mich
selbst, und wenn ich dazu meinen Partner um etwas bitten muf3! In diesem Fall liegt der
Schwerpunkt der Wirklichkeit auf mir selbst - es geht um mein Gefiihl und mein Bediirfnis und das
bringe ich zum Ausdruck. Dafiir muf} ich aber auch bereit sein, mich verletzbar zu machen. Ich
habe jedoch festgestellt, daB mir die Bereitschaft, meine Gefiihle auszusprechen, das Gefiihl der
Ganzheit gibt. In gewisser Weise fiihle ich mich bereits in dem Moment erfiillter, weil ich bereit
war, zu mir selbst zu stehen.

Nun ist alles offen, und mein Partner kann mir aufrichtig antworten. Wenn er meinem Wunsch
entspricht, ist das die Kronung des Ganzen. Wenn nicht, bin ich vielleicht traurig oder verletzt. Ich
teile ihm auch diese Gefiihle mit (auch in diesem Fall tue ich es um meiner selbst Willen, um
klarzubleiben), und dann lasse ich davon ab. Ich nutze den Abend, um mehr in Kontakt mit mir und
dem Kosmos zu kommen.

Ich habe eine sehr interessante Entdeckung gemacht: Wenn ich mich offen und ehrlich mitteile und
alles sage, was ich sagen mochte, scheint es gar nicht mehr so viel auszumachen, wie der andere
reagiert. Auch wenn er mir meinen Wunsch nicht erfiillt, fiihle ich mich so klar und kraftvoll, weil
ich gut zu mir selbst war, daf3 ich auf mein Ziel viel leichter verzichten kann. Wenn ich meinem
Partner, meiner Familie und meinen Freunden gegeniiber aufrichtig und verletzbar bleibe, muf3 es
nicht bis zum Groll gegen sie kommen.

Wenn du so fiir dich sorgst, dann bekommst du viel hdufiger als sonst, was du brauchst. Wenn
nicht, ist Loslassen der nédchste Schritt. Geh in dich und spiire, was dir deine innere Stimme rét. Lal}
dich in einen tiefen Kontakt mit dem Kosmos fiihren.

Wenn man eine liebevolle Beziehung zu sich selbst aufbauen will, ist es daher sehr wichtig, seine
Bediirfnisse anzuerkennen und zu lernen, sie auszusprechen. Oft haben wir davor Angst, weil wir
nicht bediirftig erscheinen wollen. Jedoch sind es gerade die versteckten Bediirfnisse, die uns den
Anschein der Bediirftigkeit geben. Wenn sie nicht offen zum Ausdruck gebracht werden,



iibermitteln wir unsere Wiinsche indirekt oder telepathisch. Unsere Mitmenschen spiiren das und
wenden sich von uns ab, weil sie intuitiv wissen, daf3 sie uns nicht helfen kénnen, solange wir noch
nicht einmal unser Bediirfnis nach Hilfe akzeptieren!

Paradoxerweise werden wir in Wirklichkeit immer starker, wenn wir unsere Bediirfnisse
anerkennen und offen um Hilfe bitten. Es ist unser ménnliches Inneres, das unser weibliches Inneres
unterstiitzt. Unseren Mitmenschen fallt es dann leicht, uns etwas zu geben, und wir fithlen uns
immer mehr als ein Ganzes.

Wie man seiner Energie folgt

Ich habe festgestellt, dal mich meine Energie immer zu Beziehungen mit Menschen fiihrt, von
denen ich am meisten lernen kann, vorausgesetzt ich bin bereit, meiner Energie zu vertrauen und ihr
zu folgen. Je stirker die Anziehung eines Menschen auf mich ist, um so stérker spiegelt er mich
wider. So fiihrt mich die Energie immer zur intensivsten Lernerfahrung.

Anfangs kann es bedngstigend sein, wenn man versucht, so zu leben. Wir haben immer Angst davor
gehabt, unseren eigenen Gefiihlen zu vertrauen, vor allem im Bereich Partnerschaft und Sexualitét.
Weil diese Energie so intensiv, wechselhaft und unberechenbar ist, fiirchten wir, dal das totale
Chaos ausbricht. Wir haben Angst, verletzt zu werden oder jemand anderem weh zu tun. Wir haben
kein Vertrauen darauf, dal das Universum weil3, was es tut, oder wir glauben nicht daran, dall wir
in der Lage sind, unserer inneren Fiihrung richtig zu folgen. Dafiir besteht ein guter Grund. Gerade
was Beziehungen angeht, sind wir von so vielen alten Klischees behaftet, daf3 es oft schwer ist, die
wahre Stimme zu vernehmen.

Ich bezweifle, dall man die Angst davor, unserer Energie zu vertrauen, leicht auflsen kann.
Entweder wir vermeiden dieses Thema, oder wir setzen uns damit auseinander, indem wir bereit
sind, uns, so gut wir es eben konnen, von unserer Energie flihren zu lassen, aus unseren Fehlern zu
lernen und uns wihrend dieses Prozesses von unseren Angsten zu befreien und unseren Kanal zu
reinigen.

Bis jetzt haben es die meisten von uns vermieden, sich mit ihren Angsten auseinanderzusetzen,
indem sie all ihre Beziehungen in eine strenge Rollenstruktur gezwingt haben. Jede Beziehung wird
einer bestimmten Kategorie zugeordnet. Und mit jeder dieser Kategorien ist eine ganze Liste von
Verhaltensnormen verbunden. Dieser Mensch ist mein Freund, deshalb verhalte ich mich
entsprechend. Dies ist mein Ehemann, deshalb erwarte ich bestimmte Dinge von ihm. Dies ist
meine Familie, deshalb gehen wir entsprechend miteinander um. Wenn man nach diesem Schema
verfahrt, bleibt nur wenig Raum, den wahren Kern jeder Beziehung zu finden.

Manche Menschen lehnen sich gegen diese Verhaltensnormen auf. Sie schaffen sich absichtlich
Beziehungen, die gegen gesellschaftliche Normen verstof3en - wie Beziehungen zu mehreren
Menschen gleichzeitig, homosexuelle und bisexuelle Beziechungen. Wenn Rebellion die Motivation
fiir eine Beziehung ist, ist diese vorwiegend eine Gegenreaktion auf die Norm. Aus diesem Grund
mul} eine solche Partnerschaft nicht unbedingt auf einem echten Gefiihl und einer Einstimmung auf
den inneren Energieflu3 beruhen.

So wie jeder Mensch einzigartig ist und keinem anderen entspricht, ist auch jede Verbindung
zwischen Menschen einmalig. Keine Beziehung gleicht einer anderen. Dariiber hinaus ist der
Kosmos in stindiger Verdnderung begriffen. Menschen verdndern sich, und genauso verhilt es sich
auch mit Beziehungen.

Wenn wir also versuchen, unsere Beziehungen in ein bestimmtes Muster zu pressen, zerstoren wir
sie. Wir verschwenden dann viel Zeit und Energie fiir den sinnlosen Versuch, sie wieder lebendig
zu machen.

Wir miissen bereit sein, daB3 sich die Wahrheit einer Beziehung von selbst enthiillt. Wenn wir im
Einklang mit uns selbst leben, uns gegenseitig vertrauen und ehrlich und aufrichtig zueinander sind,
wird die Beziehung ihre eigene Einzigartigkeit und Faszination entfalten. Jede Beziehung ist ein
Abenteuer. Man weif3 niemals genau, wohin sie fithren wird. Von Minute zu Minute, von Tag zu
Tag und von Jahr zu Jahr verdndert sie ihren Charakter. Manchmal bringt sie zwei Menschen
einander ndher, dann wieder mehr auseinander.

Doch wenn man Beziehungen so lebt, kann man sich einer Sache sicher sein: Man gelangt durch die



Beziehung auf immer tiefere Ebenen seiner selbst. Das Vertrauen in das Universum wird immer
stirker, was sich wiederum darin spiegelt, dal3 man zu einer viel tieferen Intimitit und Nihe zu
anderen Menschen fahig ist.

Verpflichtung und Intimitat

Ich werde oft gefragt, wie das Konzept der Verpflichtung, die man mit einer festen Bindung
eingeht, zu der Idee palit, daB man auch in Beziehungen seiner Energie vertrauen und ihr folgen
sollte.

Weil wir uns auf dulere Dinge konzentriert haben, haben die meisten von uns versucht, sich in einer
dulleren Beziehung zu binden. In Wirklichkeit verpflichten wir uns aber bestimmten
Verhaltensregeln - »Ich bin damit einverstanden, mich so zu verhalten, damit wir uns unserer
Beziehung sicher sein konnen.« Gewohnlich werden diese Regeln nicht ausgesprochen, sondern
aufgrund einer stillen Ubereinkunft befolgt. Die Menschen erkliren, daB sie sich in einer festen
Bindung verpflichtet hitten, stellen aber selten klar, wozu sie sich nun genau verpflichtet haben und
wozu nicht.

Im allgemeinen gehort die sexuelle Treue zu dieser stillen Abmachung. Doch auch dieser Begriff ist
sehr vage, weil niemand genau definiert, was Sex machen eigentlich bedeutet. Beinhaltet diese
Ubereinkunft, da man einem anderen gegeniiber keine sexuelle Anziehung empfindet! Wie kann
man ein Abkommen treffen, etwas nicht zu fithlen? Gefiihle entziehen sich der bewuliten Kontrolle.
Das eigentliche Problem dieser dufleren Verpflichtungen besteht darin, daf3 sie keinen Raum fiir die
unvermeidbaren Verdnderungen und das Wachstum der Partner und der Beziehung lassen. Wenn du
versprichst, bestimmte Normen einzuhalten, muflt du dich irgendwann entscheiden, ob du dir selbst
oder den Regeln treu sein willst. Wenn du dir selbst gegeniiber nicht mehr ehrlich bist, bleibt in der
Beziehung nicht mehr viel von dir {ibrig. Du wirst zu einer leeren Hiille - hinter deinem
lobenswerten Pflichtgefiihl steckst nicht mehr du selbst!

Weil diese Art des Sich - Verpflichtens jede Verdnderung der Beziehung zu verhindern versucht, ist
sie nie von langer Dauer. Tatsache ist, dal} sich eine Beziehung verdndert, und keine einzige
Verpflichtung ist eine Garantie dafiir, daB sie es nicht tut. Keine dullere Form kann uns die
Sicherheit geben, nach der wir suchen. Du kannst fiinfzig Jahre lang verheiratet sein, und im
einundfiinfzigsten Jahr entscheidet sich dein Ehepartner, dich zu verlassen!

Wenn wir dies erst einmal erkannt haben, ersparen wir uns viel Leid. Menschen, die sich scheiden
lassen, haben fast immer das Gefiihl, versagt zu haben, weil sie davon ausgehen, dal3 jede Ehe ewig
dauert. In den meisten Féllen jedoch war die Ehe ein absoluter Erfolg - sie hat beide Partner an den
Punkt ihrer Entwicklung gebracht, an dem sie die alte Beziechungsform nicht mehr brauchten.

Was uns in vielen Féllen so viel Schmerz bereitet, ist, dall wir nicht wissen, wie wir der
Veridnderung unserer Beziehung entsprechen konnen, ohne deren Liebe und Verbundenheit zu
miBachten. Wenn man mit einem anderen Menschen tief verbunden ist, dann dauert diese
Verbindung fiir immer. Dennoch nimmt die Intensitét der Energie in der Beziehung in dem Malle zu
oder ab, in dem man zu gegebener Zeit darin lernen kann. Wenn man aus dem Zusammenleben mit
einem Menschen sehr viel gelernt hat, wird die Energie zwischen den Partnern schlieflich
schwicher. Sie nimmt bis zu dem Punkt ab, wo man die Interaktion auf einer Personlichkeitsebene
nicht mehr so stark oder gar nicht mehr braucht. Doch die Verbindung der beiden Seelen bleibt
weiterhin erhalten. Manchmal erneuert sich die Energie zu einem spéiteren Zeitpunkt und
manifestiert sich auf einer anderen Ebene.

Da wir dies noch nicht verstanden haben, fiihlen wir uns schuldig, enttduscht oder verletzt, wenn
sich unsere Beziehungen verdndern. Wir wissen nicht, wie wir unsere Gefiihle positiv miteinander
teilen sollen. Daher folgen wir oft unseren Gefiihlen, indem wir uns von dem anderen Menschen
trennen. Dies verursacht viel Schmerz, weil man sich in Wirklichkeit von seinen eigenen Gefiihlen
abschneidet. Ich habe festgestellt, dal sich Beziehungen relativ schmerzlos und sogar positiv
verdandern konnen, wenn wir aufrichtig zueinander sind und uns in diesem Prozel3 vertrauen.

Die meisten Menschen glauben, da3 Opfer und Kompromisse fiir die Erhaltung einer Beziehung
notwendig sind. Dies entspringt einem Mif3verstandnis der wahren Natur des Kosmos. Wir fiirchten,
daB nicht genug Liebe fiir uns da ist und die Wahrheit immer weh tut. Tatsdchlich aber ist das



Universum immer voller Liebe, und die Wahrheit ist immer positiv, wenn wir sie erkennen kénnen.
Unsere begrenzte Wahrnehmung und unsere Angste sind schuld daran, daB sie uns negativ
erscheint.

Wenn ich aufrichtig bin, ehrlich erkenne, was ich will, und meine Gefiihle offen zum Ausdruck
bringe, stellt sich immer heraus, daf} die in einer Situation verborgene Wahrheit auf alle Beteiligten
zutrifft. Zunédchst mag es den Anschein haben, als wollten beide Parteien etwas anderes. Wenn wir
fortfahren, die Wahrheit zu sagen, so wie wir sie fithlen, dann kristallisiert sich frither oder spéter
heraus, was fiir uns beide das Richtige ist.

Ein Ehepaar zum Beispiel suchte mich auf, weil es gro3e Probleme im gemeinsamen Arbeitsbereich
hatte. Die beiden hatten ein gemeinsames Geschéft, das sehr erfolgreich war. Die Frau aber wollte
das Geschift aufgeben und etwas anderes machen. Er hingegen liebte seine Arbeit und wollte das
Geschiéft weiterfiihren, aber nicht ohne seine Frau. Sie lagen stindig im Streit dariiber, ob sie das
Geschift verkaufen (ihr Wunsch) oder es weiterfithren und erweitern (sein Wunsch) sollten.

Als sie begannen, sich auf einer tieferen Ebene zu unterhalten, kamen ihre Angste zu Tage. Die
Frau wollte sich gerne auf andere Weise kreativ entfalten, hatte aber Angst, daf sie ohne die Hilfe
ihres Mannes nicht erfolgreich sein wiirde. Sie befiirchtete auch, dal} sie nicht mehr so viel Geld
verdienen wiirde und ihr Mann dariiber verdrgert wire, wenn sie zum Familieneinkommen weniger
beitragen wiirde als bisher. Die Angst des Mannes bestand darin, da3 er glaubte, das Geschéft ohne
seine Frau nicht erfolgreich weiterfiihren zu konnen. Er war sehr von ihrer Kreativitdt abhéngig und
vertraute nicht auf seine eigene Intuition. Er fiirchtete auch, daf3 sein Arbeitsleben trocken und
eintdnig werden wiirde, wenn die Warme und der Humor seiner Frau darin fehlten.

Als beide ihre Gefiihle voll und ganz zum Ausdruck gebracht hatten, konnten sie erkennen, dal} sie
beide an einem Wendepunkt in ihrem Leben standen und jeder eine neue Ebene der Unabhéngigkeit
und Kreativitét fiir sich entdecken wollte. Sie waren bereit, sich aus ihrer gegenseitigen
Abhidngigkeit zu befreien und mehr Selbstvertrauen zu entwickeln. Die Frau zog sich allméhlich aus
dem Geschéft zuriick und schlug eine ganz andere berufliche Laufbahn ein, die ihr schlieB8lich viel
Freude machte. Der Mann fiihrte das Geschift alleine weiter und schlug auch hier neue und
interessante Richtungen ein. Thre Beziehung profitierte von der gréBeren Unabhéngigkeit und dem
starkeren Selbstvertrauen, das sie beide entwickelt hatten.

Was mich betrifft, so besteht die einzige Verpflichtung, die ich mir selbst gegeniiber eingehe, darin,
mein eigenes Sein zu lieben, zu achten und ihm zu gehorchen. In einer Beziehung verpflichte ich
mich zu Wahrheit und Aufrichtigkeit. Jedem, den ich liebe, verspreche ich, mein Bestes zu tun, die
Wabhrheit zu sagen, meine Gefiihle mitzuteilen, die Verantwortung fiir mich selbst zu {ibernehmen,
die Verbundenheit mit dem anderen zu achten und sie zu erhalten, gleich, wie sich ihre dul3ere
Ausdrucksform veréndert.

Eine echte Verpflichtung enthélt keine Garantie fiir die d&ullere Form der Beziehung. Sie tragt der
Tatsache Rechnung, daf} sich die Form in einer stdndigen Veridnderung befindet und daf3 wir diesem
Veranderungsprozef3 vertrauen konnen. Sie 6ffnet die Tiir zu wahrem Verbundensein, das dann
entsteht, wenn zwei Menschen aufrichtig zueinander sind. Wenn zwei Menschen auf dieser Basis
zusammen sind, dann sind sie es, weil sie es wirklich wollen. Sie fahren fort, die Intensitét ihrer
Liebe zu steigern und aneinander zu lernen, wéhrend sie sich verdndern und wachsen.

Monogame und polygame Beziehungen

Viele Menschen finden meine Ansichten iiber Beziehungen anfangs ziemlich radikal, und vielleicht
sind sie das auch. Jedoch stelle ich im weiteren Verlauf der Unterhaltung oftmals fest, dal3 sie
bestimmte Dinge, die ich gesagt habe, milverstanden haben. Beispielsweise glauben manche
Menschen, daf3 ich gegen monogame Beziehungen bin und fiir Beziehungen zu mehreren Partnern
eintrete. Das ist absolut nicht der Fall. Wofiir ich eintrete, ist die Wahrheit - die Aufrichtigkeit
seinen Gefiihlen und Reaktionen gegeniiber, die Aufrichtigkeit zu sich selbst.

Einige meiner Bekannten haben eine feste monogame Beziehung. Sie haben eine starke sexuelle
Liebesbeziehung und verspiiren kein Bediirfnis nach anderen Partnern. Andere wiederum haben
mehrere Verhiltnisse, und es fallt ihnen nicht schwer, mehr als eine sexuelle Beziehung zu
unterhalten. Die meisten Menschen stehen diesem Problem mit gemischten Gefiihlen gegeniiber



und befinden sich in einem inneren Konflikt. Sie haben den Wunsch nach Tiefe, Ndhe und
Sicherheit mit einem Partner und fiihlen sich schuldig, wenn sie sich sexuell zu einem anderen
Menschen hingezogen fiihlen. Ebenso ist es fiir sie eine Bedrohung, wenn sich ihr Partner zu
anderen hingezogen fiihlt. Andererseits aber fiihlen sie sich eingeschriankt und wiinschen sich
manchmal die Freiheit, Erfahrungen mit anderen Partnern zu machen. Diejenigen wiederum, die
mehrere Beziehungen gleichzeitig haben, sehnen sich nach einem Menschen, mit dem sie
ausschlieBlich zusammen sind.

Diese Gefiihle sind ein wichtiger Teil unserer menschlichen Wesensart. Wir miissen sie zumindest
uns selbst eingestehen und - wenn moglich - auch unseren Partnern mitteilen. Der Konflikt 16st sich
automatisch, wenn wir uns selbst akzeptieren und uns vertrauen. Denn in Wirklichkeit liegt das
Problem nicht in der duleren Form einer Beziehung, sondern dieses Problem 16st sich ohne grof3e
Anstrengung auf, wenn wir lernen, unserer inneren Wahrheit zu vertrauen und nach ihr zu leben.
Jeder Mensch schafft sich genau die Beziehungen, die richtig fiir ihn und fiir alle Beteiligten sind.
Verliebtheit

Wenn wir einem Menschen begegnen, der ein besonders starker Spiegel fiir uns ist, fithlen wir eine
sehr starke Anziehung (oder wir erleben dieses Gefiihl anfangs als Ablehnung oder Abneigung. Auf
jeden Fall ist es ein sehr intensives Gefiihl). Wenn der Betreffende das passende Geschlecht hat und
bestimmte Eigenschaften besitzt, erleben wir dieses Gefiihl als sexuelle Anziehung. Wenn die
Energie besonders stark ist, dann verlieben wir uns.

Sich zu verlieben ist tatsdchlich ein ausgesprochen starkes Erlebnis. Man spiirt, wie die kosmische
Energie durch den Kdrper fliefit. Der andere Mensch ist zu einem Kanal fiir uns geworden, zu
einem Katalysator, der einen dazu bringt, sich fiir die Liebe, Schonheit und Leidenschaft in unserem
Innern zu 6ffnen. Unser eigener Kanal 6ffnet sich weit, die kosmische Energie durchstrémt uns, und
wir erleben einen begliickenden Augenblick der Erleuchtung, &hnlich dem Erlebnis, das manche
Menschen nach einer langen Meditation haben.

Verliebtsein ist das erhebendste und leidenschaftlichste Erlebnis auf der Welt, und natiirlich wiirden
wir es am liebsten fiir immer festhalten. Leider erkennen wir nicht, dafl wir in Wahrheit das
Universum in uns selbst erfahren. Wir sehen, dal3 der andere dieses Erlebnis herbeigefiihrt hat und
glauben, er wire es, der so wundervoll ist! Natiirlich nehmen wir in dem Moment, in dem wir uns
verlieben, die Schonheit der Seele dieses Menschen wahr. Was wir aber nicht erkennen, ist, dal sie
ein Spiegel fiir unsere eigene Seele ist. Wir wissen nur, da3 wir dieses groBartige Gefiihl erleben,
wenn wir mit dem anderen zusammen sind. Also iibertragen wir unsere Kraft sofort auf den anderen
und verlagern die Quelle unseres Gliicks nach auB3en.

Der andere wird augenblicklich zu einem Objekt - zu etwas, das wir besitzen und festhalten wollen.
Die Beziehung wird zu einer Abhangigkeit: Wie bei einer Droge wollen wir immer mehr von dem,
was uns high macht. Das Problem dabei ist, da3 wir von der du3eren Form unserer Beziehung zu
dem anderen abhéngig werden, und nicht erkennen, daf es uns eigentlich um die Energie geht. Wir
konzentrieren uns auf die Personlichkeit und den Korper des anderen und versuchen, uns daran
festzuklammern. Sobald wir das tun, wird die Energie blockiert. Indem wir an unserem Kanal
festhalten, strangulieren wir ihn und sperren genau die Energie aus, die wir suchen.

Wabhre Leidenschaft bringt uns zusammen, aber unsere Bediirftigkeit gewinnt bald die Oberhand.
Die Beziehung stirbt fast schon mit ihrem Aufbliihen. Dann geraten wir erst recht in Panik und
versuchen, noch fester zu halten. Das urspriingliche Gefiihl der Verliebtheit war so stark, dall wir
manchmal Jahre darauf verwenden, es wiederherstellen zu wollen. Aber je mehr wir es versuchen,
um so weniger gelingt uns das. Erst wenn wir aufgeben und loslassen, beginnt die Energie wieder
zu flielen und wir kdnnen das Gefiihl wiedererleben.

Das ist die Tragik des Verliebtseins in der alten Welt. Seit Jahrtausenden versuchen wir, mit diesem
Dilemma fertig zu werden. Wie viele unserer Lieblingslieder, Geschichten und Dramen reflektieren
unsere dullere Abhingigkeit von Beziehungen und den Schmerz und die Frustration, die daraus
entstehen.

In der neuen Welt machen wir eine einfache und wunderbare Entdeckung, die uns von unserem
Leiden heilt: Wahre Verliebtheit lebt im Licht.



Eine Liebesaffdre

Ich bin der Meinung, dall Lebendigsein eine Liebesaffare mit dem Universum ist. Ich stelle mir
auch vor, daB es eine Liebesbeziehung zwischen dem Ménnlichen und dem Weiblichen in uns ist,
zwischen unserem physischen Sein und unserer Seele.

Wenn ich meinen Kanal 6ffne, durchstromt mich immer mehr kosmische Energie. Ich fiihle eine
Intensivierung meiner Leidenschaft. Verliebt zu sein ist ein Zustand der Unabhéngigkeit von
irgendeinem Menschen. Dennoch iiben bestimmte Menschen eine Anziehung auf mich aus und
scheinen meine Erfahrung der Lebenskraft in mir noch zu intensivieren und zu vertiefen. Ich weil,
daB3 diese Menschen ein Spiegel fiir mich sind und auch, daB sie die spezielle Energie in meinem
Leben kanalisieren kdnnen.

Ich gehe eine Beziehung mit diesen Menschen ein, weil ich diese Intensivierung, die ich mit ihnen
erlebe, erfahren mochte. Ich fiihle, wie die kosmische Energie durch mich auf sie iiberflief3t. Dies
kann auf die verschiedensten Arten des Austausches geschehen - durch ein Gesprach, durch
Beriihrung, durch den Geschlechtsakt. Die Energie fiihrt mich und durch sie weiB ich, was
notwendig und angebracht ist. Der Austausch ist fiir beide Menschen gleichermallen befriedigend
und erfiillend, weil das Universum jedem von uns gibt, was er braucht. Es kann eine kurze,
einmalige Erfahrung, ein Blick oder eine kurze Unterhaltung mit einem Fremden sein. Oder es ist
eine tiefe und dauerhafte Beziehung, die {iber Jahre hinweg besteht. Das Universum, das mich
stdndig durchstromt, manifestiert sich durch viele verschiedene Kanile.

Dies ist die Schilderung eines idealen Zustands. Auch ich lebe im Augenblick nicht voll und ganz
nach diesem Idealbild. Oft bin ich in meinen Angsten und Abhingigkeiten gefangen, und doch
erlebe ich diesen Zustand immer hdufiger. Und wenn es so ist, dann ist es ein ganz wundervolles
Erlebnis!

Ubung

1. Stell dir vor, du héttest ein Rendezvous. Tu so, als ob du mit dem liebevollsten und aufregendsten
Partner ausgehen wiirdest, den du dir vorstellen kannst. Nimm ein luxuriéses Bad, ziehe deine
besten Kleider an, kaufe dir einen BlumenstrauB3, geh in ein hiibsches Restaurant, mach einen
Spaziergang im Mondschein, tu alles, was dir gefillt. Sage dir den ganzen Abend iiber, wie
wunderbar du bist, wie sehr du dich liebst, einfach alles, was du gerne von deinem Geliebten héren
mochtest. Stell dir vor, das Universum ist dein Geliebter und gibt dir alles, was du willst.

2. Wenn du dich das néchste Mal verliebst oder dich sexuell zu einem Menschen hingezogen fiihlst,
dann denke daran, daf} es der Kosmos ist, den du fiihlst. Was auch immer du tust, erinnere dich
daran, dal} es alles Teil deiner Liebesaffire mit dem Leben ist.

16 Unsere Kinder

Als Kanal fiir die kosmische Energie zu leben, 148t sich auf die Elternschaft ebenso anwenden, wie
auf jeden anderen Lebensbereich. Obwohl ich selbst noch keine Kinder habe, hatte ich einige Jahre
lang sehr viel mit Freunden zu tun, die diese Lebensprinzipien in bezug auf ihre Kinder
verwirklichen. Sicherlich ist es nicht leicht, unsere alten Vorstellungen von Erziehung zu wandeln,
aber die Ergebnisse, die man erzielt, sind phantastisch: Die Kinder strahlen Klarheit und Licht aus,
die Eltern sind erfiillt und zufrieden und zwischen Eltern und Kindern herrscht Tiefe und Nihe,
gegenseitiges Geben und Nehmen.

Unsere herkdmmliche Vorstellung von Elternschaft beinhaltet gewdhnlich, dal man sich fiir das
Wohlergehen seiner Kinder absolut verantwortlich fiihlt und versucht, dem Klischee von einem
guten Vater oder einer guten Mutter zu entsprechen. Wenn du lernst, dir selbst zu vertrauen und
spontan zu sein, wirst du feststellen, dall du gegen die meisten Regeln fiir die elterlichen Pflichten
verstoBt. Aber die Energie und Lebendigkeit, die du ausstrahlst, dein wachsendes Gefiihl der
Zufriedenheit in deinem Leben und dein Vertrauen in dich und das Universum, werden deinen
Kindern viel mehr helfen als alles andere.

In gewisser Weise mufit du deine Kinder gar nicht aufziehen! Das Universum ist der wahre Vater



und die wahre Mutter deiner Kinder. Du selbst bist nur ein Kanal. Je mehr du dazu in der Lage bist,
deiner Energie zu folgen, und das tust, was das Beste fiir dich ist, desto mehr kann das Universum
durch dich auf deine ganze Umwelt wirken. Wenn du wichst und gedeihst, werden auch deine
Kinder wachsen und gedeihen.

Ein neugeborenes Kind ist ein starkes und intuitives Wesen. Als Neuankdmmling in der physischen
Welt verbringt es die ersten Lebensjahre damit, in einem Korper leben zu lernen. Thre physische
Form ist jiinger und unerfahrener als die unsere, aber ihr hoherer Geist ist genauso weit entwickelt
wie bei uns. Tatsdchlich glaube ich, daB3 unsere Kinder spirituell oft weiter entwickelt sind als wir,
damit wir von ihnen lernen kdnnen.

Unsere Kinder kommen als klare Wesen auf diese Welt. Sie wissen, wer sie sind, und was sie hier
zu tun haben. Ich glaube, daB auf einer bestimmten BewuBtseinsebene eine Ubereinkunft zwischen
Eltern und Kind getroffen wird. Die Eltern haben sich damit einverstanden erklért, ihrem Kind bei
der Entwicklung seines physischen Seins (Korper, Intellekt, Personlichkeit) behilflich zu sein und
es zu lehren, wie man in der physischen Welt lebt. Das Kind hat zugestimmt, den Eltern dabei zu
helfen, mehr mit ihrem intuitiven Selbst in Kontakt zu kommen. Weil Kinder ihre bewul3te
Verbindung mit dem Géttlichen noch nicht verloren haben, sind sie eine beachtliche Hilfe fiir uns,
um wieder mit unserem eigenen gottlichen BewuBtsein in Berithrung zu kommen.

Grundsétzlich brauchen Kinder zwei Dinge von uns:

1. Wir miissen sie als das erkennen, was sie wirklich sind. Wenn wir uns dariiber bewul3t werden,
daB sie starke und spirituell hoch entwickelte Wesen sind, und ihnen von Anfang an in diesem
Bewultsein gegeniibertreten, brauchen sie nicht ihre Kraft vor uns zu verbergen und den Kontakt
mit threm hoheren Selbst verlieren, wie die meisten von uns. Sie werden die Unterstiitzung und
Anerkennung bekommen, die sie brauchen, um klar und stark zu bleiben.

2. Sie brauchen uns als Vorbild, wie man in der physischen Welt auf positive und konstruktive
Weise lebt. Wenn wir dies selbst tun, kénnen sie diese Lebensweise an uns beobachten und sie
nachahmen. Da sie eine sehr gute Wahrnehmungsfiahigkeit besitzen und pragmatisch veranlagt sind,
ahmen sie das nach, was wir wirklich tun, und nicht das, was wir sagen.

Wenn wir fiir diese zwei Dinge Verantwortung iibernehmen, erhalten wir von unseren Kindern als
Gegenleistung eine Unmenge Lebensenergie. Wenn wir unsere Kinder nicht schon in frither
Kindheit durch mangelnde Zuwendung in ihrer Verwirklichung hemmen, dann sind sie klare und
kraftvolle Kanéle fiir die kosmische Energie. Weil sie noch kein rationales Bewertungsschema
ausgebildet haben, sind sie beinahe vollkommen intuitiv, spontan und aufrichtig. Indem wir sie
beobachten, kdnnen wir eine Menge dariiber lernen, wie man seiner Energie folgt und kreativ lebt.
Die meisten Eltern sind ihrer Verantwortung in dieser Hinsicht noch nicht so erfolgreich
nachgekommen, wie sie es gerne mochten. Im allgemeinen sind sie in bezug auf ihre Rolle und ihre
Verantwortung verwirrt. Sie hatten keine klare Orientierung oder Richtlinien, an die sie sich halten
konnen. Bis vor kurzem gab es in der Menschheitsgeschichte kaum jemanden, der sich intensiv mit
dem Thema Elternschaft beschiftigt hétte. Auch heute noch gibt es nur wenige Quellen, die einem
dabei helfen konnen, zu lernen, wie man Vater oder Mutter wird. Die meisten Menschen werden
vOllig unvorbereitet in ihre Elternrolle gestellt und erfiillen sie aufs Geratewohl. Deshalb wurden
viele Fehler gemacht.

Ich habe viele Eltern kennengelernt, die jetzt, wo sie bewuliter geworden sind, ein enormes
Schuldgefiihl und sehr viel Traurigkeit empfinden, wenn sie darauf zuriickblicken, wie sie ihre
Kinder erzogen haben. Fiir sie kann es sehr hilfreich sein, sich daran zu erinnern, daf3 Kinder starke
spirituelle Wesen sind, die fiir ihr Leben selbst verantwortlich sind - sie haben sich ihre Eltern selbst
ausgewdihlt, um Dinge zu lernen, die sie in diesem Leben 16sen miissen.

Dariiber hinaus ist es eine grof3e Hilfe zu wissen, da3 man auch seine Kinder sehr positiv beeinfluft,
wenn man sich selbst transformiert. Die Kinder verdndern sich in dem Mal3e, wie man sich selbst
verdndert, auch wenn sie schon erwachsen sind und weit entfernt wohnen. Alle Beziehungen sind
telepathisch, deshalb spielt die physische Entfernung keine Rolle. Die Kinder spiegeln immer ihre
Eltern wider.

Da wir uns noch nicht ausreichend auf unser eigenes Selbst einstimmen kénnen, tun wir uns



schwer, den hoheren Geist in unseren Kindern zu erkennen und ihm zu vertrauen. Wir lebten bisher
stets in dem Glauben, sie seien weniger bewullt und verantwortlich, als sie es in Wirklichkeit sind,
weil sie korperlich und intellektuell noch wenig entwickelt sind.

An vielen Menschen habe ich beobachtet, daB3 sie ihre Kinder als hilflos und nicht vertrauenswiirdig
betrachten und sich als Eltern verpflichtet fiihlen, sie zu kontrollieren und sie zu
verantwortungsbewuflten Menschen zu erziehen. Natiirlich farbt diese Einstellung auf die Kinder ab
und spiegelt sich in ihrem Verhalten. Wenn man seine Kinder aber als stark, spirituell reif und
verantwortlich ansieht, werden sie entsprechend darauf reagieren.

Kinder sind unser Spiegel

Weil kleine Kinder noch relativ unverdorben sind, dienen sie uns als absolut ehrlicher Spiegel. Als
intuitive Wesen sind sie auf eine Gefiihlsebene eingestimmt und reagieren auf die Energie
unverfdlscht und gerade so, wie sie sie empfinden. Sie haben noch nicht gelernt, etwas zu verbergen
oder zu verdrangen. Wenn die Erwachsenen nicht so sprechen oder sich verhalten, wie sie sich
wirklich fiihlen, spiiren die Kinder die Diskrepanz sofort und reagieren dementsprechend darauf.
Ihre Reaktionen zu beobachten, kann uns helfen, uns unserer eigenen unterdriickten Gefiihle
bewullter zu werden.

Wenn du beispielsweise ruhig und gelassen wirken mdchtest, dich innerlich aber aufgebracht und
argerlich fiihlst, spiegeln dich deine Kinder wider, indem sie wild und aggressiv werden. Du
versuchst, dich unter Kontrolle zu haben, sie aber spiiren die chaotische Energie in deinem Innern
und reflektieren sie durch ihr Verhalten. Erstaunlicherweise beruhigen sie sich, wenn du direkt, und
ohne etwas verbergen zu wollen, zum Ausdruck bringst, was du ehrlich fiihlst. (»Ich bin wirklich
aufgebracht und frustriert, weil ich einen schrecklichen Tag hinter mir habe. Ich bin mit der ganzen
Welt, mit mir und mit dir bése. Ich mdchte, daB3 du still bist, damit ich ein wenig Ruhe und Frieden
habe, um mit meinen Gefiihlen ins reine zu kommen. Bitte 1a3 mich fiir ein paar Minuten alleine.«)
Die Ubereinstimmung zwischen deinen Worten und deinen Gefiihlen wird ihnen guttun. Sie werden
es als angenehm empfinden, da3 du die Wahrheit sagst.

Viele Eltern glauben, sie miilten ihre Kinder vor ihrer Konfusion oder den eigenen sogenannten
negativen Gefiihlen schiitzen. Sie sind der Ansicht, dal man ein guter Vater oder eine gute Mutter
ist, wenn man eine bestimmte Rolle einhilt - immer geduldig, liebevoll, weise und stark ist.
Tatsédchlich aber brauchen Kinder Aufrichtigkeit - sie brauchen ein menschliches Vorbild, das alle
menschlichen Gefiihle und Stimmungen ehrlich zum Ausdruck bringt und durchlebt. Dies gibt
thnen die Chance, selbst wahrhaft zu sein, wie sie sind.

Seinen Kindern die eigenen Gefiihle mitzuteilen, bedeutet nun aber nicht, deinen Arger an ihnen
auszulassen oder ithnen die Schuld fiir deine Probleme zu geben. Es heifit auch nicht, da3 du von
thnen erwarten kannst, daf3 sie deinen Therapeuten spielen und dir bei deinen Problemen helfen. Je
mehr du danach lebst, deine Gefiihle offen und ehrlich zu zeigen, um so weniger wahrscheinlich ist
es, dal3 du diesen Fehler machst. Dennoch sind wir alle nur Menschen und werden ab und zu
unseren Arger oder unsere Frustration an unseren Kindern ablassen. Wenn du feststellst, da3 du
diesen Fehler begangen hast, sage deinen Kindern, du héttest erkannt, dal du dich an ihnen
ausgetobt hast, und daB es dir leid tut. Dann la3 ganz einfach los, denn es ist alles nur Teil des
Lernprozesses, in Beziehungen mehr Nihe zu entwickeln.

Kinder sind auch dadurch ein Spiegel fiir uns, dal3 sie uns schon von frithester Kindheit an
nachahmen. Wir sind das Vorbild fiir ihr Verhalten. So formen sie sich nach uns. Daher konnen wir
sie beobachten, um zu erkennen, was wir selbst tun!

Wenn dein Kind irgend etwas tut, das dir miB3fillt, dann sage ihm, was du dabei fiihlst, und setze
dich direkt mit ihm auseinander. Frage dich trotzdem auch selbst, in welcher Weise dich das
Verhalten deines Kindes spiegelt oder inwiefern du es in deinem eigenen Wachstumsprozef3 darin
unterstiitzt hast.

Wenn deine Kinder beispielsweise ein Geheimnis vor dir haben, frage dich, ob du in deinen
Geflihlen ihnen gegeniiber wirklich aufrichtig gewesen bist. Verbirgst du etwas vor jemandem oder
vor dir selbst? Vertraust du dir irgendwo selbst nicht und hast aus diesem Grund kein Vertrauen zu
deinen Kindern? Wenn deine Kinder rebellisch sind, betrachte einmal deinen inneren Tyrann und



Rebell. Wenn dein innerer Tyrann sehr viel Kontrolle iiber dein Leben ausiibt, agieren deine Kinder
moglicherweise die unterdriickte rebellische Seite von dir aus. Die andere Moglichkeit ist, da3 du
deinen Rebellen sehr stark nach aulen lebst und dich deine Kinder in deinem eigenen rebellischen
Verhalten nachahmen.

Betrachte sehr genau, wie diese Probleme deinen inneren Entwicklungsprozel3 reflektieren. Wenn
du aus deinen Erfahrungen lernst und wéchst, werden auch deine Kinder lernen und wachsen.
AuBerlich kénnen viele dieser Probleme geldst werden, wenn man seine Gefiihle aufrichtig mitteilt
und lernt, zu sich selbst zu stehen, und seine Kinder ermutigt, es auch zu tun. Vielleicht kann dir ein
Familientherapeut behilflich sein, das eingefahrene Rollenspiel deiner ganzen Familie zu verdandern.
Ich habe die Feststellung gemacht, daB fiir viele Menschen die Elternschaft eine bequeme
Entschuldigung dafiir ist, sich selbst nicht entwickeln zu miissen. Hiufig verwenden die Eltern die
meiste Zeit auf ihre Kinder. Sie konzentrieren sich darauf sicherzustellen, daf} ihre Kinder lernen
und in der richtigen Weise aufwachsen. Indem sie die Verantwortung fiir das Leben ihrer Kinder
iibernehmen, geben sie die Verantwortung flir ihr eigenes Leben auf. Dies hat die schlimme
Konsequenz, daB sich die Kinder unbewuft fiir ihre Eltern verantwortlich fiihlen (weil sich die.
Eltern fiir sie opfern). Moglicherweise imitieren die Kinder dieses Verhalten und die Verantwortung
fiir andere Menschen oder sie rebellieren gegen den Druck, den Erwartungen ihrer Eltern
entsprechen zu miissen. Sie machen dann genau das Gegenteil von dem, was ihre Eltern wollen.
Diese Eltern miissen ihre Verantwortung wieder auf sich selbst richten, wo sie hingehort. Kinder
lernen immer durch unser Beispiel. Sie neigen dazu, das zu tun, was du tust, und nicht das, was du
ihnen sagst, daf3 sie tun sollen. Je mehr du lernst, dir selbst Gutes zu tun und ein gliickliches
erfiilltes Leben zu fithren, um so mehr werden auch deine Kinder dies lernen.

Dies soll nun nicht heiflen, dall du deine Kinder vernachlédssigen oder ignorieren sollst. Es bedeutet
auch nicht, daB3 du sie einfach gewéhren 146t. Du hast eine tiefe Beziechung zu ihnen. Wie bei jeder
anderen Beziehung bedarf es auch hier einer Menge Zuwendung und Kommunikation. Es ist
sowohl fiir die Eltern als auch fiir die Kinder wichtig, ihre Gefiihle und Bediirfnisse klar zum
Ausdruck zu bringen und ganz klare Grenzen abzustecken. Dariiber hinaus tragen die Eltern eine
gewisse Verantwortung, finanziell und physisch fiir ihre Kinder zu sorgen. In diesem Prozef3 haben
sie wiederum das Recht, die Mitverantwortung und Kooperation ihrer Kinder zu verlangen.

Der Schliissel in der Eltern - Kind - Beziehung ist die Einstellung. Wenn du deine Kinder als starke,
verantwortliche und ganzheitliche Wesen betrachtest und sie als spirituell ebenbiirtig behandelst
(wihrend du anerkennst, dal3 ihr physisches Sein noch weniger entwickelt ist), werden sie deine
Haltung widerspiegeln.

Geh davon aus, da} die Kinder von Geburt an wissen, wer sie sind und was sie wollen. Setze
voraus, daf3 ihre Gefiihle und Meinungen sehr wertvoll und berechtigt sind. Achte auf ihre Gefiihle
und vertraue den Signalen, die du erhiltst, und deiner Intuition. So wirst du schon bevor sie
sprechen kdnnen Antworten von ihnen bekommen. Du kannst dein Baby beispielsweise fragen, ob
es zu einer Verabredung auler Haus mitgenommen werden mochte, oder ob es lieber mit einem
Babysitter zu Hause bleiben will. Vertraue deinem Gefiihl iiber seine Entscheidung und handle
danach. Achte dann auf die Signale, die es dir gibt. Wenn du es mitgenommen hast und es schreit
die ganze Zeit, dann versuche das nichste Mal, es zu Hause bei einem Babysitter zu lassen.

Wenn deine Kinder dlter werden, beziehe sie in die Familienangelegenheiten mit ein. LaR} sie
mitentscheiden und {ibertrage ihnen Verantwortung. Gestehe ihnen zu, liber ihr Leben so weit wie
moglich selbst zu bestimmen. Das bedingt, dal3 sie auch die Folgen ihrer Entscheidung tragen
miissen. Gib ihnen deine Liebe und biete ihnen deine Unterstiitzung an. Steh ihnen mit deinem Rat
zur Seite, aber mache ihnen dabei immer klar, dal3 die Verantwortung fiir ihr Leben bei ihnen selbst
liegt. Vergewissere dich, dafl du deine eigenen Grenzen klar definiert hast - was fiir dich richtig ist
und was nicht. Wenn Kinder ihre eigenen Entscheidungen treffen, heif3t das nicht, daf3 sie dich
ausnutzen. Vor allem aber versuche, ihnen deine Gefiihle aufrichtig mitzuteilen, und bitte sie, dir
die ihren zu zeigen. Fast alle familidren Probleme entstehen aus einem Mangel an Kommunikation.
Sicherlich konnen deine Kinder nicht herausfinden, wie man sich richtig mitteilt und verstandigt,
wenn du es selbst nicht weil3t.



Fiir viele Eltern scheint es sehr schwierig, aufzuhoren, das Leben ihrer Kinder zu leben, und
anzufangen, ihr eigenes Leben zu leben. Um das zu erreichen, miissen die Eltern bereit sein, ihre
Abhidngigkeit von ihren Kindern zuzugeben. Sie miissen sich eingestehen, wieviel Angst sie davor
haben, ihre Kinder freizugeben. Diese Angst wird oft getarnt und nun umgekehrt auf die Kinder
projiziert - die Eltern reden sich ein, daf} ihre Kinder von ihnen abhingig seien und dal3 es fiir sie
nicht gut wire, wenn die Eltern begénnen, sich auf die Erfiillung ihrer eigenen Bediirfnisse zu
konzentrieren.

Ich habe festgestellt, da diese These falsch ist. In Wirklichkeit geht es darum, daf3 sich die Eltern
von ihren Kindern abhéngig fiihlen, wortiber sie sich gewdhnlich nicht einmal bewuft sind! Kinder
sind so lebendig und aufregend, daf3 die Eltern insgeheim befiirchten, ohne ihre Kinder ein
langweiliges und eintoniges Leben fiihren zu miissen. Oder sie haben vielleicht Angst, sich mit sich
selbst auseinandersetzen zu miissen. Wenn sie diese Gefiihle erst einmal erkannt und akzeptiert
haben, kdnnen sie anfangen, sich mit der Leere in ihrem Innern und in ihrem Leben zu
beschiftigen. Sie beginnen, ihre eigenen Wiinsche zu erkennen und herauszufinden, wie sie diese
verwirklichen kénnen. Sie fangen an, ihrem Gefiihl aus dem Bauch zu vertrauen und nach ihm zu
handeln.

An diesem Punkt blithen die Kinder regelrecht auf. Sie sind von der unbewuf3ten Last befreit, fiir
ihre Eltern sorgen zu wollen. Sie haben die Freiheit bekommen, ihr Leben lebenswert zu machen!
So fangen auch die Kinder an, das zu tun, was fiir sie richtig ist. Sie konnen nun zu dem Kanal fiir
die kosmische Energie werden, der sie in Wahrheit sind.

Ein mit mir befreundetes Ehepaar hat eine vierjdhrige Tochter. Schon vor ihrer Geburt waren sich
die Eltern dariiber bewuf3t, daB sie ein wundervolles starkes Geschopf ist. Sie hatten das Gefiihl, mit
diesem Wesen bereits in Kommunikation zu stehen. Ich erlebte die Hausgeburt dieses Kindes mit -
ein wundervolles Erlebnis! Ein paar Minuten, nachdem sie geboren war, hielt ich sie in meinen
Armen und sie blickte mir gerade und fest in die Augen (ich hatte zuvor gehort, Kinder konnten so
frith noch gar nicht mit den Augen fixieren). Es war ganz offensichtlich fiir mich, daB sie sich vollig
bewul3t war, was geschieht.

Das Miadchen wurde in der eben beschriebenen Weise erzogen. Sie erhielt immer den ihr
gebiithrenden Respekt und wurde als hoch entwickelte bewulite Seele behandelt. Als Folge davon
hat sie sich zu einem ganz bemerkenswerten Kind entwickelt. Wo immer sie ist, stellen die
Menschen fest, welche starke Prasenz sie besitzt. Man kann sehr leicht erkennen, daf} sie ein offener
Kanal fiir den Kosmos ist.

Meditation

Mache es dir bequem, entspanne dich und schlie3e deine Augen. Atme ein paarmal tief ein und aus
und lenke dein BewuBtsein auf einen ruhigen Ort tief in deinem Innern.

Stell dir nun dein Kind vor. Schau ihm in die Augen und fiihle sein starkes Wesen. Nimm dir eine
Weile Zeit fiir diese Erfahrung. Sei offen fiir alle Gefiihle, Ideen oder Eindriicke iiber das, was dein
Kind wirklich ist. Teile ihm in deinen eigenen Worten deine Achtung und Anerkennung mit. Stell
dir vor, daB3 dein Kind dir seine Achtung und Anerkennung iibermittelt.

Wenn du mehrere Kinder hast, mache diese Meditation mit jedem einzelnen von ihnen. Sie 6ffnet
die Liebe und die Kommunikation zwischen dir und deinen Kindern, gleich ob sie noch klein oder
schon erwachsen sind.

Ubung

Ube dich darin, deinen Kindern gegeniiber die Wahrheit zu sagen und deine Gefiihle offen zu
zeigen, auch wenn du dich dabei verletzbar fiihlst oder es dir unangenehm ist, nicht alles unter
Kontrolle zu haben. Frage deine Kinder, welches Gefiihl sie bestimmten Dingen gegeniiber haben.
Versuche, wirklich zu hdren, was sie zu sagen haben. Wenn du versucht bist, ihnen einen Rat zu
erteilen, frage sie zuerst, ob sie ihn horen wollen. Wenn sie deinen Rat nicht horen wollen, teile
ihnen statt dessen deine Gefiihle mit.



17 Sexualitét und Leidenschaft

Sexualitit ist Leidenschaft und Lebendigkeit. Sie ist die Lebenskraft, die kreative Kraft des
Universums. Der Schliissel zu einem Leben voller Leidenschaft liegt darin, seiner inneren Energie
zu vertrauen und ihr zu folgen. Je mehr Selbstvertrauen wir haben und je spontaner wir mit unserer
Energie flieBen, um so freier und ausgiebiger kann uns die Lebenskraft durchstromen. Wenn wir
keine Angst davor haben, all unsere Gefiihle zuzulassen und zum Ausdruck zu bringen, werden wir
lebendig. Wir empfinden viel tiefer und alles, was wir tun, bekommt einen Hauch von Ekstase und
Orgasmus.

Wenn wir der kosmischen Energie in unserem Innern vertrauen und nach ihr leben, fiihrt sie uns in
jeder beliebigen Situation zur richtigen Handlungsweise. Sie fiihrt uns dazu, zu sprechen oder zu
schweigen, sich zu bewegen und zu tanzen oder still zu sein, zu singen, zu schreien, zu weinen oder
zu meditieren. Im Umgang mit anderen Menschen bringt sie uns dazu, uns zu unterhalten, zértlich
miteinander zu sein, still beieinanderzusitzen oder manchmal auch sich kdrperlich zu lieben. In all
diesen Erfahrungen ist das leidenschaftliche Gefiihl der Lebendigkeit enthalten. Das Gefiihl der
Erflillung stellt sich ein, wenn wir diese Energie natiirlich und so, wie wir sie wirklich fiihlen, zum
Ausdruck bringen. Es kann also ebenso begliickend und erfiillend sein, eine Blume zu betrachten
oder einen kurzen Blick mit jemandem zu wechseln, wie eine sexuelle Begegnung zu erleben, wenn
es das ist, was die Energie im Augenblick manifestieren will. Unser Leben ist voll von kosmischer
Sexualitét, auch wenn dies in manchen Erlebnissen deutlicher spiirbar wird als in anderen.

Leider sind die meisten von uns wahre Konner darin geworden, sich von ihrer sexuellen Energie
abzuschneiden. Wir haben Angst vor uns selbst und davor, wohin uns die sexuelle Energie fiihrt.
Wir wissen instinktiv, dall unsere sexuelle Energie die Kraft besitzt, zu erschaffen und zu
transformieren, und daB3 vor dieser Energie nichts sicher und besténdig ist. Unser Ego hat Angst vor
dieser Energie. Deshalb lernen wir, unsere sexuelle Energie zu unterdriicken, anstatt unseren
natiirlichen Instinkten zu vertrauen. Unsere Familien, unsere Mitmenschen, die Gesellschaft und die
religiosen Organisationen helfen uns nur bei dem Versuch, das Natiirliche zu unterdriicken, zu
kontrollieren und abzuschaffen. Unsere Mitmenschen spiegeln nur unsere eigene Angst wider. Wie
ich bereits erwédhnt habe, strebt das Ego immer nach dem Bekannten - nach dem, was ihm vertraut
ist, nach dem Unveridnderlichen. Wir miissen es umerziehen, damit es lernt, dafl das Vertrauen in
unsere Intuition die Energie freisetzt und Gliick und Freude in unser Leben bringt.

Bis zu einem gewissen Maf} haben wir begonnen, unserem Kdorper und unserer Sexualitdt mehr
Aufmerksamkeit zu schenken. Viele von uns sprechen schon viel offener iiber ihren Korper und
ihre sexuellen Gefiihle. Dennoch geschieht dies immer noch auf einer sehr oberfldchlichen Ebene.
Bis jetzt haben wir uns noch nicht von der negativen Einstellung und dem Miflbrauch, der seit
Jahrhunderten mit der Sexualitit getrieben wird, befreit. Diese negative Pragung ist bis in die
kleinste Zelle unseres Korpers gespeichert. Auch wenn wir uns die Schonheit unseres Korpers und
den Wert der Sexualitét eingestehen, steckt es immer noch in uns, dafl unsere sexuelle Energie eine
siindige und gefédhrliche Kraft ist. Wir milltrauen uns selbst.

Viele Menschen sind immer noch dem MifBlverstdndnis erlegen, daf spirituelle Energie und sexuelle
Energie gegensitzlich sind, anstatt zu erkennen, daf3 es sich um ein und dieselbe Kraft handelt. Sie
geraten in einen inneren Zwiespalt: Einerseits versuchen sie, ihre Sexualitdt zu verleugnen, um
spiritueller zu werden, schaffen damit aber andererseits einen enormen inneren Konflikt, der
schlieBlich dazu fiihrt, daf3 sie genau die Energie blockieren, nach der sie suchen.

Das Universum besteht aus reiner sexueller Energie, die darauf wartet, sich durch uns zu
verstromen. Diese unbegrenzte Kraft hat uns erschreckt und wir haben darauf reagiert, indem wir
sie unter Kontrolle zu bringen versuchen. Wir haben Regeln fiir unsere sexuelle Energie aufgestellt,
anstatt uns in jedem Augenblick zu vertrauen.

Keiner von uns weil}, was reine losgeldste sexuelle Energie ist, weil wir entweder gegen sie
rebellieren oder sie in die Regeln zwingen, die wir uns auferlegt haben. Beide Verhaltensweisen
hindern uns daran, die wahre Natur unserer sexuellen Energie zu entdecken. Eine so subtile und
vielschichtige Energie wie unsere Sexualitdt kann man in keinen dufleren Erwartungsrahmen
zwangen.



Wenn du deiner sexuellen Energie Grenzen auferlegst, wird sie gestdrt. Wenn du glaubst, sie sei
etwas, das du verbergen, ignorieren oder kontrollieren muft, lernst du, dich selbst zu unterdriicken
oder deine Sexualitdt nur in bestimmten Situationen zu leben, wo du dich sicher fiihlst. Sogar wenn
du deine Sexualitit lebst, ist sie nicht lebendig, weil du so daran gewohnt bist, ihren natiirlichen
Ausdruck zu blockieren. Die Energie findet keinen Weg, sich zu entfalten. Ein klassisches Beispiel
dafiir ist die Frau, der man immer gesagt hat, sie miisse ihre sexuelle Energie zuriickhalten, bis sie
verheiratet ist. Wenn sie dann geheiratet hat, soll sie plotzlich eine Energie frei entfalten, die sie
jahrelang unterdriickt hat. Fast zwangsldufig muf3 sie Probleme haben, ihren Energieflufl
zuzulassen.

Viele Menschen wollen nicht in ihrer unterdriickten Sexualitdt steckenbleiben, deshalb rebellieren
sie, indem sie ihre Sexualitit erzwingen und so oft wie moglich Geschlechtsverkehr haben wollen.
Diese erzwungene Sexualitét fiihrt aber auch wieder dazu, da3 die Energie verlorengeht, weil sie
nicht wirklich von innen kommt. Wenn die Sexualitit abzusterben beginnt, suchen sie nach immer
starkeren Stimuli, um in Erregung zu kommen und ihr Bediirfnis nach Befriedigung zu stillen.
Damit aber verhindern sie die Befriedigung mehr und mehr. Je mehr sie sie erzwingen wollen, um
so mehr entzieht sie sich.

Wie ich schon an anderer Stelle erwéhnt habe, ignorieren wir unsere natiirliche Energie, wenn wir
sie in einen dufleren Rahmen zwingen wollen oder wenn wir gegen diesen Rahmen rebellieren.
Wenn wir wieder in Kontakt mit unserer Sexualitidt kommen wollen, miissen wir alle fritheren
Vorstellungen fallenlassen. Das bedeutet, dall wir alles verdndern miissen, was wir bisher getan
haben. Wenn wir Ekstase erleben wollen, miissen wir das Risiko auf uns nehmen, uns selbst zu
vertrauen, die dulleren Regeln aufzugeben und unseren inneren Rhythmus zu entdecken.

Vertraue deinem Korper - Entdecke deine sexuelle Energie

Die sexuelle Energie ist bei jedem Menschen individuell verschieden. Wenn wir uns von allen
Zwingen und unserer Auflehnung befreit haben, kdnnen wir den natiirlichen Flu3 unserer
Sexualitit entdecken. Manche Menschen werden das Bediirfnis nach mehr Sex entwickeln, bei
anderen wird das sexuelle Verlangen schwécher. Einige wollen einen Geliebten, andere keinen und
wieder andere viele Liebhaber.

Ich glaube, daB wir mit unserer Sexualitdt dorthin gelangen konnen, wo wir sie in ithrer
Unschuldigkeit erkennen. Wir kénnen sie in ihrer Reinheit spiiren, als die Kraft des Universums,
die uns durchstromt. Wir konnen beginnen, unserer sexuellen Energie zu vertrauen und sie frei
flieBen zu lassen, ohne von Klischees beeinflulit zu werden. Dies verschafft uns die Freiheit, im
Augenblick zu leben.

Um diese Unschuld wiederzufinden, miissen wir als erstes erkennen, wo wir uns vorher befanden.
Wir miissen uns all unsere fritheren Klischeevorstellungen und unsere Verhaltensnormen
eingestehen, die uns daran gehindert haben, unsere wahre Sexualitit zu erfahren.

Diese Erkenntnis kann darin bestehen, da3 man sich auf einer Party zu jemandem hingezogen fiihlt
und sich selbst dabei beobachtet, wie man sofort versucht, mit diesem Menschen ins Bett zu gehen.
Oder man findet heraus, dal man seine sexuellen Gefiihle unterdriickt, weil man mit einem anderen
Partner zusammen ist. In beiden Fallen hat man seine sexuelle Energie blockiert, einmal weil man
zu vorschnell gehandelt hat oder im anderen Fall versucht hat, sein Gefiihl zu ignorieren. Daran
kann man erkennen, wie man die Kraft vermeidet, die darin liegt, wenn man seine sexuelle Energie
ganz einfach fiihlt und geniefit. Wenn dir als erstes einmal klar wird, wie schwer es dir fillt, dieser
Energie standzuhalten, wirst du dich vielleicht liberfordert fithlen. Vielleicht hast du aber auch den
Wunsch, dein altes Verhaltensmuster zu dndern und mit der Energie auf die richtige Weise
umzugehen. Der Versuch, seine Klischeevorstellungen, Zwénge oder seine Rebellion zu verdndern,
bringt nichts. Ich habe festgestellt, da3 es viel hilfreicher ist, sich so zu akzeptieren, wie man ist.
Wenn ich bereit bin, mich mit all meinen Zwangen anzunehmen, kann sich mein Korper
entspannen, anstatt sich gegen die Verdanderung wehren zu miissen und sich noch mehr zu
verspannen. Dadurch kann sich der Korper dann verdndern, wenn die richtige Zeit fiir ihn
gekommen ist.

Unser Korper hat sehr raffinierte Methoden entwickelt, die Energie, die uns durchstromt, in



bestimmte Bahnen zu lenken (oder, genauer gesagt, sie zu kontrollieren). Unsere Normen und
Zwéange waren uns sehr niitzlich. Sie haben den Energiefluf} auf ein ertrigliches Maf} reduziert.
Hiufig nehmen die Menschen Drogen oder essen, um ihren natiirlichen Energieflufl zu
manipulieren. Auch wenn es den Anschein hat, da3 die Energie durch ein Stimulans gesteigert wird,
ist es im Gegenteil so, da3 man die Kraft des Universums, die einen durchstromt, dadurch blockiert.
Dasselbe gilt fiir Sex. Die Menschen haben verschiedene Sexualpraktiken entwickelt, die entweder
das natiirliche Bediirfnis iibertrieben steigern oder das Lustgefiihl unterdriicken. In beiden Fillen
behalten wir die Kontrolle und verhindern, da3 uns die kosmische Energie durchstromen kann.

Wir werden solche Methoden wie Normen, Negativeinstellungen, Erwartungshaltungen und
Klischees so lange beibehalten, um unsere Sexualitit zu steuern, bis wir bereit sind, unsere sexuelle
Kraft zu erfahren. Wenn wir akzeptieren, warum wir unsere Energie blockieren, ermdglichen wir
ihr, sich zu befreien.

Das Wissen, da3 ich meinen Gefiihlen in jedem Augenblick nachgebe, gibt mir die Freiheit, meine
sexuelle Energie zu erforschen, ohne die Erwartung an mich zu stellen, daf3 ich es richtig machen
muB. In bezug auf unsere Sexualitit werden viele Angste, Aufregung und Unsicherheit an die
Oberfldche kommen, wenn wir beginnen, sie bewullt zu entdecken. Wir miissen all diese Gefiihle
akzeptieren.

Ein Beispiel mag dies verdeutlichen: Du bist mit einem neuen Partner zusammen. P16tzlich taucht
in dir eine Erinnerung an einen ehemaligen Partner auf, die dich sehr traurig macht. An dieser Stelle
kannst du dich entscheiden, deine Traurigkeit zuzulassen und sie deinem Partner mitzuteilen. Oder
du iibergehst dein Gefiihl und schlifst mit ihm. Welche Entscheidung du auch triffst, spielt keine
Rolle. Wichtig ist, daB3 du darauf achtest, was du tust und wie du dich fiihlst. Werde dir dariiber
bewuBt, welches Gefiihl du dabei hast, wenn du deine Traurigkeit zum Ausdruck bringst oder wenn
du dein Gefiihl iibergehst. Dein Korper wird dir in jedem Augenblick sagen, was das Beste fiir dich
1st.

Fiir mich ist der schonste Lohn dafiir, da3 ich meiner Energie folge, da3 ich mich unsagbar wohl
fithle. Dadurch daf} ich bei meiner Energie bleibe, bleibe ich in Kontakt mit meinem inneren
Universum. Ich bin in zunehmendem Mal3e bereit, das Risiko, der Energie zu folgen, auf mich zu
nehmen, weil ich dadurch soviel Lebendigkeit erfahre.

Die folgende Ubung wird dir dabei helfen, deine sexuelle Energie zu erforschen:

Tu einen Tag lang so, als hittest du keinerlei Klischeevorstellung tiber deine sexuellen Gefiihle und
dariiber, was du mit ihnen anfangen sollst und was nicht.

Bevor du aufstehst, spiire in deinen Korper hinein, ob du dort einen unschuldigen kindhaften Ort
findest. Stell dir von diesem Ort der Unschuld vor, wie dein Tag verlaufen konnte. Frage dich, wie
deine sexuelle Energie aussieht und wie sie sich anfiihlt. Wie sich dein Korper anfiihlt. Erkunde alle
Bilder oder Gefiihle, die in dir auftauchen. Stell dir vor, wie es ist, deiner Energie in jedem
Augenblick zu folgen. Stell es dir bildhaft vor und erfahre es so, als wire es wirklich. Wenn
negative Gedanken auftauchen, nimm sie einfach an und laB3 sie in dem Augenblick einfach
vorbeiziehen.

Wenn du dann aufgestanden bist und dich fiir den Tag bereit machst, erhalte dir dieses Gefiihl des
Neuseins. Achte darauf, wie sich dein Korper anfiihlt, wie er auf die Menschen reagiert, denen du
an diesem Tag begegnest. Bleib dir den ganzen Tag liber deiner selbst, deines Kdrpers und deiner
sexuellen Gefiihle bewufit. Wenn du einem Menschen gegeniiber ein starkes sexuelles Gefiihl
empfindest, achte darauf, wie du dich fiihlst und welche Gedanken du dabei hast (wie zum Beispiel:
Ich muB3 etwas dagegen unternehmen. Ich muf} diesen Menschen haben. Sie ist verheiratet. Ich bin
verheiratet. Sie entspricht meinen Erwartungen nicht. Er ist viel zu jung...). Versuche, keinen dieser
Gedanken festzuhalten. Wenn du kannst, kehre an deinen inneren Ort der Unschuld zuriick und
bleibe bei dir selbst. Wenn du dich entscheidest, einem deiner Gefiihle nachzugeben, sei dir bewult,
dal3 du von diesem inneren Ort aus handelst und deiner inneren Energie vertraust und ihr folgst.
Partnerschaft der Energie

Viele Menschen wollen von mir wissen, wie man auch in Beziehungen seiner Energie geméil leben
kann. Wie verhilt man sich so, dall man sich selbst treu bleibt, wenn man Lust auf Sex hat und der



Partner nicht. Was ist, wenn meine Energie mich dahin fiihrt, mit einem anderen zu schlafen,
obwohl ich in einer monogamen Beziehung lebe, oder wenn meiner Energie zu folgen bedeutet, dafl
ich keine Lust auf Sex habe und mein Partner hat gerade Lust darauf?

Unsere Angst besteht darin, da3 das, was wir wollen nicht das ist, was unser Partner oder unsere
Freunde wollen. Wir befiirchten, dal3 wir einen anderen Menschen verletzen konnten, wenn wir uns
selbst vertrauen. Doch auch hier kannst du dir und deiner sexuellen Energie voll und ganz
vertrauen.

Ich glaube nicht, da3 uns die kosmische Energie jemals dazu bewegen konnte, uns selbst oder
andere zu verletzen. Es mag im Augenblick so scheinen, als sei jemand verletzt, aber wenn wir der
Energie wirklich vertrauen und ihr folgen, wird der andere schlieBlich durch unser Handeln mehr
Kraft bekommen.

Wenn du Lust auf Sex hast und dein Partner hat keine (oder umgekehrt), stehe zu deinem Gefiihl
und bringe es zum Ausdruck. Dein Partner kann dann darauf reagieren und jeder von euch erreicht
eine tiefere Kommunikationsebene. Wenn dein Partner keine Lust auf Sex hat, benutze ihn als
Spiegel deines eigenen Innern. Frage dich, was in dir vorgeht. Geh in dich, um zu erkennen,
welchen Schritt du als ndchstes zu tun hast. Das bedeutet, dir selbst zu vertrauen. Es ist moglich,
daf} du dich mit deinem Partner aussprechen muf}t. Vielleicht steht eine unausgesprochene
Verletztheit oder Wut zwischen euch. Es kann sein, da3 du eine Zeitlang alleine sein muf3t und dir
das nur noch nicht bewuflt geworden ist. Bleibe dabei, deine Gefiihle offen zum Ausdruck zu
bringen. Dies ermdglicht deiner Energie, sich frei zu entfalten.

Sei offen dafiir, eine andere Form der Sexualitét als gewdhnlich zu erfahren. Die Energie kann dich
dazu fiihren, dafl du mit deinem Partner ganz einfach beisammensitzt oder mit ihm zusammen im
Bett liegst, ihr euch gegenseitig in den Armen haltet, euch massiert oder etwas anderes macht, das
du normalerweise nicht als Sex bezeichnen wiirdest, was aber genauso befriedigend sein kann. Sei
deinen Gefiihlen gegeniiber aufrichtig, und du wirst sehen, da3 du auf die richtige Weise handeln
wirst.

Oft werde ich gefragt, was man tun soll, wenn man in einer monogamen Beziehung lebt und sich zu
einem anderen Menschen hingezogen fiihlt. Wie bereits in dem Kapitel Partnerschaft erwihnt, ist es
bestimmt nicht leicht, diese Frage zu beantworten. Gewdhnlich unterdriicken wir unsere Energie,
indem wir sie ignorieren, oder wir rebellieren gegen unsere selbst auferlegten Zwénge und finden
die verbotene Situation dadurch nur noch reizvoller. In keinem der beiden Félle vertrauen wir
unserer Energie. Wenn du dich in einer solchen Lage befindest, ist es ndtig, da3 du tief in dich
hineinschaust, um zu erkennen, was du wirklich fiihlst. Versuchst du, in deiner monogamen
Beziehung treuer zu sein, als du in Wirklichkeit bist, weil du dich schuldig fiihlst oder Angst hast,
deinen Partner zu verlieren? Oder versuchst du, Ndhe und Intimitit mit deinem Partner zu
vermeiden, indem du Zerstreuung bei jemandem anderen suchst? In dieser Situation ist grof3te
Aufrichtigkeit notwendig, und alle Beteiligten miissen ihre Gefiihle auf einer tieferen Ebene zum
Ausdruck bringen.

Obwohl diese Situation wegen ihrer emotionalen Explosivitdt bedngstigend ist, kann sie zu einer
Vertiefung deiner Beziehungsfahigkeit fiihren. Bleib fiir die Mdglichkeit offen, da3 sich die Dinge
richtig entwickeln werden, wenn du wirklich aufrichtig bist, so daB3 jeder der Beteiligten das
bekommt, was er wirklich will und braucht. Auch in diesem Fall kann sich herausstellen, daf3 die
Anziehung, die du einem anderen gegeniiber empfindest, nicht darauf hinauslduft, dal du mit dem
anderen ins Bett gehst. Es kann eine ganz andere Form der Beziehung daraus entstehen, die sich als
absolut befriedigend erweist.

Wie man die Leidenschaft in einer Beziehung erhilt

Beziehungen werden langweilig und eintonig, wenn die Menschen nicht mehr bereit sind, sich ihre
Gefiihle mitzuteilen. Solange man noch verliebt ist, spricht man viel mehr miteinander, weil man
den anderen noch kennenlernen will und die gegenseitige Abhangigkeit noch nicht entstanden ist.
Sobald dies einmal geschehen ist, horen die Menschen auf, ihre wahren Gefiihle auszudriicken, weil
sie Angst haben, den Partner zu verlieren.

Leidenschaft verschwindet nicht einfach. Sie entzieht sich uns in dem Moment, in dem wir unsere



Gefiihle nicht mehr offen zulassen und eher bereit sind, uns selbst zu verlieren als den Partner. Um
Leidenschaft zu erleben, miissen wir in erster Linie uns selbst gegeniiber aufrichtig sein und dann
erst gegeniiber anderen.

Leidenschatft in einer Beziehung bedeutet wahre Intimitét mit dem anderen. Wenn du ein offener
Kanal fiir deine Gefiihle wirst, wirst du auch zu einem offenen Kanal fiir die Leidenschaft und
Freude, die dich dann durchstromen kann.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schlie3e deine Augen und atme ein paarmal tief ein und aus. Mit
jedem Ausatmen entspannt sich dein Korper mehr und mehr. Komme zur Ruhe und atme weiter tief
ein und aus. Entspanne nun auch deinen Geist.

Geh mit jedem Atemzug tiefer in dein innerstes Zentrum hinein. Fiihle, wie die kosmische Energie
in diesem Zentrum pulsiert und deinen Korper durchdringt. Sei dir bewuBt, da3 es sich um sexuelle
Energie handelt, die durch Leidenschaft zum Ausdruck kommt.

Betrachte deine Leidenschaft als die feurige Energie des Universums, die durch dich auf andere
wirkt. Stell dir vor, wie du deine Leidenschaft bei deinem Partner (oder deinen Partnern), bei deinen
Freunden, bei deiner Arbeit und kreativen Projekten zum Ausdruck bringst. Spiire die Freude, die
du dabei empfindest.

Mach dir bewuBt, daB die Kraft in dir unschuldig, lebendig, kreativ und ekstatisch ist. Erkenne, daf3
du dieser Energie vertrauen kannst und daf3 du sicher sein kannst, da3 du dich durch diese Energie
verwirklichst.

Ubung

Um alte Klischeevorstellungen, Angste, Vorurteile oder negative Einstellungen iiber Sexualitiit iiber
Bord zu werfen, empfehle ich folgende schriftliche Ubung. Durch die BewuBtmachung der inneren
Einstellung kann man leichter erkennen, wann man von ihr bestimmt und in seinem Handeln
beeinflufit wird. Je mehr du dir deiner selbst bewuf3t wirst, um so weniger Macht haben deine
Klischeevorstellungen iiber dich!

1. Schreib all deine negativen Vorstellungen, Gedanken und Angste in bezug auf Sex nieder.

2. Nachdem du dies getan hast, schlieBe deine Augen und stell dir vor, du iibergibst deine Angste
und negativen Vorstellungen dem Universum. Atme ein paarmal tief ein und aus und dann 1aB alles
los.

3. Schreibe jeweils Affirmationen auf, die dir dabei helfen, deine negativen Vorstellungen zu
entkrédften. Hierzu einige Beispiele:

Negative Einstellung Affirmation

Ich finde keinen Liebhaber, der zu mir paft. Ich ziehe jetzt die Liebhaber an, die zu mir passen. Oder:
Ich ziehe jetzt einen leidenschaftlichen Liebhaber an, der
mich gliicklich macht.

Ich kann Sex nicht genief3en. Ich fiihle mich sicher und kann Sex genief3en.

Ich habe nicht genug Zeit fiir Sex. Ich bin immer zu |Ich vertraue meinem Gefiihl und unterstiitze es. Ich zeige
miide. meinem Liebhaber meine Gefiihle.

Ich kann mir nicht vertrauen, wenn ich sexuelles Ich vertraue mir jetzt vollkommen. Ich vertraue meinen
Verlangen empfinde. sexuellen Gefiihlen und handle nach ihnen.

Ich will zuviel Sex. Ich vertraue jetzt auf meinen sexuellen Rhythmus. Ich

lasse das zu, was ich will, und lebe danach.

18 Arbeit und Spiel

Arbeit und Spiel sind ein und dasselbe. Wenn du deiner Energie folgst und immer das tust, was du
tun willst, verschwindet der Unterschied zwischen Arbeit und Spiel. Arbeit ist nicht linger das, was
du tun muBt, und Spiel nicht mehr das, was du tun willst. Wenn du das tust, was du gerne machst,
wirst du mehr arbeiten konnen und produktiver sein als je zuvor, aber du wirst es als Spiel



empfinden.

Die Menschen, mit denen ich in Gruppen und Einzelsitzungen arbeite, fragen sich oft, was sie wohl
sein werden, wenn sie erwachsen werden. Was werden sie tun und was ist ihre wahre Bestimmung?
Ich erkldre ihnen, dal jeder Mensch eine wahre Bestimmung auf dieser Welt hat und dal3 jeder von
uns ein Kanal fiir das Universum ist. Wenn wir dem Licht folgen, wird alles zu einem freudevollen,
schopferischen und verwandelnden Akt. Wir leisten unseren Beitrag zur Welt, indem wir in jedem
Augenblick ganz einfach wir selbst sind. Wir unterteilen unser Leben nicht mehr in starre
Kategorien - das ist Arbeit, das ist Spiel. Alles verschmilzt miteinander, wenn wir dem Energieflufl
des Universums folgen. Auch das Geld flie8t herein, weil wir einen offenen Kanal erschaffen. Wir
arbeiten nicht mehr, um Geld fiir unseren Lebensunterhalt zu verdienen. Statt dessen wird die
Freude, die aus unserer Selbstverwirklichung entspringt, zu unserem grof3ten Lohn. Geld fliefit uns
als ein natiirlicher Bestandteil unseres Lebendigseins zu. Arbeiten und Geldverdienen stehen nicht
mehr in direktem Zusammenhang miteinander. Wir machen die Erfahrung, dafl wir genau das tun,
wozu wir gerade die Energie verspliren, und das Geld ganz von alleine zu uns kommt. Es ist nicht
mehr eine Angelegenheit in der Art »Du leistest dies oder jenes und bekommst entsprechend viel
Geld dafiir«. Arbeit und Geldverdienen wirken in deinem Leben gleichzeitig zusammen, miissen
aber nicht unbedingt in einem Ursache - Wirkungs- Verhiltnis zueinander stehen.

In der neuen Welt ist es schwer, sein Lebenswerk und seine wahre Bestimmung in einem einzigen
Punkt zu sehen. In unserer bisherigen Vorstellung mufiten wir uns, wenn wir erwachsen geworden
waren, fiir eine berufliche Laufbahn entscheiden und dann eine entsprechende Ausbildung
absolvieren, um unser Berufsziel zu erreichen. Die meiste Zeit unseres Lebens oder sogar unser
ganzes Leben wurde nun dieser Karriere gewidmet.

In der neuen Welt wirken viele von uns als Kanal fiir verschiedene Dinge, die in den
interessantesten Kombinationen manifestiert werden kénnen. Vielleicht hast du bislang deinen
beruflichen Weg noch nicht gefunden, weil er noch gar nicht existiert. Deinen besonderen und
einzigartigen Selbstausdruck hat es zuvor noch niemals gegeben und wird es auch nie wieder geben.
Wenn du dich so lebst, da3 du deiner Lebensenergie folgst, wird sie dich in viele Richtungen
fiihren. Du wirst anfangen, dich auf die verschiedensten Arten zu verwirklichen, und all die
verschiedenen Arten deiner Verwirklichung werden sich in einer vollig neuen, interessanten und
kreativen Kombination zusammenfiigen. Du wirst nicht mehr von dir sagen konnen: »Ich bin
Schriftsteller, Feuerwehrmann, Lehrer oder Hausfrau.« Vielleicht bist du eine Kombination aus all
diesen Berufen. Du wirst das tun, was du gerne machst, was dir Spall macht, was dir leicht fallt und
eine Herausforderung fiir dich ist. Es wird einen Hauch von Abenteuer haben. Was auch immer du
tust, es wird dich befriedigen und erfiillen. Es geht dir nicht mehr darum, etwas fiir eine spitere
Beforderung zu tun:

»lch werde hart arbeiten, damit ich spéter eine bessere Position erreiche. Ich werde hart arbeiten,
damit ich mein Leben genieBen kann, wenn ich in Rente bin. Ich werde hart arbeiten, damit ich
genug Geld habe, mir einen schénen Urlaub leisten zu konnen.« Was zéhlt, ist die Erfiillung, die dir
deine Arbeit in diesem Augenblick bringt. Wenn du ein Kanal fiir die kosmische Energie bist, ist
alles, was du tust, dein Beitrag zur Schépfung. Deshalb ist auch die einfachste Sache von
Bedeutung.

Wir werden durch die Energie des Universums transformiert, die uns durchstrémt, und nicht durch
bestimmte Dinge, die wir tun. Wenn ich ein Buch schreibe, in dem ein bestimmtes Quantum
Weisheit steckt, dann ist es die Energie, die den Menschen bertihrt. Es ist die kosmische Energie,
die durch mich hindurchflieBt und die tieferen BewuBtseinsebenen des Lesers anspricht. Die Worte
und Ideen sind nur die Oberfliche des Buches. Sie verschaffen unserem Intellekt die Moglichkeit,
zu begreifen, was sich bereits verdndert hat. Es ist nicht so wichtig, daB3 ich ein Buch geschrieben
habe. Viel bedeutender ist, daB3 ich mich selbst zum Ausdruck gebracht und mich gedffnet habe, so
daB} die kreative Energie durch mich wirken konnte. Diese kreative Energie durchdringt nun andere
Menschen und Dinge auf dieser Welt. Ich hatte das Vergniigen, dal} diese Energie durch mich
stromte, und andere haben das Vergniigen, diese Energie aufnehmen zu kdnnen. Das ist das
Erlebnis der Transformation.



Ob du nun gerade Geschirr spiilst, einen Spaziergang machst oder ein Haus baust, wenn du es in
dem Gefiihl machst, genau am richtigen Platz zu sein und genau das zu tun, was du willst, wird die
Fiille und Freude dieser Erfahrung von jedem in deiner Umgebung wahrgenommen werden. Wenn
du dabei bist, ein Haus zu bauen und dir ein vorbeigehender Spaziergédnger zusieht, wird er die
Fiille deines Erlebens in sich aufnehmen. Sein Leben wird in dem Malle davon transformiert, wie er
die Wirkung der Energie in sich zulassen kann. Obwohl der Passant gar nicht weil3, woher er den
plotzlichen Energieschub bekommen hat, wird er ein ganz anderes Lebensgefiihl haben. Genauso
verhélt es sich, wenn du ganz einfach du selbst bist. Wenn du in einen Raum kommst und
vollkommen eins mit dir selbst bist und dir bewul3t, wer du bist und dal} du ein Kanal fiir die
kosmische Energie bist, wird jeder, der in dem Raum anwesend ist, transformiert werden. Auch
wenn dies keiner der Anwesenden erkennt oder sich dessen bewuft ist, kannst du das Ergebnis
spuiren, das die Wirkung deines Kanals erzielt hat. Die Verdanderung, die sich in den Menschen
vollzieht, liefert dir einen sichtbaren Beweis dafiir. Dies ist ein unglaublich aufregendes und
befriedigendes Erlebnis.

Daran kannst du erkennen, daf3 es nicht ldnger darum geht, sich auf eine bestimmte Sache zu
konzentrieren, wenn auch die Moglichkeit besteht, da3 dich deine Energie veranlafit, sie auf einen
bestimmten Bereich zu lenken und dort zu manifestieren. Du kannst dich entschlielen, bestimmte
Féhigkeiten zu erwerben, die du nutzen wirst, um deine Energie so zu manifestieren, wie sie es
mochte. Wenn du dich dazu entschieden hast, wirst du leicht und ganz von selbst dorthin gelangen.
Dein Lernprozef3 wird dir genausoviel Freude machen wie die Arbeit selbst. Mit anderen Worten, es
ist nicht mehr notwendig, im Augenblick ein Opfer zu bringen, damit du in Zukunft etwas erreichst,
was du gerne haben mdchtest. Der Lernproze3 wird dir Spall machen und du wirst viel Freude dabei
erleben. Du wirst ihn jeweils als genau das erleben, was du gerade tun willst. Ob du etwas iibst,
bestimmte Fahigkeiten erwirbst oder zur Schule gehst - alles kann Freude machen und Erfiillung
bringen, wenn man der Fiihrung seiner Intuition folgt.

Umgekehrt wird auch deine Arbeit zu einer Lernerfahrung. Ich zum Beispiel leite Workshops nicht,
weil ich Lehrerin bin, die iiber Informationen verfiigt, die sie an ihre Schiiler weitergibt, sondern
weil ich mich so am liebsten verwirkliche und mitteile. Durch meine Workshops vertieft sich
wiederum mein eigener Lernproze3. Auch hier besteht, wie bei Arbeit und Spiel, kein Unterschied
zwischen Lernen und Lehren. Alles verschmilzt zu einer einzigen, ganzheitlichen und
harmonischen Erfahrung.

Die meisten Menschen fiihlen zumindest tief in ihrem Innern, was ihnen am meisten Spall machen
wiirde. Dieses Gefiihl ist jedoch hiufig so unterdriickt, da3 es nur in wilden Phantasien zum
Ausdruck kommt, die sich niemals realisieren lassen. Ich ermutige die Menschen immer dazu, sich
ndher auf diese Phantasien einzulassen. Beobachte und erkunde in deinen Phantasiebildern genau,
wie du gerne sein und was du gerne tun mochtest. In dieser Wunschvorstellung steckt viel Wahres.
Sogar wenn deine Vorstellung dir unmoglich erscheint, liegt zumindest ein Funken Wahrheit darin
verborgen. Dein Wunschbild sagt etwas dariiber aus, wer du wirklich bist und wie du dich gerne
verwirklichen mochtest.

Deine Phantasien kdnnen dir zeigen, wie du dich in Wirklichkeit zum Ausdruck bringen willst. Ich
habe schon viele Male feststellen miissen, dafl die Menschen zwar eine sehr klare Vorstellung
davon haben, was sie eigentlich gerne machen wiirden, doch sie schlagen eine berufliche Lautbahn
ein, die ihrem Wunsch vollig widerspricht. Manchmal machen sie genau das Gegenteil von ihrer
Wunschvorstellung, weil sie meinen, dal dies praktisch sei oder sie von ihren Eltern oder der Welt
dafiir Anerkennung finden. Sie glauben, da3 es unmoglich ist, das zu tun, was man wirklich - will.
Deshalb ist es ihnen eigentlich gleichgiiltig, welchen Beruf sie ausiiben. Ich rate dazu, das Risiko
einzugehen, die Dinge zu erforschen, die einem wirklich Spal3 machen. Die folgenden Beispiele
sollen dies verdeutlichen. Es handelt sich um Menschen, mit denen ich gearbeitet habe, und wie sie
ihre wahre Bestimmung fanden.

1. Eine sehr talentierte Frau arbeitete viele Jahre lang mit Kranken und Sterbenden. Obwohl sie eine
groBartige Krankenschwester und Heilerin war, wurde ihr klar, daB3 sie sich kreativer verwirklichen
muBte. Durch meine Ermutigung begann sie, nur noch einige Tage als Krankenschwester zu



arbeiten. Dafiir fing sie an, Workshops zu veranstalten und Menschen in Beratungsgespriachen zu
helfen. Diese berufliche Verdnderung macht ihr sehr viel Freude. Auch ihre Mitmenschen spiiren,
wie erfiillt sie seitdem ist.

2. Joseph arbeitete nach alter Familientradition mit seinem Vater und seinen Briidern in der eigenen
Firma. Er handelte erfolgreich mit Immobilien und verstand sich sehr gut darauf, Vertrage
abzuschlieBen. Sein Problem bestand darin, da3 er noch etwas anderes mit seinem Leben anfangen
wollte. Die anderen Workshopteilnehmer ermutigten ihn dazu, seine Wiinsche auszusprechen.
Dabei stellte sich heraus, da3 Joseph am liebsten Tadnzer werden wollte, seine Familie dies aber
nicht billigen wiirde. Der erste Schritt fiir ihn war, sich selbst seinen Wunsch einzugestehen.
SchlieBlich brachte er den Mut auf, Tanzunterricht zu nehmen. Er hatte sehr viel Talent, so daf} der
Tanzlehrer gleich auf ihn aufmerksam wurde. Joseph entwickelte seine kiinstlerische Begabung
weiter. Als er selbst zu seinem Wunsch stehen konnte, stellte sich heraus, dal} ithn auch seine
Familie darin unterstiitzte.

3. Eine gute Freundin von mir hat drei Kinder, keine Ausbildung und lebte zum damaligen
Zeitpunkt von der Fiirsorge. Sie wiinschte sich, ins Geschéftsleben einzusteigen. Sie fiihlte intuitiv,
daB sie mit groBen Geldsummen umgehen kdnnte, doch in Anbetracht ihrer Situation schien ihr
diese Vorstellung absurd. Dennoch entschloB sie sich dazu, sich in San Francisco in der
Finanzbranche nach Moglichkeiten umzutun. Sie fand sofort eine Stelle als Empfangsdame in einer
Firma und gleichzeitig den perfekten Babysitter fiir ihre drei Kinder. Schon bald wurde sie zur
Verwaltungsassistentin befordert und arbeitete sich in immer verantwortungsvollere Positionen
hoch. Sie ndhert sich stetig ihrem Ziel, Borsenmaklerin zu werden. Sie liebt ihre Arbeit, und auch
ihre Kinder fiihlen sich sehr wohl dabei.

4. Eine Workshopteilnehmerin erzéhlte, daB} sie eine begabte Pianistin war und darauf gehofft hatte,
eine Karriere als Konzertpianistin einzuschlagen. Aus verschiedenen Griinden, vor allem aus
mangelndem Selbstvertrauen, hatte sie ihren Traum begraben. Sie fing an, in einem Biiro zu
arbeiten. Ihre Arbeit und ihre Kinder lieBen ihr kaum noch Zeit, sich der Musik zu widmen. Nach
fiinfzehn Jahren glaubte sie, es sei ganz einfach zu spét, noch einmal mit dem Klavierspielen
anzufangen. Die Zeit, die sie verloren hatte, schien ihr jede Hoffnung zu nehmen, eine grof3e
Pianistin zu werden. Trotz ihrer Zweifel ermutigten wir sie dazu, wenigstens wieder Klavier zu
spielen. Ich versicherte ihr, dal} es ihr ganz leicht fallen wiirde, wieder ins Klavierspielen
hineinzukommen, wenn es ihr echter Wunsch war. Als sie diesen Gedanken zulassen konnte,
offnete sie sich fiir sich selbst. Ihre Hoffnungslosigkeit verschwand und statt dessen fiihlte sie eine
ganz neue Kraft in sich. Sie rief mich nach dem Workshop an, um mir zu erzéhlen, sie habe Klavier
gespielt und sich groBartig dabei gefiihlt. Ein Freund hatte sie darum gebeten, einen Chor zu
begleiten, und es er6ffneten sich ganz neue musikalische Mdglichkeiten fiir sie.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schlie3e deine Augen und entspanne dich. Atme ein paarmal tief
ein und aus und entspanne Kdrper und Geist immer mehr. Laf3 alle Spannungen in deinem Korper
los. Wenn du willst, stelle dir vor, dafl dein Korper fast im Boden, Bett oder Stuhl versinkt.

Aus dieser tiefen Entspannung heraus stell dir nun vor, da3 du in deinem Leben genau das machst,
was du willst. Du machst eine groBartige Karriere, die dir Freude und Erfiillung schenkt. Du tust
genau das, was du dir in deiner Phantasie immer ausgemalt hast, und du verdienst eine Menge Geld
dabei.

Du fiihlst dich entspannt, energiegeladen, kreativ und stark. Du hast Erfolg bei deiner Arbeit, weil
du genau das machst, was dir gefillt.

Du 146t dich in jedem Augenblick von deiner inneren Stimme leiten und wirst reich dafiir belohnt.

Ubung

1. Folge jedem Impuls, den du in bezug auf deine echten beruflichen Wiinsche verspiirst. Gehe dem
Impuls nach, auch wenn er dir vollig unrealistisch erscheint. Wenn du beispielsweise
fiinfundsechzig Jahre alt bist und schon immer Balletttinzer werden wolltest, nimm
Ballettunterricht oder gehe als Zuschauer in eine Ballettstunde. Sieh dir Ballett an und stell dir vor,



du seist ein Tanzer. Wenn du alleine bei dir zu Hause bist, stelle Musik an und tanze. Dies wird dich
mit dem Teil in dir in Verbindung bringen, der sich auf diese Weise verwirklichen mochte. Es ist
moglich, dal du schlieBlich besser tanzt, als du je erwartet hittest. Du findest dadurch
moglicherweise eine andere Ausdrucksmdglichkeit fiir dein Bediirfnis, die dich zufrieden macht.

2. Schreib alle Phantasievorstellungen auf, die du in bezug auf Arbeit, Karriere und Kreativitit hast.
Neben jeden Begriff schreibst du nun, welche Unternehmung du planst, um diesem Wunsch
nachzugehen.

3. Beschreibe eine ideale Szene: Wie sieht dein Traumberuf aus? Schreibe in der Gegenwartsform,
so als wire dein Traum bereits wahr. Beschreibe alles sehr genau und detailliert, um einen ganz
realistischen Eindruck zu erwecken. Leg deine Beschreibung dann zur Seite und lies sie in ein paar
Monaten oder in ein oder zwei Jahren wieder einmal durch. Wenn sich dein Phantasiebild
zwischenzeitlich nicht vollig verdndert hat, wirst du feststellen, dal du in bezug auf die
Verwirklichung deines Traums schon beachtliche Fortschritte gemacht hast.

19 Geld

Geld ist ein Symbol fiir unsere kreative Energie. Wir haben ein System erfunden, bei dem wir
Papierscheine und Metallstiicke verwenden, die eine bestimmte Mafeinheit der kreativen Energie
darstellen. Du verdienst Geld, indem du deine Energie benutzt. Dann setzt du dieses Geld im
Austausch wieder fiir die Energie um, die ich in dieses Buch gesteckt habe oder in einen Workshop
oder dhnliches. Da die kreative Energie des Universums in jedem von uns in unbegrenzten Mengen
vorhanden ist, steht uns potentiell auch Geld unbegrenzt zur Verfligung. Je mehr wir bereit und in
der Lage sind, uns dem Universum zu 6ffnen, desto mehr Geld werden wir bekommen. Geldmangel
spiegelt nur die Energieblockaden in unserem Innern wider.

Geld in der alten Welt

Die alte Welt steht auf der Grundlage unserer Verliebtheit in die dulere, physische Welt. Wir
suchen unsere Befriedigung in AuBerlichkeiten. Da wir dem Irrtum verfallen sind, daB unser
Uberleben davon abhinge, materielle Besitztiimer anzuhiufen, glauben wir, daB unser Sinn im
materiellen Wohlstand liege.

In der alten Welt erlangt man finanzielle Sicherheit und Reichtum, indem man lernt, wie man sich
in der Welt behauptet und wie man mit den duBBeren Gegebenheiten am besten zurecht kommt (das
alte Mannlicher. Der Aufbau eines finanziell gesicherten Lebens ist jedoch mit Angst und Kampf
verbunden, weil unsere Handlungen nicht auf der Fiihrung des Universums beruhen (der inneren
Frau). Wir miissen einen hohen Preis fiir unser Geld zahlen. Du kannst zwar Geld verdienen, spiirst
aber, da3 du von ihm bestimmt wirst. Du glaubst, das Geld selbst sei wichtig: »Wenn ich genug
Geld habe, kann ich dies oder jenes tun, und dann werde ich gliicklich sein.« Oder: »Wenn ich
genug Geld habe, werde ich mit mir zufrieden sein, und dann bin ich gliicklich.« Oder: »Wenn ich
viel Geld habe, werden mich andere Menschen mdgen, und das wird mich gliicklich machen.« Von
diesem Standpunkt aus ist Geld eine wichtige Sache. Aber solange wir es so beurteilen, ist Geld
immer ein Problem.

Wenn du zuwenig Geld hast, kimpfst du immer darum, mehr Geld zu verdienen. Du lebst sténdig in
der Angst, daf3 du nicht genug Geld hast. Innerlich spiirst du die quélende Pein, nicht genug Geld zu
haben, um deine Bediirfnisse zu befriedigen. Hast du andererseits aber viel Geld, hast du Angst, du
konntest es wieder verlieren. Du kannst nie genug Geld haben, um so sicher zu sein, daf du keine
Angst mehr zu haben brauchst.

Menschen, die wenig Geld besitzen, erkennen nur selten, dal auch Menschen mit viel Geld in
Angst leben. Sie sind grundsitzlich unsicher, weil sie nie wissen, ob sie ihr Geld nicht wieder
verlieren. Es konnten Umstinde eintreten, die sie nicht unter Kontrolle haben - sie konnten eine
falsche Investition tdtigen, oder ihr Geld konnte gestohlen werden. Wenn Sicherheit darauf beruht,
Geld zu besitzen, ist es gleichgiiltig, ob man viel oder wenig Geld besitzt. In beiden Fallen lebt man
in Angst.

Wenn wir nicht erkennen, daf3 Geld ein Symbol fiir die unendliche kosmische Energie ist, und
glauben, es gibe nur einen begrenzten Vorrat davon auf dieser Welt, bleiben uns nur zwei



Moglichkeiten: Entweder entscheiden wir uns, viel Geld zu verdienen, und haben Gewissensbisse.
Oder wir treffen die Entscheidung, arm zu bleiben, und sind auf die neidisch, die mehr Geld haben.
Wenn du dich entscheidest, Geld zu besitzen, wirst du in dem Wissen leben, da3 andere weniger
haben als du. Du befiirchtest, da3 dein Mehr an Geld schuld ist, da3 andere weniger haben.
Vielleicht versuchst du, dein Schuldgefiihl zu verdriangen, dein schlechtes Gewissen zu beruhigen,
indem du denen hilfst, die nicht so vermdgend sind.

Andererseits kannst du dich aber auch entschliefen, diese Schuld nicht auf dich laden zu wollen,
und sagst dir: »Ich will nicht mehr als meinen Anteil. Geld interessiert mich nicht. Deshalb werde
ich mich auf ein Minimum beschrinken. Ich will sichergehen, da3 ich niemandem etwas
wegnehme.« Diese Einstellung fiihrt dazu, dafl du schlieBlich das Gefiihl hast, du seist um etwas
betrogen worden. Du siehst all die schonen Dinge in der Welt, die du gerne haben und genieflen
wiirdest, aber du kannst sie dir nicht leisten. Du siehst andere, die mehr als das Lebensnotwendige
besitzen, und du fithlst Unmut gegen sie. In diesem Rahmen, in dem wir in der alten Welt mit Geld
umgehen, haben wir nur zwei Wahlmoglichkeiten: wir fithlen uns schuldig oder wir werden
miBmutig und neidisch.

Der Umgang mit Geld in der alten Welt verlangt, da3 wir aus unserem Ego heraus handeln, anstatt
das Universum fiir uns handeln zu lassen. Wir leben in dem Glauben, dal3 wir hart arbeiten miissen,
um das zu bekommen, was wir wollen. Unsere Arbeitsmoral lautet: »Arbeite hart. Opfere dich auf
und kdmpfe!« Viele von uns sind so stark von dieser Konditionierung geprégt, daB sie sich gar
keinen finanziellen oder beruflichen Erfolg mehr zugestehen, ohne hart zu arbeiten, zu kimpfen und
sich aufzuopfern. Wenn du erfolgreich Geld verdienst, zahlst du einen emotionellen und oft auch
korperlichen Preis dafiir. Haufig erlegen sich die Menschen soviel Stre3 auf, dal} sie krank werden
oder sterben. Sie kimpfen und opfern sich gefiihlsmaBig auf, und am SchluB fiihlen sie sich leer und
betrogen, auch wenn sie duflerlichen Erfolg erreicht haben.

Eine andere Reaktion ist, sich weigern, Geld zu verdienen. »Schau nur, wohin das fiihrt: Kampf,
Aufopferung, Schmerz, Selbstaufgabe. Deshalb will ich nichts mit Geld zu tun haben. Ich komme
mit dem absoluten Minimum an Geld aus, das ich fiir meinen Lebensunterhalt brauche.« Oft wihlen
sensible oder spirituelle Menschen diesen Weg, damit sie sich auf sinnvollere Dinge konzentrieren
konnen. Das Problem dabei ist, dal man sich tatsichlich selbst darum bringt, mit einer der
schonsten und aufregendsten Sachen im Leben umzugehen. Wenn du Geld ablehnst, lehnst du auch
einen grofBBen Teil der kosmischen Energie ab. Du verleugnest damit einen festen Bestandteil
unseres irdischen Lebens. Menschen, die diesen Weg bevorzugen, wissen im allgemeinen nicht, wie
man mit Geld umgeht, und weigern sich, etwas dariiber zu lernen.

Geld in der neuen Welt

Die neue Welt griindet sich auf das Vertrauen in das Universum in unserem Innern. Wir erkennen,
daB die schopferische Intelligenz und Energie des Kosmos die Quelle und der Ursprung aller Dinge
ist. Wenn wir mit dieser Quelle wieder in Beriihrung kommen und uns der Fithrung des Kosmos
iiberlassen, gehort uns die ganze Welt. Unsere Leere wird mit unserem inneren Reichtum gefiillt.
Wir erkennen, da8 Geld ein Spiegelbild fiir die Energie ist, die durch uns kanalisiert wird. Je mehr
wir lernen, aus dem Vertrauen in unsere Intuition heraus zu leben und zu agieren, um so stérker
wird unser Kanal fiir die kosmische Energie und um so mehr Geld werden wir haben. Das Geld, das
wir in unserem Leben verdienen, resultiert aus unserer Fihigkeit, auf unsere innere Stimme zu
horen und zu wagen, dieser Stimme zu folgen. Wenn dein Ego aufhort, Kontrolle iiber dein Leben
auszuiiben, und du lernst, der kosmischen Fiihrung zu folgen, wird immer mehr Geld in dein Leben
flieBen. Da kein Opfer damit verbunden ist, fliet es dir leicht und miihelos zu. Du bist nicht mehr
vom Geld abhédngig und héltst nicht mehr daran fest. Statt dessen machst du die wundervolle
Erfahrung, welche Freude es bereitet, wenn man lernt, der kosmischen Energie zu folgen. Geld ist
dabei nur ein zusitzlicher Bonus, der dir in diesem Proze geschenkt wird.

Du weif3t, daBl das Geld in Wirklichkeit nicht dir gehort - es gehdrt dem Universum. Du bist nur ein
Treuhdnder, " der dieses Geld verwalten darf. Du benutzt es nur so, wie du vom Universum durch
deine Intuition angewiesen wirst. Du brauchst keine Angst zu haben, dein Geld zu verlieren, weil du
in dem BewuBtsein lebst, dall immer fiir dich gesorgt ist. Geld kommt und geht, aber du verlierst



deshalb nicht deine Lebensfreude und Erfiilltheit. Wenn du dir dessen ganz sicher bist, wirst du zu
immer mehr Geld kommen, so daf3 du fortwéhrend dazu angehalten wirst, dein Vertrauen auf
intensiveren Ebenen und durch einen hoheren Einsatz zu vertiefen. Wenn wir Kanéle fiir die
kosmische Energie geworden sind, werden viele von uns schlieBlich dazu aufgefordert sein, aus
ithrer volligen Hingabe und Verantwortung gegeniiber der gottlichen Kraft mit groBen Geldsummen
umzugehen. Dies ist eine Moglichkeit, wie man die Kraft des Universums dafiir einsetzen kann, die
Welt wirkungsvoll zu transformieren.

Aktiv und rezeptiv

In dem ProzeB, Geld zu kanalisieren, gibt es, wie bei jedem kreativen Prozel3, aktive und rezeptive
Aspekte. Der maskuline oder aktive Weg des Geldverdienens besteht darin, nach aulen zu gehen
und zu handeln. Du siehst etwas, das du haben willst, und beschaffst es dir. Der femine oder
rezeptive Weg, Geld zu verdienen, besteht darin, das anzuziehen, was man will.

Wir miissen beide Aspekte beherrschen. Wir miissen in der Lage sein, die nach au3en dringende
Energie umzusetzen, die ein bestimmtes Ziel verfolgt. Wir miissen das Risiko eingehen, ohne Angst
nach ihr zu handeln. Wir miissen uns aber auch darin iiben, gut zu uns selbst zu sein, uns zu
schétzen und auf unser inneres Selbst einzustimmen, so dafl wir das anziehen und empfangen, was
wir uns wiinschen. Bei vielen Menschen ist die eine Seite starker ausgeprégt als die andere. Die
einen kdnnen besser aktiv sein und sich Dinge beschaffen. Sie tun sich aber schwer mit ihrer
rezeptiven Seite, Dinge anzuziehen. Oder sie wissen zwar, wie man Dinge anzieht, haben aber
Angst, sie sich auch zu beschaffen. Oft ist es notig, diese beiden Seiten ins Gleichgewicht zu
bringen. Vielleicht muf3t du lernen, die Geschenke, die Anerkennung, Liebe und Energie zu
empfangen, die dir gegeben werden. Oder du muft dich darin iiben, deine Energie in die Welt
einzubringen. Dadurch kann sie ungehindert durch dich kanalisiert werden und wird nicht an einem
Ende des Kanals blockiert.

In die Praxis umgesetzt bedeutet dies, daB3 du in bezug auf Geld und Arbeit bereit sein mufit,
Risiken einzugehen. Wenn du immer nur tust, was du tun solltest, um Geld zu verdienen und dir
Sicherheit zu schaffen, horst du nicht auf deine innere Simme, die dir sagt, was du wirklich tun
mulft.

Dies kann sehr beunruhigend sein, wenn es deine Arbeitsstelle und dein Geld betrifft. Ich werde oft
gefragt: »Was soll ich tun, wenn mir meine innere Stimme sagt, ich soll nicht zur Arbeit gehen?«
Wenn du riskierst, deine Stelle zu verlieren, indem du dir einen Tag frei nimmst, ist dies sicherlich
nicht die kliigste Entscheidung. In diesem Fall wirst du deine Seelenstruktur erst einmal festigen
miissen, indem du anfangs in einem kleineren Rahmen deinen Impulsen nachgibst. Du kannst dir
einen halben Tag frei nehmen oder du planst ein verldngertes Wochenende. Aber eines Tages wirst
du aufwachen und wissen: »Ich will heute wirklich nicht zur Arbeit gehen«., und du wirst diesem
Gefiihl nachgeben und dich dabei wohl fiihlen. Wenn mir meine innere Stimme einen solchen Rat
gibt, brauche ich gewdhnlich ein wenig Zeit fiir mich selbst, damit neue Inspirationen durch mich
dringen kénnen. Oder ich brauche ganz einfach Zeit und Ruhe, um Gefiihle zu verarbeiten, die mich
innerlich aufwiihlen.

Wenn du wagst, deinem Impuls zu folgen, wirst du ein paar Stunden oder Tage spéter feststellen,
daB sich deine Energie tatsdchlich erneuert hat. Du wirst nun in der Lage sein, die Dinge, die getan
werden miissen, in einem Viertel der Zeit zu erledigen, die du normalerweise dafiir gebraucht
hittest. Dabei wirst du viel inspirierter und kreativer sein. Wenn du risikobereit bist und dir selbst
vertraust, ist alles moglich. Wenn du zu Hause geblieben bist, erhéltst du vielleicht einen Anruf von
jemandem, der dir eine bessere Stelle anbietet, wo du viel mehr Geld verdienst (so ging es einem
meiner Freunde). Vielleicht hast du aber auch eine Inspiration, die dir eine giinstige Moglichkeit
eroffnet. Oder du folgst einer Eingebung, jemanden zu besuchen, der dir dann den Anstof3 zu einem
groBen Abenteuer gibt. Wenn du deine Arbeit hal3t, wird die Energie, die du fiir deine Arbeit
brauchst, nicht erneuert. Weil deine wahre kreative Energie blockiert ist, wirst du auch weiterhin
Geldprobleme haben. SchlieBlich wirst du deine Stelle aufgeben, weil es einfach nicht ldnger geht.
Im Grunde genommen geht es in bezug auf Geld einzig und allein darum, daf3 du das tust, was du



schon immer tun wolltest. Das Universum wird dich dafiir belohnen, wenn du seinetwegen Risiken
auf dich nimmst. Es ist jedoch wichtig, dal die Risiken, die du eingehst, im richtigen Verhéltnis zu
deinem Wachstumsstadium stehen. Mit anderen Worten, wenn du gerade zu lernen anfangst, wie du
deiner Intuition vertrauen und folgen kannst, wirst du wohl kaum ein Millionen - Geschéft aus
einem Gefiihl aus dem Bauch heraus abschlieBen wollen. Genauso wie du wahrscheinlich kaum von
einem Gebéude springen wiirdest, in der Hoffnung, da3 du fliegen kannst. Es ist wichtig, im
Kleinen zu beginnen. Lerne, bei den alltiglichen Dingen deiner Intuition zu folgen. Sag nein, auch
wenn du dich gedrédngt fiihlst, ja zu sagen. Tu das, wozu du Lust hast, auch wenn du nicht genau
weif3t, warum. Handle nach deinem Impuls. Rufe einfach an! Bleib einfach von der Arbeit zu
Hause! Denk an Dinge, die du gerne machst, und mache sie einfach! Dies wird dich so stark
machen, daB3 du groBere Spriinge wagen kannst.

Harmonie

Wenn du den wesentlichen Lernprozef3 einmal verstanden hast, wie du deiner Intuition folgst und
nach ihr handelst, dann hast du auch die Voraussetzung, um Geld zu kanalisieren. Doch es ist
wichtig, liber einige Besonderheiten Bescheid zu wissen, die im speziellen Zusammenhang mit
Geld stehen.

Wenn man die Struktur seines Kanals ausbildet, sind Harmonie und Ausgewogenheit von groB3er
Bedeutung. Bist du in einer Richtung zu extrem gewesen, wirst du vielleicht genau ins
entgegengesetzte Extrem verfallen miissen, um die beiden Gegenpole zu integrieren und in
Harmonie zu bringen. Wenn du beispielsweise einen sorglosen und gleichgiiltigen Umgang mit
Geld getrieben hast, oder in der Einstellung gelebt hast, Geld spielt keine Rolle, muf3t du
wahrscheinlich Strukturen ausbilden, die speziell mit Geld zu tun haben. Diese Strukturen
beinhalten folgendes: Zu lernen, wie man mit seinem Scheckheft umgeht, wie man sein Geld richtig
einteilt, und ganz allgemein die Regeln zu verstehen, die dem Umgang mit Geld auf dieser Welt
zugrunde liegen. Es kann sein, daB du an diesen Ubungen Interesse findest und davon fasziniert
bist. Der Umgang mit Geld spaltet dich nicht mehr von deinem spirituellen BewuBtsein ab, sondern
er verhilft dir vielmehr dazu, dal3 dich mehr kosmische Energie durchstromen kann.

Menschen, die nur wenig von Geld verstehen, haben es gewohnlich vermieden, sich mit diesem
Thema auseinanderzusetzen, weil sie glauben, da3 sie dadurch davon abgehalten werden konnten,
das Wunder des Lebens zu erfahren. Sie haben Angst, sie konnten all ihre Zeit auf ihren Intellekt
verschwenden, anstatt ihrem Energieflufl zu folgen. Wenn du diese Angst hast, geh in dich und bitte
das Universum, dich zu fiihren. Suche dir eine Moglichkeit, den Umgang mit Geld zu erlernen, die
dir angenehm ist. Vielleicht 146t du dich von einem Fachmann beraten, der dir hilft, deine Finanzen
in Ordnung zu bringen. SchlieBlich muf} dieser Lernprozef3 nicht unangenehm oder langweilig sein.
Du wirst feststellen, da3 dein Leben positiv davon beeinfluf3t wird.

Diejenigen, die den Umgang mit Geld bereits beherrschen, miissen womdglich lernen, sich mehr zu
entspannen und loszulassen. Fiir sie ist es Zeit aufzuhdren, immer nur nach den GesetzmifBigkeiten
des Geldes zu leben. Sie miissen den spirituellen Aspekt des Geldes in ihr Leben einbringen. Dazu
miissen sie ihrer Intuition vertrauen und sich von ihr fithren lassen. Sie miissen lernen, mehr Neues
und Unbekanntes zu wagen.

Ahnlich verhilt es sich, wenn du bisher sehr sparsam gewesen bist. In diesem Fall muft du lernen,
beim Geldausgeben impulsiver und intuitiver zu sein. Gib Geld aus, wenn dir gerade danach ist und
dein Gefiihl aus dem Bauch dich dazu veranlaf3t. Lerne, diesem Impuls zu folgen und du wirst
feststellen, dal3 du dabei nicht bankrott gehst. Vielmehr wird dieses Verhalten dazu fiihren, da3
noch mehr Geld in dein Leben flieft. Du kannst es loslassen und ausgeben, je nach dem, wie du von
deiner Intuition instruiert wirst.

Wenn du hingegen allzu verschwenderisch gelebt hast und immer mehr Geld ausgegeben hast, als
du tatsdchlich besitzt, wirst du sehr wahrscheinlich lernen miissen, sparsamer und verniinftiger mit
deinem Geld umzugehen. Richte dich auch in diesem Fall ganz nach deinem inneren Gefiihl. Wenn
du offen bist, auf deine Intuition zu héren, wird sie dich lehren: »Lerne Plane zu machen fiir den
Umgang mit Geld. Lerne, wie du mit deinem Geld besser haushalten kannst.« Dies wird dir helfen,
und du wirst nicht das Gefiihl haben, dich einschrinken zu miissen. Wenn du auch hier stets deiner



Intuition folgst, wirst du Menschen begegnen, von denen du etwas iiber den Umgang mit Geld
lernen kannst.

Es ist ein interessanter LernprozeB, der schlieBlich wieder dazu beitragt, dafl du die kosmische
Energie immer besser kanalisieren kannst.

Schwerpunkte setzen

Eine weitere wichtige GesetzméBigkeit des Geldes ist, dall es immer dorthin flie3t, wo du bereit
bist, es zu empfangen, je nachdem, welchen Schwerpunkt du in deinem Leben gesetzt hast. Da Geld
Energie ist, wird es immer von deinen Wiinschen, Bediirfnissen oder Plinen angezogen. Wenn du
Geld immer nur unter dem Gesichtspunkt des reinen Uberlebens betrachtet hast, also nur gerade
soviel Geld zu haben, wie du fiir deinen Lebensunterhalt brauchst, wird es genau in dieser Weise
manifestiert. Wenn du beginnst, mehr Geld in dein Leben einflieBen zu lassen, besteht die
Moglichkeit, daB3 du deine Grundbediirfnisse erweiterst, aber immer noch nach derselben
Einstellung verfahrst. Auch dann hast du immer gerade soviel Geld, wie du fiir deine jetzigen
Bediirfnisse brauchst.

Mit diesem Problem war ich lange Zeit konfrontiert. Ich folgte einem inneren Programm, das mich
bestimmte: »Ich kann nur soviel Geld haben, wie ich gerade brauche. Es ist nicht richtig, mehr zu
haben, als ich brauche.« Ich vermehrte meine Bediirfnisse, was sich nicht immer bezahlt machte.
Mein Auto ging kaputt, und einige sehr kostspielige Reparaturen wurden notwendig. Meine Katze
wurde krank, und ich mufte eine hohe Tierarztrechnung bezahlen. Jede eventuelle Mehreinnahme
wurde wieder ausgegeben fiir Notfdlle oder Grundbediirfnisse. Mir blieb immer noch kein Geld
iibrig, um mir das leisten zu konnen, was mir Spall machte. Ich hatte immer noch nicht das Geld
dazu, kreativ mir ein Vergniigen oder Extra zu gonnen oder mich mit groBerem Luxus zu
verwohnen.

Ich fand, daf3 ich mir einen Finanzplan aufstellen miisse, in dem sowohl meine Wiinsche als auch
meine Bediirfnisse beriicksichtigt waren. Ich begann in einem verniinftigen Rahmen: »Ich mochte
mir jeden Monat wenigstens ein Kleidungsstiick kaufen, das nur dem Spal} dient oder reiner Luxus
ist. Ich mdchte auch etwas unternehmen, was mir Spall macht.« Ich nahm diese Wiinsche in meine
Haushaltsplanung auf. Das Geld, das ich dafiir brauchte, flol in mein Leben. Darin liegt die Kraft
eines Finanzplans. Eine Kostenaufstellung ist wie eine Blaupause. Wenn du die Liste erstellst,
schaffst du ein geistiges Bild von deinen Wiinschen, und damit erzeugst du auch das dafiir
notwendige Geld. Dabei kannst du Schritt fiir Schritt vorgehen und immer mehr expandieren.
Meine Geld - Geschichte

Seit ich erwachsen bin, hatte ich die meiste Zeit sehr wenig Geld. Geld spielte keine besonders
grofe Rolle fiir mich. Im wesentlichen kiimmerte ich mich nur darum, daf3 ich meine Miete und
meine Rechnungen bezahlen konnte. Aber den GroBteil meiner Zeit und meiner Aufmerksamkeit
widmete ich meiner Ausbildung, meiner BewuBtseinsentwicklung und meinem Streben nach mehr
Kreativitit und Selbstverwirklichung.

Ich verdiente mir das Geld fiir meinen Lebensunterhalt mit den verschiedensten Jobs - kreativen
Projekten, Hausarbeit, Gelegenheitsarbeiten und sogar mit meinem eigenen Geschéft. Ein einziges
Mal nur in meinem Leben hatte ich einen geregelten Acht - Stunden - Job - und das fiir ganze sechs
Monate!

Ich lebte immer am Rande des Existenzminimums und machte mir nicht besonders viel daraus,
woher ich mein Geld bekam. In dieser Zeit lernte ich, darauf zu vertrauen, daf} ich mein Geld immer
irgendwie zusammenbekommen wiirde. Manchmal war ich bis auf den letzten Dollar abgebrannt,
und plotzlich kam ich auf die eine oder andere Weise wieder zu Geld. Es war immer fiir mich
gesorgt.

Dann begann ich allmédhlich, diesen Lernproze3 bewuBter zu vollziehen. Ich lernte, meiner Intuition
zu vertrauen und nach ihr zu handeln. Ich lernte, mich von meiner inneren Stimme fiithren zu lassen
und zu riskieren, mich der Welt zu stellen. So fing ich an, mehr Geld zu verdienen. Ich fiihrte einen
verschwenderischen Lebensstil. Dies ging so weiter, bis ich wirklich sehr gut verdiente, in einer
sehr schonen Wohnung lebte und mir fast alle Wiinsche erfiillen konnte. Ich gew6hnte mich daran,
soviel Geld zu haben, und fing an, mich darauf zu verlassen, obwohl ich mir meiner Einkiinfte



niemals sicher sein konnte. Ich lebte immer noch von der Hand in den Mund, aber das Geld schien
nur so hereinzuflieBen. Ich verstirkte stindig mein Vertrauen in das Universum, damit es fiir mich
sorgte, und versuchte, mich von ihm fiihren zu lassen.

Doch dann passierte es ganz plotzlich, dall ich kein Geld mehr hatte. Einige unerwartete Ereignisse
hatten dazu gefiihrt, daf3 ich vollig pleite war. Ich konnte gerade meine Miete und meine
Rechnungen bezahlen, dann war mein Konto leer. Ich hatte keine Ersparnisse, auf die ich
zurlickgreifen konnte. Es war eine sehr bedngstigende Erfahrung, weil ich bis dahin gew6hnt war,
eine bestimmte Summe zur Verfiigung zu haben.

Das Erstaunliche an diesem Erlebnis ist, daf ich nur fiinf Minuten lang Angst hatte. Ich dachte so
etwas wie: »Oh, mein Gott, was soll ich jetzt machen?« Dann war ich vollkommen ruhig. Ich mufite
nur diese fiinf Minuten der Angst erleben, dann war es, als wire jegliche Angst in bezug auf Geld
fiir immer verschwunden. Ich wuflte, daf3 ich schon wieder klarkommen wiirde.

Der wichtigste Punkt dabei ist, dall ich wullte, ich wiirde zu allem bereit sein, was das Universum
von mir verlangte. Ich kann mich daran erinnern, gedacht zu haben: »Gut, ich liebe zwar meine
Wohnung, aber ich konnte sie auch aufgeben. Ich liebe alle meine Besitztliimer, aber ich kann mich
auch davon trennen. Wenn das Universum von mir verlangt, in einem Zelt in irgendeinem Hinterhof
zu leben, dann werde ich es tun. Vielleicht wird es ein wunderschones Erlebnis. «

Ich hatte in mir das starke Vertrauen und das Wissen, daf} nichts von dem, was ich besitze, wirklich
wichtig ist, und daB ich in Wirklichkeit gar nichts verlieren wiirde. Was auch immer ich in Zukunft
tun wiirde, auch wenn es etwas vollig anderes wire, wiirde ebenso gut sein. Ich wullte, dal immer
fiir mich gesorgt ist. Dieses Wissen war nicht mehr rein intellektueller Natur, denn im Kopf hatte
ich dies schon lange Zeit gewul3t. Das Durchleben der fiinfminiitigen Angst hinterlief ein Gefiihl
der Furchtlosigkeit in mir. Ich wufte auch gefiithlsméBig, da alles in Ordnung war. Dies war ein
sehr tiefes Erlebnis.

SchlieBlich sparte ich ein wenig an meinen Ausgaben und fiihrte einen weniger aufwendigen
Lebensstil. Ich fiihlte mich gut dabei, und in keinster Weise empfand ich dies als Verlust.
Tatséchlich war es fiir einige Zeit eine ganz interessante Ubung. Es war fiir alles gesorgt, und ich
hatte soviel Geld, um meine Unkosten bestreiten zu konnen. Ich fiihlte mich erleichtert. Ich wullte,
daB} ich genau die Ebene erreicht hatte, die meiner physischen Form entsprach. Ich war nicht ldnger
in einem Teil meiner Personlichkeit schon weit voraus, so dafl andere Teile in mir gar nicht
mithalten konnten. Es war, als kime ich zuriick auf die Erde und baute mir jetzt ein solides
Fundament auf. In diesem Augenblick wuBlte ich, da3 ich mir eine starke Vertrauensbasis in das
Universum geschaffen hatte. Von nun an wuBlte ich, daB3 immer mehr Geld in mein Leben flieBen
und ich niemals mehr in die Situation kommen wiirde, kein Geld zu haben.

Dies liegt nun ungefahr zwei Jahre zuriick. Seitdem habe ich immer mehr Geld verdient, und mein
Leben ist immer reicher geworden. Jetzt lerne ich, wie ich meinen Reichtum wirklich genief3en
kann. Ich lerne, mich in jedem Augenblick von meiner inneren Stimme fiihren und mir sagen zu
lassen, was ich zu tun habe. Ich bewege mich auf einer ganz neuen geschéftlichen und finanziellen
Ebene, mit der ich noch nie zuvor konfrontiert war. Ich erkannte, da3 man mit diesen Dingen nur
umgehen kann, wenn man sich absolut der Fiihrung des Universums iiberldfit. Zuvor hatte ich zwar
verstanden, wie man dem Kosmos auf existentieller Ebene folgt, aber nun stehe ich vor der neuen
Herausforderung, auf einer breiteren Ebene vertrauen zu lernen, wo die Einsdtze hoher sind.

Als ich mit dieser neuen Ebene des Reichtums konfrontiert wurde, fiihlte ich mich zu Anfang
ziemlich unwissend und hilflos. Ich wullte, daf} ich Hilfe brauchte, und so bat ich das Universum,
mir die richtigen Menschen zu schicken, die mich auf diesem Gebiet lehren und fiihren konnten. Ich
wurde zu einem Buchhalter und einem Manager gefiihrt, die genau richtig fiir mich waren, und von
denen ich genau das lernen konnte, was ich wissen muf3te.

Als ich auf Hawaii einige Workshops veranstaltete, wurde mir ein Grundstiick angeboten. Dies gab
mir gleichzeitig die Gelegenheit, meiner Intuition in einem gréeren Rahmen vertrauen zu lernen.
Ich hatte schon lange den Gedanken in mir getragen, wie schon es wére, ein Grundstiick zu kaufen
und darauf ein Therapiezentrum zu errichten. Hawaii schien mir ein guter Platz dafiir zu sein, aber
ich hatte mich gar nicht aktiv nach einem Grundstiick umgesehen. Tatséchlich betrachtete ich das



Therapiezentrum noch als Zukunftsprojekt. Dann fiel mir ein wunderschones Land buchstiblich in
die Hiande. Jemand erzédhlte mir von dem Angebot, worauthin ich das Grundstiick besichtigte und
mich sofort verliebte. Es wurde zu einem sehr giinstigen Preis angeboten.

VerstandesméaBig wuBte ich, dal dies noch nicht der richtige Zeitpunkt war, aber meine Intuition
sagte mir, da3 es richtig sei, diesen Schritt zu wagen. So wandte ich mich an mein hoheres Selbst:
»Gut, ich werde dieser Sache nachgehen, weil ich Energie darin spiire. Wenn du nicht willst, daf3
ich dieses Grundstiick kaufe und es nicht der richtige Zeitpunkt dafiir ist, dann blockiere meine
Energie und sabotiere das Projekt.«

Ich erwartete, da3 der Grundstiickskauf aus irgendeinem Grund nicht zustande kommen wiirde, weil
ich wirklich glaubte, die Zeit sei noch nicht reif dafiir. Dennoch entwickelte sich das Geschift. In
der Tat fiigten sich die Ereignisse wie durch ein Wunder und trieben mich genau in diese Richtung.
Als ich schlieBlich eine Entscheidung fallen muBte, fragte ich immer noch: »Ist es mir wirklich
bestimmt, diesen Schritt zu tun?« Mein Manager warnte mich, daf3 diese Entscheidung zu diesem
Zeitpunkt nicht glinstig wéire. Obwohl er mich normalerweise immer unterstiitzt, spiegelte er in
diesem Fall den Teil in mir wider, der die Richtigkeit meiner Eingebung bezweifelte. Obwohl ich
dachte, dal3 die Idee nicht gut sei, blieb mein Inneres dabei und sagte: »Tu es!«

Ich wuBite, daB3 ich nicht logisch handelte, aber ich verlieB mich auf meine Intuition. Ich kaufte das
Grundstiick, und das Geschift lief reibungslos ab. Danach fiihlte ich mich auB8erordentlich gut. Ich
war mir darliber bewuf}t, daf3 ich einen Sprung in eine neue Ebene meines Selbstvertrauens gewagt
hatte und meine Bereitschaft gewachsen war, ein Kanal zu sein und mit der Energie zu flie3en.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schliele deine Augen und beginne, ganz leicht und natiirlich zu
atmen. Bei jedem Atemzug wirst du immer entspannter.

Achte darauf, wie du dich fiihlst. Wie geht es dir gefiihlsmiBig? Was spiirst du in deinem Korper?
Spiire die Energie in deinem Kdorper. Wie fiihlt sie sich an? Spiire, wie du mit jedem Atemzug mehr
Energie in dich aufnimmst. Du bist voller Energie und Lebendigkeit.

Stell dir nun vor, da3 diese Energie Geld ist. Stell dir vor, wie Geld durch deinen Koérper stromt.
Wenn du dich fiir deine Energie dffnest, dffnest du dich fiir den UberfluB. Geld ist in unbegrenzter
Menge fiir dich vorhanden.

Stell dir soviel Geld vor, wie du dir nur wiinschen kannst. Stell dir vor, es liegt vor dir, du kannst es
anfassen und damit spielen. Nimm dir Zeit fiir diese Vorstellung. Sieh, wie das Geld dir zuflief3t.
Sei dir bewuBt, dafl du das Geld anziehst und daf3 es ganz leicht und miihelos zu dir gelangt.

Stell dir vor, dal3 du von all den Dingen umgeben bist, die du dir von diesem Geld kaufen kannst.
Sieh, welche Kreativitat und Schonheit du in deinem Leben schaffst. Sieh dir die schonen Kleider
an, dein Zuhause, deine Autos und deinen Lebensstil. Sieh dir an, auf welch schopferische und
positive Weise du dein Geld ausgibst. Sei dir bewult, dall das Geld leicht zu dir gelangt ist und daf3
du es genauso leicht wieder umsetzt.

Fiihle, daB du fiir die Energie in deinem Korper offen bist und ebenso fiir den unbegrenzten Vorrat
an Geld, der dir zur Verfligung steht.

Ubung

Geldmangel spiegelt nur unsere inneren Energieblockaden wider. Schreib auf, auf welche Weise du
deine Wiinsche und deine Kreativitit einschriankst. Wie erreichst du, daf3 du nicht tust, was du
willst? Hier einige Beispiele:

1. Ich arbeite in einem Biiro, obwohl ich viel lieber mit Kindern arbeiten wiirde.

2. Ich mochte meditieren, aber ich habe nie Zeit dazu.

3. Ich mochte meine kiinstlerische Begabung weiterentwickeln, aber ich habe keine Zeit dazu; ich
mul} meinen Lebensunterhalt verdienen.

4. Ich mdchte meiner Mutter (Freund, Partner) sagen, wie ich mich fiihle, aber ich habe Angst, sie
(ihn) zu verletzen.

Stell dir nun vor, du tust in jedem dieser Bereiche genau das, was du willst.



20 Gesundheit

Unser Korper ist unsere elementare Schopfung, ein Vehikel, das wir uns gewéhlt haben, um uns in
der physischen Welt zum Ausdruck zu bringen. Er ist wie ein erst halb modelliertes Stiick Ton, das
sich immer weiter formt, um die Energie zu manifestieren, die durch es hindurch flieit. Wenn wir
uns unseres Korpers bewul3t werden, auf ihn héren und ihn spiiren, konnen wir eine Menge iiber die
Beschaffenheit unserer spirituellen, mentalen und emotionellen Energie erfahren. Unser Korper
liefert uns das beste Feedback dartiber, ob unsere Denk - , Ausdrucks - und Lebensweise gut flir uns
ist oder nicht.

Jedes normale Kind, das in einer positiven Umgebung aufwichst, hat einen schénen und lebendigen
Korper, der vor Vitalitdt iberschdumt. Diese Schonheit und Vitalitét sind eine Manifestation der
reinen Lebensenergie des Universums, die sich frei und noch nicht durch negative
Verhaltensweisen eingeschrinkt entfalten kann. Kleinkinder, die in einer liebevollen Umgebung
aufwachsen, sind absolut spontan. Sie essen, wenn sie Hunger haben, sie schlafen ein, wenn sie
miide sind, und bringen ihre Gefiihle vollig unverfilscht zum Ausdruck. Aus diesem Grund wird
ihre Energie nicht blockiert, weshalb das Kind stindig von seiner eigenen natiirlichen Energie
aufgeladen wird.

Da keiner von uns nur eine annidhernd vollkommene Erziehung genossen hat, haben wir schon sehr
frith Verhaltensweisen entwickelt, die unserer natiirlichen Lebensenergie zuwiderlaufen. Diese
Verhaltensweisen dienen uns dazu, in der neurotischen Welt, in der wir uns befinden, zu iiberleben.
Wir iibernehmen dieses Verhalten von unserer Familie, unseren Freunden, Lehrern und der
Gesellschaft im allgemeinen.

Wenn wir uns so verhalten, wie wir es bei anderen beobachtet haben, oder versuchen, den Normen
und Vorschriften gemaf zu leben, die man uns auferlegt hat, leben wir auf eine Weise, die unserem
natiirlichen Energieflufl widerspricht. Wir handeln nicht mehr so, wie es von unserem Korper und
unserem Gefiihl her richtig wére. Wir iiberhoren die Signale, die uns unser Korper gibt in bezug auf
die Nahrung, die Ruhe, die sportliche Betdtigung und die Fiirsorge, die er braucht. Es scheint zu
riskant, seiner eigenen Energie gemédl} zu leben. Aus diesem Grund blockieren wir unsere Energie,
wodurch wir allmédhlich immer weniger Vitalitdt verspiiren. Wenn der Energieflu3 reduziert wird,
kann sich der Korper nicht mehr so schnell regenerieren. Deshalb beginnt er zu altern und zu
verfallen. Wenn wir unsere chronischen negativen Verhaltensweisen nicht ablegen, schlagen sie
sich in unserem Korper nieder, so als verkriippelte er, um unsere innere Seelenstruktur nach au3en
zu zeigen, die sich klein und schwach macht.

Wenn du bereit bist, dich fiir die kosmische Energie zu 6ffnen, indem du deiner Intuition vertraust
und folgst, wird sich dein Gefiihl der Lebendigkeit verstirken. Dein Kdrper spiegelt dies dadurch
wider, da3 er immer gestlinder, schoner und vitaler wird. Jedesmal, wenn du nicht deiner inneren
Wahrheit vertraust und folgst, nimmt deine Lebendigkeit ab. Dein Korper reagiert darauf mit
verringerter Vitalitidt, mangelndem Schwung, Schmerz und schlieBlich mit physischer Krankheit.
Krankheit ist eine Botschaft unseres Korpers, die uns mitteilen will, dall wir irgendwo nicht unserer
wahren Energie folgen und unseren Gefiihlen nicht die notige Aufmerksamkeit widmen. Der
Korper verwendet viele solcher Signale, angefangen bei relativ subtilen Empfindungen, wie
Miidigkeit und Unwohlsein. Wenn wir diesen Hinweisen keine Beachtung schenken und die
notwendigen Verdnderungen herbeifiihren, gibt uns unser Korper stirkere Signale, Schmerzen und
leichtere Krankheiten. Wenn wir dann immer noch nicht zu der nétigen Verdnderung bereit sind,
erkranken wir ernsthaft oder haben einen schweren Unfall. Die massiven Botschaften konnen wir
vermeiden, indem wir auf die kleineren Hinweise reagieren. Aber auch wenn wir einen Wink mit
dem Zaunpfahl bekommen haben, ist es fiir eine Heilung noch nicht zu spit, vorausgesetzt, wir
wollen wirklich geheilt werden. Dennoch entscheiden sich viele Menschen auch an diesem Punkt
nicht fiir die Heilung. Sie entschlieBen sich, ihren K&rper zu verlassen und wieder mit einem neuen
zu beginnen, anstatt ihre Verhaltensmuster in ithrem jetzigen Korper aufzulosen.

Wenn du an einer Krankheit leidest, gonne dir Ruhe. Wenn der Korper erkrankt ist, braucht er
immer Ruhe. Wenn du zur Ruhe gekommen bist, frage deinen Korper, welche Botschaft in deiner



Krankheit steckt. Dein Korper wird dir immer die Antwort darauf geben, was du tun mufit, um dich
zu heilen.

Eine meiner Freundinnen litt unter starken Schmerzen in der rechten Gesichtshélfte. Sie fiihlte
intuitiv, daf} ihr Schmerz nachlassen wiirde, wenn sie ihre Wiinsche und ihr Wissen besser zum
Ausdruck bringen konnte. Als sie dies tat, wurde der Schmerz zwar etwas schwicher, war aber
immer noch nicht vollkommen verschwunden. Eines Nachts war sie in einer Stimmung, in der sie
sich zur Hingabe an das Universum bereit fiihlte. Sie sagte dem Universum, daf3 ihr Leben sie krank
mache, und bat um eine Antwort. Sie dachte nicht mehr weiter {iber ihr Problem nach und schlief
ein. In dieser Nacht hatte sie einen Traum, der ihr intuitiv iibermittelte, sie solle keine Bierhefe
mehr einnehmen. Sie nahm diesen Traum jedoch nicht ernst und nahm weiterhin Bierhefe ein.
Einige Tage spéter horte sie dann doch damit auf, nachdem ihr Inneres sie stindig dazu ermahnt
hatte. Zwei Tage spéter vergingen die Schmerzen in ihrer rechten Gesichtshilfte.

Wenn du um Heilung bittest, weit du nie, was dir dein Korper mitteilen wird. Er wird dir vielleicht
raten, bestimmte Dinge nicht mehr zu essen, einem Freund deine Gefiihle zu zeigen, deinen Job
aufzugeben oder zum Arzt zu gehen. Wichtig ist, dal man seinen Korper fragt und dann auf die
Antwort hort.

Einer meiner Klienten litt eineinhalb Jahre unter schweren Riickenschmerzen. Wihrend unserer
Sitzung bat ich ihn, mit seinem Schmerz Kontakt aufzunehmen und seinen Riicken zu fragen, was
er ihm sagen mochte. Dabei erkannte er, da3 er den Tod seiner Mutter noch nicht verwunden hatte
und die Wut, die er seinem Vater gegeniiber empfand, noch nicht zum Ausdruck gekommen war. Er
staute sowohl die Wut als auch die Trauer in seinem Riicken an. Schon durch diese Erkenntnis
wurde sein Schmerz etwas schwicher. Nachdem wir noch mehr dariiber gesprochen hatten, konnte
er liber den Tod seiner Mutter weinen. Kurz darauf war er bereit dazu, die Wut auf seinen Vater
loszulassen. Er sprach mit mir iiber seine Gefiihle und brachte sie auch zu Papier.

Durch diesen Verarbeitungsprozef3 verschwanden seine Riickenschmerzen. Sein Riicken ist zu
seinem Barometer geworden, das ihm anzeigt, wann er Gefiihle unterdriickt. Er weiB3 jetzt, dal3 er
immer, wenn er Riickenschmerzen hat, sich selbst den Riicken stirken mul}, indem er seinen
Gefiihlen Ausdruck verleiht.

Wenn wir einmal ein Symptom entwickelt haben, taucht es immer dann wieder auf, wenn wir uns
wieder falsch verhalten. Unser Korper liefert uns genaue Informationen iiber jede blockierte
Energie. Nachfolgend habe ich einige hdufige Krankheitsursachen zusammengestellt. Zu jeder
Krankheit habe ich eine Affirmation formuliert, die die Heilung unterstiitzt. Kopfschmerzen: Zwei
Kriéfte oder Gefiihle sind miteinander in Konflikt geraten. Laf3 beide Parteien zur Sprache kommen.
Ich bin jetzt bereit, allen meinen Gefiihlen Aufmerksamkeit zu schenken.

Erkiltung: Der Korper braucht Ruhe. Er muf3 sich von einem alten Problem reinigen. Er muf3
wieder ins Gleichgewicht gebracht werden.

Mein Korper ist in vollkommener Harmonie. Ich bin jetzt dazu bereit, mir Ruhe zu génnen und mir
mein Leben leichter zu machen. Ich bin jetzt bereit, das Alte loszulassen.

Blasse Gesichtsfarbe: Zuriickhalten der mdnnlichen Energie. Das Bediirfnis, mehr zu handeln und
sich offener zum Ausdruck zu bringen.

Ich bringe alles zum Ausdruck, was ich will und was ich fiihle. Ich zeige meine Gefiihle offen und
direkt.

Hautausschlag: Der Wunsch, auszubrechen und zu handeln. Frage dich: »Wonach juckt es mich?«
Ich handle nach meiner Intuition. Ich bin bereit, neue Dinge auszuprobieren. Ich mache, was ich
will.

Allergien: Mangelndes Vertrauen in die Intuition. Unterdriickte Gefiihle. Allergien, die mit
trinenden Augen verbunden sind, weisen auf unterdriickte Traurigkeit hin.

Ich vertraue meinen Gefiihlen und zeige sie. Ich brauche keine Angst davor zu haben, meine
Traurigkeit und meine Wut zuzulassen.

Riickenschmerzen: Das Gefiihl, da3 man andere unterstiitzen oder die Welt retten muf3. Das
Bediirfnis, seine Gefiihle zu zeigen und zu seinen Gefiihlen zu stehen. Schmerzen im unteren
Riickenbereich sind ein Hinweis auf unterdriickte Traurigkeit. Schmerzen im oberen Riickenbereich



weisen oft auf unterdriickte Wut hin.

Ich schenke all meinen Gefiihlen Beachtung. Ich bin gut zu mir selbst. Ich bringe meine Gefiihle
zum Ausdruck und habe Vertrauen zu ihnen. Ich vertraue anderen, daB sie richtig fiir sich selbst
sorgen. Menstruationsschmerzen: Das Weibliche wird nicht geniigend beachtet und anerkannt. Das
Bediirfnis nach Ruhe und Innenschau.

Ich schenke meinem weiblichen Wesensanteil vollkommene Anerkennung. Ich handle nach dem,
was mir meine innere Frau rét. Ich entspanne mich regelméfig, gonne mir Ruhe und bin gut zu mir
selbst.

Sehstérungen: Man vermeidet, bestimmte Dinge in seinem Innern anzuschauen. Oft wurde schon
sehr friih im Leben die Entscheidung getroffen, nicht anzuschauen, was man intuitiv gesehen hat,
weil es zu schmerzlich war. Wenn die innere Wahrnehmung eingeschriankt wird, wird die duf3ere
Wahrnehmung ebenfalls gestort.

Ich bin jetzt dazu bereit, alles in meinem Leben klar zu sehen.

Horprobleme: Das Bediirfnis, dullere Stimmen und Einfliisse auszuschalten. Das Bediirfnis, mehr
auf seine eigene innere Stimme zu horen.

Ich muB} auf niemand anderen horen. Ich hore nur auf meine eigene innere Stimme und vertraue ihr.
Sucht

Je unangenehmer es uns ist, unserer natiirlichen Energie zu vertrauen, um so wahrscheinlicher ist,
dal wir Drogen wie Kaffee, Zigaretten, Alkohol, ungesunde Nahrungsmittel oder iiberméBige
Mengen an Essen, Marihuana, Speed, Kokain oder sonstiges benutzen, um unsere Energie zu
manipulieren und dadurch unseren Korper noch mehr zu ruinieren und ihn weiter verkommen zu
lassen.

Die meisten Menschen haben Angst vor ihrer Kraft und ihrer Energie. Sie flirchten entweder, daf3
sie zu schwach sind, oder daB sie zu stark sind. Sie haben entweder Angst, zuviel Energie zu haben
oder zuwenig. Die Wahrheit ist, dall die Menschen ihre eigene Energie finden wiirden, wenn sie
bereit wiren, die Suchtmittel aufzugeben. Dadurch kdnnten sie mit der wahren Quelle ihrer Kraft
und Kreativitdt in Verbindung kommen.

Ich betrachte Stichtigkeit als ein Mittel, seine Kraft unter Kontrolle zu halten und sie zu bandigen.
Viele starke und kreative Menschen werden stichtig, weil sie keine innere Stérke besitzen, um ihre
Energie zulassen zu konnen. Ohne das Vertrauen in das Universum scheint es einem, als wire man
von seiner Kraft und Kreativitét {iberfordert. Durch Drogen kann man seine natiirliche Energie
forcieren oder reduzieren. In beiden Féllen unterbricht man den natiirlichen FluB3 der kosmischen
Energie, die einen durchstromt.

Du muBt nicht wirklich siichtig sein, um zu erkennen, daf3 du eine Droge benutzt, um deine Energie
zu manipulieren. Vielleicht wirst du dir dariiber bewuf3t, da3 du drei Tassen Kaffee getrunken hast,
um wieder fit zu werden, du dann aber entdeckst, dall du spiter erschdpft davon bist. Wir sind eine
Nation von Kaffee - Siichtigen. Ich betrachte Kaffee als eine starke Droge, weil er die Fiahigkeit, der
eigenen Energie zu vertrauen und ihr zu folgen, stark beeintrichtigt.

Wenn hinter deiner Sucht ein physisches oder emotionales Problem steckt, du aber feststellst, da3
du deine Sucht nicht aufgeben kannst, liegt die Losung darin, zu erkennen, was du tust. Werde dir
bewuft, wann oder warum du Kaffee trinkst. Achte darauf, wie er deine Energie veréndert.
SchlieBlich wirst du feststellen, da3 du diesen Preis nicht mehr zu bezahlen brauchst.

Erkenne, dal wir alle irgendeine Sucht dazu benutzen, um unsere Energie in Schach zu halten. Um
uns von unserer Sucht zu heilen, miissen wir Vertrauen in uns selbst und in das Universum
entwickeln. Sei immer mehr dazu bereit, deine eigene Kraft und innere Stirke zu erfahren. Das ist
die wahre Heilung.

Fiir diejenigen, die alkohol- oder drogenabhéngig sind, reicht es nicht, sich dariiber bewuf3t zu
werden, daf3 sie durch die Droge ihre Energie reduzieren. Dies kann dir dein Problem bewuflter
machen und dir zeigen, wie du von deiner Energie abgeschnitten bist. Aber das physische
Verlangen nach der Droge ist im allgemeinen stirker als der BewuBtwerdungsproze3. Aus diesem
Grund rate ich dazu, bei einem professionellen Drogenberater oder einer Selbsthilfe - Gruppe wie
den Anonymen Alkoholikern Hilfe zu suchen, um von seiner Drogenabhingigkeit loszukommen.



Dadurch erhélt der Korper die Moglichkeit zu heilen, und das hohere Selbst bekommt die Chance,
auf sich aufmerksam zu machen. Wenn man drogenabhéngig ist, wird jede Stimme des hoheren
BewuBtseins vom Korper und von der Droge unterdriickt.

Meditation I

Setze oder lege dich hin, schliele deine Augen und atme ein paarmal tief ein und aus. Bei jedem
Atemzug wird dein Korper entspannter. Entspanne auch deinen Geist und lasse deine Gedanken an
dir vorbeiziehen. Versuche, an keinem deiner Gedanken festzuhalten. Fiihle, wie du dich in einen
ruhigen Ort tief in deinem Innern hinein entspannst.

Dieser Ort ist eine Quelle der Fiirsorge und der Heilung. Mach dir bewuB}t, da3 du hier alles findest,
was du wissen muflt, um dich zu heilen. Wenn du ein Problem mit deiner Gesundheit hast oder
deine Intuition etwas {liber deinen Korper fragen willst, hast du jetzt die Gelegenheit dazu.

Stelle folgende Frage: »Was muf3 ich tun, um mich zu heilen? Was braucht mein Korper?«
Nachdem du die Frage gestellt hast, bleibe offen fiir die Antwort. Vielleicht bekommst du sofort
eine Antwort oder ein Gefiihl dazu, es kann aber auch sein, dafl du die Antwort erst in ein paar
Tagen erhiltst. Es kann sein, daf3 du die Losung auf direktem Wege mitgeteilt bekommst, oder du
wirst zu einem Menschen oder einem Ort gefiihrt, wo du die Antworten bekommst.

Mach dir bewul3t, dal du dich selbst heilen kannst und daf du iiber unbegrenzt viel Weisheit in
deinem Innern verfiigst.

Sprich diese Affirmation leise oder laut vor dich hin: »Ich heile mich nun selbst. Ich bin voll
Energie und Lebenskraft. Mein Korper spriiht vor Gesundheit.«

Meditation II

Wenn ein bestimmter Korperteil krank ist oder schmerzt, versuche folgende Meditation:

Mach es dir bequem, atme einige Male tief ein und aus und entspanne Korper und Geist
vollkommen. Lenke dein BewuBtsein nun auf die erkrankte Stelle und frage sie, was sie fiihlt und
was sie dir sagen will. Sei dann offen fiir das Gefiihl in dir und hore, welche Botschaft es dir
iibermittelt. Frage diesen Korperteil, was du tun muflt, um dich zu heilen. Hore aufmerksam zu, was
er dir antwortet, und richte dich danach.

21 Dein vollkommener Korper

Wenn du deinem natiirlichen Energieflu3 folgst, wird dein Korper immer schoner. Vertraue dir
selbst. Schlafe, soviel du willst. Entfalte dich korperlich so, wie es dir gut tut. Esse, worauf dein
Korper Lust hat, und folge deinem Herzen. Wenn du bereit bist, deinem Korper zu vertrauen, wirst
du lernen, was das Beste fiir dich ist.

Dies klingt alles sehr einfach. Das Schwierige an der Sache ist, dal wir gelernt haben, unserem
Korper zu mifitrauen und ihn als etwas zu betrachten, was wir unter Kontrolle bringen miissen.
Einige Religionen lehren sogar, dal der Geist gut und der Korper schwach ist. »Das Fleisch ist
siindig und ein Werkzeug des Teufels.« Obwohl wir in der menschlichen Entwicklung soweit
fortgeschritten sind, daf3 dies nicht mehr offen ausgesprochen wird, reagieren wir immer noch
miftrauisch auf unseren Korper. In unserer Kultur sind wir daran gewohnt, unseren Korper und
seine Bediirfnisse zu ignorieren. Unser Verstand sagt unserem Korper, was er zu tun hat. Wir
treffen die Entscheidung, daf} ein Acht - Stunden - Tag mit drei Mahlzeiten eine verniinftige
Lebensweise darstellt, und erwarten von unserem Korper, dafl er mit dieser Lebensweise
zurechtkommt, auch wenn wir uns nicht gut dabei fithlen. Dariiber hinaus haben wir intellektuelle
Theorien dariiber aufgestellt, was gut fiir uns ist und was nicht, was wir essen sollten und was nicht.
Als Kinder haben wir die EBgewohnheiten und Tischmanieren unserer Eltern und Gesellschaft
iibernommen. Man erwartete von uns, mit den gesellschaftlichen Normen konform zu gehen, auch
wenn wir lieber etwas anderes zum Abendessen haben oder zu einer anderen Zeit essen wiirden.
Der Korper sagt uns etwas ganz anderes als die Gesellschaft. So haben wir schon sehr friih gelernt,
unserem Korper zu mifitrauen. Dieses Mifltrauen verursacht einen Konflikt und eine Disharmonie in
unserer ganzen Personlichkeit. Dariiber hinaus bringt es einen Proze3 der Rebellion in unserem
Korper in Gang. Wir rebellieren, indem wir um Dinge betteln, nach denen wir normalerweise gar
kein Verlangen hdtten, wenn wir unserem natiirlichen Energieflu3 folgen konnten. Wenn wir nicht



bekommen, was wir wirklich brauchen, reagieren wir damit, dal wir nach dem erstbesten Mittel
greifen, das unser Verlangen befriedigt. Unser Korper reagiert auf dieses Ungleichgewicht, indem
er an Gewicht zunimmt oder verliert, einen iibertriebenen und unnatiirlichen Bewegungsdrang
entwickelt, auf bestimmte Nahrungsmittel siichtig wird oder Allergien produziert. Um diese
Probleme wieder zu beheben, stellen wir wiederum starre Anforderungen an unseren Korper und
erlegen ihm spezielle Didten und Essensplédne auf, oder wir erlauben uns, nur ganz bestimmte Dinge
zu essen. Unser Kopf sagt unserem Korper, was und wann er essen soll, abhéngig von der Diét, die
wir uns gerade aufgezwungen haben.

So verfahren wir mit unserem Kdorper nicht nur bei unseren EBgewohnheiten. Wir haben bestimmte
Vorstellungen von sportlichen Ubungen, die wir fiir notwendig halten, um fit zu bleiben. Manche
Menschen glauben, sie konnten ihr Idealgewicht nur halten, indem sie sich zu einer faden Diét und
eintonigen Turniibungen zwingen. Unsere Gesellschaft fordert diesen Glauben noch und schlégt
Profit daraus. Stindig bekommen wir gezeigt, wie ein schoner Korper auszusehen hat. Wir lassen
uns Dinge verkaufen, die uns versprechen, da3 wir durch sie zu diesem Schonheitsideal gelangen.
Man verkauft uns spezielle Didten, Schlankheits- und Schonheitskuren und Mitgliedschaften in
verschiedenen Gesundheitsclubs. Wir zwédngen unseren Korper stindig in eine bestimmte
Vorstellung, die wir von seiner Gesundheit haben. Das Problem dieser dufleren Idealbilder und
Patentrezepte, die wir von der Gesellschaft iibernehmen, besteht darin, da3 wir stindig entweder mit
unserem Aussehen oder unserem Gefiihl unzufrieden sind.

Der Weg zu einem schonen, starken und gesunden Korper ist, jetzt in diesem Augenblick damit zu
beginnen, sich selbst zu vertrauen. Hor auf zu kdmpfen und iiberlasse dich den Bediirfnissen deines
Korpers. Deine Intuition wird dir sagen, was du essen sollst. Sie wird dich dazu fiihren, sportlich
aktiv zu sein (in diesem Fall wirst du es genieflen), oder sie wird dir raten, dir Ruhe zu génnen und
langsamer zu treten. Vielleicht rét sie dir dazu, einen ganzen Tag lang im Bett zu verbringen oder
aber, frith aufzustehen. Es gibt keine festen Regeln, und dein Korper weil selbst am besten, was fiir
ihn gut ist.

Im allgemeinen reagieren Menschen mit Angst, wenn ich ihnen vorschlage, sie sollen sich selbst
vertrauen und den Bediirfnissen ihres Korpers nachgeben. Sie haben Angst, dal} sie dann den
ganzen Tag faul im Bett liegen, Schokolade essen und dick werden wiirden. Diese Angste basieren
auf der Entfremdung von unserem natiirlichen KorperbewuBtsein, die durch die vielen Regeln
verursacht wurde, die uns von aullen auferlegt worden sind. Es kann sein, da3 du aus einer
Gegenreaktion auf diese Vorschriften, ein paar Tage oder Wochen lang, deiner Sucht und deinen
ungesunden Geliisten nachgibst, aber wenn du Geduld mit deinem Korper hast, wird er sein
natiirliches Gleichgewicht wiederfinden. Wenn dein Korper lernt, da3 er essen kann, was er will
und wann er will, wird er sich entspannen und beginnen, nach einer Nahrung zu verlangen, die ihm
guttut. Aufgrund des gestorten Verhiltnisses zu unserem Korper und seinen Bediirfnissen, kann es
sein, dal} du eine Zeitlang von deiner Intuition dazu gebracht wirst, auf bestimmte Nahrungsmittel
zu verzichten, weil du weillt, da3 dein Korper darauf allergisch reagiert oder siichtig darauf wird.
Vertraue dir! Du wirst beginnen, zu erkennen und zu fiithlen, wie dein hoheres Selbst beschaffen ist:
lebendig und voller Energie. Dein Korper wird sein natiirliches Gewicht finden.

Selbstbehauptung

Wenn man seinen vollkommenen Korper erschaffen will, ist es das wichtigste zu lernen, sich im
Leben konsequent durchzusetzen. Ich habe herausgefunden, daB Menschen mit Ubergewicht
gewoOhnlich von starken Selbstzweifeln geprigt sind. Sie haben Angst, ihren Gefiihlen zu vertrauen
und nach ihnen zu handeln. Insbesondere miissen sie lernen, nein zu sagen, wenn sie etwas nicht tun
wollen. Viele iibergewichtige Menschen, mit denen ich gearbeitet habe, hatten Schwierigkeiten,
ihre personlichen Grenzen zu setzen. Sie versuchen, es anderen recht zu machen und andere zu
umsorgen. Sie lassen zu, daf3 sich andere in ihr Leben einmischen und sie ausnutzen. Aus diesem
Grund benutzen sie ihr {iberschiissiges Gewicht als Puffer, um andere auf Abstand zu halten.
Frauen haben ganz besonders davor Angst, daB3 sie sexuell zu attraktiv werden, wenn sie schlank
sind. Sie befiirchten, unerwiinschte Aufmerksamkeit zu erregen oder ungewollte Energie
anzuziehen. Sie vertrauen nicht darauf, daf} sie mit dieser Anziehung und sexuellen Energie



umgehen konnen. Viele Menschen befiirchten, sie konnten zu empfindlich und verletzbar werden.
Sie wissen nicht, wie sie sich schiitzen konnen. Andere wiederum haben Angst, sie konnten
abheben. Sie benutzen ihr Gewicht, um auf dem Boden zu bleiben. Wenn du solche Angste hast,
kannst du dein ganzes Leben lang nach Diét leben und wirst kein Gramm an Gewicht verlieren,
weil du es unbewuft brauchst.

Deshalb ist der Proze3 der Selbstbehauptung so notwendig. Wenn du lernst, deine Gefiihle durch
dein Handeln zu unterstiitzen, schaffst du dir innere Stirke und Schutz. Du fiihlst dich sicher genug,
um dich in neue Situationen zu begeben und Aufmerksamkeit und Energie anzuziehen, weil du
weilt, daB3 du zu allem nein sagen kannst, wozu du kein gutes Gefiihl hast. Du weif3t, da3 du dir
selbst gegeniiber aufrichtig bist und gut fiir dich sorgst. Dein weiblicher Wesensanteil fiihlt sich
sicher und bestérkt, weil er weil}, dafl ihm dein ménnlicher die Riickendeckung gibt.

Meiner Erfahrung nach kénnen die Menschen sehr leicht "abnehmen, wenn sie erst einmal gelernt
haben, sich selbst zu behaupten. Sie verlieren auf natiirliche Weise, und ohne sich zu etwas zwingen
zu miissen, an Gewicht. Die verstarkte Energiezirkulation in ihrem Kd&rper 16st die
Energieblockaden auf, und das Ubergewicht nimmt allméhlich ab. Sie brauchen es nicht linger, um
sich stark und geschiitzt zu fiithlen, deshalb kénnen sie es miihelos auflésen. Wenn sie dazu eine
besondere Didt brauchen, fiihlen sie intuitiv, was sie essen miissen, empfinden diese
Erndhrungsweise als natiirlich und konnen diese Diit sogar genief3en.

Warten bedeutet Ubergewicht

Wenn du immer darauf wartest, etwas zu sein, zu tun oder zu bekommen, was du haben willst, wird
deine Energie blockiert, und dein Kérper spiegelt dies durch Ubergewicht. Indem du dich spontan
verwirklichst und das tust, was du im Augenblick gerade willst (im wesentlichen heif3t das, dal3 du
zu dir selber stehst), kann die Energie frei durch deinen Korper flieBen. Diese Energiezirkulation
16st dein Ubergewicht auf. Je mehr du bereit bist, du selbst zu sein, um so weniger brauchst du
Essen als Ersatzbefriedigung. Du wirst die natiirliche Befriedigung deiner Bediirfnisse vom
Universum erhalten.

Der Schliissel dafiir, zu sich selbst zu stehen, liegt darin, nach seinen Gefiihlen und seiner Intuition
zu handeln. Ich habe erlebt, wie Menschen in einem Workshop an einem einzigen Wochenende
zehn bis fiinfzehn Pfund verloren haben, indem sie einfach etwas getan haben, vor dem sie Angst
hatten, oder ein unterdriicktes Gefiihl zulieBen. Wenn du dann fortfahrst, so zu leben, 16st du deine
Blockierungen auf, und du erreichst wieder dein Normalgewicht.

Anfangs mag die Vorstellung, in jedem Augenblick zu sich selbst zu stehen, bedngstigend wirken.
Wir sind es nicht gewohnt, unsere Bediirfnisse klar zum Ausdruck zu bringen und entsprechend zu
handeln. Wir miissen uns bewuf3t darum bemiihen, uns auf uns selbst einzustimmen und zu wagen,
nach unserem Gefiihl zu handeln. Doch wenn man es einmal versucht hat, fiihlt man sich so gut
dabei, daB3 man dabei bleiben will. Du wirst an Gewicht verlieren, mehr Energie bekommen und
lebendiger und schoner werden. Dann gibt es kein Zuriick mehr. Die Alternative wére Eintonigkeit
und das Gefiihl, tot zu sein. Immer wenn ich meiner inneren Stimme folge, fiihle ich mehr Leben
und mehr Energie in mir. Jedesmal wenn ich gegen mein inneres Gefiihl gehe, entsteht ein Kampf
in mir. Ich fiihle mich schwer und miide. Wenn ich versuche, das Bediirfnis meines Korpers zu
iibergehen, werde ich immer miider und lebloser. Die Wahl heifit ganz einfach: Leben oder Tod.
Vielleicht findest du eine Gruppe, die dich in deinen Bemiithungen, zu dir selbst zu stehen,
unterstiitzt. Ich habe wdchentlich mit einer Gruppe gearbeitet. Wir haben uns mit der Frage
beschéftigt, was es bedeutet, seiner Energie zu folgen und nach ihr zu handeln. Wir haben gelernt,
wie wir unsere Gefiihle spontan zum Ausdruck bringen und uns von emotionellen Blockaden
befreien, die unserer Selbstverwirklichung im Wege stehen. Die Teilnehmer dieser Gruppe haben
sich kdrperlich sehr veréndert. Einige haben abgenommen. Unser Kérper kann sein Ubergewicht
nicht halten, wenn er von viel Energie durchstromt wird.

Eine meiner Klientinnen hatte iiber achtzig Pfund Ubergewicht, als sie mit mir zu arbeiten begann.
Sie hatte jede erdenkliche Schlankheitskur ausprobiert, konnte ihr Problem jedoch nie mit Erfolg
16sen. Als sie lernte, sich selbst zu vertrauen, begann sie sich zu heilen, indem sie ihre
unterdriickten Gefiihle zum Ausdruck brachte. In der wochentlichen Gruppe erhielt sie die notige



Unterstiitzung, um ihre Gefiihle und Wiinsche offen zu zeigen. Sie fing an, ihrem Korper zu
vertrauen, und a3 nur noch das, worauf sie auch wirklich Lust hatte. Sie wurde physisch und geistig
klarer und leichter, und bereits nach einigen Monaten hatte sie {iber vierzig Pfund abgenommen.
An diesem Punkt dachte sie, sie brauchte die Gruppe nicht mehr, obwohl sie immer noch
Ubergewicht hatte. Ich hatte jedoch das Gefiihl, daB sie immer noch viele Gefiihle zuriickhielt (was
ihr Rest - Ubergewicht bewies). So ermutigte ich sie, uns mitzuteilen, was sie bis jetzt noch nicht
ausgesprochen hatte (sie hatte abgewartet). Sie antwortete, daB sie sich von drei Mitgliedern der
Gruppe verunsichert fiihlte. Sie erinnerten sie an Menschen und schmerzliche Ereignisse aus ihrer
Vergangenheit. Die drei Personen spiegelten sie selbst, ihren Ehemann und ihren Sohn. Sie
erinnerten sie an Dinge, die sie nicht ausgesprochen oder bewiltigt hatte. Sie wurde an ihren
Selbstbetrug erinnert, weshalb sie jedesmal wiitend wurde, wenn sie diese drei Personen nur sah.
Ich machte ihr den Vorschlag, in Einzelsitzungen mit mir zu arbeiten und, wenn sie dann bereit
wire, in die Gruppe zuriickzukehren, um den Teilnehmern gegeniiber ihre Gefiihle zum Ausdruck
zu bringen. Es war wichtig, dal} sie das aussprach, was sie in der Vergangenheit vermieden hatte.
Als sie ihre angestauten Gefiihle losgelassen hatte, fing sie an, ihre alten Wunden zu heilen und sich
ihre Vergangenheit zu verzeihen. Ihre Energie war nun nicht mehr an die Vergangenheit gebunden
und konnte so ungehindert durch ihren Korper flieen. Sie verlor weiterhin Gewicht, ohne eine
spezielle Diit einzuhalten.

Ich habe immer wieder erlebt, dal3 Menschen abnehmen konnen, ohne auf etwas zu verzichten.
Tatsédchlich passiert genau das Gegenteil: Sie befriedigen ihre inneren Bediirfnisse und werden im
Hier und Jetzt lebendiger.

Es ist kein Geheimnis, einen schonen Korper zu haben. Vertraue dir einfach selbst und lerne, deinen
natiirlichen Bediirfnissen nachzugehen. Geh in dich und achte auf deine Intuition. Halte deinen
Energieflufl aufrecht, indem du in jedem Augenblick zu dir selbst stehst. Und was das Wichtigste
ist: Liebe dich selbst und sei gut zu dir. Du bist wunderschon!

Essen reduziert die Energie

Viele Menschen essen zuviel, um ihren natiirlichen Energiepegel zu senken. Wenn du
beispielsweise zu viel nervose Energie in dir hast, i3t du, um dich zu bremsen. Oder du it, weil du
das Bediirfnis hast, dich zu erholen. Beides fiihrt dazu, daf3 ein Teil deiner Energie unterdriickt
wird.

Die Menschen haben im allgemeinen Angst vor ihrer Kraft und Energie, deshalb wollen sie den
EnergiefluB3, der sie durchstromt, auf ein kontrollierbares Mal3 reduzieren. Manche Menschen
versuchen dies durch Essen. Andere benutzen Drogen, Alkohol, Beziechungen, Arbeit und
verschiedene andere Abhiangigkeiten. Je mehr man bereit ist, seine natiirliche Energie zu erfahren
und zu verwirklichen, um so mehr 148t das Bediirfnis nach, die Energie durch Essen zu dimpfen.
Wie man sich von negativen Vorstellungen befreit

Die meisten von uns haben eine negative Einstellung zu ihrem Korper und zum Essen. Es ist
wichtig, sich mit dieser Einstellung auseinanderzusetzen und sich mehr bewul3t zu machen, was wir
uns selbst einreden. Wenn du feststellst, dal du dir etwas Negatives oder Unwahres einbildest, hast
du die Moglichkeit, diese Gedanken in Affirmationen umzuwandeln (zu Affirmationen siche Punkt
fiinf der folgenden Ubung). Einige der gebriuchlichsten Negativ - Einstellungen sind:

Alles, was gut schmeckt, ist schlecht flir mich.

Schon der Duft von kdstlichen Speisen macht mich dick.

Ich darf nur kleine Portionen essen, sonst werde ich dick.

Ich kann meinem Korper nicht vertrauen.

Mein Koérper mul kontrolliert werden.

Wenn ich meinen korperlichen Bediirfnissen nachgeben wiirde, wiirde ich dick oder krank.

Mein Korper sieht nicht so aus, wie er aussehen sollte.

Ich habe nie mein Idealgewicht.

Ich muB3 hungern und kimpfen, um einen vollkommenen Korper zu haben.

Wenn man sich seine negativen Gedanken bewuflt macht, verursachen sie kein Problem mehr, weil
man bereits dabei ist, sich von ihnen zu befreien. Du muf}t sie dir einfach bewul3t machen und sie in



Affirmationen umwandeln, um die Negativitdt zu beseitigen, die dadurch in deinen Korper dringt.
Die negativen Vorstellungen, an denen wir unbewult festhalten, verursachen die schlimmsten
Erfahrungen in unserem Leben und hindern uns daran, das zu verwirklichen, was wir von unserem
BewuBtsein her wollen. Beispielsweise arbeitet man bewul3t auf das Ziel hin, schlank zu sein,
unbewul3t hilt man aber an dem Bediirfnis fest, dick zu sein. Hinter dem Wunsch nach Schlankheit
verbirgt sich eine negative Vorstellung, die den Korper unbewuf3t beeinfluflt. Die Losung liegt
darin, diese Negativ - Vorstellung zu entdecken. Wenn man sie einmal ans Licht gebracht hat,
verliert sie ihre Macht.

Einige der hauptsdchlichen Negativ - Vorstellungen und Griinde dafiir, da8 Menschen an ihrem
Gewicht festhalten, sind: Selbsthall und Selbstbestrafung; psychische Schutzreaktion - man fiihlt
sich zu verletzlich und beniitzt das Gewicht als Schutzpanzer; Angst, zu sexy und attraktiv fiir das
andere Geschlecht zu sein und mit sexuellen Gefiihlen konfrontiert zu werden (den eigenen und den
sexuellen Gefiihlen, die andere fiir einen empfinden); Angst, zu schon zu sein, zu viel Aufsehen zu
erregen oder zu stark zu sein; das Gefiihl, Gewicht gleicht mangelnde Stérke aus; starkes
Liebesbediirfnis; Angst, seine Kreativitit zu entfalten, indem man die Energie buchstéblich im
Korper zuriickhilt, was sich in Ubergewicht niederschligt; Angst, sich mit seiner inneren Leere
auseinanderzusetzen; Angst, im Leben und in Beziehungen erfolgreich zu sein; Angst, seine
Probleme fallenzulassen.

Einige dieser Vorstellungen mogen auf dich zutreffen, andere wiederum nicht. Worum es geht, ist,
seine zentralen Negativ - Einstellungen zu finden. Nachfolgend habe ich eine Ubung beschrieben,
die sich in dieser Hinsicht sehr gut bewéhrt hat.

1. Nimm Papier und Bleistift zur Hand. Mache drei Spalten. In die erste Spalte schreibst du alle
Vorstellungen tiber deinen Korper und Essen. Schreib wirklich alles auf, was dir einfillt, auch wenn
es keinen Sinn oder Zusammenhang ergibt. Je mehr du aufschreibst, um so besser. Dies macht deine
bewuften und auch unbewuflten Gedanken konkret sichtbar. Dazu ein kurzes Beispiel: Ich habe nie
mein Idealgewicht. Ich hasse meinen Korper. Ich wiinschte, ich konnte mein Aussehen verandern.
Ich bin nicht mehr sexy. Ich bin veranlagt, so dick zu werden wie meine Mutter. Sie hat die ganze
Zeit Eis gegessen, genauso wie ich. Eis macht dick. Essen macht mich dick. Ich komme an nichts
EBbarem vorbei, ohne davon zuzunehmen. Ich habe keine Willenskraft und Stirke. Der einzige
Weg abzunehmen, ist eine Didt zu machen.

2. Beschiftige dich nun mit den einzelnen Vorstellungen. In die zweite Spalte schreibe, wann du
dich erinnerst, diese Einstellung zum erstenmal gehabt zu haben. Hast du sie von deinem Vater oder
deiner Mutter, einem deiner Geschwister, einem Lehrer oder einem Freund oder einer Freundin
iibernommen? Du mult nicht den genauen Ursprung jeder einzelnen Einstellung ergriinden.
Betrachte die, die dich am tiefsten beriihren, und beschiftige dich mit den Zusammenhéngen und
Erinnerungen, die in Verbindung mit der jeweiligen Einstellung auftauchen. Wenn du dich spiter
noch an weitere Details erinnerst, kannst du sie in die zweite Spalte nachtragen. Ein Beispiel zu der
Einstellung »Ich werde nie mein Idealgewicht erlangen«: stammt von meiner Mutter. In Spalte zwei
schreibe ich nun daneben: »Meine Mutter brachte es nie fertig abzunehmen.« Oder zu der
Einstellung:

»Ich bin nicht mehr sexy« schreibe ich in Spalte zwei: »Ich habe jemanden sagen horen, dal3
schlank schon ist.« Ich habe dies von Freunden, meinen Eltern und den Medien.

3. Geh die einzelnen Einstellungen durch. Finde diejenigen heraus, die dir jetzt nicht mehr niitzlich
sind. Frage dich, was dich davon abhilt, diese Einstellung aufzugeben. So kann der Grund, dal3 du
an der Einstellung festhiltst »Ich werde nie mein Idealgewicht erreichen, darin liegen, daf3 dir dein
Gewicht Sicherheit verschafft. Vielleicht scheint es dir zu bedngstigend, dich ganz zu zeigen.

4. Wenn du deine Negativ - Einstellungen erkannt hast, ist der nichste Schritt, sie aufzugeben.
Erkenne, daB} sie dir jahrelang niitzlich waren. Wenn du willst, bedanke dich fiir den Dienst, den sie
dir erwiesen haben, und lasse sie wissen, dafl du jetzt bereit bist, sie aufzugeben. Eine Affirmation,
die einem dabei helfen kann loszulassen, ist: »Ich bin jetzt bereit loszulassen.«

5. In die dritte Spalte schreibst du deine Affirmation, die die Negativ - Einstellung widerlegt und
berichtigt. Nachfolgend findest du eine Orientierungshilfe:



a) Die Affirmation sollte so kurz und einfach wie mdglich sein. Sie sollte fiir dich bedeutungsvoll
sein.

b) Sie sollte in der Gegenwartsform niedergeschrieben werden, so als ob sie schon Wirklichkeit
ware.

c¢) Du solltest deinen Namen in die Affirmation mit einbeziehen, zum Beispiel: Ich, Shakti, habe
einen wunderschonen Korper.

d) Die Affirmation sollte sich direkt auf die Negativ - Einstellung beziehen und sie in eine positive
und expansive Vorstellung umwandeln.

e) Die Affirmation sollte dir absolut richtig erscheinen. Sie sollte ein starkes Gefiihl in dir auslosen.
Wenn sie sich als nicht richtig fiir dich erweist, versuche die Affirmation so lange umzuéindern, bis
sie fiir dich stimmt. Dann:

f) Sprich die Affirmation leise vor dich hin, wihrend du meditierst. Male dir aus, daf3 alles so
eintreten wird, wie du es dir wiinschst.

g) Bitte deinen Partner, diese Affirmation zu dir zu sagen, indem er dich mit deinem Namen
anspricht und dir dabei tief in die Augen schaut.

h) Nachdem er oder sie das getan hat, sagst du: »Ja, das stimmt.«

1) Schreibe deine Affirmation zehn bis zwanzigmal am Tag auf. Wenn negative Gedanken
auftauchen, notiere sie auf der Riickseite des Blattes, dann fahre fort, auf der Vorderseite deine
Affirmation aufzuschreiben, bis du ein klares Gefiihl dazu hast. Einige Beispiele: Ich habe jetzt
mein Idealgewicht. Ich liebe und akzeptiere meinen Korper. Mein Korper ist vollkommen, so wie er
ist. Ich bin schon und sexy. Ich bin eine schone und starke Frau (ein schoner, starker Mann). Ich
habe meine Vergangenheit jetzt losgelassen. Ich bin frei, ich selbst zu sein. Ich brauche keine Angst
zu haben zu essen. Essen gibt mir Energie und ernihrt mich. Jede Kalorie, die ich zu mir nehme,
wird zu reiner Energie verbrannt. Ich liebe Essen. Essen mag mich. Ich esse, was und wann ich will,
und halte immer mein Idealgewicht. Wenn ich meinen Gefiihlen vertraue und danach handle,
brauche ich keine Angst zu haben, schlank und schon zu sein.

Dieser Prozel3 wird dir helfen, dich mit deinen Klischeevorstellungen auseinanderzusetzen und sie
dir bewuBt machen. Du kannst diese Ubung jederzeit anwenden, um dich von negativen
Einstellungen zu reinigen, die verhindern, dafl du einen schonen, starken und gesunden Kdorper
besitzt. Wenn du dich von diesen Klischeebildern erst einmal befreit hast, wirst du deinen Korper
schon finden und jedes Essen als etwas betrachten, das dich néhrt.

Liebe und achte deinen Korper

Erkenne die Schonheit in deinem Korper und in dir und fange noch heute an, sie zu schitzen.
Konzentriere dich darauf, was du an dir magst und was dir an dir gefillt. Je mehr du dazu bereit
bist, desto leichter wird es dir fallen. Dein Korper wird auf diese Anerkennung reagieren und immer
schoner werden.

Es ist uns zur Gewohnheit geworden, nur das zu sehen, was wir an uns verdndern wollen. Wir
warten darauf, vollkommen zu sein, bevor wir uns iiberhaupt erst einmal wirklich lieben. Du kannst
diese selbstkritische Haltung dadurch verdndern, dal du dem Aufmerksamkeit schenkst, was du an
dir magst, und dir selbst ein positives Feedback gibst.

Wenn es dir Schwierigkeiten bereitet, dich selbst zu lieben und anzuerkennen, fange erst einmal bei
anderen Menschen an, die die gleichen Eigenschaften besitzen wie du, und bewundere sie.

Eine meiner Freundinnen, die zwanzig Pfund Ubergewicht hatte, ndrgelte stindig an sich selbst
wegen ihres Aussehens herum. Sie hatte das Gefiihl, die einzige Moglichkeit, daB3 sie sich
irgendwann einmal akzeptieren und gefallen konnte, wire, schlank zu sein. Weil sie ihre eigene
Schonheit nicht erkennen konnte, dachte sie, es wire am besten fiir sie, bei anderen
iibergewichtigen Frauen zu beginnen und zu lernen, diese Frauen anzuerkennen. Sie erkannte, wie
schon diese dicken Frauen waren und wie sensibel und lebendig sie aussahen. Sie machte anderen
Frauen Komplimente iiber ihr Aussehen. Auf diese Weise konnte sie auch ihren eigenen Korper mit
neuen Augen betrachten. Sie begann, sich zu akzeptieren und zu schitzen. Ihr Korper reagierte
darauf mit mehr Lebendigkeit und Energie. Sie verlor allméhlich ihre iiberfliissigen Pfunde und
behielt die Einstellung bei, ihren Korper so zu lieben, wie er ist.



Ein Ritual, bei dem du deinen Kdrper lieben lernst

Stelle dich nackt vor einen grof3en Spiegel. Sende jedem Korperteil positive Gedanken. Auch wenn
du deinen Korper nicht magst oder dir bestimmte Korperpartien nicht gefallen, suche in jedem
Korperteil nach etwas Schonem. Erkenne, daB3 dir dein Korper jahrelang zu Diensten war. Danke
ihm fiir den Dienst, den er dir erwiesen hat. Erkenne, daf} er dir nur in die Richtungen gefolgt ist, in
die du ihn gefiihrt hast.

Sage beispielsweise zu dir: »Du hast wunderschone, feste, glanzende Haare.« Schau in den Spiegel
und betrachte, wie schon dein Haar aussieht und wie es schimmert und glinzt. Auch wenn es nicht
so glanzt, wie du es gern héttest, betrachte dich weiterhin und liebe dich so, wie du gerade bist.
Sage zu dir: »Du gefillst mir. Du hast schone Héande. Du hast feste und gesunde Beine. Du hast eine
schone, reine Haut. Du hast strahlende Augen.«

Verfahre mit jedem Teil deines Korpers auf diese Weise und sende ihm wirklich deine Liebe und
Anerkennung. Finde eine Art, jeden Teil deiner selbst zu schitzen. Danke deinem Korper, daf3 er dir
nun schon so viele Jahre zur Verfligung steht. Danke ihm, daf3 er deinen Bediirfnissen entsprochen
und sie dir erfiillt hat. Er hat dir all das gegeben, worum du ihn gebeten hast.

Wenn du willst, kannst du bei diesem Ritual Musik anstellen, die du magst, Kerzen anziinden und
das Zimmer mit Blumen schmiicken. Mache dieses Ritual ein - bis zweimal am Tag und mindestens
eine Woche lang. Es zeigt deinem Korper, wie sehr du ihn liebst und achtest. Jahrelang hast du ihn
nur kritisiert, verachtet oder abgelehnt. Er wird auf die Liebe und Energie, die du ihm gibst, sehr
schnell reagieren. Du wirst dich viel leichter und energiegeladener fithlen. Du wirst viel schoner
aussehen. Die Falten in deinem Gesicht werden sich entspannen. Du wirst vor lauter Kraft und
Gesundheit sprithen. Und du wirst erstaunt sein, welche Wirkung es hat, deinen Korper zu lieben!
Visualisierungs- Ubung

In meinem ersten Buch Kreativ Visualisieren habe ich Visualisierungs- Techniken empfohlen, um
unseren Kdrper schoner zu machen. Ich finde diese Ubungen sehr hilfreich. Meine Klienten und
Leser haben damit wundervolle Resultate erzielt. Aus diesem Grund mdchte ich auch hier zwei
Techniken beschreiben, die dir helfen kdnnen.

1. Immer wenn du an deinen Korper denkst, stelle ihn dir so vor, wie du gerne aussehen mdchtest.
Erkenne, daf} dein Korper vollkommen ist und bekriftige dies. Nimm dir ein paar Minuten am Tag
dafiir Zeit, dir deinen Korper und sein Gewicht, seine Grof3e und Kriftigkeit so vorzustellen, wie du
sie dir wiinscht. Stell dir deinen Kdrper stark und energievoll vor. Stell dir die Energie vor, die
durch dich flieB3t, und fiihle sie.

2. Nimm dir ein Bild aus einer Zeitschrift zu Hilfe, das deine Vorstellungskraft von einem
vollkommenen Korper unterstiitzt. Suche dir ein Foto von einer Person aus, die deinem
Schonheitsideal entspricht. Schneide das Bild aus und klebe es an die Wand. Plaziere es an einer
Stelle, wo du es tdglich anschaust. Stell dir den Korper dieses Menschen als deinen eigenen vor. Du
kannst sogar deinen Kopf aus einem Foto ausschneiden und auf den Zeitungsausschnitt kleben, so
daB dein Kopf und dein Gesicht auf einem vollkommenen Korper sitzen.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Atme ein paarmal tief ein und aus und entspanne deinen Kdorper.
Bei jedem Ausatmen lal etwas gehen, was du nicht brauchst oder magst. Stell dir vor, wie jede
Verspannung, Frustration oder Miidigkeit deinen Korper verldfit. Wenn du einatmest, nimmst du
alles in dich auf, was du dir wiinscht: Entspannung, Heiterkeit, Kraft, Reichtum und Freude.

Stell dir deinen Korper von diesem Ort der Entspannung und Verjiingung aus vor. Stell dir vor, daf3
du genauso aussiehst, wie du es gerne hittest. Schau dir jedes Detail an deinem Kd&rper genau an.
Du hast jetzt dein Idealgewicht, deine ideale Grof3e und die idealen Kdrpermafle. Dein Kdrper ist
stark und voller Energie. Du betrachtest die Schonheit deines Gesichts und deines ganzen Korpers.
Du siehst genauso aus, wie du es dir immer gewiinscht hast. Du fiihlst dich so gut, wie du es dir
immer gewliinscht hast.

Du kannst fiihlen, was es bedeutet, einen Kdrper zu haben, der deinen hoheren Geist unterstiitzt.
Dein hoheres Selbst sagt: »Tu dies«, und dein Korper in seiner ganzen Vollkommenheit ist dazu da,



dieser inneren Weisheit zu entsprechen.
Du bist Schonheit, Kraft und Energie.

Ubung

1. Schreib alle Dinge auf, auf die du wartest (und deshalb Ubergewicht bekommst). Oder was
zogerst du hinaus (zu sagen, zu tun oder zu werden)?

2. Schreib neben jeden Punkt in deiner Aufstellung, wie du in dieser Beziehung aktiv werden
konntest. Wie kannst du dein Warten in die Tat umsetzen, indem du etwas unternimmest, aussprichst
oder dir etwas verschaffst, was du gerne héttest?

22 Leben und Tod

Leben ist die Entscheidung, seinem inneren Energieflull zu folgen. Tod ist die Entscheidung, die
Lebensenergie zu blockieren oder gegen sie zu arbeiten. In jedem Augenblick unseres Seins stehen
wir vor der Wahl, zu leben oder zu sterben.

Jedesmal wenn wir uns dazu entscheiden, unserer Intuition zu vertrauen und uns von ihr leiten zu
lassen, O0ffnet sich unser Kanal fiir die kosmische Energie mehr und mehr, und wir werden von
immer mehr Lebenskraft durchstromt. Unsere Korperzellen erhalten tatsdchlich mehr Energie und
konnen sich viel schneller regenerieren. Wir fiithlen uns korperlich, emotional und geistig viel
lebendiger und strahlen viel mehr Licht aus. Unser Korper bleibt jung, gesund und schon und spriiht
vor Vitalitt.

Wenn wir uns aber dazu entschlie3en, nicht unserer Intuition zu folgen, schlieBen wir unseren
Kanal, und unsere Zellen erhalten weniger Energie. Der korperliche Verfall schreitet viel schneller
voran. Wenn wir dem Fluf3 der Energie nicht folgen, wird unser Leben zum Kampf. Stref3 und
Uberanstrengung fordern ihren Tribut von unserem Kérper, und der Kampf hinterliBt seine Spuren
in unserem Gesicht. Sorgenfalten pragen sich in unsere Haut, und unser Korper bricht vor lauter
Anstrengung fast zusammen. Wenn wir nicht damit aufthoren, uns in jedem Augenblick tagein
tagaus, jahrein jahraus, von unserer Energie abzuspalten, wird unser Korper schlie8lich alt. Er
verfallt und stirbt. Wenn wir unser Verhalten dndern und beginnen, uns selbst zu vertrauen, wird
sich der Kdrper wieder regenerieren.

Ein Teil von uns will leben, will sich dem Leben verpflichten und ist bereit, unserer Intuition zu
vertrauen und ihr in jedem Augenblick zu folgen. Ein anderer Teil wiederum mif3traut uns: »Ich
kann das nicht. Es ist zuviel fiir mich - zu intensiv. Ich mdchte mich nicht hingeben.« Wenn wir uns
gegen uns stellen, erleben wir nur Anstrengung und Kampf. Wenn wir uns dem Leben hingeben,
erleben wir Leidenschaft, Lebendigkeit und flieBen mit der Energie des Kosmos.

Jedesmal wenn ein Mensch stirbt, hat er zuvor unbewuft entschieden, seinen physischen Korper zu
verlassen. Es mag nach auflen hin so scheinen, als sei er das Opfer einer Katastrophe oder einer
unheilbaren Krankheit geworden. Doch jeder Mensch bestimmt seinen Weg selbst und legt seine
Reise fest. Die Seele weil3, was sie tut, auch wenn der Korper dies leugnet. Wenn du anfangst, daran
zu glauben, wirst du es auf telepathischem Wege fiihlen konnen. Wenn ein dir nahestehender
Mensch stirbt, kannst du spiiren, daf3 er seinen Tod selbst gewéhlt hat.

Die Menschen kommen auf die Welt, um ein bestimmtes Ziel zu vollenden, und wenn sie ihre
Aufgabe hier auf Erden erledigt haben, verlassen sie sie wieder. Wenn sie ihr Ziel nicht erreicht
haben, entscheiden sie sich, in ihrem nichsten Leben diese Sache noch einmal in Angriff zu
nehmen. Manche Menschen haben das Gefiihl, daB3 sie sich festgefahren haben und ihr Leben nicht
funktioniert. »Dieses Leben begann mit zu vielen Widerwirtigkeiten. Ich hatte kaum eine Chance,
damit fertig zu werden. Ich mdchte lieber noch einmal von vorne beginnen.«

Wenn du dich bewuf3t fiir das Leben entscheidest, beeinfluflt du auch die Wahl deiner
Mitmenschen. In jedem Augenblick, in dem du dich entschlieft, deiner Intuition zu vertrauen und
danach zu handeln, wéhlst du Lebendigkeit anstatt Tod. Du verstérkst dadurch die Lebendigkeit in
deiner Umgebung, weil du Lebenskraft ausstrahlst. Jeder Mensch, der mit dir in Verbindung steht,
wird dies spiiren. Er wird in seiner eigenen Entscheidung, das Leben zu bejahen, bestérkt.

Je mehr wir uns dazu entscheiden, im Licht zu leben, desto gesiinder und vitaler wird unser Korper.



Wenn wir als Kanal fiir die kosmische Energie leben, werden wir meiner Ansicht nach den
Alterungsprozef3, wie wir ihn kennen, verzégern, ja vielleicht sogar authalten. Ich glaube, daB es
moglich ist, auch wenn wir élter werden, immer mehr Energie, Lebendigkeit und Schonheit zu
entfalten, anstatt weniger. Wir werden unseren Korper nicht mehr unbewuf3t durch einen Unfall
oder eine Krankheit verlassen. Wir werden so lange in unserem physischen Kdrper leben, wie wir
wollen, und werden die bewulite Entscheidung treffen, ithn, wann immer wir etwas Neues beginnen
wollen, wieder zu verlassen. Der Tod wird keine Tragddie mehr sein, wenn wir uns entschieden
haben zu sterben. Vielmehr wird er zu einem bewuBten Ubergang in eine andere Dimension des
Seins.

Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Schliele deine Augen, atme ein paarmal tief ein und aus und
entspanne deinen Kdrper. Lall mit jedem Atemzug etwas los, was dich daran hindert, ganz bei dir
selbst zu sein. Entspanne dich langsam in dein Zentrum hinein.

Rufe dir eine Situation aus jiingster Vergangenheit ins Gedéchtnis zuriick, wo du dich entschieden
hast, nicht deiner Energie zu folgen, wo du nicht getan hast, was du eigentlich wolltest. Spiel diese
Szene im Geist noch einmal durch. Erkenne, wie du gegen deine eigene Wahrheit gehst. Spiire nun
nach, wie du dich dabei gefiihlt hast. Beobachte deinen Korper und schau nach, wie du dabei
ausgesehen und dich korperlich, emotionell und spirituell gefiihlt hast.

Geh jetzt noch einmal in dieselbe Situation zuriick und stell dir vor, da3 du genau das machst, was
du willst. Stell dir vor, du entscheidest dich, deiner Energie zu folgen. Achte nun wieder darauf, wie
du dich korperlich fiihlst und wie du aussiehst. Verwende ein paar Minuten darauf zu fiihlen, wie es
ist, wenn du dir selbst vertraust und danach handelst, was du willst.

Ubung

Diese Ubung wird dir helfen, dir dariiber bewuBt zu werden, wann du dich fiir das Leben und wann
fiir den Tod entscheidest.

Mache eine Aufstellung iiber Entscheidungen, die du im Laufe des Tages getroffen hast. Achte
darauf, wann du getan hast, was du wolltest, und wann nicht. (Zum Beispiel:

Du hast dich entschlossen, auf eine Party zu gehen, obwohl du eigentlich viel lieber zu Hause
geblieben wirst.) Schreibe nun auf, wie du dich bei den einzelnen Entscheidungen gefiihlt hast.
Achte darauf, wie du dich koérperlich und emotionell gefiihlt hast.

Sobald du dir bewuBter wirst, wann du deiner Energie folgst und wann du gegen sie arbeitest, und
wenn du dir iiber die Folgen der jeweiligen Entscheidung bewuBt bist, wirst du dich zunehmend fiir
das Leben und die Lebendigkeit im Hier und Jetzt entscheiden.

23 Die Verdnderung unserer Welt

Die Transformation der Welt beginnt in jedem einzelnen von uns selbst. Je mehr ich lerne, meiner
Intuition zu vertrauen und nach ihr zu handeln und je mehr ich bereit bin, alle meine Gefiihle
zuzulassen und zu akzeptieren, desto mehr kosmische Energie kann sich durch mich manifestieren.
Durch diese Energie werde ich und meine gesamte Umwelt transformiert.

Diese Wabhrheit gilt fiir jeden von uns. Je mehr du bereit bist, zu dir selbst zu stehen, um so mehr
lebst du im Licht. Jeder Mensch in deiner Umgebung wird von deiner Energie profitieren und
beginnen, sich selbst mehr zu vertrauen und auch authentischer zu leben. Dadurch werden diese
Menschen wiederum selbst zu einem Kanal fiir die kosmische Energie und beeinflussen somit auch
wieder ihre Umwelt. Auf diese Weise verbreitet sich die Verdnderung mit groer Geschwindigkeit
iiber die ganze Welt.

Vielleicht hast du schon einmal von dem Syndrom des hundertsten Affen gehort. Im Jahre 1952
erforschten Wissenschaftler in Japan das Verhalten wilder Affen. Das Hauptnahrungsmittel dieser
Affen waren Siilkartoffeln. Eines Tages beobachtete die Herde, wie ein Affenweibchen etwas tat,
was die anderen Affen noch nie zuvor gesehen hatten: Sie wusch ihre Kartoffel, bevor sie sie
verzehrte. Dieses Verhalten wiederholte sie auch an den darauffolgenden Tagen, und bald darauf



wuschen auch andere Affen ihre Kartoffeln, bevor sie sie alen. Immer mehr Affen iibernahmen
dieses Verhalten. 1958 zeigten alle Affen auf der Insel diese neue Verhaltensweise. Wissenschaftler
berichten, da3 die Affen auf benachbarten Inseln ebenfalls begonnen hatten, ihre Kartoffeln zu
waschen. Zwischen den Inseln gab es keine feste Verbindung, und' niemand hatte Affen von einer
Insel zu anderen gebracht.

Diese Studie birgt eine iiberaus wichtige Erkenntnis flir die Menschheit und unseren Planeten.
Durch das Waschen ihrer Kartoffeln entwickelten die Affen eine neue Bewulfitseinsebene, und
nachdem eine geniigend gro3e Anzahl Affen dieses Verhalten akzeptiert hatte, sprang es
offensichtlich auch auf die Affen der umliegenden Inseln iiber, ohne daf3 ein physischer Kontakt
oder eine direkte Kommunikation stattgefunden hatte.

Meiner Meinung nach ist dies die Art und Weise, in der die Evolution des BewuBtseins vonstatten
geht. Das BewuBtsein jedes Individuums ist mit dem MassenbewuBtsein verbunden und ist ein Teil
desselben. Wenn eine kleine, aber bedeutende Anzahl Individuen eine neue Bewulltseinsebene
erreicht und sein Verhalten deutlich verdndert, beeinfluflt diese Verdnderung das gesamte
Massenbewufitsein. Die Entwicklung jedes einzelnen bewegt sich dadurch in Richtung dieser
Veranderung. Dieses Schneeball - System kann durch einen einzigen Menschen ausgeldst werden,
der als erster diesen Sprung gewagt hat.

Oft betrachten wir die Welt mit einem schrecklichen Gefiihl der Hilflosigkeit. Wir fiithlen uns nicht
in der Lage, irgendeine positive Verdnderung zu bewirken. Die Welt erscheint uns so riesig und das
Chaos, in dem sie sich befindet, so kolossal, da3 wir uns dagegen viel zu klein und hilflos
empfinden. Die Geschichte mit den japanischen Affen hilft uns, zu erkennen, wie méchtig ein
einzelner oder eine kleine Anzahl Individuen in bezug auf die Transformation der Welt sein kann.
Da die Welt in Wahrheit nur unser Spiegel ist, muB3 sie sich im selben Ma@} verédndern, wie wir. Dies
kann jeder an seinem eigenen Leben erkennen. Wenn du Selbstvertrauen entwickelst und gut zu dir
selbst bist, 10sen sich deine alten Verhaltensmuster allméhlich auf. Bald wirst du bemerken, daf3
sich auch deine Freunde, deine Familie und deine Arbeitskollegen anders zu flihlen scheinen und
sich anders verhalten. Die Menschen, denen du begegnest, scheinen weniger mit schweren
Problemen beladen zu sein (auch wenn sie mit ernsthaften Problemen konfrontiert sind, scheinen sie
sie schneller zu 16sen). Deine Umwelt beschiftigt sich immer mehr mit kreativen Themen. Dinge,
die dich friiher in Aufruhr oder Angst versetzt haben, scheinen ihr emotionelles Gewicht verloren
zu haben. Auch die schweren Probleme der Welt erscheinen dir nicht mehr so erschreckend wie
frither, obwohl sie dich nach wie vor beschiftigen.

Der Grund dieser Veridnderung liegt darin, dafl du begonnen hast, die Kraft des Universums in
deinem Innern zu fiihlen. Deine Angst nimmt in dem Maf3e ab, wie du die Gegenwart des Kosmos
in deinem eigenen K&rper wahrnimmst. Die alten Angste verlieren sich selbstverstindlich immer
mehr, wenn du dich fiir die kosmische Kraft noch mehr 6ffnest. Wahrend dieses Heilungsprozesses
wirst du abwechselnd in Zustinde der Kraft und der Angst verfallen. Doch allméhlich baust du dir
in deinem Innern eine solide Vertrauensbasis auf. Andere fiihlen dies und finden darin die
Unterstiitzung, um sich selbst mehr fiir ihre eigene Kraft und Wahrheit zu 6ffnen. Deine
Mitmenschen und deine Umwelt werden dir dies auf immer positivere Weise widerspiegeln. Je
mehr Licht du in dein Inneres eindringen 148t, um so heller wird die Welt, in der du lebst.

Wie wir die Verdnderung herbeifiihren konnen

Besonders in spirituell orientierten Gruppen finde ich hdufig die Vorstellung, daB3 positives Denken
und das Visualisieren der Verdnderung, die wir uns herbeiwiinschen, ausreicht, um die Welt zu
verdndern. Visualisieren und Affirmationen sind sicherlich ein méchtiges Hilfsmittel. Ich benutze
sie oft und empfehle sie als Bestandteil des Transformationsprozesses (schlie8lich habe ich das
Buch Kreativ Visualisieren deswegen geschrieben, weil ich von der Wirkung der darin
beschriebenen Techniken zutiefst {iberzeugt bin). Dennoch gehort zur Transformation noch ein
anderer, ebenso wichtiger Teil, der hdufig iibersehen wird.

Wenn die Welt unser Spiegel ist, dann ist alles, was wir au3en sehen, ein Spiegelbild unseres
Innern. Wir miissen die Verantwortung dafiir iibernehmen und bereit sein, unser Inneres zu
transformieren, wenn wir unsere Aullenwelt verdndern wollen. Wenn wir also die Armut, das Leid,



die Gewalt und das Chaos in der Welt betrachten, miissen wir bereit sein, uns selbst zu fragen:
»Was ist die Armut, das Leid, die Gewalt und das Chaos in mir, das sich dort drau3en spiegelt? Ich
weil}, daB3 diese Welt mein Spiegel ist und damit in gewisser Weise auch meine eigene Schopfung.
Wenn die Dinge, die ich dort sehe, nicht in mir wiren, konnten sie in meiner Welt nicht existieren.«
Der Trick bei der Sache ist, dall man keine Schuld fiir die Probleme der Welt auf sich 14dt. Keiner
von uns ist wirklich verantwortlich fiir das Leben eines anderen. Wir alle erschaffen diese Welt
gemeinsam. Und wir alle tun dies nach unserem besten Wissen und Gewissen. Wir sind hier auf der
Erde, um zu lernen, und wir miissen aus der Unvollkommenheit lernen, anstatt uns dafiir die Schuld
zu geben. Wir miissen eine positive Einstellung zur Verantwortung gewinnen, die folgendermaf3en
lauten konnte: »Ich bin bereit zu lernen, meiner inneren Wahrheit zu vertrauen und nach ihr zu
leben. Ich weiB, daB ich dadurch mein inneres Leid und meine Angst iberwinde, und auf diese
Weise die Welt von Leid und Angst befreie.«

Dies ist ein sehr méchtiges Geliibde, und es ist keine leichte Aufgabe, es auf Dauer zu befolgen. Um
das zu tun, miissen wir die Bereitschaft zeigen, uns auf unsere tiefsten Bewuf3tseinsebenen
einzulassen und nicht nur unsere Angste zu erkennen, sondern uns mit den jahrhundertealten
Negativ - Vorstellungen der Menschheit zu konfrontieren, die in unserem Korper gespeichert sind.
Um diese negativen Wesensanteile auszumerzen, miissen wir alle Angste zulassen kénnen in dem
BewuBtsein, dal sie sich im Licht auflosen werden.

Wenn ich gefragt werde, was man in bezug auf die Probleme der Welt tun kann, schlage ich meist
vor, da3 man erkennt und sich darin bestirkt, daB man die Welt verdndert, indem man seine eigenen
inneren Probleme bewiltigt. Ich rate dazu, dafl man sich mit den sozialen Problemen beschiftigt,
die einen dngstigen oder in Aufruhr versetzen, und herausfindet, welche Angst oder welchen
Schmerz diese Probleme in einem selbst anriihren.

Wenn jemand beispielsweise durch Berichte iiber Gewalttatigkeit sehr stark beriihrt wird,
veranlasse ich ihn dazu herauszufinden, welche Rolle Gewalt in seinem eigenen Leben gespielt hat.
War er in seiner Kindheit Gewalttitigkeit ausgesetzt? Hat er selbst gewalttitige Gedanken oder
Gefiihle? Hat er seine eigenen gewalttitigen Gefiihle unterdriickt oder verleugnet? In welcher Form
hat er sich selbst Gewalt angetan (durch harte Selbstkritik usw.)?

Ich habe tibrigens die Erfahrung gemacht, da3 viele von uns therapeutische Hilfe und Beratung
brauchen, um mit ihren emotionellen Konflikten fertig zu werden und wieder geheilt werden zu
konnen. Manche Menschen haben eine gewisse Abneigung gegentiber Therapien, vielleicht aus
Angst, man konnte sie flir krank oder verriickt halten. Ich personlich habe zu verschiedenen Zeiten
in meinem Leben therapeutische Hilfe in Anspruch genommen, was mir auflerordentlich gutgetan
hat, solange ich in bezug auf den Therapeuten, die Dauer der Therapie usw. meiner Intuition gefolgt
bin.

Wenn dich die Armut betroffen macht, in der viele Volker der Erde augenblicklich leben, fiihlst du
dich veranlaft, durch eine dullere Geste dabei zu helfen, das Leid eines Menschen zu lindern (z.B.
Geld spenden, sich sozial oder politisch betédtigen). Geh aber gleichzeitig in dich, um zu erkennen,
in welcher Weise du an die Armut in deinem eigenen Leben glaubst oder sie unterstiitzt. Dies muf3
nicht nur eine Frage des Geldes sein, du kannst auch in emotioneller oder spiritueller Armut leben,
wihrend du von materiellem Luxus umgeben bist. Oder du lebst zwar in emotioneller und
spiritueller Zufriedenheit, hast aber die Vorstellung, dall Geld schlecht ist. Aus diesem Grund lebst
du weiterhin in einem Zustand der finanziellen Armut.

Armut sowohl auf personlicher als auch auf weltweiter Ebene wird durch unser Massenbewuftsein
bedingt, das an die Armut glaubt. Wir befiirchten tief innerlich, da3 nicht genug da ist, um unsere
Bediirfnisse zu erfiillen - Geld, Nahrung, Liebe, Energie, Anerkennung. So erschaffen wir eine
Welt, die diesen Glauben unterstiitzt. Es gibt Studien dariiber, die beweisen, daf3 auf der Erde
geniigend Nahrung produziert wird, um jeden Erdbewohner ausreichend zu erndhren. Doch
aufgrund unseres inneren Glaubens an Armut lassen wir zu, daf in einigen Léndern Nahrung in
Unmengen auf den Miill geworfen wird, wahrend in anderen Teilen der Erde Millionen von
Menschen den Hungertod sterben.

Wenn dich Fragen des Umweltschutzes beschiftigen, iberdenke einmal folgenden Gesichtspunkt.



Mutter Natur ist ein Symbol fiir den ndhrenden, femininen Wesensanteil unseres Selbst.
MiBachtung und Disharmonie mit der Natur sind nur in einer Gesellschaft moglich, die ihre eigene
feminine intuitive Natur miBBachtet. Wenn du in Einklang mit deiner inneren Fithrung bist, gibt es
keine Mdglichkeit, dal du ernsthaft aus dem Gleichgewicht mit deiner natiirlichen Umgebung
gerétst.

So wie unser Korper die physische Manifestation unseres BewuBtseins ist, ist die Erde die
Manifestation unseres Massenbewuftseins. In gewissem Sinn ist die Erde unser kollektiver Korper -
Die Art und Weise, wie wir sie behandeln, spiegelt, wie wir mit unserem eigenen Korper umgehen.
Der Mangel an Respekt und Harmonie gegeniiber unserem Korper zeigt sich auf globaler Ebene in
der Art, wie wir unsere Erde behandeln. Wenn wir lernen, unseren Korper zu lieben und ihm zu
vertrauen, wenn wir auf seine Signale achten, ihm die Nahrung, Ruhe und Fiirsorge geben, die er
braucht, damit aufhéren, ihn mit Drogen und ungesunder Nahrung zu verschmutzen und zu
vergiften und ihn in unsere Klischees von richtig und falsch zu zwéngen, glaube ich nicht, dafl wir
es fertigbringen, weiterhin unseren Erd - Korper zu milhandeln.

Wir miissen bereit sein, jede Form von Gewalt, Armut und Disharmonie in uns als Individuum zu
erkennen und zu heilen, wenn wir darauf hoffen wollen, diese Probleme aus unserer Welt zu
schaffen. Die Heilung auf personlicher und globaler Ebene kann sich so lange nicht vollziehen, wie
wir unsere Gefiihle verstecken oder verleugnen. Alle Gefiihle, Uberzeugungen und emotionalen
Verhaltensmuster miissens ans Licht des BewuBtseins gebracht werden, damit sie aufgeldst werden
konnen. Das Licht 16st die Dunkelheit auf.

Die Heilung der Welt

Héaufig wird dariiber gesprochen, in welch schrecklichem Zustand sich die Welt befindet. In vieler
Hinsicht scheinen sich die Dinge immer mehr zu verschlimmern. Dies kann sehr beéngstigend sein.
Die Erkenntnis, da3 die Welt augenblicklich eine elementare Krise der Heilung durchmacht, die
dem individuellen HeilungsprozeB3 sehr dhnlich ist, den viele Menschen erleben, hat mir dabei sehr
geholfen.

Wenn wir als Individuen zu neuem Bewulltsein erwachen und beginnen, Licht in unser Sein zu
bringen, werden wir uns auch der Dunkelheit bewuft, in der wir bisher gelebt haben. Vom
Standpunkt unserer neu erlangten Gesundheit aus betrachtet, erscheint die Lebensweise, die bisher
fiir normal gehalten wurde, immer verriickter. Die Angste und Verhaltensstérungen, die verdringt
wurden, weil sie zu schmerzlich waren, um sich damit zu konfrontieren, dringen nun in unser
BewuBtsein, um verarbeitet zu werden. Probleme, die wir unter den Teppich gekehrt haben,
kommen an die Oberfldche, damit wir sie 16sen konnen.

Ich sehe, daB3 dies im Augenblick auf weltweiter Ebene geschieht. Wenn wir das scheinbare Chaos
und das Leid in der Welt als eine gigantische Manifestation unseres individuellen
Heilungsprozesses begreifen, konnen wir erkennen, daf3 es sich dabei um eine sehr positive
Entwicklung handelt. Anstatt uns als Opfer zu fiihlen, erkennen wir, da hier die Kraft des
Universums am Werk ist. Wir schétzen uns als die Kanéle, durch die sich die Heilung der Welt
manifestiert. Zundchst wird die Dunkelheit um so starker sichtbar, je mehr wir im Licht leben. Je
mehr wir diese Polaritét akzeptieren, um so schneller kann die Welt geheilt werden.

Soziales und politisches Engagement

Einige Menschen sind iiber diese Vorstellung erbost, weil sie glauben, ich wiirde einer
narzifitischen Selbstbezogenheit das Wort reden, die die Probleme der Welt verleugnet und die
Notwendigkeit sozialer und politischer Aktivitdten verneint. Nach ldngerer Diskussion kann ich
solchen Menschen meist (aber nicht immer!) begreiflich machen, da3 dies nicht der Fall ist. Die
Bereitschaft, sich innerlich und individuell mit der Wurzel des Problems auseinanderzusetzen, ist
die effektivste Art, eine Verdnderung herbeizufiihren. Dies steht in keinem Widerspruch dazu, daf3
in groBem Rahmen &ullere MaBBnahmen getroffen werden miissen.

Fiir mich besteht die Frage jedoch darin, wo die Quelle und die Motivation fiir dieses Engagement
zu suchen sind.

Ich habe festgestellt, daf viele Menschen oft mehr von ihren guten Absichten bestimmt werden, als
vom Universum in ihrem Innern. Hiufig werden sie von ihren Angsten und Schuldgefiihlen



motiviert, etwas besser machen zu wollen. Doch hier kimpft das Ego aus der Position der
Hilflosigkeit und Angst heraus vergeblich darum, diese Gefiihle auszumerzen. Leider bedingt dieser
Versuch, daf3 die Losung der Probleme im Ansatz steckenbleibt.

Die Ursache der Weltproblematik liegt in dem Schmerz, der Angst und der Unwissenheit, die
daraus resultieren, da3 wir die Verbindung mit der Kraft des Universums verloren haben. Wenn wir
weiterhin unsere Probleme nach auflen projizieren und unsere tatsédchliche innere Kraft nicht
erkennen, glaube ich, daB wir gerade die Ubel unterstiitzen, die wir bekiimpfen wollen.

Wenn wir andererseits bereit sind, die Verantwortung fiir unsere Angste zu iibernehmen und mit
ithnen fertig zu werden, 6ffnen wir uns den Weg, die Stimme des Universums in uns vernehmen zu
konnen. Wenn es uns zu einer Aktivitit drangt, konnen wir sicher sein, da3 unser Handeln kraftvoll
und wirklich effektiv sein wird.

Eine meiner Freundinnen war beispielsweise in der Bewegung fiir nukleare Abriistung sehr
engagiert. Wenn sie iiber dieses Thema und ihre Arbeit in der Bewegung sprach, zeigte sich ganz
offensichtlich, daB sie wirklich grof3e Furcht vor der Moglichkeit eines Atomkrieges hatte. Diese
Reaktion ist absolut verstindlich und zeigt die Verriicktheit des Atomzeitalters. Fiir mich lag das
Problem meiner Freundin darin, daB3 sie ihren eigenen Terror und ihre Hilflosigkeit sowie die Angst
vor dem Tod nicht erkannte, gegen die sie in ihrem Innern kémpfte. Thre Aktionen und Worte hatten
daher einen zwanghaften Charakter - sie kdmpfte wie ein Ertrinkender, der vergeblich nach einem
Strohhalm sucht, an dem er sich festhalten kann.

Uber einige Jahre hinweg konnte ich beobachten, wie sie diese Phase in ihrem Entwicklungsprozef3
verarbeitete. Ich glaube, da3 ihr Vertrauen in das Universum stirker geworden ist. Sie setzte ihre
Arbeit in der Anti- Atomkriegs - Bewegung fort, weil sie sehr stark an ihre Sache glaubte und tiefe
Befriedigung aus ihrer Arbeit zog, aber die Energie war vollig anders. Thre Aktivitidten waren von
Kraft und Energie durchdrungen, und ich bin sicher, daf3 ihre Arbeit dadurch viel effektiver
geworden ist.

Dasselbe Prinzip gilt fiir den sozialen und politischen sowie jeden anderen Bereich des Lebens.
Wenn du etwas tust, weil du glaubst, du solltest eigentlich, wenn du nur von Angst - und
Schuldgefiihlen motiviert wirst, dann wirst du, gleich, was du tust, nicht die Wirkung erzielen, die
du dir gewiinscht hast. Es kann sogar sein, da3 du mehr Schlechtes als Gutes erreichst.

Wenn du auf der anderen Seite aber deiner Intuition vertraust und deinem Herzen folgst - und
dorthin gehst, wohin dich deine Energie fiihrt, und das tust, was du wirklich willst - , wirst du
feststellen, dal3 alles, was du tust, eine positive Wirkung auf die Verdanderung der Welt hat. Du wirst
den transformierenden Charakter deiner Handlungen erkennen. Fiir viele wird dies mit konkretem
sozialem und politischem Engagement einhergehen. Die Menschen in deiner Umgebung werden
sogar mehr von deiner Energie und Vitalitit angesteckt als von deinen Worten und Taten.

Im Augenblick hat mich meine innere Stimme dazu gefiihrt, dafl die Gestaltung meines Lebens -
Biicher schreiben, Workshops veranstalten, meine Kreativitdt entdecken und ich selbst sein - genau
das ist, was ich personlich brauche, um ein Maximum an Verdnderung in meinem Leben und in der
Welt zu bewirken. Ich habe auch das starke Gefiihl, dafl ich mich eines Tages politisch engagieren
werde (wie frither schon) - vielleicht libernehme ich sogar irgendein politisches Amt! Ich weil3, daf3
dies ein aufregendes Abenteuer fiir mich werden wird, wenn ich wirklich dazu bestimmt bin. Ich
bin neugierig, was das Universum mit mir noch alles vorhat!

Die Massen - Medien

Meine innere Fiihrung iibermittelte mir einmal, dafl das Fernsehen der Retter der Welt sei! Ich
verwarf diesen Gedanken, weil ich kein Fernseh- Fan bin. Dennoch wurde mir klar, daf} das
Fernsehen, so idiotisch unser Fernsehprogramm im Augenblick auch noch sein mag, ein
machtvolles Instrument ist, um Millionen von Menschen im gleichen Augenblick zu erreichen. Ich
glaube, daB es kein Zufall ist, dal das Fernsehen in unserer Zeit entwickelt wurde. Bald wird es in
fast jedem Haushalt auf der Welt ein Fernsehgerit geben.

Obwohl das Fernsehen im Augenblick hauptsichlich der Kontrolle von Menschen unterliegt, die
bewuBtseinsmalig noch sehr in der alten Welt verhaftet sind, gibt es sogar heute schon einige



Lichtblicke. Es ist nur noch eine Frage der Zeit, bis das BewuBtsein der neuen Welt die
Programmgestaltung infiltriert und eine bedeutende Rolle im Fernsehen spielt.

Das Fernsehen besitzt zweifellos eine elementare Funktion in bezug auf die Bildung. Wenn es vom
Universum gestaltet wird, wird es buchstéblich zu einem Kanal. Es dient als System, um die
Mehrheit der Weltbevolkerung gleichzeitig zu erreichen und neue positive Gedanken zu verbreiten.
Kannst du dir vorstellen, daf3 sich eine Hausfrau ein riihrseliges Fernsehspiel anschaut, in dem die
Menschen all die gewdhnlichen Dramen durchleben, aber anstatt der iiblichen Verzweiflung und
Schicksalsergebenheit am Schlu3 aus dem Wechselspiel des Lebens lernen und daran wachsen? Ein
solcher Film konnte sehr unterhaltsam sein. Sex und Romantik, Geburt und Tod, Drogen und
Krankheit, Heirat und Scheidung, all das konnte weiterhin Thema des Films bleiben, aber die
Darsteller wiirden ihre Priifungen und ihr Leiden in positiver Weise nutzen, um ihr BewuBtsein zu
entwickeln, so wie wir es gerade lernen. Wenn die Hausfrau dies einmal begriffen hat, dauert es
nicht mehr lange, bis auch ihr Mann und ihre Kinder diese Einstellung erlangen!

Es ist offensichtlich, da3 der Einflu3 der Medien - Radio, Zeitungen, Illustrierten, Biicher, sowie
das Fernsehen - in bezug auf schnelle positive Verdnderungen, nicht iibertroffen werden kann,
sobald unser Massenbewuf3tsein fiir diese Wandlung bereit ist.

Ein Fiinf - Schritte - Programm fiir die Heilung unserer Personlichkeit und unseres Planeten:

1. Sag folgende Affirmation zu dir: Die Kraft des Universums heilt und transformiert mich. In dem
Malle, wie ich geheilt und transformiert werde, wird auch die Welt geheilt und transformiert.

2. Achte auf die sozialen, politischen und 6kologischen Gegebenheiten, in denen du lebst. Schenke
den Themen besondere Aufmerksamkeit, die die starkste emotionelle Reaktion in dir ausldsen.
Finde heraus, wie sie deine personlichen Konflikte, Angste, Uberzeugungen und Verhaltensmuster
widerspiegeln. Vielleicht kannst du nicht sofort einen Zusammenhang erkennen. Bleibe aber offen,
diese Information mittels deiner Intuition zu erlangen.

3. Bitte um das Licht des Universums, damit es die Dunkelheit der Unwissenheit, Angst und
Beschrinktheit in dir und der Welt erhellt und auflost. Sei offen fiir jede Botschaft aus deinem
Innern, die du zur Unterstiitzung deines Heilungsprozesses erhéltst, sei dies in Form eines
Therapeuten, eines Freundes, eines Workshops oder einer Gruppe.

4. Stell dir die Welt und dein Leben regelmiBig so vor, wie du sie gerne hittest (siche dazu die
Meditation am Ende dieses Kapitels).

5. Bitte deine innere Fiihrung, dir ganz klar mitzuteilen, wenn es irgendeine bestimmte Aktivitit
gibt, die du fiir deine eigene Heilung und die Heilung der Welt unternehmen sollst. Vertraue und
folge deiner Intuition in dem Wissen, daf du zu allem hingefiihrt werden wirst, was du tun muft.

Grundiibung zur Uberwindung deiner negativen Einstellung

Diese Ubung dient dazu, die verborgene negative Einstellung zu erkennen. Wenn du bereit bist,
dich mit deinen negativen Einstellungen zu konfrontieren, beginnst du, sie aufzuldsen und sie durch
Affirmationen zu transformieren.

Du kannst diese Ubung alleine oder mit einem Partner machen. Wenn du sie alleine machst,
schreibe die Antworten nieder. Wenn du die Ubung mit einem Partner machst, gibst du dem Partner
die Antwort. Beim ersten Mal beantwortest du alle Fragen und der andere hort zu, dann tauscht ihr
die Rollen.

1. Schliee deine Augen, atme tief ein und entspanne deinen Kdrper beim Ausatmen. Atme wieder
tief ein und entspanne deinen Korper noch mehr, wenn du ausatmest. Atme wieder ein und aus und
begib dich an einen ruhigen Ort tief in deinem Innern. Werde dir bewuBt, daB3 du als Schopfer mit
dem Universum zusammenarbeitest. Du kannst entscheiden, was du glaubst, was du erschaffst und
welche Erfahrungen du in deinem Leben machst. Du entscheidest dich auch, dir deine alten
Glaubensvorstellungen und Einstellungen bewuf3t zu machen, die dich einschrianken. Du kannst sie
daraufhin loslassen und neue Uberzeugungen annehmen, die dich darin unterstiitzen, dein wahres
Selbst mehr zum Ausdruck zu bringen.

2. Greife dir ein bestimmtes Thema oder einen bestimmten Lebensbereich heraus, an dem du
arbeiten mochtest. Dies kann ein aktuelles Problem sein oder eine Uberzeugung oder Angst, die



deine Entfaltung beeintrichtigen. Offne deine Augen und nimm dir ungeféhr zwei Minuten, um
deinem Partner das Thema zu beschreiben, an dem du arbeiten willst (oder schreibe es nieder).

3. Beschreibe die verschiedenen Gedanken, die dir zu diesem Thema einfallen. Welche Platte 1duft
in dir ab? Zum Beispiel: Was ist das Fiir und Wider in dieser Situation?

Welche Angste, Sorgen und Vorurteile hast du in bezug auf dieses Thema? Was geht dir alles durch
den Kopf?

4. Bringe zum Ausdruck, welche Gefiihle du bei diesem Thema hast. Zum Beispiel: Ich bin traurig,
argerlich, aufgeregt, frustriert und gliicklich.

5. Wenn du dir deine Emotionen bewuf3t gemacht hast, spiire, was du korperlich empfindest. Wo ist
dein Korper entspannt und wo ist er verspannt? Hast du ein flaues Gefiihl im Bauch oder bist du
nervos? Was empfindet dein Korper in bezug auf deine Emotionen?

6. Beschreibe, was passieren wiirde, wenn deine schlimmsten Befiirchtungen eintreffen wiirden.
Was wiirde geschehen? Wenn deine schlimmste Befiirchtung wahr geworden ist, was wire das
Schlimmste, was danach passieren konnte? Was kdme danach? Was wére das Allerschlimmste, was
danach geschehen konnte?

Schliefe deine Augen und gehe in deine grofite Angst hinein. Sei mit ihr im selben Raum. Fiihle sie,
und laufe nicht vor ihr davon. Hat sie sehr viel Macht iiber dich? Kannst du beinahe iiber sie lachen,
oder stellt sie tatsdchlich eine Bedrohung fiir dich dar?

Bitte nun das Universum um Hilfe. Nimm deine Angst und iibergebe sie dem Universum, iiberlasse
sie deinem hoheren Selbst. Bitte um Hilfe, Losung, Weisheit oder was immer du brauchst, um dich
von deiner Angst zu befreien. Atme tief ein. Wenn du ausatmest, fithle, wie du loslaBt. Wenn du das
Geflihl hast, fertig zu sein, 6ffne deine Augen und beschreibe, was du gerade erlebt hast.

7. Jetzt gehen wir in die entgegengesetzte Richtung: Was ist das Beste, was dir in deinem Leben
passieren konnte? Was mochtest du wirklich? Wie sieht dein Idealbild von dieser Situation aus?
Beschreibe ganz genau, wie du es dir vorstellst. SchlieBe dann deine Augen und entspanne dich.
Stelle dir vor, dal diese Wunschvorstellung bereits eingetreten ist. Male dir die Situation aus, fiihle
und erlebe sie so, als wire sie bereits Wirklichkeit. Wie fiihlst du dich dabei?

Mache eine Art Anprobe, ob dir die Situation auch paf3t und gefillt. Dann zeichne eine rosarote
Seifenblase um dein Idealbild und blase sie in die Luft. Du tiberldt die Seifenblase mit deinem
Idealbild nun dem Universum. Es ist nun frei, um all das anzuziehen, was es braucht, um sich zu
manifestieren.

8. Wenn du die Augen 6ffnest, frage dich, welche Negativ - Vorstellung dich daran gehindert hat,
das zu verwirklichen, was du willst. Was ist der negativste Gedanke oder die grofite Angst in bezug
auf diesen speziellen Lebensbereich? Zum Beispiel: »Ich kann nicht bekommen, was ich will«, »Ich
bin nichts wert«, »Niemand liebt mich.« Wenn du deine Negativ - Einstellungen gefunden hast,
schreibe sie auf.

9. Du kannst diese Negativ - Einstellungen nun in Affirmationen umwandeln (sieche dazu das
Kapitel Dein vollkommener Koérper und die Anleitung zu Affirmationen). Schreibe deine
Affirmation regelméBig auf oder sage sie dir vor, bis sie Wirklichkeit fiir dich geworden ist.
Meditation

Setze oder lege dich bequem hin. Atme ein paarmal tief ein und aus und entspanne deinen Kdorper.
Fiihle, wie du in einen ruhigen Ort tief in deinem Innern sinkst. Fiihle, wie du mit diesem Ort der
Kraft und Kreativitit, der Quelle deiner Kraft, in Kontakt kommst.

Projiziere dich von dieser Kraftquelle aus in die Zukunft, einen Monat, sechs Monate, ein Jahr oder
mehrere Jahre spater. Sieh dich in dieser Projektion genauso, wie du sein mochtest. Du bist der
Schopfer deines Universums, und dein Leben ist so, wie du es geschaffen hast.

Beginne, indem du dir bewul3t wirst, wie du dich spirituell und emotionell fiihlst. Fiihle die Kraft in
dir. Du vertraust deiner Intuition und folgst deiner inneren Fiihrung. Deshalb geschehen Wunder in
deinem Leben.

Schau dir nun deinen Kdérper an. Wie siehst du aus und wie fiihlst du dich korperlich? Du hast jetzt
einen Korper, der deinem spirituellen BewuBtsein entspricht - er ist stark, mutig, schon, lebendig
und voller Energie. Spiire, wie sich dein Korper anfiihlt.



Achte nun darauf, wie du dich kleidest. Stell dir vor, dafl du genauso gekleidet bist, wie du es dir
wiinschst. Du bist wunderschon gekleidet. Wenn du deine Schrénke und Schubladen 6ffnest,
befinden sich darin genau die Kleidungsstiicke, die du gerne besitzen mochtest.

Wie sieht deine Wohnung aus? Stell dir vor, dall du genauso wohnst, wie du es dir wiinschst. Du
hast dir deine Umgebung so geschaffen, wie du sie haben willst. Sieh dich darin wohnen. Fiihle, wie
es ist, so zu wohnen, wie es deinem Geschmack entspricht. Vielleicht hast du verschiedene
Wohnungen an verschiedenen Orten iiberall in der Welt. Sei in allen deinen Wohnungen zu Hause.
Du hast deinen Traumberuf gefunden und die kreative Umgebung, wo du ihn ausiiben kannst. Du
verdienst eine Menge Geld damit, dal du das tust, was dir am meisten gefallt. Stell dir vor, wie du
dich in einer Weise verwirklichst, die dir Freude macht.

Als néchstes schau dir die Menschen an, mit denen du jetzt zu tun hast. Deine Beziehungen sind
jetzt lebendig, leidenschaftlich und kreativ. Die Menschen lieben und umsorgen dich. Wenn du
einen bestimmten Partner oder mehrere Liebhaber in deinem Leben hast, erlebe die Freude und
Intimitét, die sie dir schenken.

Betrachte nun von diesem Ort der Kreativitdt und Freude aus die Welt. Stell dir die Welt als Spiegel
der Transformation vor, die in deinem Innern stattgefunden hat. Nimm die Heilung des Planeten
wahr. Stell dir die Welt genauso transformiert vor, wie du es dir wiinschst.

Wenn du dies getan hast, sprich folgende Affirmation aus: »Dies oder etwas Besseres manifestiert
sich jetzt zum groBeren Wohle aller Beteiligten. «

24 Eine Vision

Aus dem Fenster meiner Wohnung schaue ich iiber die San Francisco Bay auf die herrliche Stadt
San Francisco. Das Licht {iber dem Meer und der Stadt verdndert sich stindig. Manchmal ist es
bewolkt und dunstig, dann wieder strahlend und klar. Aber es verbreitet immer eine mystische
Atmosphire. Vielleicht hat mich diese Aussicht aus meinem Fenster zu einer Vision inspiriert, zu
einem Bild, das ich oft vor Augen habe:

Ich sehe eine alte graue Stadt vor mir, die am Verfallen ist. Sie féllt buchstéblich auseinander. Von
ihren alten Strukturen sind nur noch Schutthaufen iibrig. Doch der Schutt wird abgetragen, und eine
wunderschone neue Stadt erwichst an ihrer Stelle. Diese neue Stadt hat etwas Magisches an sich,
und ein Zauber geht von ihr aus - sie scheint die Farben des Universums in sich zu spiegeln. Ich
weil}, daf} diese Stadt in unserem Inneren entsteht. Sie wird aus dem Licht erschaffen.

Shakti - Center

Seit Jahren triiume ich davon, ein Zentrum fiir Menschen zu erdffnen, die gerade im Ubergang von der alten in die neue
Welt begriffen sind. Diese Begegnungsstitte soll ihnen eine positive Umgebung bieten, in der sie lernen, wachsen und
kreativ sein kdnnen. Dieser Traum ist jetzt Wirklichkeit geworden. In Marin County, Kalifornien (in der Ndhe von San
Francisco), habe ich das Shakti - Center gegriindet, eine Einrichtung, in der Workshops, Kurse, Selbsterfahrungs-
Gruppen, Ausbildungsprogramme und ein kreatives Kunst - Programm angeboten werden.

Dartiber hinaus veranstalten wir Therapien und Intensiv - Workshops auf Hawaii und anderswo, sowie
Wochenendseminare in ganz Amerika, die von mir und / oder Laurel King geleitet werden.

Nahere Informationen sind erhaltlich iiber:

Shakti Center P. 0. Box 377

Mill Valley, California 94942 / USA Telefon (4 la) 383-1154

Shakti Gawain plant Workshops auch in Europa.

" (Anm. d. Ubers.)



