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Vorwort

Ich werde oft gefragt: »Womit soll ich anfangen, wenn ich
mich mit Magie beschéftigen mochte« Es gibt so viel Literatur,
die noch dazu gegensétzliche Standpunkte vertritt, und so viel
verschiedenes Zubehdr, dass man als Anfanger und Einsteiger
schier Uberfordert ist. Meine Antwort auf die obige Frage lautet:
am besten ganz von vorn, ndmlich bei dir selbst.

Zwel Grinde gibt es, weshab sich Menschen mit Magie
beschéftigen. Erstens mochten sie an etwas glauben und wollen
diesem Bedirfnis nachkommen. Die Vorstellung von
Hollenfeuer und Schwefelgestank ist eben nicht besonders
attraktiv. Zweitens wollen sie ihre Alltagsprobleme - zu wenig
Geld, gesundheitliche Beschwerden, kein Partner - [6sen. Doch
wer nach Antworten auf materielle Probleme sucht, geht fast
immer mit der falschen Einstellung an die Magie heran:
Meistens sind diese Menschen namlich verzweifelt. Magie wirkt
aber erst dann, wenn derart negative Gedanken durch positive
ersetzt werden. Magie spielt sich im Kopf ab und hat etwas mit
geistiger Einstellung zu tun.

Dieses Buch richtet sich zwar an unerfahrene Einsteiger, doch
auch Fortgeschrittene werden darin eine Menge neuer Ideen
finden. Ich werde dir zeigen, wie du mit Alltagsgegenstanden
Geld und Zeit sparen kannst. Du bekommst von mir
Informationen und Ideen sowie Beratung bei zahlreichen
Kerzenritualen. Dieses Buch soll ein praktischer Leitfaden fir
dle san, die mehr Uber Kerzenmagie erfahren und an ihrem
Leben etwas andern wollen, und zwar durch die Umsetzung
sicherer, unverfadschter und vor allem verninftiger Ideen. Ich
werde dir dabei helfen, dir selbst zu helfen, und versuchen, dir
nahe zu bringen, worum es bei der Magie im Allgemeinen geht.



Ich komme immer mehr zu der Uberzeugung, dass ein
Bedlrfnis besteht, die Missverstandnisse und die Verwirrung,
die beziiglich des Themas Magie herrschen, aus dem Weg zu
réumen, die Tur zur Reditét zu 6ffnen und die Menschen auf
ihre angeborenen Fahigkeiten hinzuweisen. Ich bin Gberzeugt,
dass die Magie fur al jene gedacht ist, die sie mit Verstand
einsetzen konnen. Ich glaube, dass Magie eine unkomplizierte,
natiirliche Kunst ist und einen Teil unseres gdttlichen Erbes
darstellt.

Niemand au3er dir hat den Zugang zu deiner Macht in der
Hand. Wenn du etwas tber wahre Macht erfahren oder deine
Alltagsprobleme 16sen, Hindernisse tberwinden und dich und
deine Fahigkeiten verstehen willst, dann ist Magie vidlleicht die
Antwort darauf. Sie zeigt dir auf natirliche Weise, wie du mehr
aus deinem Leben machen kannst. Ziel dieses Buchesist es, dich
genau dabei zu unterstiitzen.



Einflhrung

Der ate magische Brauch, Kerzen anzuziinden und auf die
Erfullung eines geheimen Wunsches zu hoffen, ist so tief in uns
verwurzelt, dass selbst die christliche Kirche ihn in veranderter
Form akzeptiert hat. Die alte Kunst der Kerzenmagieist im Lauf
der Jahrhunderte durch Voreingenommenheit und Aberglauben
stark in Verruf geraten. In diesem Buch versuche ich, den
geheimnisvollen Schleier, der Uber ihr liegt, zu [Gften, indem ich
nur authentische, durchfiihrbare Techniken vorstelle. War das
Thema bisher fur dich verwirrend oder sind deine bisherigen
Versuche erfolglos geblieben (vielen anderen ging es ebenso!),
dann wirst du mit Hilfe dieses Buches die Wahrheit verstehen
und von Techniken erfahren, die wirklich funktionieren. Ich
empfehle dir nicht, Wesenheiten anderer Welten anzurufen,
sondern stelle dir eine leichtere Methode vor, wie du
K erzenmagie kennen lernen kanngt.

Mit diesem Buch méchte ich die praktischen Hindernisse
-Mangel an Zeit und Gelegenheiten - aus dem Weg réumen,
denen sich moderne, viel beschéftigte Menschen oft
gegenubersehen, die sich fir Kerzenmagie begeistern. Damit
meineich berufstatige Manner oder Frauen in der Stadt oder viel
beschéftigte Landwirte, die keine Zeit finden, um reines Wachs
zu sammeln oder um Mitternacht aufzustehen, sich in weil3es
Leinen zu kleiden und mit ener silbernen Sichel drel
Apfelblitenzwel ge abzuschneiden und so welter.

Kerzenmagieist vermutlich die dlteste bekannte Form ritueller
Magie. In letzter Zeit hat sie so etwas wie ein Come-back erlebt
-ein handfester Bewels fur ihre Einfachheit und ungebrochene
Anziehungskraft. Wer sich mit Kerzenmagie beschéftigt, hat
Erfolg, well er mit Macht in Berthrung kommt. Dazu sind



weder Ubermenschliche Anstrengungen nétig, noch brauchst du
dir komplizierte Engelnamen oder Planetenstunden oder -tage
zu meken. Es genugt, wenn du dich dem Thema mit
unkomplizierten Methoden naherst, wie es fir die Kerzenmagie
typisch ist. Dieses Buch stellt die Fakten dar, wie sie wirklich
sind, und unterstitzt dich durch den Einsatz naturlicher
Energien dabei, Gluck und Erfillung in dein Leben einzuladen.
Die Betonung liegt auf  Einfachheit,  gesundem
Menschenverstand und der Durchfihrung  praktischer
Kerzenrituale, die zu positiven Ergebnissen fihren werden.

Seit der Mensch das Feuer entdeckt hat, gilt die Flamme als
etwas Heiliges. Ganz sicher war auch in der Antike das Feuer
Bestandtell magischer Rituale. Selbst heute noch gilt die
Flamme als edelstes und einfachstes Symbol fur die Ehrfurcht
gebietende Macht des Geistes. Dieses Buch offenbart die Kunst
der Kerzenmagie, angefangen bei ihren Urspriingen in der
Antike, und prasentiert sie ohne mittelalterlichen Muff und
Aberglauben, ohne sie unnétig zu verkomplizieren.

Dieses Buch ist leicht verstandlich geschrieben. Es enthdlt
praktische Rituale sowie zahlreiche nitzliche Tipps und
Ratschldge. Die Betonung liegt auf Einfachheit und Ergebnissen,
die sich ohne grof3en Aufwand oder unnétige Komplikationen
einstellen. Es werden darin viele wichtige Lebensbereiche
behandelt, so beispielsweise Heilungen, die Wiedererlangung
des Selbstvertrauens, Geld, Erfolg, Seelenfrieden und Liebe.
Kerzenmagie ist bestimmt sehr wirkungsvoll, wenn du weil,
was du tust, und die grundiegenden Tatsachen dieses uraten
magischen Verfahrens verstehst, die ich dir auf unterhaltsame
Weise vermitteln mochte.

Ich werde dir zeigen, wie du erfolgreich mit einem Minimum
an Ausristungsgegenstanden, ohne all das ganze religidse Drum
und Dran, arbeiten kannst. Du wirst verstehen, was du tust und
warum du es tust. Magie muss namlich jedes Mal funktionieren.
Sel redlistisch. Bleibt der Zauber wirkungslos, dann stimmt
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efwas nicht. Mein Zid ist, dir zu zeigen, weshalb manches
schief geht, wie du Fallen umgehst und wie du die Sache wieder
ins Lot bringst. Ich bin fest davon Uberzeugt, dass jeder von uns
Macht besitzt und dass diese Macht unkontrolliert aus einer
undichten Stelle entweicht. Aus diesem Grund gibt es Probleme.
Wenn du die magischen Techniken richtig erlernst und
anwendest, wirst du diese Macht in den Griff bekommen und sie
deinen Bedurfnissen entsprechend lenken kénnen. Es gibt zwar
keine Abkilrzungen und Sofortlésungen auf dem Weg zum
Erfolg, aber andererseits ist Kerzenmagie nicht so kompliziert,
wie es auf den ersten Blick scheinen mag.

11



1
Grundlagen und richtiges Vorgehen

Wer Magie praktizieren will, stol}t heutzutage auf ein grof3es
Problem: Er versucht namlich, den Unterschied zwischen
falschen und echten Magietechniken herauszufinden. Du as
Anfénger oder Anfangerin bist auf deiner Suche mit Verwirrung,
Widerspriichen und vielen Ungewissheiten konfrontiert. Damit
stehst du aber nicht allein - viele andere haben die gleichen
Schwierigkeiten.

Jedes Jahr sucht eine wachsende Zahl von Menschen Hilfe bei
der Magie, in der Hoffnung, dass sie ihre Probleme I6sen werde.
Viele sind enttduscht, manche geben gleich auf, well sie meinen,
Magie funktioniere sowieso nicht oder wenn, dann nur bei ein
paar Auserwahlten. Bevor wir uns naher mit der Kerzenmagie
befassen, sollten wir uns deshalb vorher ansehen, welchen
Schwierigkeiten sich der Anfanger gegenubersient, und
versuchen, die Wahrheit (Uber magische Praktiken
herauszufinden.

Es gibt buchstdblich Tausende Bucher Uber Magie und
verwandte Themen. Kerzenritual e stehen ziemlich weit oben auf
der Liste der Techniken, mit denen ein bestimmites Ziel erreicht
werden soll. Vielleicht kennst du schon einige dieser Biicher,
hast aber feststellen mussen, dass du mit ihnen nicht
weiterkommst. Vielleicht warst du versucht, eines der so
beliebten »Magie- leicht- gemacht-Blicher« zu kaufen. Vielleicht
hast du auch schon einige der Zauberspriiche ausprobiert, aber
keinen Erfolg gehabt. Doch bevor du Magie erfolgreich
praktizieren kannst, musst du verstehen, warum Magie wirkt.
Anschlief3end erst kannst du lernen, wie du sie dazu bringst zu
wirken. Wir wollen dazu ganz von vorn anfangen und ein
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Magiesystem entwickeln, das sich an grundlegenden,
universellen Wahrheiten und gleichzeitig an dem orientiert, was
fur dich das Beste ist.

Die Magie entdecken helfd, den illusiondren Charakter der
materiellen Welt erkennen. Alle mal3geblichen mystischen und
magischen Traditionen erreichen dies durch eiserne Disziplin
und Rickzug von der Gesellschaft. Das Zidl ist, den Geist durch
einen Schock in die Redlitdt zu bringen, damit der wahre
Lernprozess beginnen kann. Wenn du Zeit hast, geh hinaus in
die Wildnis; dort wirst du die Magie entdecken, diein dir selbst
wohnt. Und sollte ein Ubereifriger Burokrat in deine Einsamkeit
eindringen, dann denk daran, dass auch das magisch ist. Denn
Rex Mundi hasst nichts mehr alsdie Seele, die er nicht verfihren
oder kaufen kann, und der Auftritt seiner menschlichen Gehilfen
weist darauf hin, dass du kurz davor stehst, die wahre Magie zu
entdecken.

Univer selle Energie nutzen

Immer wenn du ein echtes magisches Ritual durchftihrst, setzt
du Energie ein - eine ganz besondere Art von Energie. Sie ist
universell, das heil¥, sie ist in alem enthaten, und zwar im
Uberfluss. Sie erschopft sich nie. Stelle sie dir als eine natiirliche
Quelle vor, die niemals versiegt. Diese Quelle ist nicht weit von
dir entfernt, sondern du kannst ganz leicht eine Verbindung zu
ihr herstellen, auch wenn andere dies bestreiten. Es st dein
Recht, diese Energie zu jedem gewlnschten positiven Zweck
einzusetzen, weil du freie Wahl hast.

Das Unterbewusstsein

Dieser sagenhafte Teil deines Geistes ist in steter Verbindung
mit den Lebensenergien und lenkt diese deinen Winschen
entsprechend. Er kennt weder Grenzen noch Hindernisse, noch
das Wort »unmdglich«. Weshalb kannst du deine Winsche nicht
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verwirklichen? Warum wirken deine Rituale nicht, wenn du
diese Macht doch tatséchlich besitzt? Die Antwort ist wirklich
ganz einfach, wenn du verstehst, wie das Unterbewusstsein
arbeitet.

Dein Unterbewusstsein reagiert auf Gedanken. Mit Gedanken
meine ich bewusstes, auf ein bestimmtes Ziel gerichtetes
Denken. Flichtige  Alltagsgedanken  ignoriert  das
Unterbewusstsein, und zwar aus gutem Grund: Wurde jeder
leiseste Gedanke das Unterbewusstsein beeinflussen, wiirden
alle wahr werden! Stell dir vor, was fir eine Verwirrung das
gabe! Zum Gliuck dringen nur zielstrebige Gedanken durch.
Dann fihrt das Unterbewusstsein wie ein riesiger Computer
deinen Wunsch aus, ohne dass du dazu weitere Anstrengungen
unternehmen musst.

Damit deine Denkweise dergestalt ist, dass sie das
Unterbewusstsein beeinflusst, musst du an das, was du erreichen
willst, auch glauben. Das Unterbewusstsein akzeptiert dann die
Anweisungen, die du ihm gibst, und fihrt sie aus. Das ist einer
der haufigsten Grunde daflr, dass Magie versagt. Als Anfanger
erhoffst und wiinschst du dir Erfolg. Wenn du es recht bedenkst,
enthalten die Worte »Hoffnung« und »Wunsch« bereits die
Moglichkeit des Misserfolgs. Sie sind unbestimmt, sie
beinhalten das Wort »fdlsc. Der Versuch, den
Unterbewusstsein dazu zu bringen, ein - direktes oder indirektes
- »falls« zu akzeptieren, wird nicht angenommen. Es z&hlen nur
positive und zielstrebige, entschlossene Gedanken - mit anderen
Worten: unumschrankter Glaube.

Es gibt andere Wege, um das Unterbewusstsein zu
beeinflussen. Dabel setzt man seine Gefuhle und seine
Vorstellungskraft ein. Jedes bedeutsame magische Ritual macht
von alen dreien Gebrauch. Die Techniken zum Einsatz von
Glaube, Gefuihlen und Vorstellungskraft werden in diesem Buch
Uberall ausfuhrlich besprochen. Furs Erste kommt es nur darauf
an, dass du dir diese Punkte merkst.
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Das Unterbewusstsein kennt den Unterschied zwischen gut
und schlecht nicht. Es handelt nur auf die Anweisungen, die du
ihm gibst, und fuhrt sie unterschiedslos aus. Wenn du an etwas
glaubst, wird es immer wahr. Leider nimmt die Fahigkeit zu
glauben mit zunehmendem Alter ab, weil man sich mit
Vermutungen zufrieden gibt und sie nicht in der Praxis auf die
Probe stellt.

Kinder, besonders die ganz jungen unter ihnen, akzeptieren
(glauben) bereitwillig fast alles, was sie sehen oder Hren. Die
Gefahr dabel ist, dass sich diese Eindriicke oder Wertbegriffe,
falls sie falsch oder schédlich sind, im Leben dieser Person
immer wieder bewahrheiten, weil sie vom Unterbewusstsein
akzeptiert wurden. Es sei denn, sie werden verandert. Zum
Glick lindern die meisten Menschen ihre frih erworbenen
Glaubenssétze tatséchlich, und dadurch verandert sichihr Leben
zum \Vorteil. Doch die Glaubenssétze, die unverandert weiter
bestehen, wirken weiterhin und fUhren unweigerlich zu
Problemen. Die Betroffenen fangen dann automatisch an, ihren
Mitmenschen oder irgendetwas Nichtgreifbarem wie dem
Schicksal oder dem Karma Vorwirfe zu machen. Ganze
Religionen und Philosophien beruhen auf diesem falschen
Denkansatz. Doch dafir ist weder das Schicksal noch eine
Pechstréhne oder gar Gott verantwortlich; die wahre Ursache
liegt vielmehr im Unterbewusstsein eines jeden Menschen.

Diesklingt nicht nur einfach, sondern ist es auch. Die Ursache
von Problemen liegt in dir selbst, und deshalb findest du die
Losung dieser Probleme nicht, indem du dem Leben oder
anderen Menschen Vorwirfe machst, sondern indem du alte
Glaubenssétze durch neue, bessere ersetzt. Und auf3erdem weildt
du jetzt, dass du dazu auch die Macht hast. Du hast also die
Fahigkeit, Erfolg, Gluck und Erfullung in dein Leben zu bringen.
Magieist eine Wissenschaft des Geistes, indiesich leider einige
absurde und von Aberglauben geprégte Vorurtele
eingeschlichen haben. Wir missen uns daher um Kkorrekte
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magische Prozeduren bemuhen, wenn wir kunftig Fehler
vermeiden wollen.

M agische Orte und magische Utensilien

Zur Durchfihrung wirksamer Rituale brauchst du einen
Arbeitsplatz. Dieser Platz braucht nicht bis ins Letzte
durchdacht zu sein. Schon ein zusétzlicher Raum erflllt diesen
Zweck. Andernfalls musst du die Umstande deiner Situation
anpassen. An erster Stelle steht die Privatsphére. Du kannst dich
nicht auf ein Ritual konzentrieren, wenn du standig beftirchten
musst, unterbrochen zu werden. Deshalb ist es ganz wichtig,
dafir zu sorgen, dass du wahrend eines Rituals nicht gestort
wirst. Mogliche »Storenfriede« werden fir eine ehrliche
Erklérung oder eine kleine Notllige sicher Verstandnis haben.

An diesem Arbeitsplatz brauchst du irgendein Mobelstlick,
das sich as Altar verwenden |asst. Ein Altar ist kein religitses
Utensil, sondern lediglich eine Arbeitsflache - zum Beispiel ein
schlichter Couchtisch oder eine Friserkommode -, auf die du
Kerzen und andere zweckméllige Gegenstande stellen kannst,
die du wéhrend des Rituals brauchst. Am besten legst du zum
Arbeiten ein sauberes Stiick Stoff darliber, damit sein profaner
Charakter wahrend des Rituals nicht ins Auge fallt.

Die Vewendung von Kerzen, Kerzenhaltern und anderen
Utensilien ist Geschmackssache - die Entscheidung liegt bei dir.
Vergiss vor alem nicht, dass du diese Gegenstande im eigenen
Interesse moglichst Uberlegt und bedacht auswahlen solltest.
Stiirze nicht gleich in den néchst besten Laden und kaufe etwas,
in der Hoffnung, es werde seinen Zweck schon erfillen. So
funktioniert Magie nicht. Je mehr du dich mit deinen
Magie-Utensilien befasst und je sorgfdltiger du diese
Gegenstande auswéhlst, desto besser wird das Ergebnis
ausfallen. Umgekehrt folgt daraus nicht, dass alein die Kosten
fUr einen Gegenstand seine magische Kraft irgendwie erhdhen.
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Die wahre Magie liegt in dir, nicht in den Utensilien. Kein
einziges Utensi| ist per se magisch, auch Kerzen nicht. Vielmehr
helfen dir die Gegenstande nur dabei, dich besser zu
konzentrieren. Fur magische Kerzenrituale kommen auf3er
deinem Arbeitsplatz, dem Altar, der Altardecke, Kerzen und
Kerzenhadtern auch noch folgende Gegenstande in Frage:
Raucherwerk, Raucherschalen, Blumen, Krauter, rituelle Ole,
Talismane, Symbole fur bestimmte Rituale und ein Notizbuch.
Aber du brauchst diese Dinge nicht alle auf einmal zu besorgen.

Wenn du ein Ritua durchfiihrst und eine besondere Kerze
anzindest, vollziehst du eine symbolische Handlung. Nicht die
Kerze zieht die Macht an, sondern dein Geist. Die Kerze ist nur

ein Hilfsmittel.

Magische Rituale

Wenn du ein Ritual durchfihrst, solltest du dich an einen
bestimmten Ablauf halten:

1. Denke griundlich tber deine Absicht nach.

2. Plane das Ritual sorgfdltig.

3. Entspanne dich und schittle vor Beginn ale
Alltagsgedanken ab.

4. Fihre das Ritual durch, und unterstiitze deine Absicht
durch positive Gedanken.

Diese wesentlichen Punkte werden in den folgenden Kapiteln
Schritt fur Schritt erl&utert werden. Firs Erste genligt es, dass du
siedir merkst.

Zweck jedes Rituds ist es, al jene Gegenstande
zusammenzubringen, die fir den beabsichtigten Zweck
notwendig sind. Deine Absicht gibt ale Schritte vor.
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Angenommen, du fuhrst ein Heilungsritual durch. Dieses fallt
unter die Herrschaft der Sonne, und deshalb solltest du dazu
Dinge verwenden, die an die Sonnenenergie denken lassen: zum
Beispiel goldfarbene Kerzen und Altardecken,
SonnenRaucherwerk, Sonnenblumen oder Ringelblumen und
eventuell ein Altarsymbol wie ein Hexagramm oder ein
Sonnenkreuz. Daneben gibt es nattrlich noch viele andere
Dinge. Diese werden spéter ausfuhrlicher beschrieben.

Mit der Verwendung dieser Gegenstande soll erreicht werden,
dass du dich auf einen bestimmten Kanal - in diesem Fall auf die
Energie der Sonne - konzentrieren kannst. Es ist ganz wichtig,
dass du bel Ritualen nur Gegenstéande verwenden darfst, die
wirklich dem Wesen und der Absicht des jeweiligen Rituals
entsprechen.

Es held, dass planetare Einflisse alle Lebensbereiche
beherrschen. Die Planeten als solche beherrschen aber nichts.
Das ist ein grof3er Irrtum. In Wahrheit enthélt alles Seiende
Energie. Daher lassen sich diese Energien unter verschiedenen
Stichworten zusammenfassen. Aus  Grunden der
Bequemlichkeit wurden einst alle Dinge, entsprechend ihrer
Ahnlichkeit mit dem Wesen eines bestimmten Planeten, in
bestimmte, genau definierte Kategorien eingeteilt. Zum Beispiel
entsprechen das Metall Gold und die Farbe Gelb eher unserer
Vorstellung von der Sonne als, sagen wir, von Jupiter. Ahnlich
gehdren Blel und die Farbe Schwarz eher zu Saturn.

Die Klassfizierung alltéaglicher  Gegebenheiten in
Planetengruppen heil3t »Grundsatz der Entsprechungen«. Dieses
Konzept kommt bel der magischen Arbeit vielfach zum Tragen,
sodass es wichtig ist, nur die korrekten Entsprechungen zu
verwenden, wie ich sie in diesem Buch beschreibe.
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Zusammenfassung

1. Liesdieses Kapitel mehrmals durch. Mache dir Gedanken
Zzu meinen Anregungen, und vergleiche sie mit denen, die
du in anderen Blchern findest. Verankere die Vorstellung,
dass du mit Hilfe deines Unterbewusstseins Zugang zu
grenzenloser Macht erhdtst, fest in deinem Geist.

2. ErstelleeinelListedener Glaubenssétze und frage dich, ob
siegerechtfertigt sind. Falls du bei spiel sweise geschrieben
hast »Ich glaube an eine Macht, die Gott heif3t«, dann
frage dich, welchen Beweis du fir die Existenz eines
Gottes hast. Oder, noch préziser, frage dich, an welchen
Gott du glaubst. Ist dein Gott nur wohimeinend, oder zeigt
er auch die schlechten Eigenschaften, wie sie in der
christlichen Version des Alten Testaments stehen und
heute noch die Menschheit beeinflussen? Das sind ganz
wichtige Fragen, die du beantworten musst. Lerne deine
Glaubenssétze kennen, denn sie beeinflussen dein Leben!

3. Suche dir eine personliche Kerze aus, die dich darstellt.
Kaufe nicht Uberstirzt irgendeine Kerze. Denke griindlich
dartiber nach, welche Form, welche Gréflie und welche
Farbe sie haben soll. Lass dir Zeit. Lass dich nicht durch
Dinge beeinflussen, die du vielleicht irgendwo gelesen
hast. Es ist deine Entscheidung, und zu der musst du ganz
alein finden.

Bereite deinen Altar vor und stelle deine personliche
Kerze in die Mitte. Setze dich hin und entspanne
dich eineWelle. Schiebe dabei alle Alltagsgedanken
und vor alem —sorgen beiseite, bis du ganz ruhig
bist. Wenn du nicht daran gewohnt bist, entspannt
Zu sein (das geht den meisten so), helfen dir
vielleicht die folgenden Vorschlége welter.
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Du entspannst dich, indem du »lodésst«, nicht
indem du dich konzentrierst. Atme anfangs langsam
und leicht, richte dann deine Aufmerksamkeit auf
deine Fife und stelle dir vor, sie gehdrten nicht
mehr zu dir. Sie werden immer schwerer. Arbeite
dich langsam durch den Korper, bis du vdllig
entspannt bist. Jede Technik hilft, du musst sie nur
regelméaldig tben.

Als Nachstes entspanne deinen Geist. Dies bereitet
den meisten Menschen Schwierigkeiten. Die
Losung ist ganz einfach. Wenn du korperlich
entspannt bist, versetze dich in Gedanken in eine
schone Szenerie, eine Landschaft, die nur in deiner
Phantasie existiert, oder rufe dir ein Bild aus
vergangenen Momenten, zum Beispiel eine schtne
Urlaubsreise, in Erinnerung. Du kannst dich ganz
leicht geistig entspannen, wenn du daran denkst,
dass du dich nur von deinen Alltagsproblemen
etwas distanzieren musst. Dies erreichst duwie oben
beschrieben. Du kannst dir aber auch anders
behelfen, zum Beispiel mit Musik (nicht nur mit der
So genannten Popmusik, die nicht gerade die besten
Seiten des Menschen zum Vorschein bringt!).
Klassische Musik oder jede andere Art von Musik,
die speziell fur Meditation, Entspannung oder Y oga
komponiert wurde, ist daflr bestens geeignet.

In diesem Fall empfehle ich besonders die
Verwendung von Raucherwerk, das dich in den
richtigen Geisteszustand versetzt. Nimm daflr
entweder loses Raucherwerk, das du auf
Raucherkohle verbrennen musst, oder - as
einfachste Methode - Raucherstdbchen. Beides
erhdtst du in esoterischen Buchldden oder im
Naturkostladen. Rezepte fir eine Rauchermischung
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findest du weiter hinten im Buch.

Bist du dann entspannt, entziinde de personliche
Kerze mit einem Streichholz. Lege die Schachtel

beiseite und denke dartber nach, was du gerade
getan hast. Du hast nicht nur eine Kerze angeziindet,
um einen Raum zu erhellen, sondern weil du eine
bestimmte Absicht, einen Grund dafiir hattest. In der
Magie muss alles einen Zweck haben. Tue niemals
etwas ohne Grund, das schafft haufig Probleme.
Deine Absicht hier ist nicht nur, eine Kerze zu
entztinden, sondern dich und deinen Tempel der
magischen Kraft zu 6ffnen, um deine Gedanken und
dein Bewusstsein vom Alltagsleben abzuziehen und
etwas absichtsvoll zu tun, wahrend du enen
Gegenstand als Konzentrationshilfe benutzt. Denke
sehr grindlich darlber nach. Es ist ein
Riesenunterschied, ob du lediglich eine Kerze
entzindest oder dies mit einer bestimmten Absicht
tust. Hier beginnt die wahre Magie. Setze dich
irgendwo hin und denke darber nach, inwiefern die
Flamme, die du entziindet hast, anders, besondersist.
Sie ist anders as ale existierenden Flammen und
wurde von dir aus einem bestimmten Grund
geschaffen. Je mehr du darUber nachdenkst, desto
wirkungsvoller wird diese Handlung sein. Je mehr
du dich darauf einléasst, desto beeindruckender wird
das Ergebnis ausfallen.

Sprich zu dem Ritus ein paar bedeutungsvolle
Worte, wie: »lch 6ffne diesen Tempel jetzt den
Mé&chten des Lichts und der Erreichung meiner
Zielex. Dann entziinde die Kerze, hate ein, um sie
eingehend zu betrachten, und sage dann etwa: »Ich
Offne mich jetzt dem Licht und der Wahrheit«. Bleib
sitzen und denke Uber das Entztinden der Kerze und

21



die eben gesprochenen Worte nach. Du brauchst
nicht meine Worte zu benutzen. Es ist im Grunde
viel besser, dir selbst welche auszudenken. Denke
dir deine eigenen Ritualworte aus. Gib deinen
Ritualen eine personliche Note, damit sie dir und
deinen Bedirfnissen entsprechen. Sel individuell.
Schaffe dir deine eigenen Riten, so wie es dir
entspricht. Sieh dir an, wie andere arbeiten, und
lerne von ihnen, aber ahme sie nicht wie ein Papagei
nach, sonst l1&ufst du Gefahr, dich selbst zu betrtigen.
Dir werden ldeen kommen, wenn du es ihnen
gestattest. Sei also geduldig und entschlossen.
Denke Uber diese Kerze nach. Sie stellt dich dar -
nicht dein gewohnliches, sondern dein »wahres
Selbst«. Weild du noch, was das wahre »Selbst« ist?
Rufe dir in Erinnerung, was weiter oben schon alles
uber dein Unterbewusstsein und die Macht, die dir
zur Verfigung steht, gesagt wurde.

Denke as Néachstes Uber al das nach, was du
brauchst und dir winschst. Beschranke dich in
keinerlei Hinsicht - sai vallig positiv und lass deiner
Phantasie freien Lauf. Du brauchst nur den
Unterbewusstsein  anzuweisen, dann wird deine
Absicht gewiss wahr werden.

Lass vor dlem keine einschrankenden
Glaubenssétze dazwischenkommen. Betrachte es
immer as unterhatsame Ubung. Sobald
irgendwel che negativen Gedanken auftauchen, wie
»|ch kann nicht« oder »Ach wenn doch«, schickesie
weg und vergif3 nicht, dass du kannst. Lass niemals
scheinbare Fakten dazwischenkommen. Wie du
sehen wirdt, lassen sich diese so genannten Fakten
andern.
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Fihre diese Ubung durch, soft du willst, aber mindestens
einma am Tag. Du wirst dabei nicht nur eine Menge Uber dich
selbst und das Leben erfahren, sondern auch den Unterschied an
dir feststellen. Bleib bei dieser Ubung, und lass keine anderen
Ausreden wie »lch habe heute keine Zeit« gelten. Wenn du dein
L eben andern willst und die Magie bei dir wirken soll, musst du
bereit sein, einige Opfer zu bringen. Du solltest Ausdauer und
Geduld lernen.

Ein er6ffnetes Ritual musst du immer abschlief3en. So sicher,
wie es ein wirkungsvolles »Hinein« gibt, muss es auch en
wirkungsvolles »Hinaus« geben. Die Eroffnung eines Rituals
nimmt einige Zeit in Anspruch, und das sollte sie auch. Der
Abschluss eines Rituals geht viel einfacher und schneller, ist
aber dennoch ein wesentlicher Bestandteil, dem du daher
moglichst viel Aufmerksamkeit widmen solltest.

Erhebe dich zum Abschluss der Gedankensitzung,
deren Dauer \0llig von dir abhangt, und bestétige,
dass dies tatséchlich das Ende der Sitzung ist. Sage
oder denke zumindest etwas, das eindeutig darauf
hinweist, dass die Hauptarbeit damit beendet ist und
du nun vorhast, abzuschlief3en und dich wieder dem
Alltag zuzuwenden. Du konntest zum Beispiel
sagen: »lch erklédre jetzt die Arbeit flr beendet.
Mogen die Vortelle ungehindert in  men
Alltagsleben kommen.«

Dann solltest du dich der Kerze zuwenden und
bestétigen, dass der Tempel gleich geschlossen wird
und du wieder ins Alltagsleben zurtickkehren wirst.
Blase die Kerze vorsichtig aus oder 16sche sie so,
dass es flr dich eine Bedeutung hat. Mache dir kurz
bewusst, dass du die Flamme nicht zerstorst,
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sondern sie nur an ihren eigenen inneren Ort
zuriickstellst, wo sie auf dich wartet, sobald du sie
wieder brauchst. Verlasse dann den Tempel. Ganz
gut wére es, wenn du ein Tagebuch fihrst und darin
alle wichtigen Gedanken festhdltst, die dir wahrend
des Rituals gekommen sind. Schreibe alle Ideen auf,
die dir kommen. Diese Listen werden Thema
spaterer Rituale sein, denn sie stellen deine
Absichten dar. Loschedie Kerze und rdume aleshbis
Zur néchsten Sitzung weg.

Naturlich kannst du diese Liste jederzeit erganzen. Es ist
namlich immer ganz hilfreich, dir in triben Momenten
anzusehen, was du hast und was nicht, um zu entscheiden, was
du wirklich willst. Zu wissen, was du wirklich willst, ist so, als
héttest du shon die Halfte des Weges zur Erfullung deiner
Wiinsche zuriickgelegt. Fiihre diese Ubungen deshalb so oft
durch, bis du sie beherrschst.
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2
Kraftkreise

Magie ist eine Wissenschaft - die Wissenschaft, seinen Geist
zu gebrauchen. Tatsachlich weist jede einigermal3en hohere
Form von Magie keinerlel Unterschiede zur Wissenschaft auf.
Daran solltest du bei deiner magischen Arbeit immer denken,
wenn du den Fallstricken entgehen willst, die zwischen dir und
dem Erfolg liegen. Wir wollen uns nun aso ansehen, wie man
ein Kerzenritual richtig durchfihrt. Am besten gehst du
folgendermalen vor:

1. werdedir Uber deine Absicht klar
2. plane dein Ritual
3. bereite dich auf dein Ritual vor

Das sind grundiegende Voraussetzungen. Wenn du ale
Utensilien bereitgelegt hast und der richtige Zeitpunkt
gekommen i,

4. entspannedich

5. fuhre dein Ritual durch

6. raume alles auf

Diese sechs Punkte sind die alerwichtigsten Schritte zum

Erfolg. Nun wollen wir uns jeden einzelnen genauer ansehen.
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Werdedir Uber deine Absicht klar

Viele Rituale scheitern, weill dem Durchfihrenden seine
Absicht nicht klar war. Erinnere dich, dass du mit deinem Geist
arbeitest. Daraus folgt automatisch, dass du vermutlich keine
guten Ergebnisse erzielen wirst, wenn du keinen klaren Kopf
hast. Du musst dich der Rethe nach mit alen Zweifeln,
Beflrchtungen und Ungewissheiten auseinander setzen und sie
durch positive Gedanken ersetzen. Ganz egal, wie lange dies
dauert, du musst es unbedingt tun, um spétere Schwierigkeiten
zu vermeiden. Nichts lenkt mehr ab als ein Berg Sorgen
wéhrend des Rituals. Uberdenke deine Absicht aus alen
maoglichen Blickwinkeln, merze alle Beflirchtungen aus und sei
positiv. Das Endergebnis muss so aussehen, dass du wéhrend
der Durchfiihrung deines Rituals genau welil3, was du willst,
und auf den Erfolg vertraust.

Angenommen, deine Absicht ist es, dir ein neues Auto
anzuschaffen. Du solltest eine Zeit lang dar tber nachdenken und
allméhlich ein klares Bild in deinem Kopf entstehen lassen.
Entscheide, welches Fabrikat, von welcher Farbe und welchem
Typ dein Auto sein soll. Soll es ein neues oder ein gebrauchtes
Fahrzeug sein? Soll es sparsam im Verbrauch sein? Wahrend du
diese Dinge Uberlegst, werden dir vermutlich ein paar Bedenken
kommen. Ignoriere sie nicht, sonst nehmen sie Uberhand. Priife
Se stattdessen - du kannst von ihnen etwas lernen.

Analysiere Starken, Schwachstellen, Gelegenheiten
und Risiken

Diese Anayse ist sinnvoll, wenn du dir die Situation
betrachten willst. Mit dieser Technik entdeckst du alle
moglichen verschiedenen Gelegenheiten, mit denen du das
gewilnschte Ergebnis beeinflussen kannst. Wenn du dich zu
Ubereiltem Handeln hinreil3en l&sst, ohne die Situation zu
beurteilen, fihren deine eigenen Schwachen zu Problemen, an
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die du anfangs gar nicht gedacht hast. Diese Analyse erweist
dch manchmal durchaus als hilfreich, um eine Situation zu
kl&ren, bevor man auf die Magie zurtickgreift.

Starken: Betrachte die Starke deiner Position - materielle
Verbindungen, Insider-Informationen beziiglich deiner Absicht
und alles, was deinen Erfolg unterstiitzen konnte. Konzentriere
dich auf die geeignetste Variable, um das Ergebnis zu deinen
Gunsten zu beeinflussen.

Schwachstellen: Uberlege, was sich dir in den Weg stellen
konnte, das heild, welche potenziellen Schwachstellen deine
Position haben konnte. Lohnt es sich wirklich? Ubersteigt der
Erfolg die Kosten, den Zetaufwand und die Mihe? Kann
irgendetwas der Verwirklichung deiner Absicht in die Quere
kommen?

Gelegenheiten: Bedenke das richtige Timing. Gibt es einen
besonders glinstigen Zeitpunkt fur die Durchfiihrung des Ritual s?
Was bringt dir diese Arbeit ein? Denke auch an astrologische
Gegebenheiten, Mondphasen und planetare Aspekte.

Risiken: Was konnte schief gehen und wie wirde sich ein
Misserfolg auf die Situation auswirken? Wie wirdest du mit
dem neuen Ergebnis und den nachteiligen Folgen deines
Zaubers oder Rituals zurechtkommen?

Falls du der Ansicht bist, dein Zauber oder dein Ritual berge
viele Risikken und Schwachstellen, dann wére es sicher klug,
deine Absicht neu zu Uberdenken. Fuhre dir die
Begleitumstande vor Augen. Wie wird sich das Ganze
vermutlich abspielen, wenn du nicht eingreifst? Hier kdnnte
Weissagung - Runenlesen oder Tarotkarten legen - helfen. Trage
Informationen zusammen, anaysiere die Situation, wage deine
Absicht gegebenenfalls erneut ab, und handle erst dann.

Denke daran: Jede Ursache hat auch eine Wirkung, und jede
Wirkung hat eine Ursache. Wenn du in der Magie das Wort
»Gedanke« durch »Ursachex ersetzt, hast du den wichtigsten
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Schlissel zur Macht in Hénden. Zielstrebiges Denken zieht
Ereignisse nach sich. Denn was ist Magie anderes as ein Weg,
um ein Gedankenmuster aufrechtzuerhalten mit dem Ziel, das
gewinschte Ergebnis zu erreichen? Es ist daher von grofiter
Bedeutung, bereits vor dem magischen Ritual genauestens tiber
seine mogliche Auswirkung nachzudenken. Ganz oft stirmt der
Anfanger mit grof3er Begeisterung vorwarts, fuhrt das Ritual
durch, erhdt das gewlinschte Ergebnis und winscht sich dann,
er hétte sich nicht darauf eingelassen, weil er nicht alle
Auswirkungen bedacht hat.

Stelle dir beispielweise vor, du wirdest Millionen im Lotto
gewinnen. Das hort sich doch gut an! Aber denke einmal richtig
darlber nach und flihre dir auch vor Augen, welche
dramatischen Auswirkungen dies zwangdaufig hétte. Deine
gesamte Lebensfihrung wirde sich andern. Du musstest
vielleicht einen Wohnungswechsel in Erwégung ziehen,
Buchhalter einstellen, die deinen neu erworbenen Reichtum
verwalten, Sicherheitskréfte anheuern, die dich vor Dieben
schiitzen, auf Bittbriefe reagieren und so weiter. Eine einfache
Ursache kann viele Auswirkungen haben, die manchmal auch
unerwinscht sind.

Die goldene Regel lautet daher, moglichst ale Fakten zu
erwagen, bevor man handelt. Das erfordert eine Menge
Geschicklichkeit und eine seltene Tugend, die Weisheit heif¥. Je
Ofter du nach dem Motto »Erst hinsehen, dann springen«
handelst, desto besser wird das Ergebnis im allgemeineren Sinn
sin.

Plane dein Ritual

Deine Absicht entscheidet Uber die Art des Rituals und die
dazu notwendigen Gegenstande. Dariiber solltest du eine Zeit
lang genau nachdenken. Wie viele Kerzen willst du
beispielsweise benutzen? Welche Farbe sollen sie haben?
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Welches Raucherwerk willst du verwenden? Was ist der beste
Zeitpunkt fur dein Ritual? Auch das kleinste Detail bedarf
genauester Klarung. Dazu empfiehlt es sich, eine Liste zu
erstellen, die du spéter a's Richtschnur benutzen kannst.

Bereite dich auf dein Ritual vor

Suche anhand deiner Liste die Gegenstande und Kerzen
zusammen, damit, wenn du bereit bist, ales an Ort und Stelle
liegt.

Bisher hettest du nur die Absicht, mdgliche Ablenkungen und
Fehlerquellen von vornherein aus dem Weg zu réumen.
Gewohne dir an, in Gedanken und Tun pedantisch genau zu sein.
Hege positive Gedanken, pflege gute Gewohnheiten, und denke
immer daran, dass deine Vorbereitung weitgehend das Ergebnis
bestimmit.

L erne, dich zu entspannen

Du wirst nie mit einem Ritual Erfolg haben, wenn du
aufgewdhlt bist und lauter Alltagsgedanken in deinem Kopf
herumschwirren. Du musst dich unbedingt eine Zeit lang
entspannen und alle Gedanken beiseite schieben, die nichts mit
deiner Absicht und deinem Ritual zu tun haben. Das kannst du
entweder an deinem Arbeitsplatz (den ich ab jetzt den Tempel
nennen werde) oder jedem anderen Ort tun, der ruhig ist und wo
du nicht abgelenkt wirst. Raucherwerk und sanfte Musik helfen
dir dabel abzuschalten. Wenn du so weit bist, konzentriere dich
almahlich auf den Zweck deines Rituals und mache dir dazu
positive Gedanken. Lasse dir zuerst die Ideen durch den Kopf
gehen, die ich auf der néchsten Seite bezlglich universeller
Energie und der Macht deines Unterbewusstseins ansprechen
werde.
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Fuhreden Ritual durch

Wenn du den Rahmen fir deine bevorstehende Handlung
geschaffen hast - das heil¥, dir Uber das Wie und Warum des
Rituals im Klaren bist -, sollte das eigentliche Ritual ein
entspanntes und freudvolles Ereignis sein, frei von negativen
Gedanken und Problemen, die auf Grund mangelnder Planung
auftreten. Gerate nicht in Panik, wenn etwas schief geht. Werde
dir Uber die Situation klar und Uberlege, ob es sich lohnt
weiterzumachen. Lass dich nicht von einer Sorge Ubermannen.
Bewahre Ruhe und finde almahlich zu einer Entscheidung.
Setze das Ritua mdglichst fort, es sei denn, es geht wirklich
nicht. In solch einem Fall beende es (siehe unten) und fihre den
Ritus an einem anderen Tag durch. Falls alles klappt, beende das
Ritua wie gewohnt.

Raumealles auf

Wenn du einen provisorischen Altar verwendest, musst du
ales wegrdumen, und zwar aus folgenden Griinden: Erstens ist
es niemals gut, rituelle bzw. persdnliche Dinge herumliegen zu
lassen, die andere sehen konnten. Zweitens hilft uns das
Aufraumen auch dabei, wieder »auf den Boden der Tatsachen«
zurickzufinden. Der Zweck eines Rituals ist einfach, dich
geistig auf deine Absicht und die Macht, die du einsetzen willst,
zu konzentrieren. Diese Macht wollen wir uns nun genauer
ansehen.

Du und dein Unterbewusstsain

Alles in der Schopfung enthdlt Energie. Genau diese Energie
oder auch Kraft ist es, mit der du dein Leben zum Besseren
verdnderst und materielle Gegenstéande anziehst. Dabel bedienst
du dich deines Unterbewusstseins. Bei dem besagten Prozess
geht es darum, dass dein Unterbewusstsein und deine
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Glaubenssitze Verbindung zu der universelen Energie
aufnehmen.

Du als menschliches Wesen bist viel méchtiger, als du ahnst,
weil du die Fahigkeit hast, mit Hilfe von Energie etwas zu
erschaffen, und es mit deinem Unterbewusstsein lenken kannst.
Auf den ersten Blick erscheint dies wie eine gewaltige
Selbstiberschdtzung oder wie ein Hoéhenflug. Doch ich
versichere dir, dass es stimmt. Deine schopferischen
Fahigkeiten sind riesig und grenzenlos. AulRerdem setzt du diese
Macht stéandig ein, ohne es zu merken. Dabei steuerst du sie
entweder bewusst und lenkst sie auf Dinge, die erstrebenswert
sind, oder aber die Macht agiert weiterhin unkontrolliert und
schadet dann mdglicherweise dir und anderen. Magie ist die
Kungt, diese Macht zu begreifen und zu steuern.

Dein Unterbewusstsein ist der »Gott in dir«, deine personliche
Machtzentrale. Es lenkt die Macht nicht nur in deinem Sinne,
sondern reagiert auch auf direkte Anweisungen, egal wie diese
aussehen mogen, und liefert Antworten aufprégen. Unterschétze
niemals die reine Macht und das gewaltige Potenzia, das in
diesem Teil von dir steckt.

Magie ist eine Wissenschaft, bel der du lernst, dein
Unterbewusstsein anzuweisen und sein gewaltiges Potenzia zu
nutzen. Dies solltest du dir immer vor Augen halten, damit bei
deiner Magiearbeit keine Fehler auftreten, weil dir Aberglaube
und andere ungeeignete Dinge in die Quere kommen.

Deine Glaubenssétze

Das Unterbewusstsein handelt dann auf Anweisungen, wenn
diese auf ganz bestimmte Art gegeben werden. Ich spreche von
den Glaubenssitzen. Gemal3 den Gesetzen des Kosmos wird
alles wahr, woran man glaubt. Daflr ist ausschlieldich die
Funktionsweise des Unterbewusstseins verantwortlich, nicht die
weit verbreitete Vorstellung von einem Eingreifen durch
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»Wesen, die sich auf}erhalb von dir befinden. »Gibt es Gotter
wirklich?« Diese Frage habe ich oft gehort. Ja, sie existieren in
Form personifizierter Energien. Deshalb glauben wir, sie seien
red.

Die meisten Menschen meinen, Glauben sai schwierig, well
sie es falsch angehen. Glauben ist nichts, was du erzwingen
musst. Im Gegentell, du brauchst nur zu akzeptieren, dass etwas
wahr ist, und dann trotz so genannter Fakten an diesem Glauben
festzuhaten. In der Magie darfst du dir dein Denken und Tun
niemals von Vermutungen vorschreiben lassen. Diese »Fakten«
sind dazu da, verandert zu werden, sofern du das wiinschst. In
der Magie geht es darum, diese Fakten positiv zu verandern.

Kreatives Denken

Du kannst dein Unterbewusstsein beeinflussen, indem du
einen Glaubenssatz aufstellst, auf den es reagieren kann. Dazu
gibt es viele Methoden. Einige wirden den Rahmen dieses
Buches sprengen, doch andere magische Techniken, die leichter
anwendbar sind, werden hier ausfuhrlich besprochen. Der Trick
dabei ist, mit Hilfe der Gedanken ein Glaubensmuster zu
erstellen, nach dem spéter dann ohne weitere Anstrengungen
deinerseits gehandelt wird. Doch die Qualitat des Gedankens ist
entscheidend. Alltagsdenken ist wirkungslos.

Dein Unterbewusstsein ist nur fur zielstrebige Gedanken
aufnahmebereit, die von Gefuhlen und der Vorstellungskraft
gestitzt werden. AulRerdem versteht dein Unterbewusstsein kein
Deutsch (auch kein anderes Sprachsystem), sondern nur
Symbole, die ihm durch die Vorstellungskraft vermittelt werden.
Zur Verwendung von Symbolen werden wir gleich kommen;
fUrs Erste wollen wir uns ansehen, wie man ein magisches
Ritual richtig durchfuhrt.
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Umgang mit einem Ritual

Je mehr du in deine Rituale investierst, desto mehr bekommst
du zurtck. Damit meine ich nicht unbedingt finanzielle
Ausgaben. Wenn wir ehrlich sind, erfillt eine Kerze fir eine
Mark ihren Zweck genauso gut wie eine fur zehn Mark.
Entscheidend ist die Beziehung, die zwischen dir und dem
Gegenstand der Betrachtung bestent. Dein Utensil hast du
entweder aberglaubisch oder gedankenlos ausgesucht, oder du
hast griindlich darliber nachgedacht und aus diesem Grund hat
es fur dich eine Bedeutung. Die »Absicht« bei deinem Ritual
wird sich deutlich zeigen.

Worte als solche bedeuten deinem Unterbewusstsein ziemlich
wenig, aber Gedanken zhlen. Es ist ein Riesenunterschied, ob
man Worte nur dahinsagt oder auch meint, was man sagt!
Angenommen, du verwendest in einem Ritual den Satz: »Ich
winsche mir Gesundheit.« Du kannst ihn einfach dahinsagen
oder aber ihn mit Uberzeugung, Nachdruck und Bestimmtheit
aussprechen. Anders gesagt: Du zeigst, dass du fest an deine
Worte glaubst. Sprache sieht die Welt als Gegenstande und
Materialien im Raum, doch im Grunde genommen ist das eine
Illusion, die die Folge eines einzigartigen |ebenden Prozesses ist.
Die Energie, die den Prozess in Gang setzt und das Trugbild
entstehen lasst, das du fur Redlitét haltst, ist die Macht, die du
dir zu Nutze machst, um Magie zu praktizieren.

Bei der Durchfiihrung eines Rituals bittest du das Leben um
etwas, worauf du ein Anrecht hast - es ist dein Recht. Die
universelle Energie kann auf jede beliebige Weise genutzt
werden, obwohl ein weiser Mensch alle Aspekte Uberdenken
wird, bevor er ein Ritual zu einem bestimmten Zweck
durchfihrt. Du kannst alles bekommen, was du willst, du musst
nur richtig darum bitten. Du solltest aber immer daran denken,
dass du fir alles verantwortlich bist, was du erschaffst. Denke
deshab grundlich dartber nach, bevor du diese Macht in
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Bewegung setzt.

Ganz sicher steckt hinter den Lebensenergien eine Intelligenz,
aber denke daran, dass dieser Gott (oder wie auch immer du ihn
nennen magst) deine Beweggrinde und Handlungen nicht
beurteilen wird und dich auch nicht Gberwachen will. Die
Annahme, von irgendeinem Gott, Geist oder einer anderen
vermeintlichen @uReren Kraft oder Wesenheit verurteilt oder
eingeschrankt zu werden, widerspricht zutiefst allen kosmischen
Gesetzen. In Wahrheit bist du vollig frel, die Energien
einzusetzen, die dir das Leben grol3zligig zur Verfigung stellt.
Mochtest du zum Beispiel ein Leben in Wohlstand, Glick und
Uberfluss fiihren, stehen dir diese Krafte zur Verfiigung. Gott
as solcher wird dich nicht davon abhaten. Doch manchen
Menschen gefdlt vieleicht nicht, was du tust, sodass sie
maoglicherweise von ihrem Recht Gebrauch machen, dich daran
zu hindern.

Du musst dir unbedingt dartiber im Klaren sein, dass all dies
wahr ist, und akzeptieren, dass du dich folglich auf Grund deiner
Entscheidungsfreiheit verantwortungsvoll verhalten musst.
Bevor du dich zu einer Handlung entschlief3t, halte inne und
Uberdenke sie genauestens, besonders wenn dein Wunsch
andere Menschen betrifft. Entscheide, was du willst, aber
bedenke, welche Auswirkungen dies unter Umsténden haben
konnte. Bedenke sie, habe ich gesagt, aber mach dir deswegen
keine Sorgen!

Der richtige Weg

Wie gesagt, ist Magie eine Wissenschaft, fur die - auch wenn
sie sich natirliche Energien zu Nutze macht - eine eingehende
Beschéftigung und das Verstandnis bestimmter Gesetze und
Prinzipien erforderlich sind. Magie wirkt, vorausgesetzt, du
gehst mit dem Thema ernsthaft um, setzt deinen gesunden
Menschenverstand ein und machst »keine halben Sachen«, als
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wédre Magie so etwas wie ein Freizeithobby. Eine der
wichtigsten magischen Regeln lautet:

Input = Output

Je mehr du eingibst, desto mehr kommt heraus. Es gibt keine
Abktrzungen oder »Blitzldsungen« fur den Erfolg. Allesist eine
Frage des Einsatzes. Wenn du Ergebnisse sehen willst, musst du
auch etwas dafr tun. Die Qualitét deines Inputs ist genauso
wichtig. Verninftige, verldsdiche Techniken flhren zu guten
Ergebnissen. Allesandereist Selbsttduschung und fihrt letztlich
zum Misserfolg. Du hast die Wahl, aber es lohnt sich, Wissen
und Macht zu erwerben.

Symbolik

Du welldt nun, dass du positiv denken und an dein Tun glauben
musst. Jetzt wollen wir zu einem anderen Punkt Ubergehen, der
fur richtige magische Arbeit wichtig ist - zur Symbolik: Wie
schon gesagt, reagiert das Unterbewusstsein nicht auf Worte,
sondern nur auf Gedanken oder, richtiger gesagt, auf eine Art
Gedanken, bei denen die Vorstellungskraft beteiligt ist. Sicher
hast du schon von der Technik des Visualisierens gehort. Sieist
aber nicht immer empfehlenswert, wenn man etwas tun will,
besonders wenn du zu den Menschen gehérst, die sich mit
geistigen Bildern schwer tun. Falls dir dies leicht fallt, prima.
Wenn nicht, dann vergeude deine wertvolle Zeit nicht mit
Visualisierungsiibungen, sondern setze die viel natdrlichere
Technik der Vorstellungskraft ein.

Wie funktioniert die Vorstellungskraft? Die folgende Ubung
ist wichtig; lasse sie daher nicht aus.

35



Beschreibe einen Zehnmarkschein oder eine
vergleichbare Banknote in deiner Heimatwahrung.
Sieh sie nicht an. Lasse dir Zeit und denke langsam
und absichtsvoll Uber sie nach.

Ich bin weniger an deiner Beschreibung interessiert as an der
Art, wie du zu dieser Beschreibung gelangst. Wie geschah das?
Du dachtest an den Geldschein und hast Bilder in deinem K opf
entstehen lassen. Du hast deine Vorstellungskraft eingesetzt und
auch gemerkt, dass das ganz natirrlich und gar nicht schwierig
ist. Der Punkt ist: Du hast in Bildern gedacht.

In Bildern denken

Betrachte deinen Wunsch ungefdhr so, als wére er
ein vergnugliches Spiel, etwa so, wie du dich an
einen schonen Augenblick in der Vergangenheit
zurtckerinnerst. Widme deinem Wunsch beliebig
viel Zeit, bevor du fortfahrst.

Auch hier setzt du wieder deine Vorstellungskraft ein, um
Bilder entstehen zu lassen, die von den Gedanken in deinem
Kopf ausgehen. Du kannst jetzt den Unterschied zwischen
dieser Denkart und normalem Alltagsdenken erkennen. Du
sehst jetzt auch, dass das Denken in Bildern das
Unterbewusstsein aktivieren kann, das seinerseits die Macht in
deinem Sinne lenken wird, um das zu erreichen, worauf du dich
konzentriert hast. Bevor dies alerdings stattfinden kann,
brauchst du noch etwas - kreatives Denken.

Vorgtellungen in der  Phantasie versetzen das
Unterbewusstsein in Bereitschaft. Doch es wird auf diese Bilder
hochstwahrscheinlich erst dann reagieren, wenn du ihm einen
positiven Anstol3 dazu gibst und beispielsweise noch einmal
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bekréaftigst, dass du dir die Dinge, die du in deiner Vorstellung
sehst, auch wirklich winschst. Das Ganze ist wie ein
Zahlenschloss: Solange du die falschen Zahlen eingibst, passiert
nichts. Genauso ist es beim kreativen Denken, fur das die
folgenden Elemente ganz wichtig sind:

Du musst ein Ziel oder Endprodukt im Kopf haben.

Du musst in deiner Vorstellung Uber dieses Ziel nachdenken.
Du musst aktiv den Wunsch haben, dieses Ziel zu erreichen.
Der ganze Prozess muss positiv verlaufen.

Kreatives Denken an sich fuhrt dazu, dass Dinge in deinem
Leben Gestalt annehmen. Das ist die Quintessenz von Blichern,
in denen es um die Macht des Geistes geht. Wird dieser Prozess
sorgféltig durchgefihrt, bleibt der Erfolg garantiert nicht aus.
Schwierigkeiten bereitet eher der letzte Punkt der Liste. Es hat
einfach keinen Sinn, sich einen Wunsch vorzustellen, wenn man
gleichzeitig davon Uberzeugt ist, dass er doch nicht erfullt wird.
Bel diesen Sitzungen musst du alle negativen Vorstellungen
ignorieren und an deinen Erfolg glauben. Das geht nur durch
Uben. Dafirr gibt es zahlreiche Methoden, doch am leichtesten
ist es wohl, ale negativen Gedanken auf zweierlei Art mit Hilfe
der Vorstellungskraft beiseite zu schieben.

Erwarte zuerst die Erflllung deines Wunsches
beziehungsweise nimm sie vorweg. Stelle dir vor,
das Gewiinschte sel schon unterwegs zu dir. Stelle
dir dann eine Zeit lang vor, du besal3est es schon.

Das ist weder Firlefanz noch eine sinnlose Beschéftigung,
sondern sozusagen eine wissenschaftliche Garantie dafir, dass
du alles bekommen wirst, was du dir winschst. Kreatives
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Denken funktioniert, weil du deinem Unterbewusstsein Bilder
schickst, die von positiven Anweisungen gestitzt werden. Diese
Bilder sind Symbole, weil sie eine Idee verkorpern. Es gibt viele
verschiedene Symbole, aber du brauchst nicht so sehr ins Detail
zu gehen, sondern dich nur mit zwel Arten zu befassen: mit den
bereits erwdhnten Vorstellungsbildern und den abstrakten
Symbolen.

In der Magie kann man mit vielen unterschiedlichen
abstrakten Symbolen arbeiten. Du brauchst dich nur mit dem
Meistersymbol zu beschéftigen - dem Wotanskreuz (siehe
Abbildung 1). Dieses aussagekréftige Symbol lasst sich vielfach
einsetzen, hauptsachlich as Schlissel zur Macht des
Unterbewusstseins. Es gibt den magischen Kreis an, in dem du
arbeiten musst, um moglichst grof3e Erfolge zu erzielen. Vergiss
diese ganzen Szenen, in denen Hexen in einem magischen Kreis
stehen und Damonen und andere astrale »Bdsewichter«
vertreiben. Das ist absurd!

Osten

Norden Siden

Westen

Abb. 1: Das Wotanskreuz
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Beim Erstellen des Wotanskreuzes befindet sich der magische
Osten immer vor dir, du brauchst ihn aso nicht nach der
tatsachlichen Himmel srichtung auszurichten.

Ein magisches Ritua vereint im besten Fall al jene Elemente,
die ndtig sind, um das Unterbewusstsein zu beeinflussen. Ganz
wichtig sind kreatives Denken, das der Absicht und der
eingesetzten Energie entsprechende Zubehdr und natdrlich die
richtige Symbolik. Abgesehen vom Gebrauch abstrakter
Symbole sollte auch das Zubehér symbolisch sein. Mit anderen
Worten, es muss irgendeine Vorstelung verkorpern.
Beispielsweise deine personliche Kerze, dieflr dein Selbst steht
und daher symbolischen Charakter hat. Auf diese Dinge werde
ich spéter noch genauer eingehen.

Den erstes Ritual

Fir dein erstes Ritual brauchst du deine personliche Kerze und
vier etwa zwe Zentimeter dicke normae Kerzen, die die vier
Tore der Macht darstellen. Es sind dies

1 gelbe Kerze fur den Osten und das Element L uft

1 rote Kerze fur den Stiden und das Element Feuer

1 blaue Kerze fir den Westen und das Element Wasser
1 grine Kerze fur den Norden und das Element Erde

Du kannst die Kerzen, wie in Abbildung 2 dargestellt, auf
deinem Altar anordnen. Wie gesagt, brauchst du dabei nicht auf
die eigentlichen Himmelsrichtungen zu achten. Der magische
Osten befindet sich, symbolisch gesehen, immer vor dir.
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Osten

(Luft, gelb)
Norden personliche Stden
(Erde, gruin) Kerze (Feuer, rot)
Westen
(Wasser, blau)
Abb. 2: Elemente-Kerzen am Tor der Macht

Zweck dieses Rituals ist es, dich mit der magischen
Einleitungsprozedur vertraut zu machen und ein symbolisches
Fundament zu errichten, auf dem du deine magischen
Fahigkeiten entfalten kannst. Ordne zundchst deine Utensilien
auf dem Altar an, und entspanne dich dann. Wenn du bereit bist,
eroffne das Ritual.

Er6ffnung und Abschluss des Rituals sind fur seinen Erfolg
ganz entscheidend. Sie wirken as positiver Ein-Aus-Schalter,
den das Unterbewusstsein erkennen und auf den es reagieren
kann.

Dieses Ritual wird in der Vorstellung vollzogen.
Dazu brauchst du dir nur vorzustellen, dass sich vor
dir eine stabile Tur mit dem Wotanskreuz darauf
befindet. Stelle dir vor, die Tur 6ffnet sich und du
trittst durch sie ein. Entziinde als Nachstes deine
personliche Kerze, die symbolisch fir deine innere
Macht (dein Unterbewusstsein) steht. Betrachte sie
eingehend und lasse dir die Ideen, von denen in
diesem Kapitel die Rede war, eine Zeit lang durch
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den Kopf gehen. Stelle dir jetzt vor, du stlindest in
der Mitte eines riesigen Wotanskreuzes aus
gleiffendem Licht. Streng dich nicht an, um es zu
sehen. Du kannst dich leichter konzentrieren, wenn
du dir mit einem kurzen Satz behilfst, der wie ein
Befehl klingt, etwa »Kreis des Kosmos -
erscheine.« Lass diesen Krelsin deiner Imagination
entstehen. Das ist das Grundgerist des echten
magischen Kreises, den du spéter weiter ausbauen
wirst.

Stelle dir dann die vier Elemente vor. Du brauchst
die Komplexitét des vierfachen Machtsystems, das
alem innewohnt, nicht zu verstehen. Es genlgt,
wenn du es dir in deiner Phantasie symbolisch
vergegenwartigst. Lasse dazu eine andere Tur direkt
vor dir entstehen. Sie ist gelb und reprasentiert die
Macht des Elementes Luft. Du siehst, wie sie sich
Offnet und leuchtend gelbes Licht in deinen Tempel
falt. Entziinde nun die gelbe Kerze, die natiirlich ein
Symbol fir diese Macht ist.

Stelle dir nun eine rote TUr vor, die Tur des
Elementes Feuer. Sieh, wie sie sich 6ffnet und rotes
Licht in deinen Tempel stromt. Entziinde die rote
Kerze, um diese Macht kenntlich zu machen. Stelle
dir sodann eine blaue TUr vor, die Tur des Elementes
Wasser. Sieh, wie sie sich 6ffnet und blaues Licht in
den Tempel stromt. Entziinde die blaue Kerze, um
dies kenntlich zu machen. Sieh schliefdlich eine
grune Tar vor dir, die dem Element Erde entspricht.
Offne sie und lasse griines Licht in den Tempel
fallen. Entziinde abschlief3end die grine Kerze, die
dieses Element verkorpert.
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Dein Tempd ist nun symbolisch gedffnet und fur
die eigentliche magische Arbeit bereit. Jetzt solltest
du etwas Raucherwerk oder Réaucherstdbchen
verbrennen und deine Winsche und das bisher
Gesagte Uberdenken. Anders ausgedriickt, setze
kreatives Denken ein und beachte, dass »Input =
Output« ist (oder, anders gesagt: »Ubung macht den
Meister«). Je oOfter du diesen Eréffnungsvorgang
wiederholst, desto besser ist es, weil du den
Unterbewusstsein . mit  Hilfe  enes  ihm
verstandlichen  Symbolmusters  zum  Handeln
anregst.

Zum Schluss musst du das Ritual abschlief3en. Das
geht ganz einfach, denn es ist lediglich die
Umkehrung der Erdffnung. Stelle dir als Erstes vor,
wie sich die ostliche Tur (Luft) fest schlief, und
|6sche dann die gelbe Kerze. Mache dasselbe mit
der stdlichen (roten), der westlichen (blauen) und
der nordlichen (griinen) Tar, und zwar in dieser
Reihenfolge. Nun brauchst du nur noch deine
personliche Kerze zu léschen und ins normae
Bewusstsein zurlickzukehren. Wichtig ist dabei, den
Impuls des Rituals mit einem anderen Befehl
umzukehren, zum Beispidl: »Kreis des Kosmos -
entferne dich.« Sieh nun, wie du durch die Tur gehst,
durch die du gekommen bist. Sieh, wie sich diese
Tur fest schliefdt. Der Abschluss ist vollzogen.

Fuhre diese Ubung mdglichst einmal am Tag durch, bis du das
Geflhl hast, sie zu beherrschen. Wende dich dann dem néchsten
Kapitel zu, in dem du diese Vorstellungen weiterentwickeln
wirst.
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3
Die magische Kugel

Seit der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts erweitert sich
unser Bewusstsein, und unsere Technologie entwickelt sich
rasend schnell weiter. Mit Hilfe der Wissenschaft schitteln wir
die Fessaln religibser Dogmen ab, doch um die groRartige
Wissenschaft der Magie ist esimmer noch schlecht bestellt, weil
sie as unglaubwirdig gilt. Schuld daran ist das mangelnde
Wissen um magische Grundlagentechniken. Es gibt nur wenig
zusammenhangende Informationen Uber die Wirkungsweise der
Magie. Wenn du mit Magie arbeiten willst, musst du Ubung
darin haben und ihre Grundlagen genauso erlernen wie bei
jedem anderen Wissensgebiet auch. Es wirde dir beispielsweise
doch nicht im Traum einfallen, ein Haus ohne Plan zu bauen
oder eine lange Reise ohne Landkarte anzutreten. Du kénntest
das zwar tun, aber stelle dir vor, wie vidl Zeit und Mihe dies
erfordert, ganz zu schweigen von den Kosten. Genauso ist es
auch mit der Magie. Du brauchst neben der Kenntnis der
Grundlagentechniken auch einen Handlungsplan.

DasWotanskreuz

Symbole sind die Schltissel, die die Tore zur Macht 6ffnen,
und daher musst du dich mit Symbolik befassen, wenn du einen
realistischen Plan entwerfen willst, der dir Erfolg bei der
magischen Arbeit beschert. Das Meistersymbol ist das
Wotanskreuz (siehe Abbildung |, Seite 20). Wie die gedruckte
Schaltung eines Elektroingenieurs ist auch dieses Symbol ein
Machtplan fr digenigen, die damit umzugehen wissen. Wir
wollen uns dieses Symbol und seine Wirkungsweise nun etwas
genauer ansehen.
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DieMitte

Der Mittelpunkt des Kreuzes steht fir die Macht deines
Unterbewusstseins oder auch deines inneren Selbst. Das innere
Selbst ist nichts Geheimnisvolles; manchmal nennt man es auch
»heiliger Schutzengel« oder »das wahre Selbst«. Es ist ganz
einfach jener Tell von dir, der Macht vermittelt und mit allem
verbunden ist, was existiert oder existiert hat. Man kann sich das
Unterbewusstsein durchaus auf diese Weise vorstellen - zum
Beispiel, um ein individuelles Bild zu verwenden -, ndmlich als
eine andere Art von Symbol. Im Christentum nahm das Bild
eine distere, unterdriickende Bedeutung an, was dazu gefihrt
hat, dass Macht jetzt durch den Glauben eingeschrankt wird.
Dinge gehen schief, wenn dieses Bild zu weit weggertckt wird
und unantastbar erscheint, wie es bei den christlichen Bildern
der Fal war. Wie du inzwischen weif¥, wird alles wahr, woran
du glaubst. Deshab leben Millionen christlicher Denker in
Angst. Wie viel besser wére es doch, das Bild eines vollkommen
wohlmeinenden Gottes aufzubauen, der dir ales gewéhrt, was
du dir jemals winschst, und der all deine Fragen beantwortet!
Deine Idee (dein Bild) von Gott bestimmt, was du bekommst,
denn die Schopfung (Gott) kann nur das bereitstellen, was im
Einklang mit deinen Glaubensiiberzeugungen steht. Genau das
Gleiche wird vermutlich mit allen anderenindividuellen Bildern
passieren, ganz egal, ob es Gotter, Engel, Damonen, Geistwesen
sind oder nattrlich dein inneres Selbst.

Der Punkt ist, dass man nur rderliche Bilder einsetzen soll,
die keine Einschrankungen beinhalten. Wie einengend ist doch
die irrige Annahme, Dinge l&gen jenseits deiner begrifflichen
Fahigkeiten oder seien erhaben und deshalb unerreichbar oder
méchtiger als du, so dass du zu Kreuze kriechen, Opfer bringen
oder Zugestéandnisse machen musst, um ihre Gunst zu erlangen.
Glaube blof3 nicht, dass Dinge Macht Uber dich haben. Das ist
ein ganz gefdhrlicher Irrtum, der noch dazu leider sehr welit
verbreitet i<t
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Die Macht der Mitte gelhort dir. Sie ist weder weit entfernt,
noch ist es schwierig, mit ihr in Kontakt zu kommen. Ganz
gewiss brauchst du dich nicht herabzusetzen, um sie zu benutzen,
weil sieein Teil von dir ist. Gehe mit der zentralen Macht deines
Unterbewusstseins realistisch um, indem du dir positive und vor
allem forderliche Glaubenssétze aneignest. Damit 6ffnest du die
Kanédle der Macht, statt sie durch haltlose Glaubenssitze und
Aberglauben zu blockieren.

DasKreuz

Dieses antike Symbol hat rein gar nichts mit dem christlichen
Symbol des Kruzifixes zu tun; vielmehr ist es ein Symbol von
Macht in Aktion, welche sich von der Mitte aus auf die vier
Pfade zu bewegt, die die Balken des Kreuzes bilden. Man
konnte das Kreuz am ehesten mit den Dréhten oder Schaltungen
vergleichen, die elektronische Komponenten miteinander
verbinden und Elektrizitdt zum Flief3en bringen. Jeder Pfad des
Kreuzes wird, so heilét es, von einem Element beherrscht (L uft,
Feuer, Wasser und Erde). Diese dhneln nur entfernt ihren
physischen Entsprechungen und sollten eher as vier
verschiedene Moglichkeiten betrachtet werden, wie Macht zum
Ausdruck gebracht werden kann.

Man braucht Uber die Komplexitdten dieser Elemente nicht zu
diskutieren. Es genligt anzuerkennen, dass sie - wenngleich auf
symbolischer Ebene - existieren und es dem Unterbewusstsein
gestatten, durch diese vier Kandle zu wirken. Kurz gesagt:
Wenn du dir vergegenwartigst, dass die Macht durch ihre
natirlichen  Elemente Kandle flieft, dann wird das
Unterbewusstsein reagieren, und das natlrlich umso besser,
wenn du die Elemente akzeptierst, statt sie zu ignorieren.
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Der Kreis

So wie der Mittelpunkt fir den Anfang steht, so ist der Kreis
das Ende und verkdrpert Vollendung. Alles, was von der Mitte
erschaffen wurde, ist im Kreis enthalten. Das ganze Leben lang
bilden sich Kreise, grofiere oder kleinere. Sieh dich nur einmal
um! Kreise vereinen Dinge und schlief3en gleichzeitig alles aus,
was nicht mit dem Thema der Mitte Ubereinstimmt - enge
Freundschaftskreise, Hexenzirkel und so weiter. Daher
umfassen Kreise und schlieffen zugleich aus. Dieses Wissen
wird in der Magie verwendet. Man denkt dabei - anders as
fraher - nicht mehr an einen so genannten magischen Kreis, in
dem man steht und dabel Scharen von Da&monen Widerstand
leistet, sondern man denkt in eher wissenschaftlichen
Kategorien.

Das Unterbewusstsein versteht die inneren Wahrheiten des
Kreises vollkommen. Deshalb geniigt es, dies symbolisch zu
sehen, damit dir seine Mitarbeit sicher ist. Dartiber spater mehr.
Wenn du dir allerdings merkst, dass der magische Kreis keine
Schutzfunktion hat, dann kannst du nicht viel verkehrt machen.

Das Wotanskreuz ist aus vielerlel Grinden eine passende
Grundlage, denn nicht nur das Unterbewusstsein erkennt dies
und reagiert darauf, sondern das Kreuz birgt in seinem
schlichten Entwurf viele Geheimnisse, die es zu einem
hervorragenden M editationsthema machen. Wir wollen uns nun
aber wieder praktischeren Dingen zuwenden, ndmlich der Frage,
wie man das Symbol innerhalb des rituellen Kontextes
verwendet.

Die magische Kugel

In Kapitel 2 habe ich das Wotanskreuz als den magischen
Kreis beschrieben, in dem du arbeiten kannst. Ich habe auf die
symbolische Bedeutung von Kerzen hingewiesen. Du wirst
diesen Plan nun ausbauen. Das Wotanskreuz war bisher eine
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zweidimensionale Zeichnung und kann als solche wertvolle
Dienste leisten. Doch so, wie du in einer dreidimensionalen
Wt lebst, musst du jetzt eine &hnliche symbolische Grundlage
fur die magische Praxis schaffen. Du gehst aso vom
zweidimensionalen Kreis zu einer dreidimensionalen Kugel
Uber. Die folgende Prozedur sieht komplizierter aus, als sie ist.
Mit ein wenig Geduld erzielst du damit Ergebnisse, die sicher
den Aufwand lohnen.

Stufe 1

Diesist einfach eine Ubung, um die Prozedur kennen zu lernen.
Du kannst sie auslassen, sobald du die Grundtechnik erlernt
hast.

Beginne wie immer, indem du dich entspannst und
deinen Kopf von alen banaden Gedanken frei
machst. Stelle dir dann einen hellen Lichtpunkt in
dir vor, ungeféhr auf der Hohe des Herzens. Sieh,
wie eine Lichtsdule zu einer angemessenen Hoéhe
(1,80 bis 2,40 Meter) aufsteigt und dabei den ersten
Pfad und den obersten Punkt der Kugel bildet (siehe
Abbildung 3, Seite 26). Mache dasselbe nach unten,
um den zweiten Pfad zu bilden und die Basis der
Kugel aufzubauen. Beginne nun, die Balken des
Kreuzes zu bilden, indem du dir vorstellst, dass sich
ein Lichtstrahl von der Mitte aus dhnlich weit in
Richtung magischer Osten erstreckt, der natirlich
vor dir liegt. Wiederhole dies mit dem magischen
Siiden (rechts), dem magischen Westen (hinten) und
schliefdlich mit dem magischen Norden (links). Nun
brauchst du nur noch die Kugel zu vervollstardigen,
indem du die dreifachen Ringe des Kosmos
hinzufugst.
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Der erste Ring beginnt am obersten Punkt. Du
kannst ihn dir als Lichtring vorstellen, der gegen den
Uhrzeigersinn durch den gidlichen, den untersten
und nordlichen Punkt und dann wieder nach oben
verlauft. Auch der zweite Ring beginnt oben, aber
diesma bewegt er sich durch den 6stlichen, den
unteren und den westlichen Punkt und wieder
zuriick nach oben. Der dritte und letzte Ring ist der
magische Kreis, den du bereits kennst. Er beginnt
am Ostlichen Punkt und verlauft im Uhrzeigersinn
durch den sidlichen, westlichen und nordlichen
Punkt und dann wieder zuriick nach Osten. Die
magische Kugel ist jetzt fertig. Um das Ritua
abzuschlief3en, drehst du die Prozedur einfach um,
sodass du am Ende siehst, wie das Licht in der Mitte
verschwindet.

Bemihe dich nicht krampfhaft, dir dieses Bild zu merken.
Folge den Anweisungen zum Gebrauch der Vorstellungskraft in
Kapitel 2, entspanne dich und stelle dir vor, die Kugel baut sich
um dich herum auf. Dein Unterbewusstsein wird verstehen, was
du tust, weil du kreativ denkst. Kinder besitzen die Gabe der
Vorstellungskraft, und es fallt ihnen kaum oder gar nicht schwer,
in anderen Welten zu leben. Sie wissen, wie man so tut alsob. Es
ist nicht schlimm, so zu tun als ob, solange man es konstruktiv
tut. Tu so, als errichtetest du die magische Kugel, und 18se dich
von alen Einschrankungen, die dir einreden wollen, das sei
Unsinn. Ich versichere dir, dass es das nicht ist. Vielmehr wirst
du feststellen, dass diese Technik auch in vielen Blichern zum
Thema Geisteskrdfte empfohlen wird, die dir raten, so zu
handeln und zu denken, as sai das Gewinschte bereits in
deinem Besitz. Das ist vidlleicht eindeutig Psychologie, aber ist
nicht auch sie eine positive Form von »So tun as ob«?
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Mache diese Ubung mehrmals, bevor du mit Stufe 2 beginnst.
Nimm dir Zeit dafir, bis du mit der Kugel und ihrem Aufbau
vertraut bist. Wenn du dir sicher bist, dann gehe zu Stufe 2.

Stufe 2

Auf dieser Stufe bewegst du dich in die Bereiche magischer
Rituale, und zwar nicht nur durch den Aufbau des Symboals,
sondern auch durch den Gebrauch von Gegensténden, die die
Kugel symboliseren. Das verstarkt die Wirkung auf
unterbewusster Ebene. Natirlich wirst du die Kerzen als
Konzentrationshilfe benutzen. Fir dieses Ritua brauchst du die
Utendlien, wie sie in der praktischen Arbeit mit dem Kreis der
Macht beschrieben sind (siehe Seite 40). Du solltest sie dir
vorher zurechtlegen und dich vollig entspannen, bevor du
beginnst.

Stelle dir vor, das innere Licht wird immer heller
und stérker. Lasse dir Zeit und mache dir klar, dass
dies dein Unterbewusstsein in Aktion darstellt.
Denke dartiber nach, wahrend du deine Gedanken
zu dlem wandern lasst, was ich Uber das
Unterbewusstsein und sein Potenzial geschrieben
habe. Zinde die mittlere Kerze an, die jetzt diese
innere Macht symbolisiert. Anders gesagt, hast du
jetzt die physische Verkorperung dieser Macht und
nicht nur eine schlichte Kerze vor dir. Stelle dir vor,
dass von der Flamme en Lichtstrahl nach oben
steigt, der den ersten Pfad bildet und oben auf der
Kugel endet. Stelle dir genauso einen Lichtstrahl vor,
der nach unten verlauft und dabei den zweiten Pfad
bildet. Die mittlere Achse ist jetzt komplett.
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Konzentriere dich nun wieder auf die Flamme und
seh, wie ein Lichtstrahl in Richtung magischer
Osten verlauft. Zinde die gelbe Kerze an, um diesen
Punkt zu symbolisieren. Mache genau dasselbe mit
den anderen drei Balken des Kreuzes, indem du
jedes Mal der Reihe nach die entsprechende Kerze
anziindest. Die magische Kugel it jetzt fertig.

Diese ganze Prozedur nennt man auch das Offnen des Tempels.
Sobald du mehr Ubung hast, wird sie dir dabei helfen, dein
Unterbewusstsein darliber zu informieren, dass du magisch
arbeiten willst. Das Offnen (und Schlief3en) des Tempels sollte
bel keiner magischen Arbeit fehlen, wenn du wirklich gute
Fortschritte erzielen und gleichzeitig Probleme vermeiden willst.
Dein Zid ist Kontrolle. Magie ohne Kontrolle ist sowohl sinnlos
as auch selbstzerstorerisch. Wie in den vorangegangenen
Ubungen schlie® du den Tempel, indem du die Prozedur
umkehrst, ales aufrdumst und ins normale Leben zuriickkehrst.

Das Offnen des Tempels versetzt dein Unterbewusstsein
namlich in einen Zustand der Bereitschaft fur alles, was noch
kommen wird - die eigentliche magische Arbeit. Allerdings gibt
es einen Zwischenschritt, der die magische Kugel auf ganz
besondere Weise aktiviert. Er ist nicht besonders schwierig,
erfordert allerdings etwas Ubung. Du brauchst dazu kein
Extrazubehtr -alles spielt sich in der Vorstellung ab.
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4 Norden

Spitze Stiden

Basis Abb. 3: Die magische Kugel

Der innere Tempe

Wenn du den Tempel mit den magischen Kreisen gedffnet hast,
kannst du jetzt eine wenig bekannte Technik anwenden, die sich
eines inneren Tempels bedient. Diesist ein Phantasietempel, der
nur in deiner Vorstellung existiert, doch er stellt eine sehr
wertvolle und starke magische Hilfe dar.

Richte deine Aufmerksamkeit auf den obersten
Punkt der magischen Kugel, und stelle dir vor, du
sdhest eine Krone. Sie kann verziert oder schlicht
sein, ganz wie du mochtest. Lasse dich von einer
Vorstellungskraft leiten, wie sie aussieht. Deine
eigenen ldeen z&hlen, und nicht etwas, was du von
anderen abgeschaut hast. Dieser Punkt stellt die
ausstromende Macht grenzenloser Intelligenz und
L ebenskraft, auch bekannt als Gott, dar. Du solltest
sie ads eine positive Vater-Kraft betrachten und as
Uberquellende und forderliche Energie visualisieren,
die in den Tempel herabstromt. Am Boden der
Kugel stellst du dir ein anderes Symbol vor: einen
harten Felswirfel, der die Erde-Mutter symbolisiert.
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Stelle dir fruchtbare Erde mit der Fille des
Wachstums in Mutter Natur vor, und versuche, die
gewaltige Energie der Erde zu spiiren, die zu deiner
Unterstlitzung aufsteigt.

Richte sodann deine Aufmerksamkeit auf den
magischen Osten. Sieh eine gelbe Tur, auf der das
Symbol eines Schwertes prangt. Stell dir vor, du
berthrtest diese Tur und sie 6ffnet sich mihelos,

wobei sie den Blick auf die aufgehende Sonnein der
Morgenddmmerung freigibt. Lass eine sanfte Brise
in den Tempel wehen und versuche zu spuren, wie
die Luft sanft an deiner Haut entlang streicht. Setze
dazu deine Vorstellungskraft ein. Offne die Tur und
seh das volle Licht der Sonne zur Mittagszeit.
Spture die Warme der Sonne auf deinem Gesicht und
deinem Korper. Richte deine Aufmerksamkeit nun

auf den magischen Westen, wo es eine blaue Tlr

gibt, auf der das Symbol eines Kelchs zu sehen ist.

Offne diese Tir, sieh die untergehende Sonne in der
Abenddammerung, und spiire die Kihle des Abends.
Blicke schliefdlich zum magischen Norden, wo du

eine grune Tur mit einem runden Schild darauf
siehst. Male dir den Gegenstand auf dem Schild aus
(ein  goldenes Wotanskreuz auf schwarzem
Hintergrund hilft dir in diesem Stadium). Offne die
Tdr und sieh einen klaren, von Sternen erhellten
Nachthimmel, und spiire dabei den Frieden und die
Ruhe der Nacht.

Diese Ubung intensiviert deinen Kontakt mit

Lebensenergien, indem sie den bereits bestehenden Plan um

zusétzliche  Symbole  erganzt. Wie  gesagt,

Unterbewusssein wird diese Symbole erkennen, sofern du sie
sorgfaltig und geduldig eingelibt hast. Das Endergebnis soll eine
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effektivere Kontrolle sein. Um aber aus der magischen Arbeit
moglichst grof3en Nutzen zu ziehen, brauchst du noch ein Stiick
Information, die ganz einzigartig, originedl und vielen
Praktizierenden unbekannt ist.

Wenn du die magische Kugel und die vier Elemente-Tore hast
entstehen lassen, verfligst du tiber einen Grundplan, der dir ganz
sicher nltzt, sofern du ihn sinnvoll einsetzt. Das Einzige, was in
diesem Plan fehlt, ist etwas, womit du dir die Mitte symbolisch
vorstellen kannst. Die Vortelle liegen auf der Hand: Da die
Mitte das Unterbewusstsein ist, wird ales, was dieses
symbolisiert, massiven Einfluss haben, vorausgesetzt, du setzt
esrichtig ein.

Du hast dso die vier Tore wie beschrieben getffnet
und musst dir jetzt nur noch vorstellen, du stiindest
in einem magischen Tempel. Die Form, die Grol3e
und der Dekor sind allein dir Uberlassen. Das ist
wichtig, weil en innerer Tempel individuell sein
muss - er muss dein eigener sein. Mache dir dazu
eine Weile Gedanken und gestatte dir vie
Spielraum, denn Tempel gibt es viele, und sie sind
ganz unterschiedlich. Manche Menschen lassen sich
dabei gern von der Vorstellung einer Kirche oder
Kathedrae leiten, andere bevorzugen ein Schloss,
eine Pyramide oder auch einen Steinkreis. Nimm dir
Zeit und lasse die Ideen vor deinem geistigen Auge
Gestalt annehmen.

Dies muss natirlich nicht im Rahmen eines Rituals stattfinden;
du kannst das jederzeit machen. Die einzige Bedingung ist, dass
dein innerer Tempel, egal wie er aussieht, vier Tore, die den
Elementen entsprechen, und in der Mitte einen magischen
Wasserteich haben sollte. In unserem Beispiel konnte dieser
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symbolische Teich rundherum mit Ornamenten und
Zeichnungen verziert sein. Aus dem Teich stromt
ununterbrochen Wasser, dasin leuchtend bunten Farben funkelt.
Alle Regenbogenfarben sind in diesem Wasser enthalten, jaman
kann jede Farbe sehen, die jemals existiert hat oder jemals
existieren wird. Der Teich symbolisiert dein Unterbewusstsein,
und die Wasser sind die Wasser des Lebens. Man kann wohl zu
Recht behaupten, dass zwel Menschen niemals dieselben
Vorstellungen oder visuellen Bilder von einem inneren Tempel
haben. Ein jeder ist anders, da sich niemas zwel Menschen
gleichen. Daher kann ich dir keine genauen Anweisungen zu
Form und Aussehen deines Tempels geben. Aber ich kann dir
helfen, deinen eigenen Weg zu finden, indem du diese eigens
dafiir erarbeitete Ubung as innere Reise benutzt. Diese Ubung
hilft dir dabel, auf ganz besondere Weise mit deinem
Unterbewusstsein Verbindung aufzunehmen, was dann dazu
fuhrt, dass es dir Ideen und Bilder schickt, durch die du dich in
diesen immens wichtigen Bewusstseinszustand versetzen
kannst.

Du brauchst dazu nur einen ruhigen Raum, in dem du allein
bist, oder einen Tempel. Entspanne dich und siubere deinen
Geist von altaglichen Gedanken. Fihre dann einfach die
folgende Ubung durch. Versuche nicht, krampfhaft zu
visualisieren, sondern denke einfach an die innere Reise,
wahrend du deine Vorstellungskraft fur dich arbeiten 18sst.

Reise zum inneren Tempel

Atme langsam und leicht. Entspanne dich, lasse dle
Gedanken des Alltagslebens hinter dir. Denke nur
an die aufregenden M 6glichkeiten, die vor dir liegen,
wéhrend du an einen besonderen Ort reist - einen
Ort, der ganz tief in deinem Geist liegt. Dies ist ein
besonderer Ort, er gehort dir und niemand anderem.
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Niemand hat dort Zutritt, auf3er jenen wenigen, die
du aus ganz personlichen Griinden dorthin einladen
mochtest. An diesem Ort herrschst du, bist du der
Meister, du lenkst und du empfangst. An diesem Ort
sind natiirliche Kréfte im Uberfluss vorhanden. Du
kannst sie nutzen und verstehen, denn sie sind ein
Teil von dir. Sie sind die Lebenskraft und gestalten
Dinge nach deinen Anweisungen. Entspanne dich
und lasse das gewadtige Potenzia deines
Unterbewusstseins fir dich arbeiten, denn dies ist
das Geheimnis jeder magischen Arbeit. Vertraue
und glaube an die Macht in dir.

Vor dir befindet sich eine Tir, die zu diesem
besonderen Ort, deinem inneren Tempel, fuhrt. Es
ist nicht schwierig, durch sie einzutreten, weil es

deine TUr zu deiner eigenen inneren Redlitét ist.
Niemand kann den Zugang zu diesem inneren Reich
verhindern, und du brauchst nichts zu beftrchten,

denn dort kann niemals etwas BGses existieren.
Gehein deiner Vorstellung auf die Tur zu und achte
dabei auf ihre Aufschrift, die lautet: »Wenn
Menschen die heiligen Tabus der Natur verletzen,

setzen sie das Instrument zu ihrer eigenen
Vernichtung in Gang.« Strecke nun deine Hand aus
und bertihredie TUr. Sielasst sich ganz leicht 6ffnen.
Wenn du hindurchgehst, stehst du in einem grof3en

guadratischen Raum. In den Boden ist das Symbol

des Wotanskreuzes eingelassen. Es scheint aus
purem Licht zu bestehen, und seine Farben
verandern sich unentwegt in einem Muster, das nur
vermeintlich zufédllig ist. Denn die Farben veréndern
sich mit den Gezeiten der Natur.
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Nun kommst du zu einem magischen Wasserteich in
der Mitte dieses Tempels. Dies ist ein zentrales
Symbol, das aus den unterschiedlichsten Griinden,
die den Rahmen dieses Buches sprengen wirden,
Gultigkeit besitzt. Sei aber versichert, dass dieses
Symbol eine bedeutende Rolle beim Erfolg deiner
magischen Arbeit spielen wird. [Der Einsatz dieses
Teichs wird in Kapitel 4 und bei der praktischen
Arbeit auf Seite 75 ausfuhrlich besprochen, wo
diese einfache Vorstellung an einem praktischen
Beispiel wirkungsvoll vorgefuhrt wird.]

In dle vier Wéande ist eine Tir eingelassen. Du
kannst ganz nach Belieben durch jede von ihnen
hindurchgehen. Die Wand direkt vor dir hat eine
gelbe Tur mit einem Schwert dartiber. Wenn du sie
berthrst, 6ffnet sie sich und gibt den Blick frei auf
einen Pfad, der auf die aufgehende Sonne der
Morgendammerung zuftihrt. Du splrst, wie eine
sanfte Brise zart deine Haut beriihrt. * Zu deiner
Rechten befindet sich eine rote Tdr mit einem
Zauberstab dartiber. Wenn du diese Tur berdhrst,
Offnet sie sich und gibt den Blick frel auf einen Pfad,
der von der Mittagssonne erhellt wird. Spire die
Warme des Sommertags. Hinter dir befindet sich
eine blaue Tur mit einem Kelch dartiber. Wenn du
diese bertihrst, 6ffnet sie sich und gibt den Blick frel
auf einen Pfad, der sanft zum Meer hin abfdlt, das
von der untergehenden Sonne beschienen wird.

1 Wenn du der Macht Zutritt zu deinem inneren Tempel gewahrst, kannst
du - wieim obigen Beispiel - geografische M etaphorik oder abstrakte Farben,
wie auf Seite 40 beschrieben, benutzen.
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Spure die Kihle des Abends. Zu deiner Linken
schlieffdlich siehst du eine grine Tur mit einem
magischen Schild dariiber. Wenn du sie bertihrst,
Offnet sie sich und zeigt dir einen Pfad, der nur vom
Licht der Sterne erhellt wird. Spire den Frieden und
die Ruhe der Nacht. Alle vier Tdren sind nun
gedffnet. Betrachte jetzt den Teich in der Mitte. Es
ist kein gewohnlicher Teich. Das Wasser ist kein
richtiges Wasser, sondern Kraft und Energie. Spater
wirst du erfahren, wie du sie einsetzen kannst.

Du stehst nun im inneren Tempel. Diesist ein uralter
Ort, den viele vor dir bereist haben und es auch nach
dir tun werden. Denn dort gibt es besondere Dinge
zu entdecken. Andere haben sich auf die Suche
gemacht und ihren eigenen Platz gefunden.

Das musst du jetzt auch tun. Es ist nicht schwer,
sondern viel einfacher, alsdu denkst. Du brauchst es
dir nur zu winschen, und dann wirst du diesen Ort
finden. Ich kann ihn dir nicht genau beschreiben,
denn du bist der Einzige, der well3, wo er ist und wie
e ausseht. Es konnte eine Hohle sein, ein
verborgener Hain, ein Tempel auf dem Gipfel eines
Berges oder tief unter der Erde. Suche, dann wirst
du ihn finden. Es ist jetzt Zeit, diesen besonderen
Ort zu verlassen. Bewahre die Erinnerung an ihn tief
in dir. Du kannst, sooft du willst, dorthin
zurlickkehren, denn dieser Ort gehért dir. Er birgt
viele Geheimnisse und einen grof3en magischen
Wissensschatz. Vor dir siehst du eineweitere Tur, in
deren Holz tief ein Wotanskreuz eingraviert ist.
Berthre diese TUr in deiner Vorstellung, sieh, wie
sie sich 6ffnet, gehe hindurch, und dann befindest du
dich wieder in deiner eigenen Welt.
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Am besten wére es, du notiertest diese |nnenwelt-Erfahrungen.
Du brauchst aber keine ausfihrlichen Aufsdtze zu schreiben.
Kurze Notizen gentigen schon. Eines Tages werden sie sich
vidleicht as sehr wertvoll erweisen, selbst wenn sie im
Augenblick anscheinend nicht sehr viel Sinn ergeben. Oft sieht
€s S0 aus, als seien Bilder aus den Tiefen des Unterbewusstseins
schwierig zu Ubersetzen, weil du gerade eine neue Sprache
lernst - die Sprache der Symbolik. Wenn du aber am Ball bleibst,
wirg du irgendwann das Wesen des Unterbewusstseins
begreifen. Wenn du mit dieser inneren Reise vertraut geworden
bist und jenen besonderen Ort, deinen inneren Tempd,
gefunden hast, kannst du daraus ein Ritual machen, indem du
die dreifachen Ringe des Kosmos wie beschrieben aufbaust.
Dann betrittst du mit Hilfe deiner Vorstellungskraft den dir
inzwischen vertrauten inneren Tempel.

Bel deiner magischen Arbeit innerhalb dieses Rahmens wirst
du eine deutliche Verbesserung feststellen, weil du unmittelbar,
auf ganz personliche Weise, mit deinem Unterbewusstsein zu
tun hast. Der innere Tempel wird dich vieles lehren, in einer
Weise, die sich nur schwer beschreiben Bsst, sofern du den
Willen und die Geduld aufbringst, ihn zu finden. Hast du ihn
dann gefunden, behalte es fur dich. Halte ihn geheim, denn
dieser Ort soll nicht zum algemeinen Gesprachsthema werden.

Sich zwei Dinge gleichzeitig vorstellen

Wie ist es miglich, die magische Kugel vor deinem geistigen
Auge zu sehen, wahrend du dir etwas anderes vorstellst, zum
Beispiel die Offnung der magischen Kugel oder die vier Tore
und den Teich in der Mitte? Anders gesagt: wie kannst du dir
zwel Dinge gleichzeitig vorstellen?

Alles ist eine Frage des Gedéchtnisses. Sich mehrere
verschiedene Dinge gleichzeitig vorzustellen wére natdrlich
schwierig, wenn nicht unmdglich. Zum Glick brauchst du das
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nicht zu tun. Wahrend du deine magische Kugel aufbaust,
verankerst du jeden Teil davon in deinem Gedachtnis, gehst
dann zur ndchsten Stufe tber und konzentrierst dich nur auf das
Notwendige. Beginne beispielsweise mit dem zentralen Licht
und stelle dir vor, es existiere. Gehe dann zur néchsten Stufe
Uber und stelle dir den ersten der sechs Kreuzbalken vor. Du
brauchst das Bild des zentralen Lichts nicht standig in deiner
Vorstellung aufrechtzuerhalten, weil man ja davon ausgeht, dass
es existiert. Und es existiert tatséchlich - in deinem Gedéchtnis.
So dhnlich handhabst du es ja auch im Alltagsleben. Stelle dir
beispielsweise vor, du stehst in einem Raum, gegenuber von
einem Fenster. Du siehst dieses Fenster ganz deutlich. Wenn du
dich zur gegeniberliegenden Wand umdrehst, siehst du
natlrlich diese Wand. Aber du weif3 immer noch, dass es das
Fenster gibt, weil du es gerade gesehen hast. Ja, du kannst es dir
sogar in deine Vorstellungskraft zurtickrufen, weil sein Bild in
deinem Gedéchtnis verankert ist. So ahnlich weild du, sobald du
mit dem Raum vertraut geworden ist, wie er insgesamt aussieht,
ohne ihn tatsachlich wirklich zu sehen.

Mit der magischen Kugel und dem inneren »Sehen« ist es
genauso. Anders gesagt, setze deine Vorstellungskraft ein, umin
deinem Gedéchtnis einen Phantasieraum aufzubauen. Wahrend
des gesamten Aufbauvorgangs verankerst du jede Stufe in
deinem Gedéachtnis, bevor du dich auf den Teich in der Mitte
konzentrierst, denn du welf3, dass die magische Kugel in
deinem Gedéchtnis existiert, weil du sie dort hast entstehen
lassen.

Am Ende des Rituals musst du deinem Unterbewusstsein
mitteilen, dass diese Bilder nicht mehr verankert sind. Deshalb
ist die Abschlussprozedur so wichtig. Vergiss das nie, auch
wenn die magische Kugel nur in deiner Vorstellung existiert und
es ein Leichtes wére, das Ganze a's nutzlos abzutun - dasist es
nicht. Jede bewusste Errichtung eines symbolischen Musters
wirkt auf das Unterbewusstsein, weil es eine eindringliche
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Sprache benutzt, die das Unterbewusstsein versteht. Daher ist es
notwendig, diese Symbole respektvoll zu behandeln und sie in
der Praxis haufig einzusetzen.

Kerzen

Anregungen, wie wichtig es ist, eine Kerze anzuziinden und
ein paar poetische Worte zu sprechen in der Hoffnung, die
Gotter mochten dir gewogen sein, kannst du getrost vergessen.
Du brauchst gesunden Menschenverstand und musst die Sache
mehr aus der wissenschaftlichen Perspektive angehen. Dabei
kann dir dieses Buch ene sinnvolle Grundlage fir den
Wachstum vermitteln.

Du hast in deiner Vorstellungskraft viel Zeit fir die innere
Arbeit aufgewendet. Diese imagindre Arbeit ist der Schitissel
zum Erfolg. Doch das ist nur ein Teil der Prozedur, wenngleich
ein sehr wichtiger. Bel der anderen Halfte der magischen Arbeit
geht es um die Ausristung, die du as gestige
Konzentrationshilfe benutzt. Kerzen stehen in diesem Buch
natdrlich im Mittelpunkt, und so gebe ich ein paar Ratschlage zu
ihrer Verwendung.

Zunéchst einmal spielt es keine Rolle, aus welchem Wachs du
die Kerzen herstellst. Lasse dich also nicht dazu Uberreden,
unnotig teures Bienenwachs zu kaufen. Paraffinwachs ist fur
magische Kerzenrituale genauso gut geeignet. Wie die Kerzen
aussehen sollen, ist dir Uberlassen. Suche sie dir immer
sorgféltig aus. Denke Uber sie nach, statt blol3 eine Packung
Haushaltskerzen im Laden zu kaufen. Es gibt Kerzen in allen
Formen, ein paar davon sind speziell fur die magische Arbeit
gedacht. Je mehr du Uber die Wahl deiner Kerze nachdenkst,
umso besser wird das Endergebnis ausfallen - und das aus gutem
Grund. Das Nachdenken stimmt dich bereits auf deine magische
Arbeit und die wichtige Funktion ein, eine Beziehung zwischen
dir und dem beabsichtigten Fokus, der Kerze, aufzubauen. Diese
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einfache Routinelibung wird in vielen Fallen bel der magischen
Arbeit ausgelassen. Doch sie hat aus unterschiedlichen Griinden
einen tieferen Sinn. Stimmst du dich namlich auf deine Magie
und dein Zubehdr ein, dann hast du mehr Erfolg. Betrachte es
einmal so: Wenn du etwas »einfach so« kaufst, kannst du es
wahrscheinlich nicht wertschatzen. Wahlst du es aber sorgféltig
aus und uUberdenkst deine Entscheidung grundlich, dann wird
das Endergebnis sicher befriedigender und lohnender sein.

Vergiss nie, dass eine Kerze eine geistige Konzentrationshilfe
ist. Sie hat auch symbolische Bedeutung, denn sie représentiert
etwas Greifbares, sei es einen Wunsch, eine Person oder auch
eine Art Energie. Wenn du (und dein Unterbewusstsein) nicht
verstehst, was jede einzelne Kerze darstellt oder symbolisiert,
dannwird dein Ritual so sinnlossein wieder Versuch, Wasser in
einem Sieb aufzufangen! In der Magie, und speziell in der
Kerzenmagie, ist jede Kerze ein machtvolles magisches
Instrument, nicht - wie man meinen konnte - weil die Kerze
magisch ist, sondern weil sie auf Grund deiner Wahl und ihres
Symbolgehalts zu etwas Besonderem wird. Das Entziinden einer
Kerze hat auch deshalb symbolischen Charakter, weil du eine
Absicht bekundet hast, die ein wesentlicher Bestandtell jener
Kerze ist. Angenommen, du hast eine Kerze, die Heilung
représentiert. Diese wirdest du natirlich auRerst sorgféltig
auswéhlen, je nach Art deines Wunsches und vielleicht je nach
Art der Energie, die du einsetzen willst. Die Kerze an sich stellt
daher eine Absicht dar, die derzeit noch tief schlummert. Wird
die Kerze wahrend eines Rituals angeztindet, aktivierst du diese
Absicht auf eine recht ungewohnliche Weise. Du sagst namlich
zu deinem Unterbewusstsein: »Wenn ich diese Kerze anziinde,
maoge sich alles, was sie darstellt, erflllen.« Du siehst jetzt, dass
ein himmelweiter Unterschied zwischen dieser Vorgehensweise
und den mittelalterlichen Praktiken besteht.
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M agische und personliche Ole

Magische und personliche Ole sind vor und wahrend eines
Rituals vielseitig einsetdar. Die Dufte, die zur personlichen
Salbung verwendet werden, unterscheiden sich je nach den
Absichten des Einzelnen. Die einfachste Form des Salbens ist,
ein Kreuz oder ein Zeichen auf Stirn und Handriicken zu
zeichnen (siehe Liste der Entsprechungen unten).

Die folgenden Mischungen wurden eigens fur die Salbungen
zusammengestellt. Jede kann reine dtherische Ole, aromatische
Essenzen und geeignete, hoch qualitative Tragertle auf
Nussbasis enthaten. Es ist algemein bekannt, dass Diifte
magische Energie anziehen kdnnen, da bestimmte Aromen stark
an mediale Zustande und magische Macht erinnern. Verwende
sie nicht auf empfindlicher Haut, reibe sie auch nicht ein. Am
besten stellst du eine Mischung aus etwa funf Teilen Alkohol
auf einen Teil &herisches Ol her. Ist die Mischung zu stark, gib
noch etwas Alkohol hinzu. Am besten wirkt das Ol, wenn du es
ein, zweli Monate ziehen l&sst und jeden Tag aufschiittel st.

Sonne: Weihrauch-Ol
Mond: Jasmin-Ol
Merkur: Lavende-Ol
Venus. RosenOl
Mars : Benzoe-Ol
Jupiter: Sardelholz-Ol
Saturn: Moschus-Ol

Eine andere Art des Salbens ist das Aufladen oder das Weihen
von Gegenstdnden, Talismanen, Siegeln oder Amuletten.
Nachdem die entsprechende Macht in konzentrierter Form auf
den Gegenstand ubertragen wurde, wird sie mit einem Tupfer Ol
versiegelt. Einen Talisman versiegelt man, indem man seine
Mitte beriihrt; ein rituelles Messer (Athame), indem man Ol mit
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einem Strich der Lange nach auf die Klinge auftrégt.

Mit Ol kann man auch Kerzen auf unterschiedliche Art salben
oder »bekleiden«. Die Spitze der Kerze ist der Docht, an dem
man sie entztindet. Normalerweise haltst du die Kerzenspitze
von dir weg. Willst du etwas oder jemanden zu dir heranziehen,
solltest du die Kerze von oben nach unten, zu dir hin, salben.
Willst du etwas oder jemanden aus deinem Leben verbannen,
wird die Kerze von unten nach oben, von dir weg, gesabt. Die
dritte Methode wird nur zum Hellen angewandt. Sie ist eine
Kombination der ersten beiden Methoden. Bist du oder eine dir
bekannte Person krank, dann mdchtest du die Krankheit heilen
oder verbannen, aber auch Gesundheit und Heilkraft fur dich
oder die betreffende Person anziehen. Dazu ritzt du in die Mitte
der Kerze den Namen des Patienten rundherum mit einer Nadel
ein. Dann salbst du die Kerze mit finf Tropfen Ol und funf
Strichen von unten bis an die Mittellinie, von dir weg. Halte die
Kerze noch fest und salbe sie mit sechs Tropfen Ol und sechs
Strichen wieder von oben bis zur Mittellinie, zu dir hin. Tauche
dazu deine Fingerspitze in das Ol und filhre eine
Strei chbewegung aus, tauche ihn dann fir den zweiten Strich ein
und so weiter. Du kannst alle Striche auf dieselbe Stelle auf der
Kerze auftragen oder sie rundherum verteilen. Am meisten
kommt es darauf an, dass du dich wahrend dieser rituellen
Prozedur auf deinen Wunsch konzentrierst. Wenn du Gliick,
Liebe oder Gesundheit anziehst, sieh sie auf dich zuflief3en.
Wenn du Krankheit und Unglick vertreiben willst, stell dir vor,
wie sie von dir wegfliefien.

Eine siebenknotige Wunschkerze wird nicht der Lénge nach,
sondern jeder Knoten wird einzeln gesalbt. Wie immer bel der
magjischen Arbeit zzhlt aber auch hier die Konzentration.?

2 Siebenknotige Wunschkerzen haben den Vorteil, dass sie eigens fir
magische Arbeiten hergestellt wurden.
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Die rituelle Prozedur ist nur dazu gedacht, deine geistige Kraft
oder, wie sie auch genannt wird, deine »Wunschkraft« zu
bindeln. Du kannst dir die teuerste Ausriistung kaufen, doch
ohne diese Wunschkraft wird sie nutzlos sein. Kerzen, Ole und
Raucherwerk sind die Dinge, diedir die Arbeit erleichtern. Viele
fuigen den Olen und Wasserchen einen Tropfen ihrer eigenen
prima materia (Blut oder Korperflussigkeit) hinzu, um ihnen
einen noch individuelleren Charakter zu verleihen.

Arbeaten mit Raucherwerk

Manche Menschen weigern sich, traditionelles Raucherwerk
zu verbrennen, da sie meinen, sie brauchten dazu ein teures,
aufwandiges Rauchergefal3. Das stimmt aber nicht. Du kannst
einfach eine feuerfeste metallene oder irdene Schale mit eéinem
Durchmesser von etwa acht Zentimetern nehmen. Ideal wére
eine Zuckerschale, ein verchromtes Eisschélchen oder eine
gesauberte Katzenfutterdose, die du auf einen Untersetzer stellst.
Auch andere Gefél3e sind dafiir geeignet. Fiille den betreffenden
Behdlter bis etwa 2,5 Zentimeter unter den Rand mit sauberem
Sand. (Du erhdltst ihn in Heimwerkermérkten oder im
Zoofachhandel.) Die Sandschicht sollte mindestens 2,5
Zentimeter hoch sein. Stelle die Schale auf eine feuerfeste
Oberflache, und schon kannst du mit dem Réauchern beginnen.

Lege einrundes Stlick Holzkohle auf den Sand. Feuchte es mit
Methylalkohol, Alkohol oder Kolnisch Wasser an. Ziinde die
Holzkohle dann mit einem Streichholz an. Wenn die Flammen
heruntergebrannt sind und die Holzkohle rot gliht, verteile
etwas Raucherwerk darauf. Diese Methode ist nicht nur billig,
sondern auch wirkungsvoller as andere Produkte, die es auf
dem Markt gibt. Du kannst auch selbstziindende Holzkohle
verwenden, die in vielen esoterischen Buchladen erhdtlich ist.



Bel dieser Methode bleibt Ubrigens der feine Duft
traditionellen Raucherwerks am besten erhdten. Moderne
Produkte wie »selbstziindendes« Raucherwerk sind ein
schlechter Kompromiss. Hier ist die Oberflache der Holzkohle
mit Salpeter (Kaliumnitrat) getrankt, so dass sie sich sofort
entzindet, sobald man ein Streichholz daran hat. Das sollte
theoretisch funktionieren, aber die Holzkohle féngt an zu
zischen und zu knistern, und das unter Umstanden auch wahrend
einer  Meditation. Andererseits haben schon viede mit
selbstziindender Holzkohle gute Erfalrungen gemacht. Das
kommt auf die Marke an, die du kaufst.

Raucherwerk und Difte sind nichts anderes a's tbel riechende
Substanzen. Die Magie kommt aus deinem tiefsten Inneren.
Aromen sind lediglich Hilfsmittel, Instrumente, mit denen du
deinen Willen und Geist auf das Wesentliche beschrénken und
dich konzentrieren kannst, um deinen Wunsch, wenn du ihn
formulierst, wahr werden zu lassen. Solltest du der Ansicht sein,
dass eine oder mehrere Zutaten nicht dazupassen, dann verzichte
darauf! Das Raucherwerk muss bei dir oder deiner Gruppe
wirken. Einige der in diesem Buch verstreuten Rezepte wurden
im Lauf vieler Jahrhunderte von Menschen zusammengestellt,
die diesen Dingen viel Zeit - manchma ihr ganzes Leben! -
gewidmet haben. Ich habe auch ein paar eigene Rezepte
beigesteuert.

Elemente-Entsprechungen

1. Das Element Luft herrscht Uber die Morgendammerung,
Fruhling und Intelligenz. In allen Ritualen, in denen es
verwendet wird, symbolisiert es Neuanfange, Heilung,
Reisen, Lernen, Schreiben, Erinnerung, Kommunikation,

[llusionen und die meisten magischen Praktiken, die auf
Uberredung abzielen.
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2. Das Element Feuer herrscht tber den Mittag, Sommer
und Idealismus, Sieg in gerechten Auseinandersetzungen,
Unterhaltung, Vergniigen, Liebe, Gold, Reichtum, Luxus
aler Art und Symbole fir Macht und Rang.

3. Das Element Wasser herrscht Uber die Abenddémmerung,
den Herbst und die Gefiihle. Es hat insbesondere mit
Reinigung, Anrufung und Verbannung sowie mit
Kindsgeburten, Schifffahrt, weiblicher Gesundheit, dem
Abwehren ungebetener Géste, mit Wachstum und
Erntegut sowie allen Formen von Mondmagie zu tun.

4. Das Element Erde herrscht tber die Nacht, den Winter,
alle praktischen materiellen Lebensbereiche, den Bergbau
und Mineralien sowie Uber die Entdeckung verborgener
Schétze und alle Arten von Geldgewinn.

Elemente-Raucherwerk

Die Macht von Raucherwerk und Duft liegt darin, dass damit
bewusste Aufmerksamkeit umgangen wird und man so Zugang
zu den urspriinglichen geistigen Reichen bekommt. So wie du
jeden Geruch mit einer emotionalen Erfahrung wie Liebe,
Furcht oder Freude verbindest, kannst du dich an das jeweilige
Gefuhl jederzeit mit Hilfe des Duftes erinnern. Der Geruch einer
Zahnarztpraxis 10st bei den meisten Menschen Stress aus. Doch
fur das Méadchen, das sich in seinen Zahnarzt verliebt hat, kann
er ein richtiges Aphrodisiakum sein. Genauso setzt eine Frau,
die einem Liebesbrief einen Hauch Parfim beiftigt, Magie in
ihrer stéarksten Wirkungsweise ein, weil der Empfanger sich an
die Umsténde und Emotionen ihrer feurigsten Begegnungen
erinnern wird.

Schon waére es, wenn der Platz, an dem du arbeitest und die
Zutaten fur deine DUfte mischst sowie zusammenstellst, dister
und romantisch wére - irgendein dunkles Verlies oder ein
Rundturm vielleicht -, aber die meisten von uns haben so etwas
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nicht. Auch in der Kiiche deiner Wohnung oder deines Hauses
findest du geeignete Instrumente. Du kannst dein Raucherwerk
im Licht einer fluoreszierenden Lampe mischen, wenn du willst.
Der Kessel wird auch dann brodeln, wenn er mit Erdgas oder
Strom erhitzt wird. Fals du keinen Kessal hast, nimm einen
stiellosen Topf; klein anzufangen ist besser as gar nicht
anzufangen. Probiere ein paar der Rezepte in diesem Buch aus.
Halte dich zuerst an die Angaben, und veréndere sie dann und
notiere die Unterschiede in einem Tagebuch. Schreibe darin
auch etwas Uber deine Ergebnisse. Wenn dir eine Musik einfallt,
die gut zu einem bestimmten Duft passt, notiere das ebenfalls.

Einige Zutaten sind schwer erhéltlich oder so selten, dass ihre
Verwendung nicht in Frage kommt. Kretischer Diptamdosten
(Origanum dictamnus) beispielsweise ist schwer zu finden. Du
kannst ihn in der Erdmagie durch Torfmoos oder
Eichenblatthumus aus dem Wald ersetzen. Auch enen
Kuchengarten kannst du deinen Bedurfnissen entsprechend
anlegen. Am einfachsten beginnst du mit den vier Elementen
Luft, Feuer, Wasser und Erde.

Fur Luft: Gileadbalsam, braune klebrige Brockchen, die
einen &herischen Rauch verstrémen.

Fur Feuer: Wehrauch, das gummiartige Harz eines hohen
Baums im Himalga, Boswellia thurifera. Welhrauch ist das
beste Raucherwerk der Welt. Er verkérpert die Sonne,
Sonnenfeuer und Warme (mehr Uber die Rezepte fur Planeten
spéter).

Fur Wasser: Myrrhe, ein dunkles, bitteres Harz, das man aus
einem hohen Busch namens Commiphora myrrha gewinnt. Er
wéachst an der Kiiste des Roten Meeres.

Fur Erde Kretischer Diptamdosten ist, wie bereits erwahnt,
inzwischen sehr selten geworden. Ersetze ihn durch Torfmoos
oder Eichenblatthumus.
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Die folgenden Rezepte wurden fir die vier Elemente erdacht.
Rezepte fur die Planeten sind weiter hinten im Buch, in Kapitel
5, aufgefihrt.

Raucherwerk Luft

4 Teile Gileadbalsam
1/2 Teil Mastix

1/2 Teil Styrax-K érner

Raucherwerk W asser

4 Teile Myrrhe (Gummiharz)

1 Teil geschnittene Silberweide
ein Spritzer Salbei-Ol

eine Prise Mentholkristalle
eine Prise Minze

Raucherwerk Feuer

6 Teile Weihrauch

1 Teil pulverisierte Drachenblutwurzel
1 Teil Gewiirznelken-QOl

ein wenig Zimt-Ol

Raucherwerk Erde

4 Teile Torfmoos (nach Volumen)
1 Teil Patschuli-Ol

1 Teil Perubalsam

1 Teill Weihrauch
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1 1/2 gemahlene Rosmarinblétter (falls die Mischung zu
klebrig ist, mehr Torfmoos und mehr gemahlenen Rosmarin
hinzufiigen)

Arbeiten mit jeweils einem Element

An dem folgenden anschaulichen Beispiel michte ich zeigen,
wie man mit nur eéinem Element arbeitet. Vor diesem Ritual
solltest du ein konkretes Ziel im Kopf haben. Wenn du dein
Unterbewusstsein zum Narren héltst, wird es dich niemals ernst
nehmen. Denke also immer daran, dass Magie irgendeinem
Zweck dienen muss, selbst wenn du nur etwas lernen oder
entdecken willst. Dieses Ritual wird dir zur Macht verhelfen.
Auch wird es dein Unterbewusstsein dariiber informieren, dass
du diese Macht einsetzen wirst. Dazu brauchst du deine
Arbeitsweise nur geringflgig zu veréndern - aber es ist eine
wichtige Veranderung, wie du gleich sehen wirst.

Wir fangen ganz von vorn an, mit einer hypothetischen
Situation. Ein Freund/eine Freundin, der/die kiirzlich operiert
wurde, hat sich zwar aus medizinischer Sicht erholt, kann aber
anscheinend nicht wieder der/die Alte werden und ist
unglicklich. Das ist nicht normal, denn dein/e Freund/in ist
meistens ein sehr glucklicher, lebensfroher Mensch. Du
beschlief®, ihm/ihr mit Magie zu helfen. Sieh dir die Situation
aus der Distanz an und entscheide dann, ob ein Zauber helfen
kann. Falls dies tatséchlich eine Losung ist, stellt sich die Frage,
welches Element du einsetzen sollst. Da es sich um ein
emotionales Problem handelt, nimmst du das Element Wasser.

Jetzt kannst du das Ritual vorbereiten. Da du das Element
Wasser gewdhlt hast, arbeitest du in deiner Vorstellung wahrend
der Machtbeschworung in Richtung Westen. Du nimmst eine
blaue Altardecke und stellst eine Schiissel mit Wasser in den
Westen, um anzudeuten, dass du dieses Viertel bearbeitest. Es
wére gut, wenn du das Ritual vorher einstudierst, damit du ale

69



Probleme vorab erkennst und Abhilfe schaffen kannst. Nach der
vorbereitenden Entspannung widmest du dich eine Welile
gedanklich dem gewilnschten Ergebnis, damit dein Kopf frei
wird, und bestédtigst dir, dass das Ritual funktionieren wird.
Hoffen und Winschen ist nicht gut. Du musst wissen, dass dein
Zauber wirken wird.

Sobald du bereit bist, 6ffne den Tempel wie
gewohnt, nimm die »inneren Waffen« an dich und
wende dich dem westlichen Viertel zu.® Tue die
Absicht des Rituals kund. Du hast sie vidlleicht
aufgeschrieben und liest sie vor, wenn du willst. Es
Ist tUbrigens ganz sinnvoll, solche Dinge schriftlich
festzuhalten, denn damit tauchst du tiefer in das
Ritual ein. Wende nun deine Aufmerksamkeit dem
Teich in der Mitte zu. Betrachte ihn und wisse, dass
du gleich seine Macht zu Hilfe nehmen wirst.
Erkléare dies gegebenenfalls mit positiven Worten,
zum Beispid: »lch rufe jetzt menen nie
versiegenden Vorrat an unterbewusster Macht an.«
Sieh, wie sich die unbewegte Oberflache in einen
riesigen Springbrunnen verwandelt, der weit in den
Himmel hineinreicht und vor Licht und Macht
funkelt. Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, dies
mittels des Elementes Wasser zu fokussieren,
eventuell mit folgenden Worten: »Ich rufe jetzt das
Element Wasser an, meinem Willen und den wahren
Winschen  von [Name der
betreffenden Person] zu entsprechen. «

3 Bei der K erzenmagie brauchst du keine echten Waffen. Du kannst mit den
inneren Aquivalenten, also mit Phantasiewaffen, arbeiten. Die Annahme ist
dann erfolgt, wenn du in deiner Vorstellung die Waffe auf der Tur oder
innerhalb der Elemente-Tur siehst.
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Sieh, wie sich der Springbrunnen in ein strahlendes
Blau verwandelt, und richte dann deine
Aufmerksamkeit auf den Kelch, der jetzt vor Macht
funkelt. Reiche ihn deinem Freund/deiner Freundin,
der/die die darin enthaltene Macht entgegennimmt
und ihn dir dann zurlckgibt. Dein Freund deine
Freundin verldsst dich und fuhlt sich schon viel
besser. Schlief3e das Ritual wie gewohnt ab, verlasse
den Tempel und mache dir ein paar Notizen.

Diese inneren Visualisierungen sind natirlich nur Vorschlage.
Das Bild des Springbrunnens sollte erhaten bleiben, aber ale
anderen Symbole kannst du so veréndern, dass sie fur dich
Bedeutung haben. Das Wasser des Springbrunnens kann
bei spielsweise den Pfad hinunter- und durch die TUr zu deinem
Freund/ deiner Freundin flief3en. Du kannst das Wasser aus dem
Springbrunnen in den Kelch fullen und es deinem Freund/deiner
Freundin zu trinken geben, oder du fihrst ihn/se zum
Springbrunnen, wo er/sie trinken oder baden kann. Das spielt
sich naturlich ales in Form einer Sitzmeditation ab. Falls du
Darstellungen greifbarer Waffen hast, kannst du die Macht in
das Wasser lenken, welches sich in dem fassbaren magischen
Kelch befindet, und selbst davon trinken, wéahrend du mit
ansehst, wie dein Freund/deine Freundin die Macht
entgegennimmt. Es gibt viele mogliche Abwandlungen, du
musst unter denen entscheiden. Bei anderen Ritualen, bel denen
eines der anderen Elemente beteiligt ist, wirst du
selbstversténdlich die Symbolik je nach den Umstanden
verandern.

Der Einsatz greifbarer Waffen ist sinnvoll, da du dich damit
geistig auf die greifbare Seite der Dinge konzentrieren kannst.
Das geht noch einen Schritt weiter, wenn du einen greifbaren
Fokus fur die beschworene Macht einsetzt: einen Talisman.
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Anfertigen und Aufladen eines einfachen
Talismans

Friher zeichnete man einen Talisman auf Pergament. Heute
aber ist das unnétig, denn jedes gute Papier erflillt denselben
Zweck. Pergament war friher einfach deshab beliebt, well es
nichts anderes gab: Das Papier war noch nicht erfunden.
Ubernimm nicht die Zeichnungen anderer Personen. Sie waren
individuell auf digenigen zugeschnitten, die sie anfertigten.
Entwirf deinen eigenen Talisman. Ein Talisman muss drel
Bildersymboliken enthalten:

ein Symbol fir die Macht, die beschworen wird
ein Symbol fir das gewlinschte Endergebnis
eine Methode, wie man ihn mit dem Empfanger
identifizieren kann.

Beim vorigen Ritual wére als Talisman ein Wotanskreuz gut
geeignet, das du mit einem Durchmesser von ungefdhr finf
Zentimetern auf gutes Papier zeichnest und an den
Kardinalpunkten markierst, mit besonderer Betonung auf dem
Westen (vielleicht ein Pfeil, der darauf deutet). Bringe auf einem
Kelch, cer lichtvoll glanzt und auf dem vielleicht die Worte
»wiederhergestelltes Gliick« stehen, deine Zeichnung mit blauer
Tinte an. Auf die Ruckseite schreibst du den Namen der
betreffenden Person. Jetzt hast du einen personlichen,
verwendbaren Talisman vor dir.

Wenn du ihn bel deinem Ritual verwenden willst, wird die
Prozedur nur ein kleines bisschen abgewandelt. Wenn du das
Element Wasser beschworst, stellst du dir am Teich vor, wie die
Macht in den Talisman hineinstromt. Du kannst ihn in einen
echten Kelch oder auf die Karte mit dem ASS der Kelche oder
anderswohin stellen. Am Ende des Rituals bewahrst du ihn so
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lange an einem sicheren Ort auf, bis das gewlnschte Ergebnis
eingetreten ist, oder du gibst ihn dem Empféanger, fallsdieser ein
glaubiger Mensch ist.

Einen Talisman zu deaktivieren geht ganz leicht. Kehre
einfach den Ablauf des Rituals um und vernichte den Talisman
dann. Zeitsparender ist es, ihn in der Erde zu vergraben,
wahrend du dir vorstellst, die Macht kehre an ihren Ursprung
zuriick. Lass dich dabei von deiner Phantasie inspirieren.

Wirkungsvoller wird das Ritua, wenn du en paar
Maoglichkeiten einbaust, wie du symbolisch etwaige Blockaden
neutralisieren kannst. Der Teich stellt das Unterbewusstsein dar,
das in der einen oder anderen Weise angesprochen und genutzt
wird. Die Waffen symbolisieren die bewusste M acht Uibernahme.
Die vier Turen stehen symbolisch fir die Art, wie du diese
Macht einsetzt. Es handelt sich um die letztgenannte Symbolik,
die du dir jetzt zu Nutze machen kannst, wenn du die Macht in
deiner Vorstellung oder in einen Talisman beschworen hast.
Fals du mit einem Talisman arbeitest, visuaisiere, wie die
Macht durch die Tore positiv in die Aul3enwelt stromt.

Beschwore anhand des gerade beschriebenen
Rituals das Element Wasser. Sieh, wie sich der
Kelch mit Macht fullt und wie diese Macht dann in
vier Richtungen nacheinander durch die Turen
hinausstromt. Da die Turen die Art verkdrpern, wie
du Macht zum Ausdruck bringst, kannst du dich
jetzt entscheiden, dies positiv zu tun. Die Luft-T0r
ist die Art, in der du dich durch Gedanken
ausdriickst; die Feuer-Tur steht fir die Art, wie du
dich durch Handlungen ausdrtickst; die Wasser-Tur
ist dein Mittel zum Ausdruck von Gefuihlen; die
Erd-Tur steht fur die Art, wie du dich durch friher
gemachte Erfahrungen zum Ausdruck bringst.

73



Wahrend die Macht durch die Luft-Tdr eintritt,
musst du dafir sorgen, dass sie richtig zum
Ausdruck kommt und nicht irgendwann spéter
durch destruktive Gedanken behindert wird. Das
geschieht durch den Gebrauch positiver Symbolik.
Wenn die Macht an der Tir angelangt ist, seh dir an,
wie sie sich durch eine TUr mit einem Wotanskreuz
bewegt. Dieses Symbol steht fur die Vollendung im
physischen Sinn. Du teilst auf diese Weise deinem
Unterbewusstsein mit, dass es sich nicht durch
unproduktive Gedanken ablenken lassen soll.
Verfahre mit allen anderen Tiren ebenso. Sieh dann
deinen Freund/deine Freundin in der Mitte enes
Wotanskreuzes, mit denselben vier Tlren an den
entsprechenden Himmel srichtungen. Du kannst nun
erkennen, wie die Macht durch die Tlren in den
Kreis zu deinem Freund/ deiner Freundin eintritt.
Solltest du einen Taisman verwenden, dann
beschwore die Macht durch den Kelch und sieh
anschliel3end, wie sie aus dem Talisman in vier
Himmelsrichtungen zu den beschriebenen Tiren
stromt.

Du musst oft Gben und viel nachdenken, wenn du diese Ideein
deinem Kopf verankern willst, damit jegliche Macht, die
hindurchstromt, nicht auf unvorhergesehene Blockaden stof3t.

Arbeiten mit den vier Elementen

Esfolgt ein Zauber aus dem Mittelalter, den ich verandert habe,
um zu zeigen, wie du mittelaterliche Methoden nutzen kannst,
sofern du verstehst, was du tust. Dieses Ritual kannst du
jederzeit durchfihren; traditionell sollte es aber sieben Wochen
hintereinander an einem Freitagabend um 21 Uhr durchgefihrt
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werden. Das ist der Tag und die Stunde der Venus, der Gottin
der Liebe.

Ein wirkungsvoller Zauber, um sich mit Hilfe der
vier Elemente Liebe zu sichern

Du musst unbedingt immer die geeigneten Entsprechungen
verwenden - in diesem Fal die der vier Elemente. Nimm vier
Kerzen, eine fir jedes Element (grin fur Erde, gelb fur Luft, rot
fur Feuer und blau fir Wasser). Du brauchst dazu auch eine
personliche Kerze sowie eine Altardecke, jeweils gleich grof3e
Mengen Raucherwerk fir jedes Element und die vier
Zehnerkarten des Tarot, falls du ein Deck zur Hand hast. So
vorbereitet, kannst du dann den Tempel wie bereits beschrieben
offnen.

Errichte die magische Kugel und betritt den inneren
Tempel. Lenke deine Aufmerksamkeit auf den
Scheitelpunkt. Dies ist, wie du nun schon weilt, der
symbolische Punkt, von dem alle Macht ausstromt.
Er ist auch dem All-Vater gleichzusetzen. Stelle dir
vor, der Scheitelpunkt beginnt zu glihen, und sein
strahlendes Licht bewegt sich in den inneren Tempel
hinab. Diese Macht muss Uber die vier
Elemente-Tore Zugang zum Tempel finden. Die
vier Elemente sind lediglich vier Méglichkeiten, wie
diese Macht zum Ausdruck gebracht wird. Dies
kann auf viele symbolische Arten geschehen. Es ist
lediglich ein Mittel, um das algegenwartige
Energiemuster in viele handliche Einheiten zu
unterteilen - etwa so, wie en Prisma sich in
verschiedene Farben aufspalten lasst. Die
Elemente- Tore sind nur eine symbolische Zerlegung
der Macht in handliche Einheiten.
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Zeichne mit einem Stift zwel verschlungene Herzen
auf ein Blatt Papier, und schreibe deinen Namen und
den Namen der Person hinein, die dich lieben soll.
Falte das Blatt Papier zusammen und lege es unter
die personliche Kerze auf deinem Altar. Diesen
»Wunschzettel« solltest du méglichst bald nach
Beendigung des Rituals symbolisch vernichten:
Reil}e entweder das Papier in kleine Stiicke und
zerstreue sie im Wind, oder wirf sie in einen See
oder Fluss, vergrabe sie in der Erde oder verbrenne
se.

Stell dir die rordliche Tr vor und zinde die griine
Kerze an mit den Worten: »lch rufe die Erde auf,

meinen Zauber zu binden.« Sieh, wie sich jenes Tor
offnet, und versuche, der Macht gefthlsmaldig zu
erlauben, durch dieses Tor hereinzukommen. Stelle
dir vor, du héttest die Macht im Griff. Wenn du dich
bei spiel sweise beim Norden aufhdtst, sieh, wie sich
jenes Tor 6ffnet und die griine Licht-Macht der Erde
hineinstrémt. Fihle sie als Macht hereinkommen.

Mache dasselbe mit Gelb im Osten, und sprich dazu:
»Fliegen ist eine gute Fortbewegungsart.« Verfahre
ebenso mit Rot fur den Siden, mit den Worten:
»Feuer, gib ihm Geist von oben.« Wenn du
schliefdich in deiner Vorstellung im inneren Tempel

nach Westen blickst, sprich: »M6ge Wasser meinen
Zauber mit Liebe erquicken.«

Dievier Tore, dieden vier Elementen entsprechen, bezeichnen
die Weise, wie Macht symbolisch in den inneren Tempel
gelangt. Es gibt Momente in diesem Ritual, bei denen jedes
Viertedl angesprochen wird und jede Tur sich mit Hilfe des
entsprechenden Wortzaubers 6ffnet. Dadurch kann die Macht in
den Tempel gelangen und wirkt schliefdich zur Mitte hin. Hier
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in der Mitte hast du es mit dem magischen Teich zu tun. Die
gesamte Energie baut sich in diesem Teich auf. Verwandle in
deiner Vorstellung diesen Teich in einen Springbrunnen des
Lichts, einen Wasserbrunnen, der vor Licht und Macht glanzt.
Arbeite mit der Vorstellung des Springbrunnens, damit die
Macht eintreten kann. Sie tritt durch die vier Elemente-Tore in
die Mitte ein. Dort explodiert sie al's ein Springbrunnen reiner
Macht. Versetze nun in Gedanken einige Minuten lang das
bildhafte Symbol, das dich und die betreffende Person darstellt,
kreativ in den Springbrunnen hinein. Diese Macht geht dann
durch die besagten vier Tore in die Aulenwelt hinaus und
nimmt deine Absicht mit. Naturlich drehst du zum Abschluss
den Ablauf um und schliefdt den inneren Tempel und die
magische Kugel wie oben beschrieben.

Die Absichtskerze

Lies dieses Kapitel mehrmals durch und denke Uber die
Vorschldge nach, die es enthdlt. Ube die Techniken der
magischen Kugel und des inneren Tempels, bis du mit ihnen
richtig vertraut bist. Sie sollen dir in Fleisch und Blut Ubergehen.
Nichts ist unangenehmer, als wenn du dich mitten in einem
Ritual fragen musst, wie es jetzt weitergeht. Eigne dir deine
Technik so gut an, dass dies moglichst niemals passiert. Ein
gutes Ritual sollte stérungsfrei verlaufen, und das geht nur,
wenn du weil3t, was du tust.

Sobald du das Gefuhl hast, wirklich mit diesen Techniken

vertraut zu sein, fuhre folgende, sehr hilfreiche rituelle Ubung
durch. Sie diert der Vorbereitung auf viele verschiedene

Kerzenriten.
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Ein Ritual, um die Absicht zu bindéen

Daflr bendtigst du die oben beschriebenen Kerzen sowie eine
zusétzliche Kerze, die eine konkrete Absicht symbolisieren soll.
Diese Kerze kann eine beliebige Farbe haben, die mit einem der
vier Elemente oder deiner personlichen Kerze zusammenhangt.
(Auf die planetaren Kréfte werde ich spéter eingehen.)

Befolge die in Kapitel 2 gegebenen Anweisungen
fir den Ritualablauf, und beginne mit der Absicht
des Rituals. Das kann irgendein Wunsch sein, es
hangt ganz von dir ab. Sorge aber dafir, dass du
deine Absicht positiv formulierst und alle negativen
Gedanken beiseite schiebst, so wie oben
vorgeschlagen. Fuhre anschlief3end das Ritual durch
und arbeite dabel mit der magischen Kugel und dem
inneren Tempel. Nun kannst du die Absichtskerze,
die vor der personlichen Kerze stehen sollte,
anziinden. Richte dann deine Aufmerksamkeit auf
den Teich.

Sieh, wie dieser sich in einen Wasserspringbrunnen
verwandelt, der strahlend glanzt. Lass ihm Zeit, in
deiner Vorstellung richtig zu entstehen, und sieh
dann, wie dieses Licht durch die Elemente-Tore in
vier Richtungen ausstrahlt und deine Absicht
mitnimmt. Du kannst dich gern ein Wellchen
hinsetzen und dabel zusehen. Sa dabei die ganze
Zeit pogtiv, und fuhle und wisse, dass dein
Unterbewusstsein sein Ziel mit Hilfe von Energie
erreicht.

Sieh abschliefend, wie der  Springbrunnen
allmahlich verschwindet, bis wieder nur noch ein
Teich mit unbewegtem Wasser zurlickbleibt.
L 6sche die Absichtskerze (du kannst sie aber auch
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herunterbrennen lassen), und schlief3e das Ritua wie
gewohnt ab. Vergiss nicht, das Ritual moglichst oft
durch kreative Gedanken zu unterstiitzen, denn dann
bleiben die Kanédle der Macht offen.
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A
Die kosmischen Gezeiten

Wer well3, wann sich die Menschen erstmals der Vorstellung
von Zeit bewusst wurden? Wie mal3en wir die Zeit, als es noch
keine Uhren gab? Ganz einfach: die Menschen wurden sich der
Zeit gewahr, indem sie Naturphanomene beobachteten und ihre
Sinne arders einsetzten. Alsihnen zum ersten Mal auffiel, dass
nicht alles so war, wie es schien, machten sie sich auf, um die
Wirklichkeit zu ergrinden. Oft, insbesondere heutzutage,
nehmen wir Dinge gedankenlos hin, ohne sie zu hinterfragen
und ohne sie wirklich zu sehen. Doch wer Kerzenmagie
erfolgreich praktizieren will, der muss immer wieder hinsehen,
beobachten und Fragen stellen.

Die Geburt der Astrologie

Stelle dir einmal vor, dass vor ein paar tausend Jahren jemand
auf einem Felsen sal3 und den Sonnenaufgang betrachtete:
Zuerst sah er einen Lichtschimmer, der allmahlich immer heller
wurde, und dann die warmen Strahlen der Sonne, wenn sie Uber
dem Horizont auftauchte. Jedem anderen wére das vielleicht
nicht so wichtig - es geschieht ja téglich, und es gibt auch noch
andere Dinge zu tun. Den Ubrigen Menschen bedeutet das
Alltagliche ales, und so wird es auch in Zukunft bleiben. Nichts
wird sich jemals andern, und das Leben steht von vornherein
fest. Aber etwas beschéftigt den einsamen Beobachter. Dieses
Etwas ist bis jetzt unbekannt, aber Neugierde fihrt in neue
Bereiche. Die anderen verstehen ihn nicht. Sie machen sich Uber
den einsamen Beobachter lustig, der jeden Morgen den
Sonnenaufgang betrachtet, bevor er sich existentielleren Dingen
zuwendet. Nach einer gewissen Zeit féalt diesem neugierigen
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Beobachter auf, dass bel Sonnenaufgang die Natur erwacht -
Tiere werden munter, und Vogel singen. Wenn die Sonne im
Zenit steht, ist es viel warmer als zur Stunde der Morgen oder
Abenddammerung. Und bei Sonnenuntergang verlangsamt das
Leben seinen Schritt und bereitet sich auf den néchtlichen
Schlaf  vor. Aus diesser Verbindung zwischen der
Sonnenbewegung und den Ereignissen hier auf der Erde
entstand sozusagen ein Vorléufer der Astrologie. Im Lauf der
Zeit lernten die Menschen mehr tber die Sonnenaktivitét und
richteten dann ihr Augenmerk auf den Mond, dessen Umriss
sich, wie sie feststellten, nach einem regelméfiigen Muster
anderte. Nach weiteren Beobachtungen fiel ihnen auch auf, dass
sich die Gezeiten des Meeres mit den Mondphasen anderten,
und sie merkten ebenfalls - und das war von noch grof3erer
Bedeutung -, dass man diese vorhersagen konnte.

Heute wissen wir, dass die Anziehungskraft des Mondes die
Gezeiten tatsichlich beeinflusst. Wenn Sonne und Mond
ungefahr in derselben Position am Himmel stehen, ist Neumond.
Das erzeugt Flut durch die Kréfte, die diese beiden
Himmelskorper aufeinander austiben. Bel Vollmond ist der
Wasserstand vid niedriger, weil ihre Kréfte sich eher
ausgleichen. Heute sind das anerkannte astronomische
Tatsachen, aber fur Denker der Antike stellten diese Kréfte
etwas anderes dar - namlich Gotter. Da die Menschen diese
Phanomene nicht begreifen konnten, gaben sie ihnen ene
Gestalt. Sie vermuteten, irgendeine gewaltige Macht, irgendein
méchti ges Wesen bewege sich am Himmel entlang. Um sich mit
dieser Macht zu identifizieren, verliehen sie ihr gottesghnliche
Zuge - eigentlich etwas ganz Natirliches, wenn man dartber
nachdenkt. Sie erkannten etwas, das grofer as sie selbst war,
und schrieben ihm Ubermenschliche Kréfte zu, um mit ihm
kommunizieren zu kénnen - um seine Gunst zu erwirken, damit
es ihnen seine Macht gewéhrte. Wenn der Sonnengott aufgeht,
beginnt das Leben. Er sendet Licht und Wéarme aus, und die
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Erdewird lebendig. Wenn der Sonnengott tief am Himmel steht,
wie im Winter, dann ist der Tod nah und Ké&lte und Schnee
herrschen. Aus dem Mond wurde die Mondgéttin. Wenn sie
dem Sonnengott nah war, stieg der Meeresspiegel, und die
Pflanzen wuchsen schneller. Stand sie dem Sonnengott
gegentiber, sank der Meeresspiegel und das Wachstum
verlangsamte sich.

In einer noch Bnger zuriickliegenden Zeit beobachteten die
Menschen die Gotter und versuchten, durch Gebete und Opfer
mit ihnen Verbindung aufzunehmen, je mehr Kenntnisse sie
erwarben. Aus Sonne und Mond wurden mehr als nur zwei
Lichter am Himmel. Sie wurden zu Wohltdtern. Die Bilder
nahmen allmahlich Gestalt an, und die Gotter bekamen immer
personlichere Ziige. Einige Menschen, die sich tber das Niveau
anderer Sterblicher erhoben, wurden Diener dieser Gotter. Unter
ihrer Anleitung gediehen die Feldfrichte besser, da die
Pflanzzeiten exakter vorgegeben waren. Als Priestern oblag es
ihnen, die Macht der Gotter zu demonstrieren. Da sie die
Gezeiten vorhersagen konnten, erhdhte sich die Produktivitat
der Menschen. Und durch ihre Fahigkeit, Sonnen und
Mondfinsternisse vorherzusehen, lernten die Menschen, die
Gotter zu furchten und ihnen zu gehorchen. Nichts war Respekt
gebietender als die Krafte der Dunkelheit, die das Licht der
Sonne verschluckte und die Welt in Finsternis tauchte. Das
geniigte schon, um in jedem die schlimmsten Angste
auszul ésen.

Aus der Beschiftigung mit den Planetenbewegungen in
fruhester Zeit entwickelte sich die Astronomie. Die wahre
Wissenschaft ist dlerdings die Astrologie. Leider machte man
sich lange Zeit ein falsches Bild von ihr. Ich werde versuchen,
diese Missversténdnisse aus dem Weg zu raumen, damit du den
Wert dieser magischen Wissenschaft erkennst.
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Nicht jeder angehende Kerzenmagier muss unbedingt
Astrologe werden. Das Uberlasst man besser denen, die diese
Wissenschaft grindlich studieren wollen. Jemand, der sich mit
Kerzenmagie beschéftigt, braucht die Feinheiten der Astrologie
nicht zu verstehen. Schliefdich muss ja auch eine Hausfrau nicht
unterschiedliche organische Chemikalien zusammengief3en, um
daraus ein Reinigungsmittel herzustellen. In der Magie gibt es
viele spezielle Forschungsrichtungen, von denen Astrologie nur
eineist. Du kannst entweder alles darlber in Erfahrung bringen
oder einen Astrologen um Unterweisung bitten. Das ist dir
Uberlassen. Esist aber nie schlecht, Gber das betreffende Thema
ein bisschen Bescheid zu wissen, denn wenn du nichts tber die
Planeten weil¥, wie willst du dann ihre Energien nutzen?

Die Astrologie beschéftigt sich mit den Planetenbewegungen
und bringt diese mit Naturereignissen in Verbindung, besonders
im Leben eines Menschen. Die Bewegungen von Sonne und
Mond haben mit Naturereignissen auf der Erde zu tun. Die
Missverstandnisse gibt es dann, wenn du meinst, dass diese
Himmelskorper solche Ereignisse tatsdchlich auslgsen. Du
solltest wissen, dass die Planeten weder etwas beherrschen noch
beeinflussen. Alles andere ist Unsinn. Du fragst vielleicht: »Und
was ist mit dem Mond und seinem Einfluss auf Gezeiten und
Wachstum?« Das hat im Grunde genommen nur mit seiner
Anziehungskraft zu tun, und selbst darlber kann man noch
streiten.

Kosmische Energie

Wer sich mit Magie beschéftigt, muss fur das gesamte Thema
Astrologie und Magie gesunden Menschenverstand und
fundiertes logisches Denken mitbringen. Am Anfang steht eine
Energie. Diese Energie ist stéandig im Fluss; anders gesagt, sie
verdndert sich unentwegt, zu jeder Sekunde. Nichts bleibt
jemals gleich, und nichts wird wieder so sein wie fr iiher. Wenn
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du eine Methode kennst, um diese Veranderungen zu messen,
kannst du voraussagen, wann und wie oft sie stattfinden.
Sichtbar geschieht dies in der Astronomie. Die Position eines
Planeten l&sst sich Jahre im Voraus feststellen. Sonnent und
Mondfinsternisse lassen sich bis auf die Sekunde genau zeitlich
festlegen. Selbst das exakte Erschelnungsdatum eines Kometen
kann man vorhersagen. Wie ist das moglich? Ganz einfach:

durch Beobachtungen und Messungen. Die gesamte Schopfung
funktioniert nach ganz bestimmten Gesetzen, und wenn du diese
Gesetze kennst, kannst du V orhersagen treffen.

Bei der Beschiftigung mit kosmischer Energie hast du
alerdings ein Problem. Du kannst sie weder sehen noch messen
noch wiegen. Was tun? Die Menschen der Antike hatten die
richtige Idee. Anhand von Naturereignissen und -phdnomeren
erstellten sie Energiemuster. Das ist nicht so schwierig, wie du
vielleicht meinst. Du solltest das am besten gewissenhaften
Studenten solcher Disziplinen Uberlassen, aber die dahinter
stehende Argumentation ist fir deine magische Arbeit hilfreich.
Um natrliche Energie messen und sie auf die menschliche
Existenz Ubertragen zu kénnen (und um bis zu einem gewissen
Punkt kinftige Moglichkeiten vorherzusagen), entwickelten die
Beobachter in der Antike ein symbolisches Messsystem, die
Astrologie. Sie unterteilten den Himmel in zwdlf gleiche
Abschnitte von je dreifig Grad. Das Ganze nannten sie
»Tierkreis«, und die zwdlf Abschnitte wurden zu den
inzwischen allbekannten »Tierkreiszeichen« Widder, Stier,
Zwillinge und so weiter. Durch eingehende Beschéftigung mit
den Positionen der Planeten in diesen Zeichen und durch die
Beobachtung von Naturereignissen erstellten sieein System von
Beziehungen und Entsprechungen. Daraus wurde die Astrologie.
Ihnen fiel auf, dass jeder Planet mit einer bestimmten Art von
Energie zusammenhing und dass das Zeichen, in dem der Planet
stand, ein ganz eigenes Wesen hatte. So verkorperte der Planet
Mars Aktion, Energie und Initiative. Seine Wirkung hing sehr
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stark von dem Zeichen ab, in dem er stand. Anders gesagt, das
Zeichen veranderte die Energie des Planeten.

Du siehst an diesem System, dass es eine ganze Reihe von
Moglichkeiten beinhaltet. Nicht nur die Position des Planeten ist
von Bedeutung, nein, auch die Winkel zwischen den Planeten
verdndern die Wirkung. Stehen zwei Planeten in derselben
Position, dann stehen sie »in Konjunktion zueinander«. Das ist
eine ganz wichtige Position, weil beide in dieselbe Richtung
ziehen, so wie Sonne und Mond bei Neumond. Eine Opposition
- also wenn die Planeten 180 Grad voneinander entfernt sind -
gilt als ungunstig, well die Kréfte in entgegen gesetzte
Richtungen ziehen, das heil3t gegeneinander arbeiten. Es gibt
natlrlich noch viele andere mdégliche Winkelkonstellationen,
die tells gut, tells problematisch sind. Diese nennt man
Planetenaspekte.

Grundlegendes zur Astrologie

Die Adtrologie entwickelte sich zu einem System, mit dem
man aul3erst prézise die Wirkung nattirlicher Energien auf das
menschliche Leben vorhersagen und messen konnte. Es ist
fraglich, ob sie jemals von einem anderen System Ubertroffen
werden kann. Dadie Astrologie vom Vatikan unterdrtickt wurde,
ging se in den Untergrund. Inzwischen hat sie sich sehr
verandert, denn einige Menschen halten die
Zeitungs-Horoskope fir die wahre Astrologie. Andererseits gibt
es professionelle Ingtitutionen, die astrologische Daten
erforschen und die Astrologie so einsetzen, wie es einst vor
Jahren der Fall war. Doch nur wenige wissen davon. Du darfst
nicht vergessen, dass die Astrologie eine magische
Wissenschaft ist. Magie und Astrologie sind untrennbar
miteinander verbunden. Magie kann mit oder ohne Astrologie
wirken, aber die Astrol ogie ohne magisches Wissen ist praktisch
wertlos. Heute gibt es durchaus einige Menschen, die sich als
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Astrologen ausgeben, obwohl sie nur wenig dariber wissen.
Man trifft auch auf Astrologen, die sich in magischen Techniken
wenig auskennen. Leider ist das Studium esoterischer Themen
inzwischen sehr an den Rand gedrangt und zersplittert worden.
Magie ist eine grof3artige Wissenschaft, und Astrologie nur ein
Tell davon.

Wir wollen uns nun ein paar kosmische Gezeiten ansehen und
Uberlegen, wie uns die Astrologie dabei helfen kann, sie zu
messen, zu verstehen, ja sogar sie vorherzusagen. Wenn die
Sonne in das Zeichen Widder tritt, beginnt die Jahreszeit
Frihling. Sonne im Krebs verkiindet den Sommer, in der Waage
den Herbst, und im Steinbock den Winter in unseren
Breitengraden. Daran gibt es nichts zu ritteln. Jedes Jahr wird es
unveranderlich dieselben Jahreszeiten in derselben Reihenfolge
geben. Man kann ihre Dauer messen und ihren Beginn unfehlbar
vorhersagen.

Die Wissenschaft behauptet, der Winkel der Erde sei
verantwortlich fur diese jahrlich auftretenden klimatischen
Veranderungen - die Drehung der Erde um die Sonne fuhre zu
den unterschiedlichen Jahreszeiten, heifd es. Das ist ein Irrtum,
denn die Wissenschaft Ubersient das Offensichtliche. Wére
tatséchlich der Winkel der Erde verantwortlich, dann wirden
sich die Veranderungen innerhalb der Jahreszeiten allméhlich
vollziehen. Durch blof3e Beobachtung erkennt man aber, dass
das nicht stimmt. Der Winkel der Erde trégt nattrlich zu
Veranderungen von Temperatur und klimatischen Bedingungen
bei, aber kann uns die Wissenschaft sagen, weshalb Saatgut
anfangt zu wachsen oder weshalb im Frihling an den Béaumen
Knospen spriefen? Soweit ich well3, geschient das trotz
unterschiedlichster Temperaturen jedes Jahr etwa um dieselbe
Zeit aufs Neue. Es spielt keine Rolle, ob 1,80 Meter Schnee
liegen und ein eisiger Wind weht oder ob gerade ene
Schonwetterperiode ist. Ungefahr innerhalb einer Woche,
nachdem die Sonne in das Zeichen Widder eingetreten ist,
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beginnt der Frihling, und die Natur erwacht zum Leben. Meinst
du, dass das Laub im Herbst von den Baumen falt? Ja, aber
nicht Anfang Herbst. Das Laub félt dann, wenn die Sonne in
das Zeichen Skorpion eintritt, unabhéngig von klimatischen
Bedingungen. Esist fast so, al's gébe es eine kosmische Uhr, die
diese Dinge in Gang setzt.

Die kosmische Uhr

Wenn du ein aufmerksamer Mensch bist, werden dir die
Verdnderungen dieser solaren Gezeiten auffallen, insbesondere
dann, wenn du dich in einem Tempe befindest. Im Frihling und
Sommer falt es besonders auf, da der Tempel dann voller
Energie ist. Ich meine, du kannst in diesem Zusammenhang
wissenschaftliche Erklérungen wie den Winkel der Erde getrost
vergessen. Sieh dir stattdessen die magische Erkl&arung an.
Oberflachlich betrachtet, sieht es so aus, als sei die Position der
Sonne im Tierkreiszeichen der Grund fur diese Verénderungen
in den Energiemustern, die dann den Wechsel der Jahreszeiten
bewirken. Wenn du dich aber mit dieser einfachen Antwort
zufrieden gibst, befindest du dich wie die Wissenschaft auf dem
Holzweg. Das wirde ndmlich bedeuten, dass die Planeten einen
Einfluss ausliben. Aber das tun sie nicht. Vielmehr ist hier eine
Energie am Werk; diese Energie verandert sich, ganz prazisen
Gesetzen gemdl3, standig. Mit Hilfe der Planeten kdnnen wir
verstehen, inwiefern diese Energie das Leben auf der Erde
beeinflusst, und Verdnderungen der  Energiemuster
voraussagen.

Du darfst keinesfalls davon ausgehen, dass die Planeten den
Energiefluss auslosen oder das Leben in irgendeiner Weise
beeinflussen. Sie sind lediglich Hinweise oder Bedeutungstréger.
Am besten kann man sie mit einer Uhr vergleichen. Beim Blick
auf eine Uhr wel (3t du, wie spét esist. Anhand der Informationen,
die dir die Uhr gibt, kannst du deinen Tag planen oder
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irgendetwas tun. Sie zeigt zwar die Zeit an und misst sie, ist aber
nicht fir sie verantwortlich. Die Zeit exigtiert, ob du nun eine
Uhr hast oder nicht. Die Uhr ist fur dich nur ein Anhaltspunkt,
ein Zeitmesser.

Nimm ein anderes Beispidl: eine Verkehrsampel. Sie steuert
den Verkehrsfluss und gibt vor, wie der Verkehr flief3en soll.
Doch sie erzeugt ihn nicht. In diesem Beispiel entspricht der
Verkehr dem Energiefluss, und die Ampel, die den Status des
Verkehrsflusses anzeigt, einem Planeten. Die Astrologie musst
du dir wie eine riesige kosmische Uhr vorstellen. Du kannst von
ihr ablesen, wann etwas voraussichtlich geschehen wird. Die
Position der Sonne im Tierkreis zeigt dir den Beginn der
verschiedenen Jahreszeiten. Aber wie verhdlt es sich mit den
anderen Planeten? Kann man mit ihrer Hilfe die Zeit ebenso
vorhersagen? Ja, aber diese Uhr ist viel komplexer asdie, diedu
in einem Laden kaufst, und somit auch viel nitzlicher.

Nicht nur die Position eines Planeten, sondern auch sein
Wesen hilft dir, die Natur des kosmischen Energieflusses
genauer zu bestimmen. Das Wesen der Sonne beispielsweise ist
Vitalitét, Macht und Leben. Ihre Position im Tierkreis gibt an,
wie diese Macht ausgelibt wird und welche Auswirkungen dies
auf der Erde hat. Analog dazu ist das Wesen von Saturn
Begrenzung und Beschrankung. Seine Position im Tierkreis gibt
an, wie sich diese Beschrankung auf die Erde auswirkt. Die
Positionen der Planeten und die Winkel zwischen diesen weisen
also auf einen naturrlichen Energiefluss hin. Aber was hat es mit
dieser Energie auf sich? Heif3t das, dass du diesem Fluss
unwiderruflich ausgeliefert bist? Dass dein Leben bereits
vorausbestimmt beziehungsweise von der Geburt an bereits
vorgezeichnet ist? Esist wichtig, dassdu dir diese Fragen stellst,
und es ist genauso wichtig, dass du ein bisschen tiefer nach der
Wahrheit suchst.
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Oberflachlich betrachtet sient es so aus, as beherrsche
tatsachlich die Vorsehung - oder das Schicksal, wenn du es so
nennen willst - dein Leben. Es gibt auf diesem Planeten zwel
Lebensmuster, eines fir die Natur und das andere fur die
Menschheit. Die Natur spricht vollig auf die kosmische Uhr an;
sieist vorhersagbar. Bei Menschen gibt es aber einen wichtigen
Unterschied: Sie haben Wahlmdglichkeiten. Bitte vergiss all die
Reden Uber Schicksal und Vorsehung. So etwas gibt es in
Wirklichkeit gar nicht. Wenn du dich von solchen Ideen
abhangig machst, dann ist dein Schicksal in der Tat
vorherbestimmt. Wie die Gezeiten wirst auch du vorhersehbar
reagieren. Du kannst aber dein Leben jederzeit selbst in die
Hand nehmen und deine Zukunft bestimmen. Du hast die Wah.
Manchmal mag dies unméglich erscheinen, doch es ist trotzdem
wahr. Durch Jahrhunderte langen Aberglauben und
wirklichkeitsfremdes Denken haben sich die Vorstellung von
Schicksal, Karma und anderen &hnlich einschrénkenden
Dogmen in deinem Kopf festgesetzt. Nur weil irgendein Prophet
behauptete, er kenne die Wahrheit, heilt das weder, dass er
Recht hatte noch dass du solche Glaubenssétze bernehmen
musst. Viele Propheten waren wenig mehr als Blinde, die noch
Blindere fuhrten. Das war nicht nur friher, sondern ist auch
heute noch so.

Was die Menschen und ihr Leben betrifft, gilt in Wirklichkeit
Folgendes: Es gibt Energie im Uberfluss. Du nutzt diese Energie
entsprechend deinen Bedurfnissen, und es steht dir vollig frei,
wie du das tust. Es gibt keine Grenzen, keine Einschrankungen
und keine Gesetze, die dir vorschreiben, was du tun darfst und
was nicht - jedenfalls keine, die wir nicht selbst erfunden haben.
Du bist viel grof3artiger und unendlich viel méchtiger, als du dir
vorstellen kannst. Religion und die Lehren der wirklich Blinden
haben deine Wahrnehmung fir diese Wahrheit moglicherweise
eingeschrankt und dir falsche Glaubensmuster vermittelt - zum
Beispiel Dinge wie Slinde, Vergeltung, ewige Verdammnis und
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Ahnliches. Auf Grund dieser Vorstellungen bist du womdglich

weitgehend vorhersehbar geworden, aber das muss nicht so

bleiben. Du hast immer die Wahl. Nutze diese WahImoglichkeit,

sooft es geht, dann wird dir die Macht der kosmischen Energie
zu Hilfe eilen. Freie Wahl ist nattrlich weder dazu geeignet, die
Kassen organisierter Religionen oder Kultbewegungen zu fillen,
noch irgendeinem Meister dabel zu helfen, sich weiter
aufzublasen - kein Wunder, dass viele von ihnen selbststandiges
Denken verhindern wollen.

Dein Geburtshoroskop ist eine Landkarte deines Potenzials.
Du brauchst kein Astrologe zu sein, um dieses Potenzial zu
verwirklichen. Du brauchst nur zu entscheiden, was du mdchtest,
und dann den Mut haben, von der Moglichkeit der freien Wahl
Gebrauch zu machen. Die kosmische Energie hilft dir dabei,
deine Winsche wahr werden zu lassen. Halte dich an die
Anweisungen in diesem Buch, dann wird genau das eintreten

Die Beschéftigung mit Astrologie, menschlichem Potenzid, ja
der Energie selbgt, ist sehr lohnend. Solltest du alerdings nicht
das Bedurfnis verspiren, dich mit diesen Dingen grundlicher zu
befassen, dann lass es bleiben. Sai in allem natdrlich.

Die Welt lehrt dich, dich in irgendeinem Bereich zu
qualifizieren, damit du es zu etwas bringst. Das fuhrt dazu, dass
du dich in manchen Bereichen von so genannten intellektuellen
Dingen motivieren lasst. In der Magie gibt es keine derartigen
Einschrankungen. Intellektuelle Suche Uberlasst man dem
Einzelnen. Wie du suchst und lernst, ist ganz alein deine Sache.
Du brauchst keine Prifung zu bestehen, um eine echte Hexe
oder ein echter Magier zu werden. Der Erfolg wird an den
Ergebnissen gemessen. Es spielt keine Rolle, ob du den
Unterschied zwischen dem Paneten Jupiter und dem
Morgenstern kennst. Es zahlt lediglich deine Fahigkeit, du selbst
zu sein und alles zu bekommen, was du dir winschst. Falls du
gern  verschiedene magische Kinste wie beispielsweise
Astrologie erlernen mochtest, dann tu es. Esist nicht zwingend.
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In der Magie und im Leben selbst geschieht nichts unter Zwang.
Aber Faulheit und die Einstellung, mit wenig Anstrengung alles
erreichen zu wollen, ist unverzeihlich. Mit geringem Aufwand
bekommt man eben auch nur wenig zurtick, wohingegen
Hingabe und Beharrlichkeit der Weg zum Erfolg sind.

Dein Geburtshoroskop ist nicht nur eine Blaupause fur den
Erfolg, sondern gibt - besonders jemandem, der sich in
Astrologie gut auskennt - viel mehr Aufschluss tber dich. Deine
Planetenpositionen zum Zeitpunkt der Geburt weisen auf dein
Potenzial hin. Die Planetenbewegungen seit diesem Tag sagen
etwas dartber aus, wie sich Energien auf dein Erdenleben
auswirken. Vergleichst du diese beiden miteinander, dann
erfahrst du genau, wie diese Energien dich und dein Potenzial
auf Jahre hinaus vermutlich beeinflussen werden. Es lasst sich
tatsachlich ziemlich genau vorhersagen, wie dein Leben
aussehen wird. Noch wichtiger: Du kannst jetzt schon im
Voraus erfahren, welche Energien auf dich wirken und wo das
sein wird. Und du kannst auch erfahren, wie du diese Energien
einsetzt.

Eine Frageder Zeit

Es ist wichtig zu selektieren, das heildt, fir einen bestimmten
magischen Zauber nicht nur den richtigen Zeitpunkt, sondern
auch den richtigen Moment zu wahlen. Stelle dir dazu folgende
Fragen:

Sollte der Zauber bei Tagedlicht oder bel Dunkelheit
stattfinden?

Kommt dem Wochentag irgendeine Bedeutung zu?
Spielt das Datum eine Rolle?

Ist die Mondphase genauso entscheidend, wie einige
mal3gebliche Personen behauptet haben?
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Muss ich die astrologischen Gegebenheiten mit
einbeziehen?

Es gibt verschiedene Arten, wie man die Stunden des Tages
und die Wochentage den einzelnen Planeten zuweist,
angefangen bel dem klassischen und offensichtlich
willkurlichen »Grundsatz der Signaturen« bis hin zu dem
zeitgemal¥en, doch immer noch willkdrlichen System, das mit
Atomuhren in Verbindung mit der dteren Methode, alles in
Planetenkategorien einzuteilen, arbeitet.

Man hat oft versucht, einen Bezug zwischen natirlichen
Gezeiten und magischer Arbeit herzustellen. Bis jetzt sind alle
Versuche gescheitert, da sich die Verantwortlichen keine
Gedanken dartiber gemacht haben und ziemlich abergl&ubisch
waren. Bei diesem Versuch arbeitet man mit Planetenstunden
und den Wochentagen. Die Vorstellung, dass ein Planet Uber
etwas herrscht, solltest du inzwischen dorthin verbannen, wo sie
hingehdrt, namlich in den Abfalleimer. Genauso absurd ist es zu
meinen, ein Planet herrsche tber bestimmte Wochentage, aso
vergiss das bitte. Wenn du meinst, du konntest Mondmagie nur
am Tag des Mondes (das heif¥ am Montag) ausiben, dann
schrankst du dich selbst ein. Wer ist denn wirklich in der Lage
Zu sagen, dass der Mond (oder, genauer gesagt, die
Mondenergie) an den anderen sechs Tagen nicht mehr existiert?
Doch einige Astrologen und Magier Ubernehmen diese Meinung,
ohne sie zu hinterfragen. Wie schade! Wenn du es nicht an
einem Montag tun kannst, dann geht es eben nicht - wie absurd!
Doch auf solche Absurditéten wirst du noch haufiger in den
»Gehelmkinsten« stol3en. Bitte vergiss alles Uber Planetentage.

Planetenstunden sind genauso ein Unsinn. Man glaubte,
bestimmte Stunden wiirden von bestimmten Planeten beherrscht.
Daraus ergab sich ein praktisches »System fur die Arbeit mit
astrologischen, Stunden oder gewdhnlichen Horoskopen. Die
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Vorstellung, dass man den Tag und die Nacht in gleich grofie
Abschnitte unterteilen kann und dann jedem dieser Abschnitte
beziehungsweise Stunden einen Planeten zuordnet, halte ich
personlich fir Unsinn. Dieses System, wenn man es tberhaupt
ds solches bezeichnen kann, ist veratet, weill es wie das
Konzept der Planetentage mit dem tatsachlichen Geschehen am
Himmel nichts zu tun hat.

Du brauchst dich nicht mit Planetenstunden und -tagen zu
plagen; sie werden von fortgeschrittenen Astrologie- Studenten
fur konkrete Techniken verwendet und nicht von Anféngern. Ich
versichere dir, dass das alte System der Planetenstunden nicht
auf Tatsachen beruht. Tag und Nacht in zwdlf gleich grofl3e Teile
zu untergliedern mag am Aquator ganz gut funktionieren, nicht
aber in nordlichen oder stdlichen Breitengraden. Eine echte
Planetenstunde variiert zwischen 50 Minuten und 3 Stunden.
Der Zeitpunkt dieser Planetenstunden variiert je nach Ort. Auch
iss es volliger Unsinn, den Wochentagen einen
Planetenherrscher zuzuordnen - dasist reinster Aberglaube. Die
erste Stunde des Samstags etwa wird angeblich von Saturn
beherrscht. Wenn du irgendeinen Samstag im Juli herausgriffest
und verbesserte PlanetenstundenHoroskope konsultiertest,
wrdest du feststellen, dass der Mond zu dem Zeitpunkt, an dem
ich gerade diese Zeilen schreibe (auf den Britischen Inseln),
tatsachlich Uber diese Stunde herrscht. Wenn du es wirklich so
genau wissen willst, kannst du dir diese Horoskope fur dich und
deinen derzeitigen Standort berechnen lassen. Es gibt viele gute
Astrologen, die sich mit der Materie gut genug auskennen.
Diese Horoskope konnen im Alltag wertvolle Dienste leisten,
zum Beispiel die Merkurstunde fir das Verfassen wichtiger
Briefe oder die Jupiterstunde fir die Schaffung von
Moglichkeiten.

Ich glaube, dass zur Aufzeichnung kosmischer Energie die
Astrologie in Verbindung mit deinem Geburtshoroskop die
beste Methode ist. Letztendlich ist Astrologie die Wissenschaft
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von Energiemustern. Du beginnst mit deiner personlichen
Potenzial-Karte, deinem Geburtshoroskop, und leitest davon ab,
welche Planeten die wichtigsten Bereiche deines Lebens
beherrschen. Seit deiner Geburt haben sich die Planeten weiter
bewegt, sind anm Himme entlang gezogen und haben dabei
immer angegeben, wie sich die Energien auf das Erdenleben
auswirken. Sie zeigen auch an, wie dich dies als Individuum
beeinflusst hat. Wenn die Planeten um deine Geburtsplaneten
kreisen, sind sie»im Transit«. Bildet irgendeiner dieser Planeten
einen bestimmten Winkel oder Aspekt zur Position eines dieser
Planeten in deinem Horoskop (auch »personlicher Planet«
genannt), dann geschieht etwas ganz Besonderes. Es flief3t
Energie, und diese Energie kann man nutzen.

Es gibt drel Arten von Aspekten: gunstige, unginstige und
neutrale. Ein »gunstiger« Aspekt bedeutet, dass der Planet im
Transit deinen Geburtsplaneten auf positive, forderliche Weise
beeinflusst und dadurch den Lebensbereich in den Vordergrund
ruckt, der vom Geburtsplaneten beherrscht wird. Dazu en
praktisches Beispiel: Angenommen, der Planet Venus herrscht
in deinem Geburtshoroskop Uber Geld. Ein gunstiger Aspekt
von einem Planeten im Transit konnte dazu beitragen, dass mehr
Geld in dein Leben fliefdt. Du hast die Wahl. Das Potenzia zur
Erhohung der Geldmenge ist vorhanden. Wenn du es annimmst,
arbeitest du mit den natirlichen Gezeiten, und der Erfolg stellt
sich leichter ein. Naturlich hangt vieles vom Wesen des Planeten
im Transit ab. Ein Jupitertransit konnte dir beispielsweise die
Maoglichkeit bieten, mehr Geld zu verdienen. Ein Saturntransit
hilft dir, mehr Geld zu sparen und eine finanzielle Grundlage zu
schaffen. Wichtig zu wissen ist, Uber welches Thema der
Geburtsplanet herrscht, um welchen Aspekt und um welchen
Planeten im Trangit es sich handelt. All dies zusammen zeigt dir
ziemlich genau, wie Ereignisse in deinem Leben vermutlich
stattfinden.
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Aber jedes Ding hat zwei Seiten - es gibt auch den
ungunstigen Aspekt. Er kann Aufregungen, Qualen, Probleme
oder Sorgen bedeuten. Ein ungunstiger Aspekt lasst zwar auf
Probleme schlief3en, doch sind diese nicht unuberwindlich.
Vergiss nicht, dass esim kosmischen Energieplan keine Zwange
gibt. Wenn du an einem ungunstigen Aspekt nichts anderst,
dann entgleiten dir die Dinge vermutlich vor allem auf Grund
der Vorstellungen, auf die dich die Gesellschaft konditioniert
hat. Beschliefdt du aber, dich mit diesem ungiinstigen Aspekt zu
befassen, dann kannst du womdglich nicht nur die Probleme
erfolgreich aus dem Weg raumen, sondern den Aspekt sogar zu
deinem Vorteil verandern. Ein so genannter unginstiger Aspekt
bietet dir die Gelegenhelt, an dir zu arbeiten. Es mag zwar
Schwierigkeiten geben, aber die kannst du Uberwinden. Die
Energie dazu ist vorhanden und wartet nur darauf, von dir
genutzt zu werden.

Angenommen, Venus herrscht in deinem Geburtshoroskop
uber Geld, aber diesma wird sie ungunstig von Jupiter
aspektiert. Die meisten Menschen wirden sich vermutlich
gehen lassen und Uber ihre Verhaltnisse leben, so dass Gewinne
schnell wieder zerrinnen. Diese Neigung hat mit Jupiters
negativer Seite zu tun: der Uberméaligen Ausdehnung. Hier
musst du als Erstes die Ursache des Problems erkennen, um
dann mit magischen Techniken etwas daran zu &ndern.

Diedritte Art von Aspektenist die, bei denen eskeine Transite
gibt. Sie heien neutrale Aspekte, weil hier der Status quo
weitgehend beibehalten wird. Es gibt keine Neigung,
irgendetwas zu tun, sei es positiv oder negativ. Aber wirksame
Rituale kannst du trotzdem noch durchfihren. Vermutlich musst
du dich dann etwas mehr konzentrieren, aber du kannst notfalls
mit der Energie des nicht aspektierten Geburtsplaneten arbeiten.
Ehrlichkeitshalber sollte ich dazusagen, dass du deine Rituale
nicht nach diesen Energiegezeiten zu planen brauchst. Ein reiner,
zZielstrebiger Gedanke oder ein Wunsch, der von beharrlicher
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magischer Arbeit unterstitzt wird, fuhrt ebenfalls zu
Ergebnissen. Wichtig ist, bei der Arbeit mit diesem System in
Erfahrung zu bringen, was die Planeten fur dich bedeuten.
Anders gesagt: du musst wissen, welche Lebensbereiche von
welchem Planeten beherrscht werden. Du musst auch das Wesen
jedes Planeten kennen, denn dann kannst du die Art und die
Wirkung des Transits beurteilen. Im Ubrigen brauchst du nicht
Jahre lang Astrologie zu lernen, es sei denn, du méchtest das. Es
gibt viele kosmische Gezeiten und somit auch viele Arten von
Horoskopen. Standig werden neue entdeckt, doch die meisten
davon sind von besonderer Natur und brauchen dich hier und
jetzt nicht zu beschéftigen.

Entdecke deinen per sonlichen Kontakt mit der
M acht

Experimentiere auf deine Welse und notiere gewissenhaft
Mond- und Planetenaspekte. Je mehr sich deine magischen
Arbeitsmethoden weiterentwickeln, desto mehr personliche
Erkenntnisse wirst du sammeln. Du konntest aber auch
regelméfdig den Mond beobachten und deine Gefuihle und die
Klarheit deiner Vorstellungskraft schriftlich festhalten. Fihre
dann Magie nur in Zeiten oder fir die Dauer von Aspekten
durch, in denen du dich besonders stark fuhlst und deine
Vorstellungskraft am lebhaftesten ist.
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5
Die Kraft der Planeten

Magie ist die Wissenschaft, dein Unterbewusstsein - deinen
personlichen »Gott in dir« - zu nutzen und zu verstehen. Alles
andere ist dieser entscheidenden Wahrheit untergeordnet.
Kerzen, Roben, Raucherwerk, Chanten und Beschwoérungen
sind einfach Instrumente, die, wenn in den richtigen Handen, die
Mitarbeit der grenzenlosen Macht deines Unterbewusstseins
erfolgreich unterstiitzen kénnen. Wie ist das mdglich? Was ist
das Unterbewusstsein? Schliefdich kann man es weder sehen
noch anfassen.

Obwohl die Wissenschaft darauf beharrt, dass ales messbar
sein misse, brauchst du etwas weder zu sehen noch anzufassen,
um seine Existenz zu beweisen. Kann irgendein Wissenschaftler
dir wirklich dabei helfen, Elektrizitédt zu »sehen«, oder dir ein
Pfund Elektrizitdt schenken? Nein, natirlich nicht - und
trotzdem existiert sie. Sauerstoff kann man weder sehen noch
riechen, trotzdem well3 du, dass er in der Atmosphére existiert
und dass du ohne ihn sterben wirdest. Der Bewels ist nicht die
Messbarkeit, sondern die Anwendung. Du wendest Elektrizitét
an, du benutzt (atmest) Sauerstoff und nutzt die Kraft des
Unterbewusstseins, meist ohne es zu wissen. Was reguliert
deine Atmung, deinen Herzschlag? Was heilt deine Wunden,
was liel3 deinen Kdrper wachsen, als du ein Kind warst? Die
Antwort lautet: dein Unterbewusstsein oder, genauer gesagt, ein
Teil davon. Denke an die unzadhligen »automatischen« Ablaufe
in deinem Korper. Alle werden gesteuert, ohne dass du dazu
etwas tun misstest. Kannst du dir vorstellen, wie schwierig, ja
unmdglich, das Leben wére, wenn du Uber all das nachdenken
und es selbst organisieren misstest?
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Dein Unterbewusstsein ist so méchtig, dass es mit keiner
deiner Bitten Uberfordert ist - und obendrein fihrt es auch alle
Ablaufe aus, die es schon seit deiner Geburt steuert. Kein
Wunder, dass man das Unterbewusstsein manchmal auch
inneren Gott oder Tempel des Verstandes nennt. Jahrhunderte
lang haben kundige Menschen versucht, ihren Mitmenschen
beizubringen, dass sie die Meister ihres eigenen Schicksals sind,
dass sie wirklich Macht haben und der Gott inihnen die Antwort
auf allesist. Leider finden sie nur bei wenigen Gehdr, denn viele
Menschen akzeptieren lieber einschrankende religidse Dogmen,
aberglaubische Praktiken moderner Esoterik oder das Gefasel
eines Geistfuhrers. Wenn du dir Erfolg, Glick und Macht
wunschst, dann mache dich auf die Suche nach dem Gott in dir.
Dazu brauchst du weder einen Pfarrer noch einen Guru noch
einen anderen Vermittler, sondern nur die Entschlossenheit,
etwas zu finden, was dir bereits gehort - die grenzenlose Macht
deines Unterbewusstseins.

Dadies ein Buch Uber praktische Magie ist, wird es sich nur
mit der Fahigkeit des Unterbewusstseins, Materie zu
beeinflussen, beschéftigen. Wieist das moglich? Weil eben alles
auf der Erde, ja tatsachlich ales im gesamten Universum, aus
trager Materie besteht, die durch Energie oder Lebenskraft
belebt wird. Energie ist Uberall. Nichts kénnte ohne sie
exigtieren. Verandert man die Art der Energie, so verandert man
das Erscheinungsbild und das Wesen der trdgen Materie, in der
se enthalten ist. Zum Beispie scheinen eine Birne und ein
Kohlkopf wenig gemeinsam zu haben, was Form, Geschmack
oder den Wachstumsprozess betrifft. Doch aus kosmischer Sicht
liegt der wesentliche Unterschied einfach in der Art der Energie,
die beide enthalten. Tu dies nicht as Hirngespinst ab, denn das
ist es nicht. Die alten Alchemisten suchten nach dem Geheimnis
der Verwandlung, das heil% der Fahigkeit, unedle Metalle in
Gold zu verwandeln. Angeblich ist es einigen sogar gelungen!
Die moderne Wissenschaft kann inzwischen das Wesen von
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Materie verandern, indem man sie mit Elementarteilchen
beschiefd. Oft andert sich dabei die Struktur. Dabei wird
lediglich das Energiemuster verandert und werden die Theorien
bewiesen, von denen verninftige moderne Magier schon seit
geraumer Zeit sprechen.

Wenn du das Paradigma akzeptieren kannst, dass Materie
durch eine Verénderung des ihr innewohnenden Energiemusters
beeinflusst werden kann, dann verabschiedest du dich
gleichzeitig von der irrigen Auffassung, dies konne nur in einem
Atommeliler geschehen. Um Ergebnisse zu erzielen, bedient sich
dein  Unterbewusstsein  der Lebensenergie, indem es
Energiemuster entsprechend deinen Bedlrfnissen veréndert.
Wie gesagt: Sieh dir die automatischen Ablaufe in deinem
Korper an. Wenn du dich geschnitten hast, bildet sich Gber der
Wunde eine neue Hautschicht und schlief3t den hésslichen
Schnitt. Ein korperlicher Zustand wurde verandert, weil dein
Unterbewusstsein ihn fir dich veréndert hat, indem es das
Aussehen der Wunde mit Hilfe natlirlicher Energie veranderte.
Wenn es dieses kleine Wunder vollbringen kann, ohne dass du
etwas dafUr tun musst, dann Uberlege dir, was es tun kann, wenn
du ihm prézise Anweisungen gibst!

Die Fahigkeit deines Unterbewusstseins, Lebensenergie zu
lenken und damit das Wesen von Materie zu verandern, ist der
springende Punkt bei wirklichkeitsnahen magischen Praktiken.
Wenn du auf Materie einwirkst, beeinflusst du die Umstande
und damit deine ganze Zukunft. Es gibt auch anders lautende
Theorien, in denen von Geschenken von Gottern, kosmischen
Wesen, die sich um die Welt kimmern (nicht sehr erfolgreich,
wie du vidlecht schon bemerkt hast), und den
Karma-Philosophien die Rede ist. Vergleiche die beiden
Sichtweisen. Einerseits gibt es da das wissenschaftliche
Paradigma von der Macht des Unterbewusstseins, auf der
anderen Seite stehen die aus der Verzweiflung geborenen
Doktrinen. Sie kommen nicht ohne »Hintertiirchen« aus und
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machen Nichtgreifbarem wie beispielsweise Gottes Willen oder
einer unbewei sbaren karmischen Schuld Vorwirfe, wenn etwas
schief geht - und das wird es unweigerlich! Diese Dinge solltest
du dir von nun an durch den Kopf gehen lassen und dich als
vernunftiger Mensch fir die Realitét entscheiden, wie sie von
der wissenschaftlichen Magie erkléart wird.

Zur magischen Praxis gehdrt unbedingt, dass du Energie
verstehst, damit du sie erfolgreicher einsetzen kannst. Die
Energiemuster sind allerdings so vielféltig und der Plan so
komplex, dass diese Dinge auf den ersten Blick schwer
verstandlich erscheinen. Das sind sie glucklicherweise nicht,
sofern du dich dem Thema mit wissenschaftlichen Methoden
ndherst. Das Geheimnis besteht darin, den Energien erkennbare
Kategorien zuzuordnen. Das Wort »Pflanzen« beispielsweise
stellt hier eine Oberkategorie dar, die ales andere auf diesem
Planeten ausschliefdt. Unterteilt man sie in Unterkategorien wie
»Gemuise, »Blumen« und »Unkrautk, lasst sich jede davon
wiederum in Sorten und Arten untergliedern. Ziel dieser Ubung
ist nicht, Dinge zu verkomplizieren, denn kompliziert sind sie
ohnehin schon. Vielmehr wird dadurch das ganze Thema viel
verstandlicher. Jede Pflanze lasst sich nun anhand der
Klassifizierung identifizieren und besser begreifen. Genau
dasselbe Schema wendet man unter Zuhilfenahme der Planeten
auf die Lebensenergien an.

DiePlaneten

Verabschiede dich gleich zu Beginn von der Vorstellung, dass
Planeten das Leben hier auf der Erde direkt beeinflussen. Es
lasst sich zwar tatséchlich beweisen, dass sich der Mond auf die
Gezeiten auswirkt, aber esist ein Irrtum zu glauben, der Planet
Saturn, der mehrere hundert Millionen Kilometer entfernt und
mit bloRem Auge fast nicht zu sehen ist, Ube einen
unmittelbaren Einfluss auf das Leben auf der Erde aus. Dieser
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Irrtum ist vermutlich auf die falsche Interpretation des Begriffs
»Planetenherrschaft«  zurlickzufihren. Jeder kompetente
Astrologe oder Magier weil3, dass das Wort »herrschen« nicht
bedeutet, dass ein physischer Kérper im All uns beherrscht.

Viemehr ist damit gemeint, dass bestimmte physikalische
Objekte oder Ereignisse dem Grundwesen einer Energie
entsprechen, die ihrerseits der klassischen Vorstellung von der
inh&renten Bedeutung eines Planeten gleichkommt. Dazu ein

Beispiel: Die Farbe Rot, das Metall Eisen, Unternehmungen,

Initiative und Wagemut werden allesamt vom Planeten Mars
»beherrscht«. Das heifdt nicht, dass Mars diese Dinge beeinflusst,
sondern dass die dem Mars zugeordnete Energie bel den
erwahnten Objekten und Ereignissen vorherrscht oder ihnen
entspricht. Wenn es um Herrschaft geht, solltest du immer an

das Wort »entsprechen« denken. Dann verstehst du den oft

missverstandenen Grundsatz der Entsprechungen
beziehungsweise den »Grundsatz der Signaturen«, wie er
bisweilen auch genannt wird, besser.

Planetenentsprechungen

Bel der magischen Arbeit musst du unbedingt die richtigen
planetaren Entsprechungen verwenden - nicht weil die Gitter
sonst nicht zufrieden sind, sondern weil Gleiches Gleiches
anzieht. Das heifd nicht, dass ein Klumpen Eisen, den du auf
deinen Altar legst, die Kraft von Mars anzieht; das ist Unsinn.
Ich meine damit, dass in diesem Beispiel die Assoziationen zu
Eisen dabel helfen, das Unterbewusstsein in den richtigen Kanal
zu leiten. Kannst du beispielsweise guten Gewissens Eisen mit,
sagen wir, Liebe und Schonheit assoziieren? Wohl kaum. Eisen
(in einer seiner Formen) erinnert uns an Kriegswaffen, da diese
vom Wesen her marsianisch sind. Ahnlich kénnen wir uns mit
der Farbe Rot leichter auf die vom Planeten Mars verkorperte
Energie einstimmen.
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Gleiches zielt Gleiches an, wenn man Dinge assoziiert und
den Geist in den richtigen Kanal lenkt. Daraus folgt automatisch,
dass dir Ritualgegenstdnde, die einem bestimmten Planeten
entsprechen, bei deiner magischen Arbeit auf sehr
wissenschaftliche Weise helfen, sofern du die richtigen
Entsprechungen verwendest. Listen zu Planetenentsprechungen
findest du Uberall in diesem Buch. Du kannst bei all deinen
magischen Arbeiten vertrauensvoll auf sie zurtickgreifen.

Planetenener gien einsetzen

In der Kerzenmagie kann man mit »aul3eren« und »inneren
Planetenentsprechungen arbeiten. Zuvor solltest du aber mit
dem Inhalt des vorhergehenden Kapitels, inshesondere mit der
Technik, wie man den inneren Tempel 6ffnet, richtig vertraut
sein. Das ist fur deinen Erfolg ganz entscheidend, denn der
innere Tempel stellt ja das Fundament dar, auf dem du dein
individuelles, machtvolles Magiesystem aufbauen kannst.
Bisher hast du veralgemeinert und bist einem offenen
Handlungsplan gefolgt. Jetzt bringst du Planetenenergien ins
Spid, indem du deinen inneren Tempel auf sie einstimmst.

Die Arbeit mit @uf3eren Entsprechungen bedeutet, dass du in
dein Ritual materielle, aso greifbare, Gegenstéande einbringst,
die an die verwendete Planetenenergie erinnern. Nehmen wir
beispielsweise ein Ritual, das sich der Energie der Venus
bedient. Die Farbe Griin sollte so oft wie mdglich zum Einsatz
kommen, beispielsweise in Form von grinen Kerzen, einer
grinen Altardecke oder grinen Kerzenhaltern. Auf den Altar
kannst du auch ein grines Planetensymbol oder eines auf
grinem Hintergrund stellen. Entwickle dazu deine eigenen
Ideen. Der personliche Einsatz bel der magischen Arbeit ist
durch nichts zu ersetzen. Die Zahl Sieben (7) ist ebenfalls
venusisch. Wenn du gentigend Platz hast (und es dir finanziell
leisten kannst!), verwende sieben griine Kerzen oder markiere
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eine einzelne Kerze so, dass sie die Zahl 7 verkorpert; dazu ritzt
du entweder von oben nach unten sieben Linien im gleichen
Abstand oder einfach die Zahl 7 en. Du kannst auch
venusisches Raucherwerk verwenden, zum Beispiel Rose. Die
der Venus zugeordnete Haupthimmelsrichtung ist Norden.
Stelle deine Kerze(n) also an dieser Stelle auf den Altar. Ist dir
dabel die mittlere Kerze im Weg, dann stelle sie einfach
woanders hin, sobald du sie bel der Eroffnung angeziindet hast.
Vergiss nicht, flexibel zu bleiben. Wenn du Dinge verriicken
musst, ist das nicht weiter schlimm. Falls gerade irgendwelche
Gotter hereinschauen, haben sie bestimmt nichts dagegen.

Dieinnere Arbeit geschieht, wie du nun schon weil3t, im Geist,
in der Vorstellung. Mit etwas Erfahrung kannst du mit sehr
wenig Utensilien auskommen, aber du musst be jedem
Kerzenritual immer deine Vorstellungskraft einsetzen. Tust du
das nicht, bleibt der Erfolg aus. Mit etwas Ubung lasst sich der
innere Tempel relativ einfach einstimmen.

Sobald du ihn erdffnet hast (siehe Kapitel 3), behalte
dene Abscht im Snn und zinde dene
Planetenkerze(n) an. Stelle dir vor, die richtige
Elemente-Tur offnet sich, und Licht in der
entsprechenden Planetenfarbe stromt in den Tenpel
und erhellt den Teich in der Mitte. Prége dem Teich
deine Absicht mit einem einfachen Schliisselwort
wie »Liebe«, »Geld« oder »mehr Gesundheit« en.
Sieh dieses Wort auf der Wasseroberflache oder
stelle dir vor, du schreibst es mit dem Finger ins
Wasser. Gestalte das Ritual nach eigenen Ideen und
Vorlieben ganz personlich. Sieh jetzt, wie sich der
Teich in einen Wasserspringbrunnen verwandelt,
der in derselben Planetenfarbe erstrahlt. Sieh, wie
sich der Tempel mit demselben Licht flllt, das dann
durch die vier Elemente-Tiren in die AulRenwelt
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stromt. Halte inne, um dies in aler Ruhe zu
betrachten, und vergiss dabei nicht, positiv zu sein
und kreatives Denken einzusetzen. Beim Abschluss
des Rituals siehst du, wie sich der Springbrunnen in
einen ruhigen Teich zurlckverwandelt. Sieh, wie
das Licht entschwindet, und schlief3e dann den
Tempel, wie in Kapitel 3 beschrieben.

Die Anwendung von Planetenentsprechungen

Deine Absicht bestimmt, welche Planetenenergie du einsetzen
wirst. Ist diese Entscheidung getroffen schlégst du einfach bei
den jeweiligen Entsprechungen nach und l&sst diese in dein
Ritual einflief}en.

Angenommen, du michtest Uberfluss in dein Leben einladen.
DarUber herrscht der Planet Jupiter. Seine Farbe ist Blau, die du
in das Ritua einbringst, beispielsweise in Form einer blauen
Altardecke, blauen Kerzen und, wenn maoglich, blauen
Kerzenhaltern. Die magische Himmelsrichtung ist Westen. Als
Réaucherwerk ist Sandelholz oder jedes andere qualitativ
hochwertige Jupiter-Raucherwerk geeignet. Edelsteine trdern
die Konzentration. Saphire sind teuer, aber es gibt auch billigere
Mineralien. Jeder blaue Halbedelstein erfillt genauso seinen
Zweck. Lege diese Steine sichtbar auf den Altar. Wenn du
mochtest, kannst du das Planetensymbol auf den Kerzen
anbringen. Das Altarsymbol férdert ebenfalls die Konzentration.
Du kannst es auf ein Stiick Pappe oder Zeichenkarton malen und
diesen dann an einer geeigneten Stelle auf den Altar legen.

Die Gestaltung deines Altars bleibt weitgehend dir tiberlassen.
Lass dir etwas einfallen, sei erfinderisch, und denke daran, dass
das Endergebnis umso besser ausfallen wird, je personlicher du
dich auf den Prozess einléasst. Die anderen niitzlichen Symbole,
die du am Anfang der Abschnitte zu den einzelnen Planeten
findest, kénnen sich as sehr wertvolle Hilfe bei der
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personlichen Gestaltung deines Rituals erweisen. In diesem
Beispiel konntest du den Altar etwa mit ein paar Eichenblattern
sowie einigen Kastanien verzieren und eventuell ein paar
Kleeblumen in ener kleinen Vase oder Schale aufstellen.
Scheue dich nicht, bei deinen Ritualen neue ldeen - deine Ideen -
auszuprobieren!

DasMeister-Ritual

Dies ist ein vollstéandiges Ritual, das dir gute Dienste leisten
kann und sich je nach deinen Bedirfnissen abwandeln lasst. Die
Worte stammen von mir. Du kannst sie Ubernehmen oder dir
selbst welche ausdenken, wenn du schon etwas mehr Erfahrung
hast.

Das Ritual setzt voraus, dass du dir Uber deine Absicht klar
geworden bist sowie Tempel und Altar deinen Bedirfnissen
entsprechend vorbereitet hast.

Nach  ener  angemessenen  Ruhe- und
Entspannungszeit stehst du auf und ndherst dich
dem Altar. Stelle dir vor, wie das innere Licht in
deinem Herzen immer heller erstrahlt, und sprich:
»Gesegnet sel meine innere stille Mitte, die alles
verbindet, alles herbeifiihrt und alles umfasst.«

Zinde die mittlere Altarkerze an. Stelle dir vor, dass
das Licht an den obersten Punkt der magischen
Kugd wandert, und sprich: »Gesegnet sei die
Kroneder Schépfung.«

Sieh die Krone in deiner Vorstellung, sieh dann, wie
das Licht zum untersten Punkt wandert, und sprich:
»Gesegnet sai der wiurfelformige Thron der
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Erde.« Stelle dir diesen Wirfd vor.

Stelle dir einen Lichtstrahl vor, der Richtung Osten
wandert, sieh das Symbol eines Schwertes und
sprich: »Gesegnet sei das Schwert des Lichts,
mein Symbol fir das Osttor .«

Zunde die ostliche Kerze an. Stelle dir einen
Lichtstrahl vor, der nach Siiden wandert, sieh einen
Stab und sprich: »Gesegnet sei der Stab der Macht,
mein Symbol fur das Sudtor.«

Zunde die sidliche Kerze an. Sieh, wie sich der
Lichtstrahl nach Westen ausdehnt, sieh enen
magischen Kelch und sprich: »Gesegnet sei der
Kelch der Gite, mein Symbol fir das Westtor .«

Zunde die westliche Kerze an. Sieh, wie sich das
Licht Richtung Norden bewegt, sieh einen
magischen Schild und sprich: »Gesegnet sei der
Schild von [Setze hier deinen
Namen ein, denn esist dein Schild], mein Symbol
fur das Nordtor .«

Zunde die nordliche Kerze an. Halte inne und sprich:
»Von innerer Stille zu aulRerem Glanz mogen die
kosmischen Ringe entsprechend entstehen.«

Stelle dir vor, wie die drei kosmischen Ringe, wiein
Kapitel 3 beschrieben, entstehen. Sprich nun: »lch
erklare diesen Tempel nun flr er6ffnet.«
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An dieser Stelle kannst du Raucherwerk verbrennen
und/oder bei ruhiger Musik entspannen und dich auf
den nachsten Schritt vorbereiten: die Eréffnung des
inneren Tempels.

Wenn du bereit bist, stehe auf, blicke nach Osten
und stelle dir vor, du siehst das dir inzwischen
vertraute gelbe Osttor. Sieh, wie es sich 6ffnet
(zusammen mit entsprechenden Attributen wie der
aufgehenden Sonne, wie oben angegeben), und
sprich: »Ich erklarejetzt das Osttor fur gedffnet.
Mogen die Luftenergien ganz auf meine inneren
Gedanken reagieren.«

Verfahre genauso mit den anderen
Himmel srichtungen, und sprich dazu:

Sliden: »Ich erklérejetzt das Sudtor fur getffnet.
Mdogen die Feuerenergien auf mene inneren
Weisungen reagier en.«

Westen: »lch erklare jetzt das Westtor flr
gedffnet. Mogen die Wasserenergien auf meine
inneren Winsche reagieren.«

Norden: »lch erklare jetzt das Nordtor fir
gedffnet. Mogen die Erdenergien auf meine
inneren Beweggr inde reagier en.«

Richte deine Aufmerksamkeit auf den obersten
Punkt, sieh die Krone, die jetzt mit sieben
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Edelsteinen besetzt ist. Jeder von ihnen reprasentiert
eine Planetenkraft und hat die entsprechende Farbe
(Rot fur Mars, Grun fr Venus und so weiter). Rufe
dir in Erinnerung, mit welchem Paneten du
arbeitest, und sieh, wie der jeweilige Edelstein zu
leuchten beginnt. Sprich dazu: »M 6ge die Kraft
von [Name des Planeten] von der
Krone der Schopfung aus ungehindert in diesen
Tempel stromen.«

Sieh, wie das Licht nach unten flief3t, stelle dir dann
vor, wie es durch die vier Elemente-Tore in den
Tempel gelangt und ihn mit Farbe erfillt. Tue deine
Absicht kund und ziinde symbolisch eine Kerze
dafir an. Konzentriere dich jetzt auf den Teich in
der Mitte. Sieh, wie er zu einem Springbrunnen des
Lichts wird (je nach Planet hat der Teich natirlich
eine andere Farbe), und sprich: »Mit der
grenzenlosen Kraft meines Unterbewusstseins
lenke ich jetzt die Energie von

[Name des Planeten], um mein Zid

[sprich deine Absicht aus] zu erreichen.« Sieh, wie
das Licht deine Absicht durch die vier
Elemente-Tore  hinaustragt. Richte  dene
Aufmerksamkeit auf den untersten Punkt (den
Wirfel). Sieh, wie er im selben farbigen Licht
erstrahlt, und sprich dann: »lch erklare jetzt, dass
sich die Energie von [Name des
Planeten] am heutigen Tag auf der Erde
verwirklicht hat. Vom hichsten Punkt, Uber die
vierfachen Pfade der Macht, hat sich der
Gedanke machtvoll im Leben manifestiert, um
[bekunde deine Absicht] wahr
werden zu lassen. M dge dies wahr haftig so sein.«
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Lege eine kurze Pause ein, und sieh mit Hilfe von
kreativem, positivem Denken, dass das Endergebnis
tatsachlich eintritt.

Schlief3e den Tempel. Sieh dabei a's Erstes, wie sich
der Teich wieder beruhigt, und sprich dann: »Lass
Frieden darin herrschen.«

Richte deine Aufmerksamkeit auf den obersten
Punkt, sieh, wie die Krone entschwindet, und sprich:
»L ass bis zum Ho6chsten dort Frieden einziehen.«

Wende dich dann dem untersten Punkt zu, sieh, wie
der Wiurfel entschwindet, und sprich »Lass bis
zum Tiefsten dort Frieden einziehen.«

Jetzt kannst du die Planetenkerze(n) bschen oder
weiter brennen lassen - es bleibt dir Uberlassen.
Wende dich jetzt den vier Elemente-Punkten, im
Osten beginnend, zu und sprich: »Lass Frieden im
Osten einziehen.« Sieh, wie sich die Tur schlief,
und l6sche die Kerze.

»Lass Frieden im Siden einziehen.« Sieh, wie
sich die Tur schlief®, und |6sche die Kerze.

»Lass Frieden im Westen einziehen.« Sieh, wie
sich die Tir schlief®, und |6sche die Kerze.
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»Lass Frieden im Norden einziehen.« Sieh, wie
sich die Tir schlief?t, und |6sche die Kerze.

Sprich abschlielend: »Mdge Uberall Frieden
einziehen. Ich erklére diesen Tempd jetzt fur
geschlossen.«

Losche die Kerze in der Mitte und verlasse den
Tempel.

Dieses Meisterritual wird sich als auferst hilfreich erweisen,
sofern du keine Zeit und Muhen scheust, es zu erlernen und
durchzufiihren. Denke daran, dass ein Ritual niemals seine volle
Wirkung entfalten kann, wenn du dauernd Uber den néchsten
Schritt nachdenken musst. Gute Rituale tibt man so lange, bissie
einem in Fleisch und Blut Ubergegangen sind. Erst dann kannst
du en Gefuhl fir das Ritual entwickeln oder deine
Vorstellungskraft zu gréftmoglichem Effekt einsetzen.

Die Kraft der Sonne
Schliisselworte: Heilung, Lebendigkeit
Symbol: &
Farbe: Gelb oder Gold
Metall: Gold (goldfarbene Gegenstande)
Magische Zahl: 6
Duft: Weihrauch
Edelsteine: Chrysolith, Aventurin, Diamant
M agische Himmelsrichtung: Stiden
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Andere nitzliche Ritual-Utensilien:  Sonnenblumen,
Ringelblume, Lorbeerblétter, alle Zitrusfrichte, Heliotrope,
Mistel, Oliven, Reis, Rosmarin, Safran, Walniisse

Sonnen-Raucherwerk

Fir das Arbeiten mit der Sonne, mit Heillung und der Mitte des
Selbst

Rauchermischung Nr. 1

5 Teile Welhrauch

1 Teil Zimt

1 Teil Muskatblite

20 Telle Sandelholz

eine Prise Safran

einige Tropfen Sandelholz-Ol

Rauchermischung Nr. 2

4 Teile Weihrauch

2 Teile Benzoe

1 Lorbeerblatt

Ringel blumenbiliten al's Farbtupfer
1 Zimtstange

Benzoeharz zum Anfeuchten

Rituelle Anwendung: Vertrauen gewinnen, Ruhm,
Glucksspiele, Heilung, Herzbeschwerden, Ehre, Freude,
Umgang mit hoher gestellten Beamten, Organisationstalent,
Vergntigen (aller Art), Beliebtheit, Sport, Lebendigkeit
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Du wirst die Wahrheit Uber dich selbst erfahren. In dir, in der
Mitte deines Seins, sprudelt eine gewaltige Quelle der Macht
und Uberfliel3ender Glte. So wie die Sonne der Mittel punkt des
Sonnensystems ist und unseren Planeten erhellt, uns Wéarme
schenkt und am Leben erhdlt, gibt es auch in dir eine Mitte, die
erhellt und erhdlt. Diese Mitte deines Wesens, dein innerer Geist,
vermag alles zu erschaffen, was du dir wiinschst, indem er sich
der Machtfille kosmischer Lebensenergie bedient. Dein innerer
Geidt ist grenzenlos. Er kann und wird auf alle Anweisungen
reagieren, die du ihm gibst. Weder kann noch wird er jemals
versuchen, dir etwas zu verweigern oder wegzunehmen. Er ist
einzig und allein dazu da, dir auf alle erdenklichen Arten zu
helfen.

Selbstvertrauen kommt daher, dass man diese einfache
Wahrheit akzeptiert; indem man erkennt, dass dieser innere
Geist existiert, und lernt, wie man mit diesem Zentrum der
Schopfung kommunizieren und ihm Anweisungen geben kann.
Uberlege einmal, wie du mehr Vertrauen bekommen konntest.
Das Wissen, dass du im Besitz der alméachtigen schopferischen
Kraft des Universums bist, gibt dir Sicherheit. Du hast diese
Macht. Lehne sie nicht mit rationalen Begrindungen ab und
zweifle nicht daran. Akzeptiere einfach diese simple Wahrheit.
Dein innerer Geist hat Kenntnis von allem, was existiert. Er hat
die Fahigkeit, die gewaltigen Reserven der Lebensenergie
anzuzapfen, die das Universum zu alen Zeiten durchdringt -
Energie, die sich niemals erschopft. Auf Grund dieser
Verbindung zu alem Wissen, alen Lebewesen und dem
gesamten kosmischen Energiefluss kennt dein innerer Geist
weder Grenzen noch Beschrankungen. Nichts liegt auf3erhalb
seiner Moglichkeiten. Er kann und wird um dich herum alles
erschaffen, was du willst, ganz egal, was das sein mag.

Schon seit jeher haben weise, einsichtsvolle Menschen die
gewaltige Macht des inneren Geistes bezeugt und anderen den
Weg gewiesen: »Trachtet vielmehr nach seinem Reich, dann
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wird euch das andere zufallen« (Lukas 12,31).* Gott
beziehungsweise das Reich sind weder von dir getrennt noch
unerreichbar. Das Reich der Gotter liegt in dir. ES ist dein
innerer Geist. Wie kdnntest du von etwas getrennt sein, das ein
Tell von dir it? Wie kdnnte man es dir wegnehmen? Das geht
nicht. Falsche Vorstellungen, Gelsteshatungen und unwahre
Glaubenssétze trennen dich zwar scheinbar, aber in Wirklichkeit
kann man dir das, was Teil von dir ist, nicht wegnehmen. Du
besitzt dieses innere Reich; du hag schopferische Kraft: »Jesus
antwortete: >In eurem eigenen Gesetz heil3t es doch: Ich habe zu
euch gesagt: Ihr seid Gotter.« (Johannes 10,34). Akzeptiere
diese einfache Wahrheit und lasse sie fir dich arbeiten. Gestatte
ihr den Zutritt zu deinem Geist. Gott liegt in dir, nicht in
irgendeinem weit entfernten Teil der Gaaxie oder in
irgendeinem idedlisierten Himmel. Der Gott in dir ist dein
innerer Geist, und deshalb sind Gott und du dasselbe. Du hast
schopferische Fahigkeiten, du bist Gott ahnlich.

Falls du nur die grenzenlose Macht entdecken willst, die du
wahrhaftig besitzt, dann wirst du dem Pfad des Friedens folgen,
der zu innerer geistiger Achtsamkeit fihrt. Dein innerer Geist
wird zuhdren. Er wird dir Ratschlage geben, wird dich
beschitzen. Er wird fur dich Dinge erschaffen, wenn du mit ihm
kommunizierst - in Frieden. Nur in Frieden und Ruhe wird dein
innerer Geist in der Lage sein, dich zu unterstitzen. Lass daher
Frieden in dein Leben einziehen und lerne mit der inneren
Macht deiner Wesensmitte still zu kommunizieren. Du hast eine
aufregende Reise vor dir - einen neuen Lebensabschnitt. Schon
bald wirst du deine schopferische Macht und deine Fahigkeit
entdecken, alle Bereiche deines Lebens zu kontrollieren, indem
du zu der einzig wahren Machtquelle Kontakt aufnimmst und
mit ihr kommuni zierst: deinem inneren Geist.

4 Dieses und die folgenden Bibelzitate sind zitiert nach: Gute Nachricht
Bibel, Deutsche Bibelgesellschaft Stuttgart 1997.
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Uberall in diesem Buch wird dir eine Wahrheit mitgegeben,
die dich befreien und Uberfluss in dein Leben bringen wird.
Entscheide dich hier und jetzt, diese Wahrheit regelmaliig
umzusetzen und Uber sie zu meditieren, indem du sie fir dich
arbeiten lasst. Denke an das Wort »gestatten«. Erlaube deinem
inneren Geist, sich von Wahrheiten anregen zu lassen. Gestatte
ihm, fUr dich zu arbeiten. Habe Geduld und lasse zu, dass dein
Leben sich dadurch zum Besseren wendet und du dir die
friedliche Kommunikation mit deinem inneren Geist zu Nutze
machst. Dann werden sich ganz automatisch Gelegenheiten
ergeben, wie du vorwarts kommen kannst, und du wirst die
Wahrheit Uber die Macht des inneren Geistes kennen lernen.

Alle magischen Farben stehen dir durch den Einsatz deines
inneren Geistes und des inneren Tempels zur Verflgung, und
jede entspricht reiner Energie eines bestimmten Typs.

Gold: die Kraft der Sonne, die Selbstverwirklichung und
innere Macht schenkt

Silber: die Kraft des Mondes, die die Fahigkeit verleiht, auf
L ebensenergien positiv zu reagieren

Orange: die Kraft des Merkur, die den Geist beruhigt und
Intelligenz, Aufgewecktheit und Anpassungsfahigkeit schenkt

Griun: die Kraft der Venus, die die Fahigkeit verleiht,
Materielles anzuziehen sowie Frieden, Harmonie und bessere
Beziehungen zu anderen Menschen zu erleben

Rot: die Kraft des Mars, die Vitalitét, Macht, Starke und Mut
mit sich bringt

Blau: die Kraft des Jupiter, die dir Uberfluss, Wohlstand,
Freude und Gelegenheiten beschert

Schwarz: die Kraft des Saturn, der Geduld, Ausdauer,
Stabilitdt und handfeste materielle Gewinne mit sich bringt

Weil3: reines, blendendes weil3es Licht, das Erkenntnis,
Intuition, Einsichten und Macht an sich verleht
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All diese und weitere Farben stehen dir zur Verfigung und
schenken dir ihre Macht. Akzeptiere diese Macht. Gewahre ihr
Einlass in dein Leben. Sie gehort dir, se kann dir nicht
verweigert werden. In der geheimen Kammer deines inneren
Geistes, in deinem inneren Reich, kommst du in Kontakt mit der
Redlitdt und der gewaltigen Macht, die dir zur Verfligung steht.
Du darfst diesen Ort jederzeit aufsuchen, denn er wurde dir
grof3ztigig Uberlassen. Er gehért dir. Denke an die Wahrheit:
Frieden ist gleich Macht. Wenn du friedlich bist, wenn du
deinen Geist auf diesesinnere Reich lenkst, dann wird dir Macht
verliehen - Macht, die du auf verschiedenste Weise zur
V erbesserung deines L ebens einsetzen kannst. Schritt fir Schritt
wirst du lernen, wie du mihelos in dieses innere Reich gelangst,
indem du ruhig wirst und deine Vorstellungskraft einsetzt. Ich
werde dich leiten und dir dabel helfen. Jeder Besuch in deinem
inneren Tempel bringt dich in Kontakt mit Macht. Bald wirst du
Erfolge sehen. Ube regelmafig, selbst in belastenden oder
schwierigen Zeiten. Werde still und suche in deiner Vorstellung
diesen Ort auf. Stelle dich vor den Teich in der Mitte und bitte
um Hilfe, bitte um Antworten. Erwarte, dass sich Antworten und
Ldsungen schnell und ganz automatisch einstellen - sie werden
es tun! Wirdest du einen allsehenden, allméachtigen, ganz und
gar wohlmeinenden Gott um Hilfe bitten, wirdest du ganz
automatisch Ergebnisse erwarten. Dein innerer Geist ist dieser
Gott, und weshalb sollte er dir nicht helfen? Er wird dir niemals
etwas abschlagen, wenn du ihn nur darum bittest.

Was du tun solltest

1. Lies diesen Abschnitt mehrmals durch und nimm die
darin enthaltenen Gedanken ganz in dich auf.

2. Ube die Rituatechniken gewissenhaft, bis du mit den
korrekten Ablaufen vollig vertraut bist.

3. Befasse dich mit den Pflanzen und ihren Entsprechungen,
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wie sie in diesem und den folgenden Abschnitten
beschrieben snd, damit du ein Planetenritual nicht nur
korrekt durchfiihren kannst, sondern auch weilét, welchen
Planeten du in ener bestimmten Situation einsetzen
musst. Falls du dir nicht sicher bist, welchen Planeten du
benutzen sollst, schreib einfach zu meinen Harden an den
Verlag und mache in deinem Brief ein paar kurze
Angaben. Ich werde dir dann weiterhelfen.

Die Kraft des Mondes
SchlUisselworte: Zuhause, Vorstellungskraft
Symbol: >
Farbe: Silber (du kannst silberfarbene Gegenstande benutzen)
Metall: Silber
Magische Zahl: 9
Duft: Jasmin
Edelsteine: Mondstein, Perle, Perlmutt
Magische Himmelsrichtung: Westen

Andere nitzliche Ritual-Utensilien: Mal3iebchen, Ampfer,
Wasser, Iris, Lilien, Spiegel, Kirbisse, Goldlack

Mond-Raucherwerk

Ich habe drei Mond-Rauchermischungen angegeben, jewells
eine fir das Méadchen, die Mutter und die Alte (Hexe).”

® Auch als Dreifaltige Mondgéttin, Archetyp der GroRen Géttin, bekannt.
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Ré&uchermischung Nr. 1:

Fur das Mé&dchen (Neumond)

2 Pfund Silberweidenrinde (frisch geschnitten und zerkleinert)
1 Teeloffel Menthol

120 g Myrrhe-Gummiharz

1 Teel6ffel Jasmin-Ol

1 Teel6ffel Veilchen-Ol eine kleine Iriswurzel

Alles gut vermischen und mehrere Monate lang aufbewahren.

Rauchermischung Nr. 2

Fir die Mutter, die Mutterfigur (zunehmender bisVollmond)
180 g Fenchel

1/2 Wiirfel Kampfer

120 g Myrrhe

60 g Weihrauch

eine Prise Iriswurzel

1 Teeloffel bestes Jasmin-Ol

60 g zerstol3ene Fenchelsamen

Alles fein mahlen und mehrere Monate aufbewahren.

Rauchermischung Nr. 3:

Fir die dunkle Muitter, die Hydra der Geheimnisse, Hekate
(abnehmender bis Dunkelmond - drei Tage vor Neumond)

1 Teil Mohnsamen
1 Teil Myrrhe
I/3 Teile Iriswurzel
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1/2 Teil Aloe vera

ein kleiner Spritzer Lavendel-Ol

1 Teeloffel Veilchen-Ol
Minzeblatter

1/2 Pfund Rosmarin

1 Teil Fenchel

1/2 Teil Mandragora (Alraunwurzel)
3 Teile Welhrauch

Die Zutaten werden gemahlen und lassen sich mehrere
Monate lang aufbewahren.

Rituelle Verwendung: Verdauungsbeschwerden, Ausfluss,
héusliche Angelegenheiten, emotionale Leiden, weibliche
Beschwerden, Magenleiden, Drusenbeschwerden,
Hypochondrie, Schlaflosigkeit, Schwangerschaft, Schutz,
offentliche Angelegenheiten und Image in der Offentlichkeit,
Ruhepausen, Romanzen. Der Mond steht insbesondere mit dem
Zuhause und der Magie im Allgemeinen in Zusammenhang, da
er Uber die Vorstellungskraft herrscht.

Seit jeher stehen der Mond und sein Einfluss auf die Erde im
Mittelpunkt von Beobachtungen. Selbst heute ist seine
magnetische Anziehungskraft unbestritten, ebenso unleugbar ist
sein  unmittelbarer Einfluss auf das Meer und das
Pflanzenwachstum. Kein Wunder, dass der Mond in der Antike
bei den magischen Praktiken im Zentrum stand. Die Menschen
verehrten ihn, und er erschien, um ihre Arbeit zu segnen. Heute
wird allgemein anerkannt, dass der Einfluss des Mondes auf die
magnetische Anziehungskraft beschrankt ist, die er auf die
Erdoberflache austibt. Diese Anziehungskraft ist zwar sehr grof3,
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doch der Mond als solcher macht sich auch in anderer Weise
bemerkbar.

Die magischen Kréafte desMondes

Nur im Reich der Symbolik scheint der Mond magische Kréfte
Zu besitzen. Das solltest du nie vergessen. Als Symbol des
kosmischen Energieflusses lasst sich der Mond, wie auch die
anderen Planeten und die Sonne, verbltffend wirkungsvoll
einsetzen. In einem Geburtshoroskop zeigt er an, wie jemand
auf das Leben und seine Energien reagieren wird. Genauso
verhdt es sich auch mit dem Mond selbst. Seine Position am
Himmel zeigt, wie die Erde reagieren wird. Zur Vereinfachung
hat man die Mondposition in vier Phasen wnterteilt: Neumond,
erstes Viertel, Vollmond und letztes Viertel. Der Neumond
bezeichnet praktisch den Beginn eines neuen Zyklus. Der
Vollmond entspricht dem Zeitpunkt seiner grofdten Kraft. Die
Viertel sind Anhatspunkte auf dem Weg zwischen dem
Kommen und Gehen der Mondgezeiten. In der Magie kann man
wunderbar mit den Mondgezeiten arbeiten, vorausgesetzt, der
gesunde Menschenverstand tritt an die Stelle der vielen Dogmen,
die die Magie beherrschen wollen.

Die kosmische Macht beispielsweise fliefdt immer. Du kannst
nie den Kontakt zu ihr verlieren, sonst wirdest du aufhGren zu
existieren. Doch innerhab dieses Energieflusses gibt es
Gezeiten, die sich, richtig genutzt, durchaus as sehr wertvall
erweisen. Man kann diese Gezeiten ziemlich genau errechnen.
In der Antike beobachteten die Menschen einfach die
Planetenbewegungen vor dem Hintergrund der Sterne. Beim
Mond ging das ganz gut, da er der Erde so nah und gut zu sehen
war. Auch heute wird das so gemacht. Der Neumond und seine
Phasen sind selbst mit bloRem Auge noch erkennbar. Leider
tauschte diese unmittelbare Beobachtung Uber gewisse Fakten
hinweg. Zwar lautet der Neumond unzweifelhaft den Beginn

122



einer neuen Phase von Ereignissen ein, doch das darf man weder
zu wortlich noch allzu personlich nehmen. Wenn der Neumond
keinen Aspekt zu einem Planeten oder einem anderen sensiblen
Punkt in deinem Geburtshoroskop bildet, durfte sein Einfluss
wohl eher gering sein. Die Annahme, Neumond sei der ideale
Zeitpunkt fur alle magischen Arbeiten, ist daher haltlos, denn
man muss zu viele andere Dinge in Erwégung ziehen.

Wenn deine magische Arbeit bisher auf Mondgezeiten
ausgerichtet war und du keine Ergebnisse erzielen konntest,
konnte dies der Grund dafUr sein. Es ist eine Sache, deine ganze
magische Arbeit auf die Mondphaesen zu griinden, aber eine
andere, sie vernlinftig einzusetzen. Wenn du dich in Astrologie
gut auskennst, erkennst du schnell, wann es in deinem
Geburtshoroskop Neumondaspekte geben wird. Aber das heil3t
noch lange nicht, dass alle anderen Neumonde vollig nutzlos
sind! Wenn Neumonde Aspekte bilden, wird die magische
Arbeit dadurch intensiver. Bilden sie keine, kann man sie
trotzdem noch verwenden, selbst wenn sie nicht mehr so
wirkungsvoll sind. Dazu reicht schon ein bisschen Willenskraft.
Wenn du beispielsweise ein Boot zu Wasser lésst, kannst du
entweder einen Gezeitenhochstand tatenlos abwarten oder es
dann aufs Meer hinausschieben. Du musst dich dazu nur ein
wenig bemihen. So ist es auch mit den Mondgezeiten.

In diesem Kapitel wollteich dir zeigen, dassdu dem Neumond
nicht alzu grofe magische Kréfte zuschreiben solltest.
Neumonde sind nutzlich, aber nicht so enflussreich, wie
manche Menschen glauben. Warum sich also Uberhaupt mit
Mondgezeiten abgeben? Weil du mit ihnen, wenn du sie richtig
einsetzt und richtig verstehst, deine magische Arbeit in vielen
Bereichen verbessern kannst. Zuvor musst du allerdings
Aberglauben und haltlose Uberzeugungen tber Bord werfen.
Zweitens musst du die Mondgezeiten verstehen. Drittens musst
du sie anwenden. Wie das geht, ist im Folgenden eingehender
beschrieben.

123



Esfolgt eine ganz besonders praktische Ritual-Methode, in der
die Mondgezeiten bel der Problemlésung und leichteren
Zielerreichung im Mittelpunkt stehen. Dieses magische Ritual
ist praktisch fur jeden Zweck geeignet; man benétigt dazu nur
sehr wenige Gegenstande. Wie bel allen magischen Arbeiten ist
aber auch hier dein Einsatz gefragt, wenn du Ergebnisse sehen
willst. Es spielt keine so grofie Rolle, ob du ein Experte oder
blutiger Anfénger bist oder ob du bei einem Versuch schon
einma gescheitert bist. Die Prinzipien, die ich dir verraten
werde, werden funktionieren, sofern du dich genau an die
Anweisungen haltst. Uberstiirze nichts, lasse dir Zeit, filhre das
Ritual gewissenhaft durch und verstehe, was du tust. Als Erstes
wollen wir uns die Theorie ansehen, die hinter der praktischen
Arbeit steht.

Fur unsere praktischen Zwecke sind die Mondgezeiten sehr
einfach zuganglich, und du brauchst kein umfangreiches
esoterisches Wissen, um sie dir zu Nutze zu machen. Dieses
Ritual arbeitet mit dem vollsténdigen Mondzyklus, das heil3t, es
beginnt bei Neumond, dauert ungeféhr 28 Tage und arbeitet der
Reihe nach mit jeder Phase. Den genauen Zeitpunkt dieser
Phasen entnimmst du den Ephemeriden.

Leider rankt sich um die Mondgezeiten alerlel Aberglaube,
der den Blick auf ihre wahren Kréfte verstellt hat. Bei Neumond
stehen Sonne und Mond in Konjunktion; das heild, sie arbeiten
zusammen. Aus magischer Sicht gilt dies als Beginn eines neuen
Zyklus - eines, der sich allgemein nutzen léss. Erfahrene
Praktizierende sollten zwar die astrologischen Gegebenheiten -
Zeichen, Hauserposition und die Wirkung von Aspekten auf ihr
Geburtshoroskop — mitbedenken, aber trotzdem ist jeder
Neumond und der daraus entstehende Zyklus hilfreich.

Praktizierende, die sich mit Astrologie auskennen, sollten alle
relevanten astrol ogi schen Gegebenheiten in Betracht ziehen, um
die besten Mdoglichkeiten zu ermitteln. Zuerst sollten sie darauf
achten, in welchem Zeichen der Neumond stattfand, da dies
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tatséchlich die Mondenergie verandern wird. Ein Neumond in
Widder beispielsweise birgt andere Implikationen, besonders
auf nationaler Ebene, as eéin Neumond in Steinbock. Als
Né&chstes werden sie untersuchen, ob in ihrem Geburtshoroskop
zwischen dem Neumond und der Planeterposition irgendein
Aspekt entsteht. Das ist wichtig, well jeder Aspekt ein Kanad it,
in dem die Energie flieflen kann. Auch die Eigenschaft des
Aspekts, die Planetenaspekte und die Hauserposition, liefern
prézise, nitzliche Informationen. Doch das sind schon die
Feinheiten der Magie, an die sich der Normal-Praktizierende
ohne ein gewisses astrologisches Gesplr nicht heranwagen
sollte.

Die Mondgezeiten sind jedoch nicht unbrauchbar -
vorausgesetzt, du nimmst deinen gesunden Menschenverstand
zu Hilfe. Du brauchst ja auch kein Botaniker zu sein, um
Gemise oder Rosen anzupflanzen, und kein diplomierter
Ingenieur, um ein Auto zu fahren. Es kommt nur darauf an, wie
tief du einsteigen willst. Einige wollen sich grindlich mit der
M aterie beschéftigen, andere eben nicht. Genauso ist es auch mit
der Magie.

Den Mond anbeten, die Mondgdttin anrufen oder die Macht
beschwatzen, indem man den Mond mit einem Schwert
»herunterholt«, das sind keine Lésungen. Man konnte zwar
argumentieren, dass das durchaus zu Ergebnissen fuhrt, aber
man konnte genauso gut behaupten, dass jeder zielstrebige
Gedanke Ergebnisse liefert. Alles, woran du glaubst, wird biszu
einem bestimmten Punkt zu Ergebnissen fihren. In der Magie
nutzt du die Macht der Gedanken in Verbindung mit den
kosmischen Gezeiten. Es ist daher viel besser, sich
wirklichkeitsnah auf kosmische Energien einzustimmen. Damit
sparst du Zeit und laufst nicht Gefahr, haltlose Glaubensmuster
Zu Ubernehmen, die friher oder spéter deinen Geist blockieren
und so den weiteren Erfolg verhindern.
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Die beste Methode ist, den gesunden Menschenverstand
einzusetzen und mit der Macht direkt zu kommunizieren. Dazu
solltest du die folgenden, klar definierten Schritte befolgen:

1. Wisse, was du willst. Viele Rituale scheitern klaglich,
well die betreffende Person sich vorher keine Gedanken
darlber gemacht hat. Denke daran: Es ist sinnlos, zu
hoffen, zu wiinschen oder sich unklar auszudriicken.
Damit verwirrst du nur dein Unterbewusstsein.

2.  PlanedeinRitud grindlich voraus, kimmere dich um die
Utensilien und die anderen Gegensténde.

3. Vor dem Ritua sollst du dich entspannen, alle taglichen
Sorgen aus deinem Geist verbannen und besonders
negative Gedanken, Zweifel, Ungewissheiten und
Angste vertreiben.

4. Fuhredas Ritua durch.

5. Hegein Bezug auf das Ergebnis nur positive Gedanken.
L ehne negative Gedanken ab. Am besten vertreibst du sie
mit kreativen Denkilbungen, bei denen du dir ein
positives Ergebnis vorstellst. Dadurch bleiben die
Machtkandle offen.

Das folgende Ritual basiert auf den Mondgezeiten und ihrer
Symbolik. Du kannst es fur praktisch jeden Zweck einsetzen.
Die Eroffnungs- und Abschlusstechniken werden hier nicht
besprochen, sondern sind jedem Einzelnen Uberlassen. Wer sich
mit diesen Dingen nicht so gut auskennt, mége noch einmal in
Kapitel 3 nachlesen. Mit diesem Ritual hast du Erfolg, wenn du
deinen Geist Uber einen langeren, doch genau definierten
Zeitraum hinweg auf deine Absicht einstimmst. Das funktioniert
besser, als wenn du es nur sporadisch tust. Einmal begonnen,
muss das Ritual den ganzen Mondzyklus lang fortgesetzt
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werden, nicht well es irgendeinem inneren Wesen missfallt,
wenn du aufhorst, sondern einfach, weil zielstrebige Gedanken
zu Ergebnissen fuhren, besonders wenn sie mit préziser,
bedeutungsvoller Symbolik verknlpft sind.

Symbolisiere zuerst deine Absicht. Am besten schreibst du sie
auf. Du brauchst weder Runen noch hebréische, griechische,
lateinische oder fremde Schriftzeichen zu benutzen. Es gibt
keinen Ersatz fur deine Muttersprache. Das ist die Sprache, die
du verstehst, und wenn du weil3, was du sagst, wird dein
Unterbewusstsein es viel leichter begreifen. Denke Uber deinen
Wunsch nach, und zwar grindlich. Fasse ihn dann mit einem
kurzen Satz zusammen, den du aufschreibst. Es ist wichtig, sich
dariber Gedanken zu machen. Schreibe nicht einfach »viel
Geld« hin. Das ist zu unbestimmt und eher ein Wunsch as ein
Befehl. Zu Ergebnissen fuhrt nicht das Winschen, sondern nur
Zielstrebige Gedanken.

Fertige als Néchstes ein Symbol fir den Mond an; du weilt ja
mit ein bisschen Einfalsreichtum und  gesundem
Menschenverstand kommst du weiter. Eine schlichte
silberfarbene Scheibe aus Karton ist vollig ausreichend und
funktioniert besser als irgendeine unverstandliche Zeichnung,
die du aus irgendeinem Grimoire kopiert hast. Du musst
verstehen, darfst nicht blof3 vermuten. Allzu oft schreibt man
alten Zeichnungen magische Kréfte zu. Doch jedes Utensil wird
erst dadurch magisch, dass es Einfluss auf deinen Geist nimmt.
Solltest du die Zeichnung wirklich nicht verstehen, dann werden
deine Ergebnisse eher kl&glich ausfallen.

Uberlege dir anschliefend, wie du die Mondgezeiten, mit
denen du arbeiten willst, symbolisieren konntest. Die sicher
beste Methode ist es, eine Art Symbol fir den Altar zu
verwenden, auf dem die Mondphasen stehen. Zeichne
beispielsweise ein Wotanskreuz auf Papier oder Karton. Lege
dieses flach auf deinen Altar, so dass es in die richtige
Himmelsrichtung weist (Perfektionisten wollen es vielleicht
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nach den magnetischen Polen ausrichten, aber das ist nicht so
wichtig). In die Mitte stellst du ein Gefél3, in dem du deine
Absicht aufbewahrst. Hier gentgt ein kleines rostfreies
Dessertschalchen. Du kannst auf jede Seite eine Kerze stellen.
Das Mondsymbol sollte am dstlichen Punkt, auf dem Symbol
des Neumonds stehen.

Es werden vier Rituale durchgefiihrt: das erste bel Neumond,
das zweite, wenn der Mond im ersten Viertel steht, das dritte bei
Vollmond und das vierte am Tag des letzten Viertels. Die
genauen Zeiten stehen meistens in den Zeitungen, einem
astrologischen Kalender oder in den Ephemeriden. Sobald du
den richtigen Tag ermittelt hast, plane dein Ritual und lege dir
die Utensilien zurecht. Nun brauchst du dich nur noch zu
entspannen, um dich in den richtigen geistigen Zustand zu
versetzen. Nimm dir dafir so viel Zeit, wie du willst. Je
entspannter du bist, desto bessere Ergebnisse wirst du erzielen,
welil du dich unter Kontrolle hast.

Offne wie gewohnt deinen Tempel und verbrenne
geeignetes Raucherwerk. Nahere dich deinem Altar
und zinde die rechte Kerze an. Sprich dabei
passende Worte, um deinen Geist in die Realitéat
dahinter einzuklinken. Da diese Kerze Macht
reprasentiert, solltest du jetzt in deiner Vorstellung
auf das gewaltige Potenzial kosmischer Energie
zugreifen, das dir zur Verfligung steht. Dricke dies
mit deinen eigenen Worten aus, etwa: »Mit dem
Entziinden dieser Kerze erkenne ich die gewaltige,
ewige, ausstromende Fille kosmischer Energie an,
die allezeit versuchen wird, meinen Winschen zu
entsprechen.« Du kannst beliebige Worte dazu
sprechen, sofern du dir dabei diese grenzenlose,
jederzeit kostenlos verfligbare Macht vorstellst.
Zunde dann die linke Kerze an, die die Macht des
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Empfangens symbolisiert - anders gesagt, die
Fahigkeit der Erde, sich auf den kosmischen
Energiefluss in jeder von dir gewinschten Weise
einzustellen und anzupassen. Dazu wirden etwa
folgende Worte passen: »Mit dem Entziinden dieser
Kerze erkenne ich die Bereitschaft der Materie an,
sich der kosmischen Himmel srichtung nach meinem
Willen anzupassen.« Nimm nun das Blatt Papier,
auf das du deine Absicht geschrieben hast, und lege
es auf den oOstlichen Punkt (Neumond), auf das
Mondsymbol. Bringe es mit geeigneten Worten mit
den Mondgezeiten in Verbindung, etwa: »An
diesem Ort und zu diesem Zeitpunkt stelle ich meine
Absicht auf die Mondgezeiten ein. Lasse die Macht
ungehindert flief3en, damit die Absicht in Erflllung
geht.« Setze dich jetzt hin oder steh auf, und fuhre
die folgende magische Innenwelt-Ubung durch.

Du wirst gleich deine eigene magische Innenwelt
betreten. Streng dich nicht an, um geistige Bilder zu
sehen. Du kannst die Augen schlief3en oder offen
lassen, wie du madchtest. Unmittelbar vor dir
befindet sich eine massive Eichenholztir. Du gehst
in deiner Vorstellung darauf zu. Du bertihrst sie, und
se offnet sich. Du gehst hindurch und findest dich
auf einem Pfad wieder. Es ist dunkel. Der Mond
scheint nicht, nur die Sterne leuchten. Doch du
erkennst trotzdem alles deutlich. Du gehst den Pfad
entlang, ohne nach rechts oder links zu blicken,
denn auf dieser Reise hast du ein konkretes Ziel im
Sinn. Es scheint heller zu werden. Allméhlich geht
die Sonne auf, und ein neuer Tag bricht an. Wenn es
heller wird, erkennst du in der Ferne die Umrisse
von Hugeln. Plétzlich tauchen die ersten
Sonnenstrahlen auf, V6gel beginnen zu singen, und

129



du kannst die atemberaubende Schonheit dieses
wunderbaren Landes sehen.

Geh auf dem Pfad weiter, der zu einem riesigen,

well3en Wirfel fuhrt. Geh immer ndher heran, bisdu
vor diesem gewaltigen Gebilde stehst. Sieh dir an,

wie vortrefflich es gebaut ist; aus reinweil3em Stein,
und doch ist keine Fuge zu sehen - ein
vollkommenes Meisterwerk, das weit Uber die
Fahigkeiten  Normalsterblicher  hinauszugehen
scheint. Der Pfad fuhrt durch einen hohen Torbogen
in dieses wirfelformige Gebaude. Betritt diesen
Wiirfel durch den Torbogen. Jetzt stehst du in einer
riesigen  Hale, die voll merkwirdiger
Machtsymbole ist. Es herrscht eine hoch geladene
Atmosphare, und du spirst die dich umgebende
Energie. Dir fallt auf, dass sie auf merkwdirdige Art
irgendwie wohltuend und freundlich ist. Mitten in

der Halle steht ein Altar aus reinem Gold. Geh auf
ihn zu. Darauf liegt ein kreisformiges, silbernes
Symbol. Als du genauer hinsiehst, stellst du fest,

dass etwas darauf geschrieben steht. Zundchst sieht
es wie fremde Hieroglyphen aus, doch dann
entpuppt es sich als Worte in Deutsch. Als du noch
genauer hinsiehst, wird dir klar, dass es sich dabei

um deine Absicht handelt. Wie eigenartig! Aber halt!
Da steht noch etwas geschrieben: »Wenn du die
Macht des Mondes suchst, dann gib die richtige
Zahl an und geh durch die richtige Tur.« Welche
Zahl konnte das wohl sein? Welche Tur suchst du?
Die Antwort ist ganz einfach. Traditionsgemal? ist
die Zahl des Mondes die Neun. Was machst du
jetzt?
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Neben dem Altar steht ein grof3er Gong. Nimm den
Schlaggel in die Hand und schlage neunma den
Gong. Etwas Eigenartiges geschient. Die Halle flllt
sich mit strahlendem silbernen Licht, und der Altar
hat sich in enen glitzernden Springbrunnen
verwandelt. Wie préchtig er ist! So, und wie war das
jetzt mit der richtigen Richtung? Wenn du dich in
der Halle umsiehst, wirst du vier Tren entdecken.
Auf jeder steht eine Mondphase. Das ist des Rétsels
L 6sung. Du brauchst nur durch die TUr zu gehen, die
der Mondphase entspricht, mit der du arbeitest. An
die erinnerst du dich natirlich noch. Nun gehst du
einfach auf diese TUr zu und hindurch und erforschst,
was dahinter liegt. Von jetzt an bist du allein. Hinter
der TUr wirst du einen Raum finden, in dem man dir
helfen wird, deine Ziele zu erreichen. Préziser kann
ich nicht werden, denn jeder muss sich diesen
Raumen auf seine eigene Art und Weise néhern. Sel
einfach natdrlich, bitte um Hilfe und betrachte dein
Ziel eine Zeit lang so, wie du es gern héttest. Hast du
Zweifel, dann entspanne dich und tue nichts. Denke
nur daran, dass deineinnere Macht bereitsweil3, was
du brauchst. [Wéahrend dieser ganzen Phase
kreativen Denkens hat sich Musik, die zu Wasser
oder zum Mond passt, as sehr hilfreich erwiesen.
Entsprechende Musikkassetten findest du in vielen
Geschéften, und ich rate dir, sie einzusetzen. Du
kannst sie wahrend des gesamten Rituals abspielen.]

Nach einer angemessenen Zeit ist der Moment
gekommen zu gehen. Du brauchst dabel nicht
denselben Rickweg zu nehmen. Es ist ene
magische »Innenwelt«, in der allesmoglichist. Dreh
dich einfach mit dem Gesicht zur Tur, durch die du
diesen Raum betreten hast, geh hindurch, und sofort
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bist du wieder an deinem eigenen Ort, in deiner
eigenen Zeit. Damit ist dasMondritual beendet. Nun
brauchst du nur noch den Tempel zu schlief3en, die
Kerzen zu léschen und ins normale Leben
zuriickzukehren.

Dein néchstes Ritual fuhrst du durch, wenn der Mond im
ersten Viertel steht; diese Phase dauert ungefahr sieben Tage,
aber es lohnt sich, den genauen Zeitpunkt nachzuprifen.
Natirlich wirst du dieinnere und &uf3ere Symbolik entsprechend
dem Anlass veréndern. Steht der Mond beispielsweise im ersten
Viertel, legst du das Mondsymbol auf den stidlichen Punkt des
Wotanskreuz-Diagramms, und wahrend der inneren Reise steht
auf der Tar in den inneren Tempel, durch die du gehen musst,
das Symbol des zunehmenden Mondes. Diese Symbole sind in
Abbildung 4 zu sehen. Die zwei verbleibenden Rituale werden
bei Vollmond und wahrend des letzten Viertels durchgefihrt,
wobei sich die Symbolik wiederum dem Anlass entsprechend
andert.

Neurmond

Letztes Erstes
Viertel Viertel

Vollmond

Abb. 4: Das Wotanskreuz und die Mondphasen
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DieKraft desMerkurs
Schlisselworte: Kommunikation, Geist
Symbol:

Farbe: Orange

Metall: Messing

Magische Zahl: 8

Duft: Amber, Lavendel

Edelsteine: Achat, Tigerauge
Magische Himmelsrichtung: Osten

Andere nitzliche Ritual-Utensilien: Fenchel, Hasalnuss,
Andorn, Maigléckchen, Majoran, Baldrian

M er kur-Raucher mischung

Da Merkur sozusagen der Patron der Magie und visioréren
Wege ist, gibt es fur ihn verschiedenartige Rauchermischungen.

Rauchermischung Nr. 1
1 Teil Mastixharz
1 Teil Zimt-Ol

Rauchermischung Nr. 2
1 Teil Iriswurzel

1 Teil Fenchel

1 Teil Granatapfelschale
1 Teil Rotsandelholz
etwas Mohnsamen
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Réauchermischung Nr. 3
1 Teil Beifu3

1 Teil Lein

etwas Kardamom

eine Prise Anissamen
Kampfer

etwas Wegwarte

Raucher mischung Nr. 4
1 Teil Baldrianwurzel
etwas Safran

etwas Johanniskraut

Rauchermischung Nr. 5
1 Teil Gewirznelken

1 Teil Weihrauch

1 Teil Mastixkorner
etwas Fingerkraut

Diese Mischung riecht gut.

Rauchermischung Nr. 6

1 Teil Veilchenwurzel

1 Teil Petersilie

Diese Mischung riecht unangenehm, st aber sehr
wirkungsvoll.
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Rituelle Verwendungen: Gel stesabwesenheit,
Vereinbarungen (Darlehen und Vertrége), Gedachtnisschwund,
Angstzustande, Geschwister, Kauf und Verkauf, Autos,
Konzentration, Husten, Ausbildung (Grund- und Hauptschule),
Kopfweh, Héren, Hygiene, Unentschlossenheit, Intellekt,
Interviews, Darmbeschwerden, Wissen, Lernen, Lungen und
Lungenleiden, Gedéachtnis, Nachbarn, Nerven und Nervenleiden,
Tuberkulose, Verwandte, Geriichte, Verleumdung, Sprache,
Stottern, Diebstahl, Transport und Reisen (am Ort), Schwindel,
Sorgen.

Der Planet Merkur symbolisiert das Bewusstsein. Der dem
Merkur entsprechende Gott ist Hermes. Drei Pfade fuhren zum
Licht der Erkenntnis: der hermetische oder magische Pfad, der
venusische oder orphische Pfad und der mittlere oder mystische
Pfad. Die hermetische Methode setzt, entsprechend der
Vorstellung von Merkur als dem Planeten des Geistes, den Geist
ein. Leider haben manche Menschen eine Neigung zur Hermetik
und lassen sich so sehr in magische Techniken verwickeln, dass
se die Redlitat aus den Augen verlieren. Dann sehen sie den
Wald vor lauter Baumen nicht. lhre geistige Beweglichkeit
mundet dann in akademische Verwirrung. Die SchlUsselworte
fir Merkur sind »Flexibilitdt«, »Anpassungsfahigkeit« und
»Kommunikation«. Oft fehlen diese Dinge in der modernen
Magie, die zuweilen einen Hang zum Komplizierten und zur
Geheimnistuerel hat.

Das Geistestraining gelort unbedingt zu jeder echten
magischen Arbeit. Positives Denken muss ein Teill deines
L ebens werden: Du bist, was du denkst. Positives Denken fuhrt
Zu positiven, negatives Denken zu negativen Ergebnissen. Die
wichtigste Lektion, die du von Merkur lernen kannst, ist, dein
Denken nach akzeptableren und realistischeren Mustern neu zu
ordnen. Ein richtig trainierter Geist kann klarer sehen und
genauer bewerten und wird in den richtigen Handen zu einem
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wirkungsvollen Instrument. Es ist en Irrtum zu glauben, dass
irdische Intelligenz irgendetwas mit Macht zu tun hat. Esist eine
Sache, so genannte Fakten zu erlernen und ein »Intellektuel ler«
zu werden, aber eine andere Sache, den Geist geschickt
einzusetzen.

Willst du in dieser Welt Erfolg haben, musst du Prifungen
bestehen und beweisen, dass dein Geist zu grof3en Dingen fahig
ist. Das ist aber nur scheinbar die richtige Methode. Derjenige,
der sich wirklich ernsthaft mit den hermetischen Kinsten
befasst, wirde sich damit nie begniigen. Mit dem Ablegen einer
Prifung beweist du lediglich, dass du gewisse Fakten erinnerst,
die von der Prafungskommission abgefragt werden. Das
erfordert zwar bestimmte Kenntnisse, aber 18sst sich daran deine
wahre Fahigkeit, den Geist einzusetzen, messen? Wohl kaum.
Diese Fakten konnten namlich auch falsch sein. Stell dir vor,
dass man Medizinstudenten einst beibrachte, Menschen Locher
in den Kopf zu bohren, um den Teufel herauszulassen! So viel
zu den »Fakten« und Diplomen, die man jenen aushandigte, die
diese Information zur Vernichtung vollig gesunder Menschen
benutzten! Zum Glick hat sich der Beruf des Mediziners
inzwischen von derartiger Scharlatanerie distanziert. Man hat
entdeckt, dass Antibiotika und Chirurgie unter keimfreien
Bedingungen tatsachlich Wirkung zeigen. Wer seinen Geist
einsetzt, beweist seine Denkfahigkeit und nimmt nicht nur so
genannte Fakten n sich auf und erinnert sich an Einzelheiten.
Mit »Denken« meine ich eigenes, selbststandiges Denken. Das
ist in der Magie ganz besonders wichtig, denn der Geist muss
nach der Wahrheit suchen und mit ihr anders umgehen, alsesdie
Normen vorschreiben.

Es ist sehr einfach, deinen inneren Tempel und die magische
Kugel auf die Macht des Merkur einzustimmen. Du héltst dich
dabei an die bereits in den vorangehenden Kapiteln
besprochenen Methoden. Entscheidend ist, dass du in deiner
Vorstellung sowohl &uf3erlich ds auch innerlich die richtige
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Symbolik verwendest. Naturlich hangt die auf3ere Symbolik
davon ab, ob du in den Tempel oder an deinen Arbeitsplatz al
jene Dinge bringst, die Merkur zugeordnet werden. Du kannst
bei deinem Ritua orangefarbene Altardecken und
orangefarbene Kerzen verwenden. Wer gern Roben tragt, sollte
sich etwas Orangefarbenes, vielleicht eine Schérpe oder Kordel,
zu einem schlichten wei3en Gewand besorgen. Schmuck ist eine
Frage des Geschmacks und der personlichen Entscheidung;
vielleicht @gnet sich ein in Messing gefasster Jadestein oder
Botswana-Achat. Eine Altardekoration ist immer dann sinnvoll,
wenn sie zu dem Planeten passt, mit dem du arbeitest.
Allerdings brauchst du nicht mehr as die vier Achter des
Tarotdecks. Diese legst du auf den Altar oder auf das
entsprechende Viertel: die Acht der Schwerter gehort in den
Osten, die Acht der Stabe zum Stden, die Acht der Kelche zum
Westen und die Acht der Munzen zum Norden. Das Deck von
Waite ist vid symbolischer als andere, die man heutzutage
kaufen kann. Die Bilder dieser Karten sind ideal fir
Kontemplation und Meditation. Schliefdlich leistet auch jede
hochwertige Merkur-Rauchermischung oder Amber gute
Dienste. Lavendel-Raucherstébchen sind ebenfalls ene
maogliche Alternative. Deine innere Symbolik sollte klar und
prézise sein und im Einklang mit der Redlitét stehen.

Hast du alle diese Hilfsutensilien bereitgelegt, dann
plane dein Ritual, er6ffne den Tempel und stelle dir
vor dir eine Tur vor. Gehe durch sie hindurch in den
inneren Tempel deines Geistes. Stelle dir vor, genau
vor dir befande sich eine orangefarbene Wand, die
zu Merkur gehort. Vor dieser Wand steht ein Altar.
Gehe auf ihn zu und sieh nach, ob irgendeine
Botschaft oder ein Symbol darauf liegt. Hinter dem
Altar befindet sich eine weitere Tur; diesmal steht
die Zahl 8 darauf. Sie kénnte auch noch andere
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Symbole aufweisen. Sieh einmal nach! Gehe auf
diese TUr zu, 6ffne sie, gehe hindurch und erkunde,
was dahinter liegt. Bleibe geistig offen und lasse
Bilder und Ideen ganz von selbst aufsteigen. Lass
dich nicht entmutigen, wenn du keine
farbenprachtigen Szenen siehst. Sehr oft dauert es
eine Welle, bis man mit der jeweiligen
Planetenenergie Kontakt aufgenommen hat. Vergiss
nicht: je entspannter du bist, desto besser wird dieser
Kontakt sein und desto mehr Informationen wirst du
erhalten.

Du brauchst nicht im Geiste die ganze Liste von Zuweisungen
durchzugehen. Die wahren Geheimnisse der Planetenenergien
offenbaren sich dir, wenn der Geist durch deine Absicht
eingestimmt ist und dann offen bleibt, damit das
Unterbewusstsein die Information durch den so entstandenen
Kana leiten kann. Auf diese Weise stellst du zu jeder
Planetenenergie einen ungehinderten personlichen Kontakt her.

Die Kraft der Venus
Schlisselworte: Anziehung und Liebe
Symbol: ¢
Farbe: Grin

Metall: Kupfer (du kannst kupferfarbene Gegenstdnde
benutzen)

Magische Zahl: 7

Duft: Rose

Edelsteine: Smaragd, Onyx, ale grinen Steine
Magische Himmelsrichtung: Norden
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Andere nitzliche Ritual-Utensilien: Apfel, Brombeere,
Klette, Kirsche, Huflattich, Narzisse, Holunderbeere,
Stachelbeere, Traube, Honig, Minze, Stiefmutterchen,
Poleiminze, Primel, Rose, Seide, Erdbeere, Taft, Verbene,
Veilchen, Schafgarbe

Venus-Raucherwerk

Die folgende Venus-Mischung lasst sich gut Uber die heil3e
Holzkohle streuen. Du kannst sie auch bei einem trauten
Abendessen zu zweit as dezenten Duft fir einen Raum
einsetzen, in dem gedampftes Licht herrscht und leise deine
Lieblingsmusik spielt. Du kannst die Mischung rituell oder
einfach zum Spald verbrennen. Es handelt sich um ein altes
Venus-Raucherwerk. Alle Zutaten werden mit etwas Eiwell3
oder etwas eigenem Blut vermischt. Da es sich hier um ein altes
Rezept handelt, sind einige Zutaten nur noch schwer erhdtlich.
Nimm von jeder Zutat dieselbe Menge.

Rauchermischung Nr. 1

Moschus oder synthetische Moschuskristalle
Aloepulver

Rotes Korallenpulver

einige Tropfen Ambergris-Tinktur

(rote) Rosenblitenbl atter

Die folgende Venus-Mischung stammt von mir:

Rauchermischung Nr. 2
1 Tasse Rosenblitenbl atter
ein paar Tropfen Ambergris
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2 Tassen Sandelholz, fein gemahlen
1 Teeloffel synthetischer Moschus
1/2 Tasse Benzoe

1 Teeloffel RosenOl

1 Teel6ffel Perubalsam

1 Teeloffel Amber

Die beiden letzten Ingredienzien sind nicht so leicht erhéltlich,
daher kannst du sie auch weglassen. Ich vermische die Zutaten
und zermahle sie dann langsam zu feinem Pulver. Bewahre die
Mischung mindestens ein paar Monate auf. Wenn du irgendwo
Myrtenholz bekommst, kannst du es zu feinem Pulver raspeln.

Rauchermischung Nr. 3

3 Teile Rosenknospen

20 Teile weil3es Sandelholz

5 Telle Rotsandelholz

2 Teile RosenOl (16dlich)

5 Teile Benzoe (am besten Benzoe Siam)
5 Teile Aloe (zerstol3en)

einige Tropfen Moschus-Ol

1 Teil Perubalsam

1 Tell Tolubalsam

Nach Belieben kannst du ein paar Tropfen deines
L ieblingsparfims dazugeben. Bewahre die Mischung in einem
luftdichten Beh&lter auf. Dies ist ein modernes Rezept.
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Réauchermischung Nr. 4

1 Teil Benzoe

1 Teil Weihrauch

1 Tell Cascarilla-Rinde

1/2 Teil Amber- und RosenOl

Diesist ein ates Rezept.

Bildwachs

Wenn dein Liebster/deine Liebste nicht »Wachs in deinen
Handen« ist, kannst du ein Wachs herstellen, um ein Bild von
ihm/ihr daraus zu formen. Nimm dazu 20 Teile reines
Bienenwachs, 6 Teile Terpentin und 2 Teile Sesam-Ol. Farbe
das Ganze nach Belieben mit Farbpulver. Verwende dieses
Wachs nach Belieben, aber halte dir dabei immer die Ergebnisse
vor Augen. Erhitze alle Zutaten langsam in einem Topf, und
achte darauf, dass nichts anbrennt. Lasse die Mischung
abkihlen, bis sie sich mit der Hand formen l&sst. Das tut gut,
wenn man an Rheuma leidet, und es erleichtert die
Konzentration. Stelle dir vor, das Wachs sei ein steifes, kaltes
Kniegelenk. Erwarme es am Feuer und stelle dir, wéhrend das
Wachsbild weich wird, vor, das Rheuma wiirde verschwinden.
Vielleicht hast du etwas anderes mit dem Wachs vor, aber ich
empfehledir, esnur fir Heilzwecke zu verwenden! Wenn du ein
Wachsbild anfertigst, das deine Hoffnungen und Tréume
symbolisiert, sprichst du die ewige kosmische Sprache.
Unterbewusste Kréfte werden sieerkennen und darauf reagieren.
Nicht von Herzen kommende, langatmige Gebete werden
jedoch unter Umstdnden ignoriert. Ein Wunsch, der in
Wachssymbolen ausgedrtickt wird, hat sich schon halb erfillt,
und en stimmiges Bild wird immer zu einem greifbaren
Ergebnis fuhren. Das ist der ganze Sinn und Zweck von

141



Bildwachs: Symbole von Vorstellungen zu erschaffen, die du
verwirklichen willst.

Deine Vorstellungskraft und Intelligenz befaéhigen dich,
Bildwachs fur jedes erdenkliche praktische Ziel einzusetzen: ein
Zuhause, eine Arbeitsstelle, einen Luxusgegenstand oder eine
gesellschaftliche Beziehung. Abgesehen davon, dass du damit
greifbare Ergebnisse erziden kannst, ist es ein aulerst
wirksames Instrument in dem psychotherapeutischen Prozess,
den man »Entdeckung des Wahren Willens« nennt. Selbst von
einer vollig absichtdosen Bearbeitung des Bildwachses geht
eine grofdere beruhigende Wirkung aus als von irgendeinem
teuren modernen pseudo- magischen Spielzeug, das angeblich
Verspannungen |6st.

Ein Wachsherz kann Liebe oder Gesundheit symbolisieren.
Nur wenn du selbst Einfallsreichtum und Vorstellungskraft
einsetzt, wirst du entdecken, wie sich solch ein Symbol auf eine
konkrete Situation anwenden Esst. Vielleicht musst du seine
Form oder Grofe anpassen oder es mit anderen Symbolen zu
einem wéachsernen Bild anordnen. Wenn du splrst, dass deine
Wachssymbole einer fremden Intelligenz auf den ersten Blick
versténdlich sind, kannst du sicher sein, dass sie irgendeine
unterbewusste Reaktion auslosen werden. Bewahre deine
Wachssymbole an einem sicheren Ort auf, bis dein Wunsch in
Erflllung gegangen ist. Schmilz dann das Wachs ein und starte
einen neuen Versuch. Ein Bild, das innerhab eines Monats
keinerlel Reaktion hervorgerufen hat, wurde vermutlich
schlecht angefertigt. Versuche es noch einmal, und bediene dich
diesmal einer anderen Symbolik. Wichtig dabei ist, dass du ganz
alein dartiber nachdenken musst, wie du deine Hoffnungen und
Winsche in Wachs ausdriickst. Jemanden um Rat zu fragen
zerstort den Zauber, und der Misserfolg ist vorprogrammiert.
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Rituelle Verwendungen: Zuneigung, Zusammenarbeit,
Anziehung, Kameradschaft, Zufriedenheit, Winsche, Verdienst,
Verlobter, Verlobte, Finanzen, finanzieller Gewinn, Freunde,
Glick, Einkommen, Gerechtigkeit, Nierenleiden, Freizeit,
Kredite, Liebe und Liebesaffaren, Luxus, Heirat, Geld,
Eierstocke, Partys, Partner, Frieden, Vergniigen, Besitztimer,
Geschenke, Profit, Erholung, Entspannung, Reichtum,
gesellschaftliche Anl&sse, Halsbeschwerden, Verdienst.

Dasder Venus zugeordnete Schltisselwort ist »Sieg«. Das mag
Zwar eigenartig erscheinen, doch es gehdrt zu den Freuden
magischer Entsprechungen, dass sie zahlreiche faszinierende
Fragen aufwerfen. Wenn man die wahren Geheimnisse der
Planetenenergien ergrinden will - und nicht nur an das
schriftiche  Wort glaubt oder, wie es manche tun,
offensichtliche Widerspriiche von vornherein ignoriert -, muss
man Lésungen fir dieses Rétsel finden. Weder die eine noch die
andere Methode ist sinnvoll, obwohl beide weit verbreitet sind.

Was genau versteht man unter »Sieg«? Heildt es, den Gegner
fertig zu machen, jene zu Uberrennen, die zufdllig schwéacher
sind, oder bedeutet es womdglich, dass man selbstgefdlig auf
einem méchtigen Thron sitzt und sich an den Qualen der
Verlierer weidet? Nein! Das ist damit nicht gemeint. Solche
Vorstellungen sind niemals Tell des wahren Lebensplans - und
konnen es auch niemals sein -, der nur Vollkommenheit und
Harmonie lehrt. Denke an die »Vorstellung« von Sieg as
solchem. Sie lasst gute Gefuhle von Leistung und Erfolg
aufkommen. Was dabei erreicht wird, ist zweitrangig,
verglichen mit dem tatsachlichen Gefuhl, gesiegt zu haben.
Waéhrend dieser vorlbergehenden Bewusstseinserhebung
vergisst man das Ergebnis. Ein paar Sekunden lang oder auch
langer ordnet sich der Kampf und selbst der Gewinn jenem so
wichtigen Siegesgefuihl unter. Man fuhlt sich einfach grof3artig.
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Auf das Wort »fuihlen« kommt es hier an, denn Gefuihle haben
Macht, genau wie Gedanken. Auf Grund ihrer Macht kdnnen sie
dir unsigliches Glick bescheren oder dich in tiefste
Verzweiflung stirzen. Wie oft hast du schon den Satz gehort:
»lch habe seine Gefiihle verletzt«? Verletzte Gefiihle sind oft
schmerzhafter als eine offene Wunde. Diese kann man
wenigstens verbinden oder mit einem Antibiotikum behandeln.
Aber wie heilt man jemandes Gefiihle? Genauso ist es, wenn
jemand optimistisch, voller Lebensfreude oder verliebt ist: er
oder sie ist nicht zu haten. Gefuhle tragen das Individuum
leichtfUllig durchs Leben. Warum? Die Antwort liegt wieder
einmal in der bekannten Problematik von positiv versus negativ.
Ein positives Gefohl im Hinblick auf einen bestimmten
Lebensbereich ist genauso kraftvoll wie ein positiver Gedanke.
Wenn du dich gut fuhlst, blickst du vertrauensvoll ins Leben.
Wenn du Kameradschaft spiirst, bist du motiviert zu helfen, oft
ohne dabei an dein eigenes Wohl zu denken. Wenn du Begehren
fUhlst, musst du das, was du begehrst, unbedingt an dich bringen.
Hast du schon einmal versucht, eine Sehnsucht oder ein
Verlangen nach etwas oder jemandem »abzustellen«? Das ist
praktisch unmoglich. Wird dieser Wunsch hingegen richtig
gelenkt, wird er dasin dein Leben bringen, was du dir wiinschst.

Bel Venus dreht sich ales um Anziehungskraft. Du musst die
richtige Verwendung dieser néchtigen Kraft jedoch erlernen
und nicht in nachléssige Sentimentalitdt und Selbstmitleid
verfallen. Die Macht eines Wunsches ist so stark wie die Kraft
eines Magneten. Tatsachlich sagt man oft von Menschen, die
das »gewisse Etwas« zu haben scheinen, sie besdl3en
»personliche Anziehungskraft«. Leider glauben die meisten
Menschen, sie besdl3en diese besondere Eigenschaft nicht. Aber
da irren sie sich. So wie der Planet Venus in einem
Geburtshoroskop vorhanden ist, so hast auch du von Natur aus
irgendeine personliche Anziehungskraft, eine Fahigkeit, andere
anzuziehen. Du brauchst nur zu erkennen, dass es sie gibt und
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dass du sie nutzen kannst.

Grund fur dieses Missverstandnis ist oft, dass wir Menschen
dazu gedréngt werden, uns mit dem »idealen« Mann, der
»idedlen« Frau zu vergleichen. Natlrlich stellt man den
Vergleich nur einseitig an, so dass man sich der »Norm«
unterlegen fhlt, einer Norm, die von oben diktiert wird. In der
Werbung geschieht das andauernd: Dort werden Menschen
davon Uberzeugt, dass sie wie das vorgegebene Ideal aussehen
konnen, sofern sie an bestimmtes Produkt kaufen. Nattrlich
soll der Eindruck erweckt werden, du seiest so lange
minderwertig, bis du dieses Produkt gekauft hast. Dein Wunsch,
dich von anderen abzuheben, wird daher so manipuliert, dass
man dir zuerst zeigt, dass du tatséchlich minderwertig bist, und
dadurch deine Winsche anspricht. Dann wird dir eine einfache
Ldsung geboten: das Produkt der Firma XY . Das Ganze erinnert
an »Zuckerbrot und Peitsche« in seiner schlimmsten Form. In
Wahrheit spielt es keine Rolle, was du trégst oder wie du
aussiehst. Entscheidend ist, was du wirklich »bist« und welche
Gedanken und Gefiihle du aussendest. Sind sie negativ oder wirr,
wird dir weder eine Flasche teures Parfim noch eine
Schonheitsoperation das ewige Glick bescheren.

Du bist, was du bist, und das Traurige an der Geschichte der
menschlichen Rasse ist, dass du weitgehend das Produkt eines
Vergleichs bist - zwischen dem, was du wirklich bist, und dem,
was du meinst, denken und fihlen zu mussen. Schon immer
haben sich Menschen dazu verleiten lassen, sich mit etwas
Hoherem zu vergleichen. Sofern man dies positiv sieht, kdnnen
die Ergebnisse forderlich sein. Oft aber ist das nicht so. Die
groften Manipulatoren sind wohl digjenigen, die die religiose
Macht besitzen, denn sie wollen dich mit irgendeinem Gott
vergleichen, damit du schlecht abschneidest. Du wirst dazu
Uberredet, zu irgendeinem Gott aufzuschauen, aber natlrlich
sagt man dir, dass du minderwertig bist. Noch schlimmer: Du
glaubst es auch! Esoterik und Magie werden &hnlich
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missverstanden. Es it dgnnlos, dich mit jemandem zu
vergleichen - sei es ein Gott oder ein Mensch - und dann genau
wie dieses Wesen sein zu wollen. Damit gibst du rBmlich deine
Individualitét auf. Genauso falsch ist es, dich mit einem anderen
Menschen oder einem Gott zu vergleichen und dich dann
minderwertig zu fuhlen. Das einzig Wahre ist, sich edle
Eigenschaften anzusehen und danach zu streben, Gott &hnlich zu
werden. Ein grof3er Lehrer hat einmal gesagt: »lhr seid Gotter«
(Johannes 10,34). Tief in dir gibt es gottdhnliche Eigenschaften,
die lediglich wieder aktiviert und entdeckt werden miissen. Ein
erster Schritt in diese Richtung ist, Vergleiche niichtern und
sachlich anzustellen.

Alles, was um dich herum, hier und jetzt, existiert, ist nur da,
weil du es durch Willenskraft und den magischen Dreizack der
Schopfung - Denken, Vorstellen und Fuhlen - ins Leben gerufen
hast. In Venusriten geht es um Gefuhle und die Fahigkeit,
andere Menschen anzuziehen. Der wahre Sieg der Venus muss
immer das erhabene Gefuhl sein, dass man den grofdten Sieg
Uber das eigene Selbst errungen hat. Wie ist das zu verstehen?
Ich meine damit weder Selbstgeil3elung, Selbsterniedrigung
noch eine andere Form von Miesmacherel, wie sie Kulte und
Religionen predigen. Damit gewinnt man nichts, sondern
betrigt sich nur selbst. Ganz besonders solltest du dich vor jenen
Sekten hiten, die die Unterwerfung deiner Winsche lehren.
Dies fihrt zu schweren Gefiihlsbel astungen.

Der Sieg der Venus besteht lediglich darin, die Macht von
Wiunschen oder Gefiihlen zu verstehen und einzusetzen. Die
erste Lektion lautet immer: Beherrschung. Das heil3t nicht, dass
du ein Junggesellenleben fihren oder es Ubertreiben und in
sexuellen Phantasien schwelgen sollst. Sex ist vollig in Ordnung,
aber ein paar Menschen falen auf die Tricks von Hochstaplern
oder Perversen herein, die esoterische Gruppen unterwandern
oder meinen, jedes Ritual solle mit einer Art Gruppensex enden.
Egal, welche Fetische diese Personen haben - ich wiinsche mir
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sehr, dass die Menschen aufhdren, solch ein Verhalten mit
Magie in Verbindung zu bringen. Wenn es tatsachlich Gotter
gibt, amisieren sie sich vermutlich mehr Gber digenigen, die
wahrend einer schwarzen Messe dem Teufel den Hintern
kiissen.®

Beherrschung bedeutet verninftige Beherrschung, nicht
Unterwerfung oder Unterdriickung. Unbeherrschte Emotionen
sind nur kréftezehrend und tragen wenig zur Probleml 6sung bel.
Besonders vorsichtig musst du bei personlichen Beziehungen
sein. Menschen, die ansonsten gesund und verninftig sind,
lassen sich manchmal von schwarzmagischen Ideen verfihren
und in eine Traumwelt einlullen in der Annahme, sie kénnten
tatséchlich jemanden dazu bringen, sie zu lieben. Ein ernsthafter
Blick auf das Wort »Liebe« sollte gentigen, um so etwas zu
verhindern. Liebe bedeutet Freiheit, nicht Einschrankung. Du
kannst niemanden dazu bringen, dich zu lieben. Sieh der
Situation lieber ins Auge, sei realistisch und Uberlege, ob die
Sache wirklich die ganze Aufregung und den Herzschmerz wert
ist.

Es kann natlrlich auch sein, dass der Betreffende sich nicht
traut, den Anfang zu machen, und sich deshab lieber in eine
Traumwelt flUchtet. Denn er glaubt, dass digenigen, die
pseudo- magische Zauberspriiche verkaufen, um andere dazu zu
bringen, sie zu lieben, die Tatsachen verkennen. Du musst deine
Hemmungen Gberwinden und dein Selbstvertrauen stérken, statt
vorgefertigte Liebeszauber zu kaufen. Denk an die alte Maxime:
»Wer nicht wagt, der nicht gewinnt.«

Wahr ist, dass du Dinge im Leben nicht nur mit deinen

Gedanken, sondern auch mit deinen Gefuhlen ins Sein rufst.
Daher heil3t die Lektion:

® Auch osculuminfame, schandlicher KUSS, genannt.
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Lerne deine Gefuhle zu differenzieren, damit deine Wiinsche
zu einer gesteuerten Kraft und nicht zum Argernis werden. Sieh
dir dein Leben an, Uberlege dir, was du haben méchtest, und
stimme dich positiv darauf ein. Stelle dir im Geiste vor, was
geschieht, und lasse Gefiihle in deine Gedanken einfliefzen.

Mit anderen Worten, biindele deine Wiinsche. Es ist eine
Sache, jemandem zu sagen, er solle ein glnstiges Ergebnis
visualisieren; aber es ist etwas ganz anderes, diese Bilder um
Gefuihle zu bereichern. Beim Einsatz deiner schopferischen
Fahigkeiten musst du sehr vorsichtig sein. Je zuversichtlicher du
bist, desto besser wird das Ergebnis, und folglich ist es vollig
sinnlos, stundenlang kreativ.  zu denken oder
Visualiserungsibungen zu machen, solange du angstlich,
besorgt und unsicher bist. Diese Ubungen solltest du mit Freude
durchfihren. So setzt du deine Geflhle richtig ein. Gib Acht,
dass sich keine aten Gewohnheiten einschleichen. Wenn du
nicht begeistert bist, dann sporne dich dazu an. Wenn du
gleichgultig bist, dann a@ndere dein Gefiihl. Dadurch lenkst du
nicht nur deinen Geist, sondern dbernimmst auch
Verantwortung fur diese so wichtigen Gefihle.

Je ofter du diese Ubung machst, desto leichter wird sie dir
fallen. Ganz automatisch werden sich die Ergebnisse deiner
Arbeit entsprechend deinen Bemihungen verbessern. Die
Venus-Energie beinhaltet natirlich mehr, als sich nur Vorteile
im Leben zu sichern. Doch die Regel lautet: Erst wenn du dein
Leben - und damit deine Gefthle - im Griff hast, wirst du
Zugang zu den inneren Geheimnissen der Venus-Macht
bekommen. Das gilt fur ale Planetenenergien. Meistere zuerst
die materiellen Lektionen. Dann, und erst dann, wirst du in der
Lage sein, dein Bewusstsein zu erheben und die Wahrheit der
Planetenméchte zu verstehen. Bei Venus muss die Lektion
lauten: Sieg Uber die Geflhle, die das Glick und den
Seelenfrieden zerstoren, sowie grindliche Beschéftigung mit
und Anwendung aler positiven Dinge, die mit Venus zu tun
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haben: Schonheit, Kunst, Musik, Natur und harmonische
Beziehungen mit anderen Menschen.
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DieKraft desMars
Schlisselworte: Energie, Antrieb, Wagemut
Symbol: &
Farbe: Rot
Metall: Eisen
Magische Zahl: 5
Duft: Benzoe
Edelsteine: Rubin, Granat und alle roten Steine
Magische Himmelsrichtung: Siden

Andere nitzliche Ritual-Utensilien: Aloe, Katzenminze,
Cayennepfeffer, Knoblauch, Weilddorn, Y sop, Senf, Nesseln,
Zwiebeln, Pfeffer, Schwefel, Tabak

Mars- Raucherwerk

Mars, von einigen »das grof3e Schicksal« genannt, ist kreativ
und feurig und, wie das Feuer, ein guter Diener, aber en
schlechter Lehrmeister. Mit Mars muss man vorsichtig umgehen,
songt breiten sich wahrend und nach dem Ritua in Windeseile
Streit und schlechte Laune aus.

Rauchermischung: Moderner Mars
4 Teile pulverisiertes Drachenblutharz
4 Teile Raute

1 Teil Pfefferkorner

1 Tel Ingwer

1 Prise Schwefel

1 Prise magnetisierte Eisenspéne
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Mahle die Zutaten und fulle sie in einen luftdichten Behélter.
Die Pfefferkorner brennen moglicherweise in den Augen und
bringen dich zum Niesen. Deshalb lasse ich sie be meinem
Rezept weg und nehme dtattdessen GewirznekenOl,
gemahlene Nelken und Zimt. Es ist nicht ratsam, deine Gefiihle
zu entfachen, wenn du den Zauberspruch nicht lesen kannst oder
beim Niesen deine funf roten Kerzen ausblast.

Rituelle Verwendung: Ambitionen, Blinddarmentziindung,
Blutdruck, Verbrennungen, Eroberungen, Mut, Schnittwunden
und Bluterglsse, Selbstverteidigung, Zahnérzte,
Auseinandersetzungen, Storungen, Feinde, Unternehmungen,
Fehden, Feuer, Briiche, Hernien, Entziindungen, Verletzungen,
bosartige Attacken, Migrane, Operationen, Widersacher,
Schmerz, Pickel, Ausschlage, Verbrihungen, Selbstvertrauen,
Tapferkeit, Ausdruckskraft, Mannlichkeit.

Von jeher assoziiert man mit Mars das Wort »Hérte«. Es ist
alerdings nicht besonders gut geeignet, weil es falsche
Assoziationen weckt. Wie in den vorausgehenden Kapiteln
beschrieben, ist es sehr wichtig, bei magischen Techniken
negative Vorstellungen auszuklammern. Auch das Wort
»Gerechtigkeit«, das ebenfalls mit Mars assoziiert wird, gerét
durch diese Assoziationen in en schlechtes Licht. Das
geeignetste Schlisselwort fur einen Planeten findest du, wenn
du ihn dir ansiehst. Wie gesagt, lasse keine negativen
Vorstellungen zu, auch wenn diese bel Mars viel zu auffélig
sind, als dass man sie Ubersehen konnte. Wir wollen uns nun
ansehen, welche Rolle Mars tatséchlich spielt.

Mars ist der energetiserende unter den Planeten. Er ist
verantwortlich fir deinen inneren Antrieb. Er verleiht dir Starke,
Ausdauer und die Kraft, um Dinge zu erledigen und Hindernisse
zu Uberwinden. Weise eingesetzt, stellt er eine gute Macht dar;
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falsch eingesetzt, fuhrt er zu Konflikten. Die Ursache fir deine
marsischen Probleme liegen weit zurtick in der Geschichte, als
die Menschen buchstéblich um alles kédmpfen mussten. Das
Leben war ein einziger Kampf gegen die Elemente, wilde Tiere
und andere Menschen. Es galt: kédmpfen oder sterben. Eine
Alternative gab es nicht. Automatisch wurden die Stérksten und
Gesuindesten zu Anfuhrern. Nicht genug damit: Man nahm an, je
stérker ein Mensch sai, desto starker sei auch sein Stamm. Und
das stimmte auch - in gewisser Hinsicht.

Allmahlich wandten sich die Menschen spirituelleren Dingen
zu, und es entstand eine Priesterkaste. Diese machte sich
alerdings niemals von der tief verwurzelten Vorstellung fre,
dass die Menschen erobern mussten, um erfolgreich zu sein. In
Rom erschien Mars in seiner schlimmsten Form und
beeinflusste die Romer, die in der Folgezeit Lander bis hinauf
nach Britannien eroberten. Die Romer verkorperten marsische
Werte und gaben diese an die frihen Kirchenstreiter weiter.
Jahrtausende lang wurden den Menschen die negativen
Energien des Mars aufgezwungen, die zudem noch als
gesellschaftlich akzeptabel galten. Die meisten Gesellschaften
regieren immer noch dadurch, dass sie Angst als Machtmittel
einsetzen. Selbst am Rechtssystem wird dies deutlich. Sobald
eine Burgerwehr Vergeltung fir ein Verbrechen Ubt, dann
schlégt das Gesetz wie Thors Hammer zu. Er trifft aber nicht
etwa den Verbrecher, sondern den Helden! Man kann nicht
Soldaten darauf trimmen zu téten, ihnen geladene Gewehre
geben und ihnen dann deren Gebrauch verbieten. Ebenso wenig
kann man Rom und seine Nachfolger als Beispiel zitieren und
dann erwarten, dass sich die Menschen wie Heilige benehmen.
Die sinnlose Gewalt und der Vandalismus von heute sind die
Folge einer marsbesessenen Gesellschaft, und solange man die
negativen Aspekte dieses Planeten nicht neutralisiert, werden
Gewalt und Zerstérungswut weiterhin zunehmen.
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Du as Individuum hast eine Wahl. Du kannst deine
Marsenergie in dir selbst neutralisieren und lernen, sie in den
Griff zu bekommen, oder du kannst einfach zulassen, dass sie
gegen dich arbeitet. Mars ist ein néchtiges Instrument - ein
zweischneidiges Schwert. Es kann der Macht oder dem Elend
zum Aufschwung verhelfen. Sel ehrlich: Was wére dir lieber?
Die Aufgabe fangt bel der Selbstdisziplin an, und das meine ich
durchaus positiv. Selbstdisziplin ist ein sanfter Prozess, bel dem
die Menschen sich einfach selbst in den Griff bekommen, und
zwar nur deshalb, weil sie erkennen, dass unkontrollierte
Energien ihnen und anderen Schaden zufiigen konnen. Das hat
nichts mit den Gottern zu tun, die zuféllig viele negative
Marseigenschaften an den Tag legen, sondern vielmehr mit
gesundem Menschenverstand und der Erkenntnis, dass auf
Grund des Gesetzes von Ursache und Wirkung alles, was du
jemals aussendest, zu dir zurtickkehrt. Esist vallig richtig, keine
Aggressionen oder andere negative Eigenschaften zu pflegen,
denn das wurde bedeuten, dass du dafir »bezahlen« musst; du
wirst zwar nicht flr eine Siinde bestraft, doch das Gesetz von
Ursache und Wirkung wird dich treffen.

Du bist so, wie du denkst - so lautet das Gesetz. Kurz: Ursache
und Wirkung. Denkst du an Aggressionen, so erntest du
Aggressionen; denkst du an Hass, so erntest du Hass. Dies sollte
jedem einleuchten, aber im Laufe der Jahrtausende wurde ganze
Arbeit geleistet, um diese Lektion vergessen zu machen und
zwar so grundlich, dass der Durchschnittsmensch meint, er
misse um seiner Ehre willen allem und jedem Vorwirfe far
seine eigenen Probleme machen. Dadurch werden die
Missverstandnisse aber nur noch gréfer. Doch wer kdnnte ihnen
dafir einen Vorwurf machen? Sie kennen die Wahrheit eben
nicht.

Wenn du wirklich vorhast, dein Leben und deine negativen
Komplexe auch nur ansatzweise in den Griff zu bekommen,
musst du zuerst bei dir und deinen Lebensumstanden anfangen.
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Das Beherrschen und Lenken dieser impulsiven Marstriebe des
Unterbewusstseins, mit deren Hilfe du deiner Zukunft Gestalt
verleithen oder beliebige andere Aufgaben ausftihren kanngt, ist
folglich nichts anderes as der Versuch, unsere Welt und das,
was uns widerfahrt, in den Griff zu bekommen. Und wir
bekommen diese Triebe wirklich in den Griff, sai esim Guten
oder im Schlechten, denn unser ganzes Tun und Denken wird
vom Unterbewusstsein as Signal und Befehl interpretiert, genau
die Ziele zu setzen, die es anstrebt. Deshalb beginnt Magie mit
Selbstbeherrschung. Dafurr wird ein weiser Mensch hundertfach
belohnt, denn es heildt ja »Dem Gliicklichen widerfahrt das
Richtige.« Anders formuliert: Charakter ist Schicksal. Die
meisten Menschen haben langst vergessen, was im Romischen
Reich geschah. Sie meinen dies sai fur das heutige Leben
unwichtig. Aber wenn du meinst, die romische Besatzung sei
vorbei, dann solltest du noch einmal dartiber nachdenken. Ich
spreche hier nicht von Museumsrelikten und Touristenpfaden.
Dank der vereinten Kréfte von Erziehung, Gesellschaft und
genetischer Veranlagung sind die negativen Aspekte von Mars
inzwischen so tief in unserem Unterbewusstsein und unserer
Kultur verankert, dass es sehr schwer sein wird, se
auszumerzen.

Wer Magie praktiziert, steht vor demselben Problem, egal wie
sehr er sich um Spiritualitét bemtht. Der erste Schritt, um dies
Zu Uberwinden, ist, sich Selbstbeherrschung aufzuerlegen und
zu lernen, schlechte Angewohnheiten wie Wut, Feindseligkeit
und Streitsucht in den Griff zu bekommen, bis man die Vorteile
erkennt, die diesmit sich bringt. An die Stelle von Ruhel osigkeit
tritt Ruhe, und du wirst feststellen, dass andere Menschen
plotzlich vid zuvorkommender und hilfsbereiter sind.
Aul¥erdem wirst du merken, dass du viel energiegeladener bist.
Du wirst dich im wahrsten Sinne des Wortes stérker fuhlen.
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Auch den Hass und andere abgrindige Emotionen musst du
aus deinem Geist verbannen, denn sie verursachen ebenso viele
Probleme in  Form von inneren und  auleren
Spannungszustanden. Vor alem musst du dir abgewohnen tber
vermeintlichen Krankungen zu briten. Damit erzeugst du Bilder
in deiner Vorstellung, die dein Unterbewusstsein beeinflussen,
wel ches wiederum versuchen wird, diese Bilder umzusetzen. Da
du dein Unterbewusstsein mit negativen Vorstellungen fitterst,
ist das Endergebnis zwangdaufig negativ: Mest treten
Schwierigkeiten auf, die dir andere Menschen anscheinend
bereiten oder die scheinbar unerklarliche Ursachen haben. Esist
leicht, eine Pechstréhne fir die betreffende Situation
verantwortlich zu machen oder einen Menschen weiterhin zu
hassen, aber das ist keine Losung. Vielmehr solltest du deine
schlechte Angewohnheit zu Gunsten einer besseren ablegen und
dich geistig auf Frieden und Liebe konzentrieren. Mit etwas
Ubung wirst du einschneidende Ergebnisse erzielen. Auerdem
wirst du, wenn du dir Zeit nimmst und keine M Uhen scheust, die
Wahrheit Uber Phdnomene wie etwa spontane Eingebungen und
Vorahnungen erfahren, denn meistens kommen diese aus dir
selbst und werden nicht von irgendeiner schwarzen Magie
hervorgerufen.

Das beste Schlisselwort fur Mars ist »Energiex. Der erste
Schritt, um die Geheimnisse dieser Planetenenergie zu
entschlisseln und zu nutzen, lautet: Lerne, deine eigenen
Energien in den Griff zu bekommen, damit sie weder dir noch
anderen Schaden zuftigen. Die Folgen falsch gelenkter Energien
siehst du in deiner Umgebung: an Sportfanatikern und Eiferern
aler Art. Menschen lieben Kontrolle, vor alem die falsche Art
von Kontrolle. Gewalt mit Gewalt zu vergelten, ist wirklich
keine Losung, und es hat wenig Sinn, dem Establishment oder
etfwas anderem Vorwuirfe dafir zu machen. Selbsterkenntnis
heil3t die Losung. Je mehr du die Wahrheit erkennst, desto mehr
wird sie sich durchsetzen und frihere Fehler ausmerzen, nicht
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nur bei dir, sondern auch bei den meisten anderen Menschen. Du
als Magie-Praktizierender bist es dir schuldig, die positiven
Eigenschaften von Mars - Initiative, Wagemut, Courage,
Kuhnheit, Selbstvertrauen - zu pflegen und seine Energien
richtig zu lenken. Damit hilfst du dir selbst und arderen dabei,
viel von dem selbst auferlegten Elend aus dem Weg zu rdumen,
das aus einer Zeit stammt, die du am besten ganz schnell
vergessen solltest.

Lerne zuerst etwas Uber dich und bekomme deine Energien in
den Griff. Dann, und erst dann, wirst du allmahlich das wahre
Potenzial und die wahre Macht von Mars erkennen. Mars
verkorpert Macht, die Energie kontrolliert einsetzt. Er ist eine
méchtige Kraft - eine Kraft, die du besitzt, und du hast ein
Anrecht darauf, sie in den Griff zu bekommen. Ich schliefe
diesen kurzen Exkurs zum Mars mit den Worten eines
Schauspielers ab: »Moge die Kraft mit dir sein.«

DieKraft des Jupiter
Schl iisselworte: Ausdehnung, Gliick, Gelegenheiten
Symbol: 2}
Farbe: Blau
Metall: Zinn
Magische Zahl: 4 Duft: Sandelholz
Edelsteine: Saphire und alle blauen Steine
M agische Himmelsrichtung: Westen

Andere nitzliche Ritual-Utensilien: Spargel, Kastanie, Klee,
Feigen, Limetten, Ahorn, Myrrhe, Eiche, Salbei, Zucker, Samt
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Jupiter-Raucherwerk
Ré&uchermischung Nr. |
10 Teile Sandelholz, fein gemahlen
2 Telle Benzoe(harz)
1 Teil Tolubalsam
2 Teile Sandelholz-Ol
1/2 Teil Cassia-Ol
1/2 Nelken-Ol

Flge dem Wasser etwas Salpeter hinzu und forme Kegel
daraus, die du an einem kiihlen Platz trocknen | &asst.

Ré&uchermischung Nr. 2: ein altes Rezept
180 g Sandelholz

30 g Tolubalsam

etwas Muskatblite

etwas Safran

10 Tropfen Zimt-Ol

15 g Aloe

einige Tropfen Moschus

120 g Nelkenpulver

3 Tropfen Nelken-Ol
Sandelholz-Ol

Allspice-Ol (nur ein Tropfen)
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Rituelle Verwendungen: Reichtum, Gonner, Handel,
Kommunikation (Uber grof3e Distanzen und im Ausland),
Gerichtshofe, Diabetes, hohere Ausbildung, Aulenpolitik,
Vermogen, Hoffnung, Humor, Investitionen, Richter und Jurys,
Jura und juristische Angelegenheiten, Leberleiden, Glick,
personliche Wertschétzung, Haustiere, Wohlstand,
Rickerstattungen, Reichtimer, Steuern, Reisen (Fern und
Auslandsreisen), Fahren, Wetten, Wohlstand, Gewinnen.

Mit Jupiter kannst du unterschiedlich arbeiten. Dieser Planet
herrscht zwar Uber bestimmte, genau definierte Gegenstande
und Umstande hier auf der Erde, aber er Ubt keinen eigentlichen
Einfluss aus, sondern steht nur symbolisch fir eine bestimmte
Art von Energie - nichts anderes. Im Reich dieses Planeten gibt
es irdische Dinge, die dem grundiegenden Wesen der
betreffenden Energie entsprechen. So entspricht Jupiter etwader
Farbe Blau, dem Metall Zinn und dem Duft von Sandelholz. Es
heild, er herrsche Uber diese Dinge, aber was nitzt uns das?
Ganz einfach: materielle Gegenstdnde, Farben und Dufte
fungieren ale as Konzentrationshilfen. Wenn du die oben
erwdhnten Gegenstdnde beispielsweise bei einem Ritual
kombinierst, werden sie dir helfen, dich auf das mit Jupiter
assoziierte Energiemuster einzustimmen. Mit anderen
Entsprechungen kannst du dich auf die Energien anderer
Planeten einstimmen.

Das ist einer der Grinde, weshalb man auf die zahlreichen
Entsprechungen in aten Grimoires am besten verzichten sollte.
Erstens sind sie meistens ungenau, beruhen sehr oft auf
personlicher Interpretation und sind von mittelalterlichem
Denken gepragt. Zweitens bist du mit Einfachheit immer am
besten beraten. Verwende ein paar klar definierte und prézise
Entsprechungen, und erganze sie je nach deiner personlichen
Erfahrung und Erkenntnis um andere. Wenn du Jupiters
Wahrheit ergriinden willst, solltest du unbedingt auch sein
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Wesen verstehen. Auf praktischer Ebene ist Jupiter der Planet
der Ausdehnung und wird daher mit Gelegenheiten, Uberfluss,
Glick und Wohlstand assoziiert.

Esist ein weit verbreiteter Irrtum zu glauben, dass Wohlstand
nur einigen wenigen Menschen vorbehalten sei oder, noch
schlimmer, schédlich sei und deshalb vermieden werden sollte.
In Wahrheit hast du nicht nur ein Anrecht darauf, sondern es
liegt auch in deiner Hand, es zu Wohlstand zu bringen. Jedes
Geburtshoroskop ist lediglich eine symbolische Auflistung von
Potenzialen. In dieser Auflistung zeigen dir Position und
Aspekte zum Planeten Jupiter, wie du in den Genuss seiner
Wohltaten kommen kannst und, noch wichtiger, wie du sie
vermutlich einsetzen wirst. Erinnere dich, dass das kosmische
Paradigma keine Zwange kennt. Esist |acherlich, Uber Schicksal,
Karma oder schlechte Horoskope zu reden. Jupiter zeigt nur ein
Potenzial an - das Potenzial, dich in jede von dir gewiinschte
Richtung auszudehnen. Das Einzige, was den Erfolg verhindern
konnte, ist nicht der Planet, sondern die Art, wie du die von ihm
verkOrperten  Energien  einsetzt. Kurz gesagt: Deine
verinnerlichten Glaubenssétze haben einen Einfluss darauf, wie
jede einzelne Planetenenergie bel dir wirken wird. Im Fall von
Jupiter besitzt du bereits das Wohlstands-Potenzial. Falls du
nicht wohlhabend bist und Uberfluss fir dich ein Fremdwort ist,
falls Gelegenheiten scheinbar an dir vorbeigehen, ist nicht der
Kosmos schuld. Auch bist du nicht mit einem schlechten
Schicksal geschlagen. Deine verinnerlichten Glaubenssétze sind
es, die diese Energie in die falschen Bahnen leiten. Die Ldsung
heifdt: Tausche sie gegen bessere aus. Darin besteht der Wert
magischer Praktiken.

Eine der einfachsten Techniken ist das kreative Denken, mit
dessen Hilfe du deinem Unterbewusstsein eine neue ldee
einimpfen kannst. Nehmen wir beispielsweise den Wohlstand.
Denke darlber nach, und stelle dir dann vor, du seiest
wohlhabend. Was wirdest du tun? Wohin wirdest du gehen?
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Wie wurdest du dich verhalten? Auf dese wichtigen Fragen

solltest du eine Antwort finden. Statt zu akzeptieren, was dir das
L eben scheinbar gibt, veréandere es mit dieser einfachen Technik.
Sie ist leicht anzuwenden, und man benttigt dazu keinerlel

Ausristung. Wenn du sie regelméldig und geistig entspannt

anwendest, wird sie zu Ergebnissen fihren, well du zu deinem

Unterbewusstsein so sprichst, dass es dich versteht. Aul3erdem

ersetzt du die gewohnten Glaubensséize, die deine Macht bisher
eingeschrankt statt vergrof3ert haben. Erinnere dich: Alles, was
du fur wahr haltst, wird auch wahr. Es wird jetzt wirklich Zeit,

dass du von jetzt an an etwas Besseres glaubst!

Wenn du das Reich pragmatischer Magie betrittst, stimmst du
dich geistig auf den Planeten Jupiter ein, um Ergebnisse zu
erzielen. Die Absicht deines Rituals solltest du dir sorgféltig
Uberlegt haben, damit Zweifel, Unsicherheiten und andere
geistige Ablenkungen erst gar keine Chance haben. Plane als
Né&chstes dein Ritual. Lass dich auf den Prozess ein. Je mehr du
gibst, desto mehr bekommst du zuriick! Uberlege, welche
Utensilien du verwenden willst, und bedenke, dass jeder
Gegenstand symbolisch sein muss; er sollte, mit anderen Worten,
eine ldee verkorpern, die der Art des Rituals entspricht.

Nach einer ordnungsgemélien Tempelertffnung
stimmst du dich geistig auf die Energie Jupiters ein.
Vergiss ales, was du Uber Gotteranrufungen gehort
hast. Sorge stattdessen mit deiner Vorstellungskraft
dafUr, dass du deinem Unterbewusstsein die richtige
Symbolik vermittelst. Dasist ganz einfach, erfordert
alerdings etwas Ubung. Jupiter wird von der Farbe
Blau symbolisiert. Versuche aso, dir vorzustellen,
dass blaues Licht durch die vier Elemente-Tore in
deinen inneren Tempe fliefd. Lass dieses Bild in
deiner Vorstellung entstehen und betrachte deine
Absicht positiv. Wisse, was du willst, und wisse,
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dass du, egal was im Augenblick gerade geschieht,
Erfolg haben wirst. Sieh a's Néchstes, wie das blaue
Licht durch dieselben vier Tore aus deinem inneren
Tempel in die AuRBenwelt flielt. Stelle dir
anschlieffend kreativ vor, du besal3est bereits, was
du dir winschst. Zum Schluss schliefd du den
inneren Tempdl. Es ist ratsam, ein Ritual immer
durch  regelmélliges kreatives Denken zu
unterstiitzen, denn dadurch bleiben die Machtkande
offen.

Aus esoterischer Sicht sollte die Erforschung von Jupiter
immer eine individuelle Sache sein. Die Wahrheit von Jupiter
liegt in dir, nicht in der Vergangenheit, die du nun endglitig
hinter dir lassen solltest. Es ist sinnlos, nach wertvollen
Informationen zu suchen, wenn du mit dem kosmischen Muster,
bekannt als innerer Tempel, nicht vertraut bist. Das musst du
zuerst tun, denn gerade das Meistersymbol Offnet ja dein
Unterbewusstsein. Das Unterbewusstsein, und nicht die Gotter,
liefert die wahren Antworten auf Fragen und Einsichten in
esoterische Belange. Bel der esoterischen Arbeit ist der
Hohepunkt deines Rituals dann erreicht, wenn du dich geistig
auf den Planeten einstimmst. Daran sollte sich eine Meditation
anschlief3en. Auch die richtigen Entsprechungen helfen dir, dich
geistig auf die richtigen Kandle zu konzentrieren. Doch bei
diesem Planeten kannst du genauso mit den Entsprechungen der
vier Tore arbeiten. Die allerbeste Unterstiitzung bel einem
Ritual ist ein Tarotdeck. Verwende fir Jupiter die kleinen
Zahlenwerte, die dem Planeten zugehorig sind: die vier Vierer.

Die malygebliche Himmelsrichtung fur Jupiter ist der
magische Westen. Die anderen sind im Uhrzeigersinn an den
anderen magischen Punkten zu finden.
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Beginne mit der Offnung des Westtors und
verwende dabei die Vier der Kelche als Symbol fir
Kontrolle. Stelle dir vor, das Symbol befande sich
auf einer TuUr, die sich dann 6ffnet. Begib dichinden
magischen Norden, dessen Symbol die Vier der
Miunzen ist, dann in den magischen Osten, den die
Vier der Schwerter reprasentiert, und schliefdich
zum magischen Siden, der der Vier der Stabe
entspricht. Jetzt kannst du funf Punkte erforschen:
vier an den Elemente-Toren und einen in der Mitte.
Dieser letzte Punkt ist der wichtigste.

Man kann mit ihm ganz unterschiedlich arbeiten. Lass dich
von deinen Ideen dabei inspirieren. Ich nmbchte aber dennoch
erwéhnen, dass du jedes Tor durch Betrachten der
entsprechenden Karte oder durch Verwendung der Karte als
Hintergrund fiir eine Phantasiereise erforschen kannst, wahrend
der du in das Bild trittst und die abgebildete Szenerie erforschst.
Das Symbol in der Mitte sollte aus deinem inneren Gelst
aufsteigen dirfen. Ubernimm nicht die mittelalterliche (und
damit einschrankende) Symbolik der anderen. Entdecke dein
eigenes wahres Zentralsymbol fir den Planeten: ein Symbol, das
sich mit dir entwickeln und einen weiteren Schlussel zu deiner
inneren Welt darstellen wird.

DieKraft des Saturn
Schlusselworte: Festigung, Begrenzung
Symbol: f,
Farbe: Schwarz
Metall: Blei
Magische Zahl: 3
Duft: Moschus
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Edelsteine: Onyx, Jett und alle schwarzen Steine
M agische Himmelsrichtung: Norden

Andere nutzliche Ritual-Utenslien: Gerste, Buche,
Schwarzdorn, Zypresse, Ebenholz, Ulme, Feuerstein, Fossilien,
Stechpalme, Efeu, Moos, Raute, Roggen, Sennesblétter, Eibe

Satur n-Raucherwerk

Die Zutaten fur Saturn, die dunkle Muitter, sind fur die Nase
unangenehm, aber  wirkungsvoll. Asafoetida  (auch:
Teufelsdreck) etwa riecht widerlich, hat aber wunderbare
bannende Eigenschaften.

Raucher mischung

4 Teile Myrrhe

1 Teil Ochsenzungenwurzel

1 Teil Zypressennadeln

1 Teil Wacholderbeeren
Patschuli-Ol (ein paar Tropfen)

Rituelle  Verwendungen: Bauen, Geschéftliches,
Verkihlungen, chronische Leiden, Staatsdienst, Erkatungen,
Schulden, Verzogerungen, Depressionen, Verrenkungen,
Pflichten, die Alteren, Ausdauer, Stirze, Angste, Haare,
Hemmungen, Behinderte, Land, Hindernisse, Unterdriickung,
Geduld, Beruf, Eigentum, Geheimnisse, Selbstbeherrschung,
Hautleiden, Ausgeglichenheit, Warzen, Arbeit.
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Saturn verkorpert rein weibliches Potenzial, so wie Neptun fur
rein mannliches Potenzial steht.” Bedenke aber, dass eines das
andere erganzt. Mannliches Potenzial bedeutet »verteilen,
weibliches bedeutet »aufnehmen«. Eines ist positiv, das andere
negativ. Hier ist das Wort »negativ« nicht im abwerterden Sinn
gebraucht, sondern bedeutet lediglich aufnahmeféhig.
Mannliches Potenzial wirde vergeudet ohne den
aufnahmeféhigen, stabiliserenden Einfluss des weiblichen
Prinzips. Eines kann ohne das andere nicht existieren. Die
grundliche Beschéftigung mit dieser Polaritdt, die es im
gesamten physischen Universum gibt, ist sehr lohnend.

Die materiellen Entsprechungen von Saturn, diesem dunklen
Planeten, sind ein bisschen unheimlich und abstol}end. Die
Menschen malen sich in einer gegebenen Situation oft gern das
Schlimmste aus. Das gilt besonders fur Saturn. Zunéchst einmal
ist Saturn nicht der Planet des Todes. Der Tod, der nur eine
Verdnderungs- oder Wandlungsphase ist, gehdrt eindeutig zu
Pluto. Schwarzseherische Religiositdt hat zu dieser eigenartigen
Uberzeugung gefihrt.

Du kannst es sogar heute noch an schwarzer Kleidung, der
Farbe des Saturn, bei Beerdigungen oder anderen scheinbar

traurigen Anldssen sehen. Kirchenbegrabnisse vermitteln kein
zutreffendes Bild von der Bedeutung des Todes.

Saturn ist der Planet der Formgebung, und Form bedeutet
Beschr énkung. Wie du diese Beschrankung betrachtest, ist eine
andere Sache. Wie gesagt, stellen sich die Menschen darunter
etwas ganz Schlimmes vor.

" Neptun, Uranus und Pluto haben ihren Platz eher in der esoterischen
Magie, das heildt, sie sind im Geheimen eher von Nutzen als die anderen
Planeten. Das bedeutet aber nicht, dass diese Planeten keinen praktischen
Nutzen haben. Den haben sie sehr wohl, aber er ist abstrakterer Natur.

168



Doch gébe es keine Beschrankungen im wahrsten Sinn des
Wortes, dann wirde jeder ins All hinaustreiben! Ohne
Schwerkraft wirden weder Schrauben noch Né&gel an ihrem
Platz bleiben, Autobremsen wirden nicht funktionieren, ja das
Leben als solches wére sozusagen unméglich. Saturn lésst sich
durchaus einsetzen. Beschrankung ist - in ihrer reinsten Form -
etwas Wertvolles. Von Menschen geschaffene Beschrankungen
stehen jedoch auf enem anderen Blatt. Be jedem
Energiemuster - wie auch in jedem anderen Lebensbereich - hat
der Mensch eine Wahimaoglichkeit. Zwar ist es mit Sicherheit
sinnlos, sich fir die schlimmsten Beschrdnkungen zu
entscheiden, doch leider machen es die Menschen meistens so,
besonders wenn es sich um Glaubensséatze handelt. Du kannst
dich entscheiden zu glauben, was immer du willst. Der Trick
dabei ist: triff die richtige Wahl mit Vernunft!

Saturn wird oft fur beschrénkende Zwecke missbraucht.
Betrachte ihn als Priifstein fur die Menschheit. Warum solltest
du dich auf Eignung prifen lassen? Daflr gibt es keinen
verninftigen Grund, es sei denn, du glaubst an Reinkarnation
oder karmische Schuld. Die Menschen glauben tatsachlich an
diese Dinge, obwohl es sie gar nicht gibt. Noch schlimmer: Sie
akzeptieren einfach diese Dogmen und die Beschrankungen, die
zwangslaufig daraus erwachsen. Es handelt sich jedoch um eine
hatlose und Vvollig unndtige Beschrankung. Saturn
beziehungsweise die Vorstellung von Saturn tritt nicht als
Prifstein auf, denn es gibt nichts zu prifen. In Wirklichkeit
herrscht im Leben die freie Wah!.

Ahnlichwird auch Satan oft als Oberherr abgebildet, der die
Menschen daraufhin priift, ob sie fir das Himmelreich geeignet
sind. Die Kirche hat den Satan erfunden. Sie hat auch den
Himmel erfunden. Doch sie hat diesem so weit entfernten Ort so
viele Beschréankungen auferlegt, dass es so aussieht, als kame
niemals jemand dorthin. Satan existiert nicht, es sei denn als
eine Energiekraft, die sich im Lauf all der Jahre, in denen
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Menschen ihm Opfer brachten, ihn anbeteten und an dieses Bild
glaubten, in ihren Kdpfen eingenistet hat. Denn mehr ist es nicht
- en Bild, und noch dazu ein schlechtes. Wie alle kosmischen
Energien ist auch die Saturnenergie weder gut noch schlecht. Sie
ist einfach da und existiert gemal3 den Gesetzen und Prinzipien
der Schopfung. Es ist zwar shick, Saturn die Schuld an alen
maoglichen Missgeschicken zu geben, aber es ist falsch. Die
Ursache des Problems ist nicht die Energie, sondern der Geist
der Menschen. Einfach ausgedriickt: Wenn du an die falschen
Ideale und Vorstellungen glaubst, dann wird die entsprechende
Energie lediglich versuchen, deine Uberzeugungen zu erfillen.
Sie wird dir weder Lésungen anbieten noch sich erdreisten,
irgendwelche Regeln anzuwenden. Glaubenssétze wirken Uber
das Grundgesetz der freien Wahl. Egal, wen oder was du spéater
dafur  verantwortlich machen willst, es sind dene
Uberzeugungen, die die Umstdnde gestalten, nicht die Macht
eines Planeten.

Beim Umgang mit Saturn bereiten die Auswirkungen
negativer Uberzeugungen wohl die meisten Probleme, wenn
man namlich die Macht des Planeten auf das Leben und
Ereignisse in diesem Leben anwendet. Ein weiser Mann hat
einmal gesagt: »Nur vor der Angst muss man Angst haben.« Des
Weiteren treten im Zusammenhang mit Saturn Schwierigkeiten
wie Depressionen, Sorgen und Einsamkeit auf. Dabel liefien
sich diese Schwierigkeiten ein fur alle Mal aus dem Weg
réaumen, wirde man sich ihnen nur stellen und sie hinterfragen.
Gemal3 dem Naturgesetz, dass es kein echtes Vakuum geben
kann, hinterl&sst alles, was verschwindet, einen Leerraum, einen
Raum, den man nur mit Wahrheit fillen kann - in diesem Fall
mit der Wahrheit Uber die Macht des Saturn, soweit sie das
Leben und das Individuum betrifft.

Willst du diese und andere Missverstandnisse aus deinem
Geist verbannen, dann wirf am besten einen Blick auf den
inneren Tempel, wenn er auf Saturn eingestimmt ist. Erklare die
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Wahrheit zur Absicht deines Rituals und sieh dir - anhand der
einfachsten rituellen Entsprechungen - an, was Saturn fr dich
as Individuum bedeutet. Willst du tiefer einsteigen, dann
meditiere Uber den Planeten entsprechend den weiter oben
angefuihrten Richtlinien, und suche wieder nach der Wahrheit.

Die Wahrheit - das heil¥ die echte Wahrheit - ist tausend Bénde
magische Philosophie wert und obendrein viel leichter zu
verdauen. Raume ihr in deinem Geist einen Platz ein. Suche sie
im inneren Tempel, dann wird dein Unterbewusstsein dir diese
Wahrheit ohne viel Aufhebens préasentieren. Das ist viel besser,
als mutmaldichen Pfaden und verschlungenen Prozeduren zu

folgen, wie man sie in mittelalterlichen Lehrbichern findet.

Denke daran: Die Wahrheit eines anderen Menschen ist eben

nicht genug, denn sie ist nicht deine Wahrheit. Vergiss diese
endlos langen Listen von Gotternamen und anderen
zweifelhaften Zuweisungen. Suche stattdessen einfach nach der
Wahrheit. Lass dir bei deiner Suche von der Farbe Schwarz,

dem Symbol des Planeten, dem Moschusduft und natiirlich vom
Tarot helfen. Benutze hier dievier Dreier als Meditationssymbol,
entweder die Karten selbst oder die Vorstellung davon. Wie das
geht, habe ich bereits in den vorigen Kapiteln beschrieben. Aus
pragmatischer Sicht herrscht Saturn Uber Bestandigkeit,

Stabilitét, Ehrgeiz, Karriere und geschéftliche Interessen und

wirkt sich stark auf Land, Eigentum, personliche Sicherheit,

Geduld und natirlich Ausdauer aus. Das sind seine positiven

Seiten.
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6
Die Kunst zur Vollendung bringen

In diesem Kapitel werden wir uns ansehen, wie du deine
Magietechniken verbessern kannst. Zum Beispiel, indem du die
Dinge, die deinen Erfolg behindern, aus dem Weg rdumst und
mit zusétzlichen Praktiken arbeitest, mit denen du die Kunst
weiterentwickeln kannst.

Vieles steht der Macht im Weg; manches ist offensichtlich,
anderes nicht. Zunéchst einmal ist dein méchtigster Teil dein
Geist. Er kann auch dein schlimmster Feind sein, wenn du ihn
sich selbst Uberlasst. Alle, die sich ernsthaft mit Magie
beschéftigen, sollten irgendwann erkennen, dass sie die
Meisterschaft Uber ihren Geist erlangen missen, wenn sie ihre
Erfolgschancen erhéhen und die Qualitét ihrer Arbeit verbessern
wollen. Damit meine ich nicht nur das Unterbewusstsein,
sondern auch das Bewusstsein, denn dort nehmen die meisten
Schwierigkeiten ihren Anfang. Das Bewusstsein ist zwar etwas
Kostbares, doch oft genau das, was dir vor und wahrend eines
Rituas in die Quere kommt.

Negatives Denken

Willst du Macht entwickeln, dann sieh dir zuerst einmal an,
wie du im Alltagseben denkst. Sieh dir an, wie du mit dem
Leben und insbesondere mit seinen Schwierigkeiten umgehst.
Wie reagierst du? Gibst du nach, weil du meingt, es sei ales
hoffnungslos? Machst du dir Sorgen? Gerétst du in Panik?
Kneifst du und steckst den Kopf in den Sand? Kurz: Bist du
negativ oder positiv eingestellt? Du weildt ja:
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Du BIST, wasdu DENKST.

Durch deine ubliche Denkweise ist das, was als Nachstes
geschehen wird, bereits vorprogrammiert. Mit anderen Worten,
wenn du die Dinge negativ siehst, kannst du auch nur mit
negativen Ergebnissen rechnen, well deine vorherrschenden
Gedanken darauf ausgerichtet sind. Du musst einfach deine
negative Einstellung ins Positive verkehren. Das erfordert
Ubung, aber es lohnt sich. Achte stets auf deine Reaktionen.
Immer wenn du negative Tendenzen erkennst, feststellst, dass
du negativ bist, dann halte inne, erinnere dich daran, dass deine
Denkwelise das Ergebnis beainflussen wird, und &ndere deine
Einstellung. Dir wird auffallen, dass eine negative Denkweise
eine Angewohnheit ist, die sich in dein Leben eingeschlichen
hat. Nur wenn du sie durch eine neue und bessere ersetzt, kannst
du dich davon frel machen.

Diese beherrschenden, negativen Gedanken werden sich
unweigerlich auf deine magische Arbeit auswirken, denn sie
sind ein Teil von dir. Wenn du dich Schritt fur Schritt davon frel
machst, wird sich deine magische Arbeit enorm verbessern. Es
gibt allerdings noch ardere Schwierigkeiten, die direkte
Auswirkungen haben. Einige sind in Gewohnheiten begriindet,
andere haben subtilere Ursachen.

Angst

Da das religiose Dogma alles unternommen hat, um die
Anstrengungen von Menschen, die sich selbst verwirklichen
wollten, zu unterbinden, schlich sich zwangdaufig die Angst in
die magische Arbeit ein. Friher oder spater wirst du bel deiner
Beschaftigung mit Magie auf Menschen stol3en, die dir sagen
werden, dass die Anwendung magischen Wissens zu
personlichen Zwecken jedweder Art »falsch« oder »bdse« ist.
Glaube ihnen nicht! Magisches Wissen anzuwenden ist nicht

173



falscher, als landwirtschaftliches Wissen anzuwenden, wenn
man einen Bauernhof fuhren will, oder sich das Wissen um
Nahrstoffangaben zu Nutze zu machen, wenn man eine gesunde,
ausgewogene Mahlzeit zubereiten will.

In Wirklichkeit ist es vollkommen richtig, magisches Wissen
zum Erreichen personlicher Ziele anzuwenden! Falsch wére es,
wenn man sich nur aus Machtgier mit Magie beschéftigt -
genauso wie es Unsinn wére, viele Werkzeuge wie Hammer
oder Schraubenzieher zu besitzen, ohne jemals damit zu
arbeiten.

Du eignest dir magisches Wissen an, um dein Leben zu
verbessern; und dazu gehort auch, es in materieller Hinsicht zu
verbessern. Ziel deiner magischen Arbeit sollte sein, dir dein
eigenes Schicksal zu zimmern. In gewisser Hinsicht hast du das
schon immer getan, aber jetzt, als praktizierender Magier, wirst
du bewusst Ziele wahlen und dich daran machen, se zu
verwirklichen und sie Teil deines Lebensinhalts werden zu
lassen.

Fir Angst gibt esnur eine Losung: Leg sieab! Du kannst nicht
mit Erfolg rechnen, wenn du Angst vor medialen Wesenheiten
hast oder dich vor den Folgen firchtest, zu denen das
Eindringen in verborgene Geheimnisse vermeintlich fahrt.
Angst ist ein Gedankenmuster, ein negatives Muster. Es
verhindert gute Ergebnisse. Lerne, bei deiner magischen Arbeit
deinen gesunden Menschenverstand einzusetzen, indem du
diese Angste im Licht der Vernunft betrachtest. Dann wirst du
erkennen, dass diese verwirrenden Gedanken unwahr sind.

Zweifel

Zweifd und Unsicherheiten behindern deine Sicht und
verwirren dein Unterbewusstsein. Sel realistisch: Du kannst
nicht einerseits dein Unterbewusstsein darum bitten, etwas
Konkretes zu tun, wahrend du ihm andererseits mittellst, dass
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das unmaglich ist! Mache nicht den Fehler zu zweifeln, denn
damit unterbindest du sofort jegliche Aussicht auf Erfolg, well
du deinem Unterbewusstsein nicht zwel verschiedene
Arbeitsgénge zugleich auftragen kannst. Zweifel sind negativ,
und negatives Denken kann, wie du inzwischen weil3, nur
negative Ergebnisse bringen. Wie gesagt, es geht darum, deine
Denkweise positiv zu verandern, damit du wahrend deines
Rituals auch an deinen Erfolg glaubst und gar nicht scheitern
kannst, Jeder hat Zweifel, besonders Anfanger. Man Uberwindet
sie am besten, indem man entschlossen ist zu gewinnen, egal
welche Zweifel dir dein Bewusstsein einflof3en will. Bleibe
deinen Uberzeugungen treu und halte stand, besonders wenn die
Zweifel sich wahrend eines Rituals bemerkbar machen. Am
Ende wird sich eine neue und bessere Angewohnheit einstellen,
namlich das Wissen, dass du nicht scheitern kannst.

Zeitmange

Es gibt eigentlich nur eine Methode, etwas zu erlernen, und die
heildt: Tu es! Verrichtest du das grol’e Werk? Das ist die
entscheidende Frage. Wérst du jetzt hier bei mir, wirde ich dir
diesclbe Frage stellen. Die praktischen Ubungen, die ich in
diesem Buch vorgestellt habe, und jene, die du dir selbst
ausdenken wirst, sind alles personliche Ubungen. Weder kann
ich sie dir abnehmen, noch dich durch sie geleiten. Du musst sie
selbst machen, und dann wirst du Erfolg haben.

Falls du nicht bereit bist, die notwendige praktische Arbeit zu
erledigen, dann kannst du dir das Studium der Magie auf der
Stelle aus dem Kopf schlagen! Es bringt dir rein gar nichts, nur
Bicher zu diesem Thema zu lesen. Auch ein Lehrer kann dich
nicht viel weiterbringen. Ohne Arbeit gibt es in keinem Bereich
Erfolg. Vielmehr wirst du feststellen, dass alte Schriftsteller und
Lehrer - die Magiere, die Hexen, die Mystiker - das Studium der
Magie als das grof3e Werk bezeichnen.
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Einfachheit - der Schliissel zur wahren Magie

Die meisten Menschen, die Magie praktizieren, haben die
Erfahrung gemacht, dass es in jedem Bereich alle ndglichen
Komplikationen, Verwirrung und zwangdéufig auch viele
Widerspriche gibt. Im Grunde genommen ist Magie ganz
einfach. Manch ener verkompliziert die Sache aber, well ihm
das so gefdlt. Aber das ist gar nicht ndtig. Kerzenmagie ist
ebenso vielschichtig wie ale anderen Themenbereiche der
Magie, insbesondere was die Rituale angeht. Normalerweise
stehen einem zahlreiche Riten zur Verfligung - ein Ritus fur jede
erdenkliche Situation oder jede nur denkbare Moglichkeit. Es
gibt aber eine viel bessere Methode. Beschranke dich auf ein
Ritual, das duje nach den Umsténden und deinen individuellen
Bedlrfnissen abwandeln kannst. Die Grundlagen fur dieses
»Meisterritual« habe ich dir bereits vermittelt. Jetzt mdchte ich
genauer darauf eingehen.

Worte der Macht

Bis jetzt hast du das gesprochene Wort - mit Ausnahme der
Ritualtechniken, dieich dir vorgestellt habe- noch nicht in deine
Rituale integriert. Stattdessen hast du dich auf grundlegende
Prozeduren konzentriert, um dir ein Grundgerist zu schaffen,
auf dem du ein machtvolles und personliches Magiesystem
errichten kannst. Wie Kerzen, Raucherwerk, Altardecken und
andere Ritual hilfsgegensténde sind auch Worte ein Instrument,
das deine magische Arbeit beachtlich intensivieren kann, sofern
du sierichtig einsetzt.

Wie bel allem, was mit Magie zu tun hast, musst du wissen,
was du tust (oder sagst), bevor du es tust. ESist beispielsweise
nicht sehr sinnvoll, den Namen eines Erzengel s auszusprechen,
wenn du die Bedeutung dieses Bildes nicht auf allen
Bewusstseinsebenen vollkommen verstehst. Angenommen,
man weist dich an zu sagen: »O du grof3er Erzengel Michadl. . .«
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Solange du die Bedeutung des Namens »Michael« nicht
verstehst, ist diese AuRerung sinnlos und hétte herzlich wenig
Bedeutung. Angenommen, du hast lange mit den tatsachlichen
Eigenschaften gearbeitet, die mit diesem Bild verknipft sind,
und die Bedeutung, die sich hinter diesem Namen verbirgt,
vollkommen verstanden. Dann waren deine gesprochenen
Worte viel wirkungsvoller. Ich méchte das noch weiter
ausfihren und dir einige Eigenschaften dieses Namens nennen.
Der Erzengel Michael ist eine Sonnengestalt, die auch dem
Element Feuer zugeordnet wird. Du hast bereits einige niitzliche
Informationen erhalten, die sich zudem auch auf deine magische
Kugel beziehen. Die Lektion lautet einfach: Wenn du vorhast,
die Namen von inneren Wesen auszusprechen, dann erkenne as
Erstes, dass es sich dabei nur um Bilder handelt. Mache dir
zweitens klar, dass du diese Bilder erst einmal richtig verstehen
musst, bevor sie dir etwas nitzen. Wenn du dich an diesen Rat
haltst, kann nicht so viel schief gehen. Oder willst du etwa vor
einer nicht-existenten Wesenheit zu Kreuze kriechen, in der
Hoffnung, sie moge dich erhéren? Das wéare vollig unrealistisch.

Worte auszusprechen erfordert im Allgemeinen etwas
Uberlegung, denn es zahlt nicht so sehr, was du sagst, sondern
vielmehr wie du es sagst! Nimm die einfache Aussage »Ich fuhle
mich wohl«. Mache jetzt ein Experiment. Sprich diese Worte
entweder laut oder in Gedanken aus. Du hast dabei nur eine
einfache Aussage wiederholt, dir dabei aber nichts gedacht.
Sprich diese Worte jetzt mit Gefuihl aus - as meintest du sie
ernst. Versuche das mehrmals. Fallt dir der Unterschied auf?
Diese Worte bekommen almahlich ene Bedeutung.
Wiederhole sie noch einmal langsam und bewusst, doch setze
diesma deine Vorstellungskraft ein, um dein »Wohlbefinden«
zu sehen. Lasse dich ganz auf die Vorstellung von diesem
Wohlbefinden ein. Mit anderen Worten, tu so, als wéren die
Worte wahr. Sei Uberzeugt, dass sie wahr sind. Tu so, als wéaren
sie, zumindest fir die Dauer der Ubung, wahr. Fallt dir jetzt der
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Unterschied auf? Es ist etwas ganz anderes, Worte mit Gefuhl,
Fantase und Uberzeugung auszusprechen. Diese einfachen
Worte werden dann zu Worten der Macht.

Ob du dich der Sprache bedienen willst, bleibt ganz dir
Uberlassen. Du kannst aber auch ganz darauf verzichten. In
jedem Fall solltest du allerdings Worte, falls du sie einsetzt,
grundlich Uberdenken. Sorge dafur, dass sie etwas bedeuten, und
verleihe ihnen Macht, indem du deine Vorstellungskraft einsetzt.
Dazu brauchst du nicht laut zu sprechen, du kannst es auch in
Gedanken tun, ohne einen einzigen Laut von dir zu geben. Es
kommt einzig und alein darauf an, dass du die Worte mit
Uberzeugung aussprichst.

FUr andere arbeiten

In der Magie gibt es zahlreiche Mdglichkeiten, um fir andere
ein Ritual durchzufihren. Im Folgenden mache ich dir ein paar
Vorschlage, gebe Erlauterungen und stelle dir einige aternative
Kerzenmagie-Techniken vor.

Das Thema (die andere Person oder der Wunsch) l&sst sich in
einem Ritual unterschiedlich darstellen. In der Kerzenmagie
macht man es sich am besten leicht und verzichtet auf grol3e
Umwege. Bildkerzen fur die Darstellung von Mann und Frau,
Heirat und so welter sind durchaus verwendbar, wenn sie richtig
und mit gesundem Menschenverstand eingesetzt werden. Es
geht aber auch einfacher. Du brauchst dazu eine einzelne
zusétzliche Kerze, die die andere Person oder den Wunsch
symbolisiert. Dazu schreibst du den Namen der betreffenden
Person oder ein Symbol darauf: zwei verschlungene Herzen fir
Liebe oder ein DM-Zeichen fir Geld. Nimm eine ausgefallene
Kerze, sprich ein paar magische Worte und - hokuspokus - gar
nichts passiert! Jetzt nimmst du dieselbe Kerze und |&sst sie eine
Idee, eine bestimmte Energie oder auch einen Menschen
darstellen. Schon hat sich deine Haltung gegentiber dieser Kerze
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verandert, well du eine Beziehung zu ihr herstellst. Je mehr du
daran denkst, was diese Kerze darstellt, je mehr du sie als etwas
Besonderes behandelst, umso wirkungsvoller kannst du dich
geistig darauf konzentrieren. Die Kerze hat nun symbolischen
Wert - und ist nicht mehr nur eine Kerze; sie stellt etwas anderes
far dich dar.

Kerzenmagie-Praktiker setzen diese Technik mit grof3em
Erfolg ein (oder sollten es zumindest tun). In einem typischen
Ritual konnte eine Kerze fir einen Menschen stehen, der geheilt
werden soll. Oft kommt auch Farbe ins Spiel. Die Kerze kann
die dem Sternzeichen des Betreffenden entsprechende Farbe
haben, falls du zufdllig sein Geburtsdatum kennst. Damit
bekommt das Ganze noch einen visuellen Effekt und das Ritual
erh@lt dadurch auch eine personlichere Note. Zur Darstellung
des verwendeten Energietyps (in diesem Fall Heilenergie, also
die Sonne) konntest du eine goldene Kerze nehmen. Mit anderen
Kerzen lassen sich dann auch ale dbrigen fir das Ritua
wichtigen Bestandtelle darstellen, zum Beispiel die vier
Elemente oder Pfeiler des inneren Tempels, die einen Eingang
bezeichnen.

Folgende Farben kannst du bei den zwdlf Tierkreiszeichen
verwenden:

Widder: Rot

Stier: Orange/Rot oder Grin
Zwillinge: Orange

Krebs: Bernstein (Hellgelb) oder Silber
Lowe: Gelb oder Gold
Jungfrau: Hellgrin

Waage: Grin

Skorpion: Turkis

Schitze: Blau

Steinbock: Purpur
Wassermann: Violett
Fische: Karmesinrot
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Diese Farben haben eine grof3e Wirkung.

Wirkungsvoller wird das Ritual, wenn du die Farben auch bei
Altardecken und Roben beriicksichtigst. Auf3erdem kannst du
mit Raucherwerk und vielleicht Musik arbeiten, sofern diese
Dinge ebenfalls zur Art des Rituals passen. Denke daran: Sinn
und Zweck von Ritualgegenstérden ist es, deine geistige
Konzentration zu erhohen. Das Ritual darf ruhig schlicht oder
komplex sein - ganz wie du willst, solange du zuvor grindlich
dariber nachgedacht hast. Seine Ausarbeitung und
Durchfihrung kann man nicht von heute auf morgen lernen.
Dazu musst du dir viel Wissen aneignen, musst viel nachdenken
und geduldig planen. Soll ein Ritual Wirkung zeigen, muss es
das Ergebnis richtigen Denkens, verntinftiger Techniken sowie
des Verstehens kosmischer Gesetze und vor alem ein Ausdruck
individuellen Bemihens sein. Selbst das schlichteste Ritual wird
Wirkung zeigen, wenn du dich personlich und aufrichtig darauf
einlasst. Rituale solltest du so durchfiihren, wie es deinem
Verstdndnis fir echte magische Praktiken und deinen
personlichen Bedlrfnissen entspricht. Ich méchte dir einige
Beispiele geben, wie du dies mit einfachen Ritualtechniken
erreichst.

Die Siebenknotige Wunschker ze

Magie stammt aus einer Zeit, in der es weder das gesprochene
noch das geschriebene Wort gab. Sie spricht in Bildern und
Handlungen. Sie liest im Herzen und gehorcht dem wahren
Willen, egal welch wohlklingende Worte die Feder schreibt oder
die Zunge ausspricht.

Frage dich, warum du den Zauber wirken willst. Du musst
einen bestimmten Zweck dabei verfolgen. Es darf nur einen
einzigen Zweck, einen einzigen Grund fir den Zauber geben.
Der Zauber darf nur fir ein Thema, ein Ding, eine Sache, ein
Ergebnis, eine Absicht gelten. Du kannst nicht mehrere
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Winsche oder Zwecke in einem einzigen Ritual miteinander
kombinieren, nur weil du Zeit sparen willst. Gerade die
Kombination von Gedanken verhindert die Konzentration. Es
darf nur einen einzigen Gedanken in deinem Kopf geben,
wahrend du den Zauber wirkst.

Wirdest du dich an die hier genannten Techniken halten,
warst du so damit beschéftigt, dich auf ihre Regeln zu
konzentrieren, dass keine Zeit mehr bliebe, um auf irgendetwas
anderes zu achten. Also sage ich dir, vor alem, wenn du ein
Neuling bist, dass die beste Methode lautet: so wenig wie
mdglich. Ein magisches Gesetz besagt, dass du, je mehr du
dartber nachdenkst, wie du mit deinem Unterbewusstsein
umgehen willst, desto mehr in die Gesetze eingreifst, die
Ergebnisse Uberhaupt erst moglich machen. Mit anderen Worten:
Je mehr du dir objektiv Uber die Pldne und Einzelheiten des
Zaubers im Klaren bist, desto weniger Chancen hast du, mit
deinem Unterbewusstsein in Kontakt zu kommen. Diesen
Kontakt mit dem Unterbewusstsein nennt man »Einstimmenc.

Dich enzustimmen bedeutet, dein objektives Denken
anzuhalten - und das ist fir eéinen Anfanger das Schwierigste.
Hast du schon einmal versucht, nicht mehr zu denken?

Wenn du das eine halbe Sekunde versucht hast, wirst du
vermutlich bezweifeln, ob du aufgehdrt hast zu denken. Du
beginnst zu analysieren und fragst dich, ob es dir gelingen wird.
All dassind Stérungen, die vermieden werden missen, bevor du
dich richtig einstimmen kannst. Du musst aufhéren zu wissen,
wer du bist, wo du bist oder warum du bist, ja sogar dass du bist.
Du musst ales bewusste Wissen tber deine Existenz fahren
lassen und darfst nur einen einfachen Gedanken haben; und du
darfst nur fir einen einzigen Gedanken den Zauber wirken.
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Ein Zauber fur alle Falle

Nachdem du die folgenden Anweisungen durchgelesen hast,
vergiss die Regeln und folge deinen elgenen Impulsen. Erinnere
dich, dass es den Erfolg behindert, wenn du an Regeln und
Gesetze denkst. Sobald deine einzige Absicht feststeht, lasse die
magische Kugel entstehen. Du brauchst dazu ene
Siebenknotige Wunschkerze in der richtigen Farbe (zum
Beispiel Grin fur Liebe, Gold oder Galb fir Heilung). Findest
du solch eine Kerze nicht, dann nimm eine normale Kerze, auf
der du vorher mit einem Messer sieben Abschnitte markiert hast.
Stelle die Kerze auf eine geeignete Unterlage. Nimm eine
Altardecke und etwas Raucherwerk.

Setze dich aneinen ruhigen Ort, ziinde die Kerze an
und sprich: »lch rufe jetzt meinen unerschopflichen
Vorrat an unterbewusster Macht an, um

[nenne die Absicht] zu erreichen.« Betrachte die
Kerze in Ruhe, und male dir den Gegenstand, der
das Ergebnis deiner Konzentration sein soll, im
Geiste aus. Mit anderen Worten: Visudisiere
deutlich, mit Hilfe kreativen Denkens, was du dir
wunschst, und denke dann nicht mehr daran. Vergiss
nicht, dass das Bild, das du aufbaust, aus einer
Vorstellung dessen bestehen sollte, was du vollendet
sehen mochtest.

Stelle dir bel diesem geistigen Bild vor, du seiest ein
Kinstler, der den gewlnschten Gegenstand -
entweder tatsachlich oder symbolisch - auf ene
weil3e Leinwand malt. Lasse das Bild langsam auf
der Leinwand entstehen, und sieh es real vor dir!
Gestalte es so wirklichkeitsnah wie moglich. Halt!
Hier wird es gefahrlich. Esist so schwer aufzuhéren,
aber du musst es tun, damit der objektive Gelst das
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Bild losschicken kann. Das geht erst, wenn du das
Bild nicht mehr bearbeitest. Schliefe jetzt die
Augen und denke an nichts- weder an dich noch an
die Person, fur die du den Zauber wirkst, noch an
den Kosmos, die Welt, den Raum noch sonst etwas.
Wenn du aufhérst zu denken und deinen Geist von
allen Gedanken frei machst, wirst du das Gefuhl
haben, dass ales in Ordnung ist, und dein Wunsch
wird in Erfullung gehen. Wenn die Flamme bis zum
ersten Abschnitt heruntergebrannt ist, I6sche sie und
verlasse den Raum. Wiederhole diesen Arbeitsgang
siebenmal hintereinander. Kerzenriicksténde kannst
du irgendwo vergraben. Tu auch dies bewusst.

Es erfordert Ubung, um einen Zauber auf diese Weise zu
wirken. Du solltest nicht zu lange Uber dem Gedanken briten,
auf den du dich konzentrierst. Betrachte einfach die Kerze und
sieh deinen Wunsch in ihrer Flamme. Hore dann auf zu denken
und betrachte die Kerze ausdrucksl os, ohne zu analysieren oder
Zweifel laut werden zu lassen. Wenn du dir Gesundheit, eine
Gefélligkeit, Liebe, Schutz oder etwas anderes wiinschst, dann
visualisiere es und verabschiede es anschlief3end aus deinem
Geist. Bleib, ohne zu denken, einige Zeit sitzen, am besten funf
Minuten lang, aber schon eine Minute gentigt, damit der Geist
deinen Wunsch - dein Bild - an das Unterbewusstsein
weitergeben kann. Dann steh auf. Verschwende keinenweliteren
Gedanken an die Sache, und vertraue darauf, dass dein Wille
geschehen wird. Zweifel oder Skepsis wahrend oder nach der
Phase der Konzentration senden negative Signale an dein
Bewusstsein - Zweifel, ob das Gewlnschte auch wirklich eintritt.
Diese Zweifel verhindern eine positive Reaktion.
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Ein Liebeszauber

Bevor wir uns ein konkretes Liebes- und Glicksritual ansehen,
solltest du auf folgende wichtige Punkte achten. Sieh dich
einmal ehrlich an. Bist du Ubergewichtig, verlottert, hast
hangende Schultern und wirre Haare? Legst du Wert auf dein
AuReres? Wenn du dich nicht magst, wie um alles in der Welt
kannst du erwarten, dass dich ein anderer mag? Mangelndes
Interesse an deiner Person und fehlendes Selbstvertrauen spielen
eine sehr wichtige Rolle bei jemandem, der vergeblich versucht,
bei anderen Anklang zu finden. Sei du selbst, dann werden die
anderen dein wahres Selbst mégen, das versichere ich dir. Sich
hinter einer Maske zu verstecken oder zu versuchen, jemand
anderer zu sein, fuhrt garantiert nur zu Schwierigkeiten. Es ist
nicht schwer, du selbst zu sein, sobald du einmal erkannt hast,
dass du dein wahres Ich nicht zu verstecken brauchst. Dein
Selbstbild bestimmt, wie du auf andere wirkst. Jeder hat eine
bestimmte Meinung von sich. Was denkst du tber dich? Bist du
mit dir zufrieden oder eher nicht?

Der folgende Zauber soll dein Selbstbild verbessern und
Glick anziehen. Er kostet dich kein Vermégen, da nur wenige
Utensilien daftr nétig sind. Der Zauber besteht aus zwel Teilen
und sollte mindestens zwei Wochen lang taglich gewirkt werden.
Du brauchst dazu eine kleine Schiissel fur etwas Wasser. Du
kannst abgekochtes Leitungswasser, Regenwasser oder Wasser
aus einem Fluss in der Nahe nehmen, ganz wie du willst.
Stillstehendes Wasser, wie daseines Teiches, ist alerdings nicht
so geeignet. Damit das Wasser magische Qualitaten erhalt, gibst
du einige Tropfen Weihwasser hinein. So etwas ertéltst du in
den meisten Laden, die magisches Zubehdr verkaufen. Du
brauchst dazu auch eine goldene oder gelbe Kerze. Die
Elemente Feuer und Wasser sind in der Magie ganz besonders
wichtig, und in diesem Ritua wirst du sie wirkungsvoll
einsetzen. Suche dir zuerst einen Ort, an dem du ungestort bist.
Erfinde notfalls eine Ausrede, damit niemand hereinkommt. Das
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kann sich oft schwierig gestaten, aber mit etwas
Einfallsreichtum wird dir schon etwas einfalen. Stelle die
Wasserschiissel und die Kerze auf eine geeignete flache
Unterlage, und dann kann es losgehen.

Dieser Zauber soll zwel Absichten erfillen: sich von
Hemmungen und einschrénkenden Ideen frei zu machen und
deiner wahren Natur zu gestatten, sich zu zeigen. Aul3erdem soll
das Ritua wahres Glick und die richtigen Menschen in dein
Leben bringen. Stell dir vor, du putzt ein Fenster, damit das
Licht wieder durchscheinenkann.

Entspanne dich einige Zeit lang wie beschrieben und
stelle dir dann einfach vor, dass alles, was dich
einschrankt und personliches Glick und Erfullung
verhindert, von dir abféllt. Mach dir keine Gedanken
dartiber, was das im Einzelnen sein konnte - du
willst es einfach nur loswerden. Diese Dinge sind
nutzlos, und du wirst froh sein, wenn du sie los bist.
Lass sie langsam und miihelos verschwinden. Stelle
dir einige Minuten lang vor, sie wirden wie ene
schwarze Wolke in das Wasser in der Schissel
eindringen. Wenn du das Gefiihl hast, diese Dinge
losgeworden zu sein, ziinde die Kerze an, die dein
wahres Ich symbolisiert. Stelle dir nun eine Zeit
lang vor, dass das Licht der Kerze ebenfalls in das
Wasser eindringt. Sieh, wie sich die Schwarze
auflost und an ihre Stelle ein warmes, goldenes
Schimmern tritt. Sieh als Néchstes, wie dich das
Kerzenlicht von Kopf bis Ful® in goldenes Licht
einhlllt. Fuhle dich zuversichtlich und lebendig.
Stelle dir vor, wie du die richtigen Menschen und
die richtigen Ereignisse in dein Leben einladst.
Setze deine Vorstellungskraft ein und Uberlege, was
du wirklich willst. Rede dir nicht ein, das ginge
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nicht. Stelle dir eine Zeit lang nur das vor, was du
wirklich willst. Lésche abschlieffend die Kerze.
Gief3e das Wasser drauf3en im Garten aus und stelle
dir vor, dass alle Probleme verschwinden und sich
die Natur um sie kiimmert. Vergrabe in diesem
Bewusstsein auch etwaige Kerzenrtickstande.

Dieser Zauber ist einfach, aber Fochst wirkungsvoll, wenn er
mit Hingabe und Uberzeugung durchgefiihrt wird. Die
Entscheidung liegt bei dir. Du kannst herumsitzen und
personliche Probleme wélzen oder es einfach einmal
ausprobieren. Was hast du schon zu verlieren? Ein paar Minuten
taglich, und das eine Woche lang, konnten vieles in deinem
Leben bewirken. Und letztendlich lernst du dabei bestimmt eine
Menge Uber dich selbst.

Mit dem zweiten Teil des Zaubers soll besonders ein Mensch
des anderen Geschlechts angezogen werden - fur eine Heirat
oder eine andere Art von Beziehung. Es heil3t, in der Liebe und
im Krieg sei alles erlaubt, und so muss man dem anderen oft
einen kleinen Schubs geben. Findest du das unfair? Vielleicht
hast du Recht. Die Entscheidung, ob du estust, Uberlasseich dir.
Allerdings wére es Zeitverschwendung, jemanden zu ermuntern,
der eigentlich keine Beziehung eingehen will.

Fir diesen Zauber benttigst du drei Kerzen, die jeweils so
gekennzeichnet sind, dass eine fur dich, eine fur die andere
Person bestimmt und die dritte eine Anziehungskerze ist. Als
Farben eignen sich Weil3 oder Gold fir einen Mann, Schwarz
oder Silber fur eine Frau und Grun fur die Anziehung, denn
letztere ist die Farbe der Venus, die in Liebesangelegenheiten
herrscht. Bringe auf der griinen Kerze sieben Abschnitte an oder
kaufe dir, wenn du es ganz genau machen willst, eine
siebenknotige Wunschkerze. Suche dir ein ruhiges Pléatzchen
und stelle die drei Kerzen auf eine geeignete flache Unterlage.
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DieKerze fur den Mann steht rechts, die Kerze fur die Frau links
von dir in einem Abstand von etwa 30 Zentimeter. In der Mitte
und etwas nach hinten versetzt steht die griine Anziehungskerze.
Das ist dein symbolischer Handlungsplan. Der Zauber selbst
dauert sieben Tage.

Entspanne dich zuerst wie beschrieben und wenn du
bereit bist, steh auf und zinde die Kerze, die dich,
dann die Kerze, die die andere Person verkorpert,
und zum Schluss die grine Kerze an. Sieh in deiner
Vorstellung, wie ein smaragdgriines Licht wie eine
Kugel von der mittleren Kerze ausgeht, bis es die
beiden anderen beriihrt. Fuhle gleichzeitig deutlich,
dass du zu deinem Thema durch unsichtbare, doch
vollkommene Kréfte hingezogen wirst. Setze dich
hin und stelle dir kreativ vor, wie deine Winsche
wahr werden. Tu das, solange du willst. ES macht
nichts, wenn du fertig bist, bevor die grine Kerze
bis zur ersten Markierung oder zum ersten Knoten
heruntergebrannt ist. Verlasse den Raum und kehre
gelegentlich zurtick, um nachzusehen, wann es so
weit ist. Sobald die grine Kerze bis zur ersten
Markierung heruntergebrannt ist, I6schst du alle in
derselben Reihenfolge, wie du sie angeziindet hast.
Verwahre sie dann an einem sicheren Platz.

Am zweiten Tag wiederholst du den Vorgang, diesma aber
rickst du die Kerzen vor Beginn ndher zusammen. Am siebten
Tag sollten sie dann dicht nebeneinander stehen. Am Ende des
Zaubers, am siebten Tag, lasst du die Kerzen ganz ausbrennen.
Nimm das restliche Wachs, wickle es in ein niglichst grines
Stick Stoff und verwahre es solange wie nétig an einem
sicheren Platz.
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Falls du abschlieffend deine Anziehungskraft erhthen willst,
sei es zum Thema Liebe oder auch fur etwas ganz anderes, dann
solltest du Kupferschmuck oder Kupfer mit einem griinen Stein
tragen. Auch Korale, Jade, Moosachat und nattirlich Smaragd
helfen dir dabel.

Ein Geldzauber

Du brauchst dazu eine Kerze, einen Kerzenhater (oder eine
Untertasse), eine Schachtel Streichhdlzer oder ein
Plastikfeuerzeug sowie ein sauberes Tuch, zum Beispid en
Taschentuch oder Ahnliches, um die Kerze einzuwickeln.
Ebenso brauchst du einen ruhigen Platz zum Arbeiten, an dem
du ungestort bist. Es genligt eine normale Kerze, besser wére
aber eine grine, denn du willst ja mit der Energie des Planeten
Venus arbeiten. Venus herrscht tber Anziehung und Geld im
Allgemeinen. Die Farbe Grin wird dir helfen, dich geistig auf
diese besondere Energie so zu konzentrieren, dass dein
Unterbewusstsein dich versteht. Ritze mit einem Messer sieben
Segmente auf der Kerze ein. Du kannst stattdessen auch eine
siebenknotige Wunschkerze in der entsprechenden Farbe kaufen.
Sie hat den Vortel, dass sie speziell fir magische Zwecke
angefertigt wurde. Doch letztlich ist es deine Entscheidung. Der
Zauber dauert sieben aufeinander folgende Tage und sollte auf
jeden Fall t&glich, etwa um die gleiche Zeit, durchgefthrt
werden. Das ist wichtig. Lasse dich trotz aller Ablenkungen und
Versuchungen nicht davon abbringen. Wenn du bereits in
diesem Stadium nicht durchhaltst und nicht ein paar Opfer fir
etwas viel Besseres bringen kannst, dann wird dir
hdchstwahrscheinlich kein Erfolg beschert sein.

Stelle die Kerze mit dem Halter an einen geeigneten
Ort und lege die Streichhdlzer in Reichweite. Setze
dich still hin und komme zur Ruhe, schiebe dle
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Alltagsgedanken, besonders deine Geldsorgen,
beiseite. Wenn du dir schon vor Beginn genau
Uberlegt hast, was du willst, dann Gberprife noch
einmal im Geiste, ob deine Winsche positiv sind.
Hilfreich ist an dieser Stelle eine kreative
Denkilbung. Wenn du bereit bist, stehe auf und
zunde die Kerze an. Beruhre das erste Segment mit
dem Finger und sprich: »lch rufe jetzt die
grenzenlose Macht an und weise mein
Unterbewusstsein an, mir das zu bringen, was ich
mir winsche.« Das kannst du leise zu dir selbst
sagen. Aber denke Uber die Worte nach und
versuche, vor deinem gestigen Auge €n
smaragdgriines Licht zu sehen, das dich umgibt und
immer heller wird. Stelle dir vor, du bist
magnetisiert wie ein Sttick Eisen und ziehst Geld an.
Stelle dir vor, wie Geld in immer gréferen Mengen
zu dir stromt. Sieh es in dicken Bindeln durch den
Briefschlitz oder wie Blétter eines Baumes oder
Schnee vom Himmel fallen.

Arbeite funf oder zehn Minuten auf diese Weise mit
deiner Vorstellung, und erweitere meine Vorschlége
um eigene Ideen. Stelle dir dann vor, wie das griine
Licht aus dir in die Welt stromt und alles und jeden
bertihrt, der dir helfen konnte, selbst wenn du ihn
nicht kennst. Wenn du Schulden hast, dann sieh, wie
das Licht die Menschen oder Unternehmen berihrt,
denen du Geld schuldest. Sieh, wie sie positiv auf
dich reagieren und dir helfen, statt Forderungen an
dich zu stellen. Verlasse jetzt den Raum und lasse
dieKerzebiszur ersten Markierung oder zum ersten
Knoten herunterbrennen. Ist dieser Punkt erreicht,
blase die Kerze aus, wickle sie in das Tuch und lege
sie an einen sicheren Ort. Wiederhole diesen Zauber
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sechsmal, jeweils einmal téglich. Wenn die Kerze
vollig heruntergebrannt ist, vergrdbst du die
Wachsreste im Garten oder wirfst sie in einen Fluss
oder Bach.

Damit der positive Gedankenfluss nicht versiegt, schlage ich
vor, dass du an den folgenden sieben Tagen &glich funf oder
zehn Minuten lang einfach eine andere kreative Denkiibung
machst. Das hilft enorm. Suche dir dazu einfach einen ruhigen
Platz, entspanne dich und stelle dir etwa zehn Minuten lang vor,
dass das grune Licht immer noch arbeitet; spire, dass deine
personliche Anziehungskraft dir weiterhin Geld bringt. Lass dir
dafur Zeit. Es ware unvernunftig zu erwarten, dass innerhalb
weniger Stunden Tausende von Mark ins Haus flattern. Bewahre
den Glauben an deine innere Macht. Denke welterhin positiv
und denke kreativ, solange du willst. Je mehr du in eine
magische Arbeit investierst, desto mehr bekommst du zurtick.

Wer sich nach Wohlstand sehnt, sein Geld aber verspielt oder
unklug investiert, wird arm. Die Gotter haben auf sein Tun
reagiert, das nach Armut verlangte, statt auf seine Worte, die
bedeutungslos waren. So funktionieren eben die Gesetze der
Magie. Es dauert 21 Tage, bis ein Ei ausgebritet ist, und das
Huhn kommt nicht friher zur Welt; da kannst du machen, was
du willst. Ein magischer Zauber oder ein Ritual wird sich fr
eine Reaktion eben auch seine Zeit nehmen.

Wenn du ein unfruchtbares Ei bebrten l&sst oder ein taubes
Korn aussast, dann gib nicht der Natur die Schuld, wenn daraus
nichts entstent. Wenn du auf dem Musikinstrument, das du
gerade gekauft hast, nicht richtig spielen kannst, dann suche den
Fehler bei dir und nicht bei dem, der es gebaut hat. Die Magie
lebt im Herzen, so wie die Musik im Musiker lebt und nicht im
Instrument.
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Ein Heallzauber

Inzwischen solltest du einen inneren Tempel haben, der seinen
Zweck erflllt. Du brauchst ihn lediglich auf die Planeten
einzustimmen, und zwar genauso, wie du einen Radioempfanger
einstellst. In der Magie werden die Sonne, die eigentlich ein
Stern ist, und der Mond, ein Trabant der Erde, aus praktischen
Grunden beide as Planeten behandelt. Wenn du einmal die
vielschichtigen kabbalistischen Theorien beiseite lasst, stehen
dir zwel einfache Hilfsmittel zur Verfigung: Planetenglyphen
und Farbe. Mit der Farbe und den Symbolen kannst du ein Ritual
konzipieren, das die Macht der Sonne anruft, die Uber die
Heilung herrscht.

Eroffne deinen Arbeitsplaiz wie gewohnt, bis zu
dem Punkt, an dem du den Teich in enen
Springbrunnen verwandelst. Prage anschlief3end das
Symbol der Sonne auf der Teichoberflache ein und
beschwore ihre Macht, vielleicht mit den Worten:
»lch rufe jetzt meinen nie versiegenden Vorrat an
Sonnenmacht an.« Sieh, wie der Springbrunnen
hoch in die Luft aufsteigt und diesmal golden
erstrahlt. Lenke die Macht wie zuvor, und sieh, wie
goldenes Licht durch die Tiren endringt und
hindurchflieft. Du kannst in das Ritua alles
einbringen, was mit dem Wesen der Sonne zu tun
hat, beispielsweise goldene oder goldfarbene
Gegenstande. Falls du einen Talisman verwendest,
setze Sonnensymbole ein.

Auch mit Tarotkarten Bsst sich die Macht bindeln, oder du
verwendest sie mehrmals as Talisman. Im vorigen Ritual mit
dem Element Wasser héttest du ebenfalls zwei Bildkarten (auch
Hofkarten genannt), die dich und deinen Freund/deine Freundin
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darstellen, sowie die vier Zehnerkarten benutzen und diese als
Fokus rechts und links von der Zehn der Kelche hinlegen
koénnen. Belm Sonnenritual kannst du die vier Sechserkarten in
die entsprechenden Viertel und die Zielkarte in die Mitte legen.

Hilfreich ist es, die Hofkarten Personen eines bestimmten
Geschlechts und Alters zuzuordnen:

Buben stellen meistens junge Menschen dar (bis 21
Jahre)

Ritter snd Méanner (21-40)

Koniginnen sind Frauen (Uber 21)

Konige sind Manner (lUber 40)

Wenn beispielsweise dein Freund ein 18-jahriger Widder ist,
kannst du den Buben der Stdbe nehmen;, wenn du eine
30-jahrige Zwillingsfrau bist, kannst du die Konigin der
Schwerter nehmen, und so weiter.
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Das Tarotdeck und die Planeten

Planeten Schwer ter Stabe Kéeche M Uinzen
Uranus ASS ASS ASS ASS
Neptun 2 2 2 2
Saturn 3 3 3 3
Jupiter 4 4 4 4

Mars 5 5 5 5
Sonne 6 6 6 6
Venus 7 7 7 7
Merkur 8 8 8 8
Mond 9 9 9 9

Erde 10 10 10 10

" Ich habe alle Entsprechungen des Tarotdecks zu den Planeten angegeben,
auch wenn ich weiter oben Uranus und Neptun wegen ihrer eher abstrakten
V erwendung weggel assen habe.
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Jetzt bist du an der Reihe

Esist mein aufrichtiger Wunsch, dass du bei deiner magischen
Arbeit Erfolg haben mdgest, und deshalb habe ich versucht, dir
nicht nur eine verninftige Grundlage fur dein Wachstum und
wirksame magische Techniken zu vermitteln, sondern mich
auch bemiht, die dummen Ideen und abergléubischen
Vorstellungen auszumerzen, die oft als Magie verkauft werden.
Vergiss nie, dass Magie die Wissenschaft des Gebrauchs des
Geistes ist und dass ale Utensilien und ales Drumherum nur
dazu da sind, dir die Konzentration zu erleichtern. Von jetzt an
solltest du jedes Mal, wenn du eine Kerze in einem Ritua
anzindest, diesim Einklang mit den Prinzipien tun, dieich dirin
diesem Buch vermittelt habe.

Es gibt immer eine Entscheidung, und diese Entscheidung
liegt bel dir. Die Frage ist, ob du das Schicksal und andere
wirklichkeitsfremden Dogmen hinnimmst oder die Wahrheit
akzeptierst, dass du Macht hast und dein Leben immer zum
Besseren verdndern kannst. Das Leben wird immer danach
trachten, deinen Winschen zu entsprechen. Wenn du dich also
daf Ur entscheidest, das Schicksal Uber dein Leben bestimmen zu
lassen, dann wird es das tun. Wenn du den Weg der Macht
wahlist, wird auch er sich bewahrheiten. Das Leben mach
keinen Unterschied, denn es kommt nur auf deine Entscheidung
an. Wenn du dich mit Hilfe der Magie fur Macht entscheidest,
dann wird dir das Leben auf jede erdenkliche Art helfen, sofern
du dir MUhe gibst und dir die Prinzipien dieses Buches aneignest
und sie anwendest. Ich kann dir weder diese Arbeit abnehmen
noch die Entscheidung an deiner Stelle treffen, sondern dir nur
den Weg dorthin zeigen. Ab jetzt

bist du an der Reihe.
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Mdoge die Macht dir beistehen,
mOoge die Erde auf deine Bedurfnisse reagieren,
moge das innere Selbst dich leiten,
mogen sich dir die Tore der Realitét 6ffnen,

und migen deine Anstrengungen im UBERFLUSS gesegnet
sin.
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